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Abstract A R T I C L E I N F O 

The crisis of climate change and global warming, along with the increasing growth 

of urbanization, has faced serious threats to the life of human society and urban 

and territorial textures. Since a solution has not yet been presented regarding 

carbon neutrality in densely populated areas. In this study, an attempt was made to 

address this research gap and consider the land as a single organism. In fact, the 

aim of this study is to integrate different theories and methods such as bivariance, 

urban acupuncture, and energy community design in order to formulate and 

propose two new approaches to urban acupuncture of thermal comfort and trans-

urban (territorial) acupuncture, and to integrate these two in order to confront the 

most important contemporary challenge (which is the climate change and global 

warming crisis) along with providing a conceptual model for the transition to 

carbon neutrality with a mitigation and adaptation approach. The present study 

uses a descriptive-analytical structure in terms of its fundamental research 

objective (using internet and library resources) and a descriptive-explanatory 

structure in terms of its method. In order for this theory to work properly, it is 

necessary to conduct multi-scale and multidisciplinary analyses in the entire city 

and land at micro and macro scales, and to identify acupuncture intervention 

points, and then to design and connect each individual neighborhood and region. 

In the following, the development and integration of two new approaches to 

acupuncture, extra-urban (territorial) and urban thermal comfort, offers a new 

solution for relief and adaptation in dealing with new contemporary crises on a 

micro and macro scale with the aim of sustainability and transition to carbon 

neutrality in order to revitalize cities and territories. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

The 21st century is facing the critical challenge of 

climate change and global warming, which pose 

significant threats to the environment and human 

activities. The urbanization process, along with the 

potential impact of human-induced climate change, 

provides a path to understanding how urban 

environments are affected. Considering the 

increasing contribution of cities to the emission of 

greenhouse gases that constitute the climate, 

addressing global climate change at the urban level 

is very important. Because it ensures greater 

efficiency of possible interventions. In the 

discussion of climate change and how to deal with 

this phenomenon, two approaches are proposed: 

(Adaptation) and (Mitigation). Mitigation is related 

to reducing carbon and greenhouse gas emissions, 

while adaptation aims primarily to mitigate the 

inevitable effects of climate change.This research 

presents an analysis of the issues and solutions to 

deal with the phenomenon of climate change in 

terms of mitigating and adapting to the crisis of 

climate change and global warming using the 

acupuncture approach. The development of a new 

methodology such as the one presented in this paper 

requires an in-depth analysis of the issues related to 

it, so the limitations and potential of the issues 

related to the presented methodology can be framed 

by drawing an overall picture and the existing 

research gap that connects the issues. In this study, 

the theoretical foundations of urban acupuncture are 

first defined, then the adaptation and mitigation 

approaches are separated on two scales, micro and 

macro, based on dealing with the climate crisis and 

the global temperature increase crisis. Finally, the 

main theory is framed in two parts, adaptation on the 

micro scale and mitigation on the macro scale, by 

applying the principles of urban acupuncture, and 

presented as an integration of the two micro and 

macro frameworks in a conceptual model. The local 

and urban level is part of the framework and part of 

the solution, and it has become an ideal starting 

point for local and point analyses that will lead to a 

real transition towards the development of a 

sustainable urban model with the ability to reduce 

territorial and urban climate crises. 

 

Methodology 

The present study is descriptive-analytical in 

nature (using internet and library resources) and 

uses a descriptive-explanatory structure in terms 

of its fundamental objective. In order for this 

theory to work properly, it is necessary to conduct 

multi-scale and multidisciplinary analyses in the 

entire city and territory on a micro and macro 

scale, and identify acupuncture intervention 

points, and then design and connect each 

individual neighborhood and region. In addition, 

the development and integration of two new 

approaches, extra-urban (territorial) and urban 

acupuncture, thermal comfort, provides a new 

solution for relief and adaptation in dealing with 

new contemporary crises on a micro and macro 

scale with the aim of sustainability and transition 

to carbon neutrality in order to revitalize cities 

and territories. 

 

Results and Conclusion 

In today's world, it is imperative to pay attention 

to crises such as climate change and global 

warming, which are among the most important 

contemporary challenges and are completely 

interconnected. The expansion of the urban hub 

system was a useful solution for and expansion of 

small urban centers in past centuries, but with the 

advent of industrialization, this system has shown 

its limitations in terms of the needs of society. 

Therefore, on the one hand, new solutions for 

urban layout and discussions on adapting the 

future city to the utopia, and on the other hand, 

improvement solutions for the resilience of 

existing centers are proposed. Among the most 

useful and innovative solutions in this research 

were solutions related to energy communities and 

theorizing related to urban acupuncture, which 

are limited to a general perspective. On the other 

hand, biourbanism, while having a holistic 

perspective, often focuses on the social aspect and 

does not include more practical aspects such as 

infrastructure and energy and attention to urban 

heat islands. Urban acupuncture focuses on the 

social aspect and encourages the process of re-

appropriation of spaces by the population while 

opening up social and therefore economic 

dynamics, without neglecting infrastructural 

changes. Our territories are facing a critical period 

in the concept of traditional urban and territorial 

planning, combined with the climate crisis, global 

warming, environmental, food, energy and 

spatial modulation, and social and 

epidemiological issues. This requires a review of 

the current territorial and urban structure to allow 

cities and territories, and consequently 

populations, to adapt to the changes required by 

our century and to the possible events and current 

crises. In an effort to respond to the transition 
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towards carbon neutrality that respects the 

principles of the new European Bauhaus, this 

research proposes a theory of integration of the 

two approaches of urban and transurban 

acupuncture, which is not an end point but a way 

to adapt and cushion the city and territory against 

climate crises. An exploration of various issues 

related to environmental climate crises and urban 

planning and creating an overview that connects 

them by revealing dynamics and interlinkages, 

and ultimately emphasizing the need to pay 

attention to the coordination of interdisciplinary 

processes towards the transition to carbon 

neutrality in order to alleviate the climate and 

global warming crises. 
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 : ید ی کل ی هاواژه
  جوامع شهری،  سوزنی طب

 آسایش بیواربانیسم،  انرژی، 
 پایداری  حرارتی، 

  های-بافت و  انسدانی  جامعه  حیات  شدهرنشدینی افزون  روز رشدد  همراه  به جهانی  گرمایش و  اقلیمی  تغییرات بحران
  در خنثی  کربن  به توجه  با  حلیراه  هنوز  که  آنجایی از. اسددت  کرده روبرو  جدی تهدیداتی  با  را سددرزمینی  و  شددهری
 یک  عنوان به  سرزمین  پژوهشدی،  خلأ  این به  پرداختن با  شدد سدعی  پژوهش این  در. اسدت نشدده  ارائه  پرجمعیت  مناطق

  بیواریانیسدم،  مانند  مختلف  هایشدیوه و ها  تئوری  ادغام تحقیق  این از  هدف  واقع در  شدود گرفته نظر  در  واحد  ارگانیسدم
  آسدایش شدهری  سدوزنی طب جدید رویکرد دو  پیشدنهاد و  تدوین جهت  در  انرژی  جوامع  طراحی و  شدهری سدوزنی طب

  همانا  که)  معاصدر  چالش  ترینمهم با  مقابله  راسدتای  در دو  این  تجمیع و (  سدرزمینی)فراشدهری سدوزنی طب و   حرارتی
 رویکرد بدا  خنثی کربن  بده گداار  جهدت  در  مفهومی مدد  ارائده  همراه  بده(  اسدددت  جهدانی گرمدایش  و   اقلیم  تغییر  بحران
 از  استفاده  با)  تحلیلی-توصیفی پژوهشی،  ماهیت  نظر  از  بنیادی هدف  در  حاضدر  پژوهش باشدد،می  سدازگاری و  تسدکین
  به تئوری  این اینکه برای. گیردمی بهره  تبیینی  -توصدیفی  سداختار  از روش  لحاظ  به و ( ای  کتابخانه و   اینترنتی  منابع

  کلان و   خرد مقیاس  در  سدرزمین و  شدهر  کل درای  رشدته  چند  و   مقیاس  چندهای  تحلیل  اسدت لازم  کند  عمل  درسدتی
  پرداخته منفرد  منطقه  و   محله هر  اتصدا  و  طراحی  به  سدس  و   شدده  شدناسدایی  سدوزنی  مداخلاتی  نقاط و   شدود  انجام
  راهکار  حرارتی  آسدایش شدهری و (  سدرزمینی) فراشدهری  سدوزنی طب نوین  رویکرد دو   تجمیع  و  تدوین  ادامه  در.  شدود

  پایداری  هدف  با  کلان و   خرد  مقیاس  در  جدید  معاصر  هایبحران  با  مقابله  در  سازگاری و   تسکین جهت  در  را  جدیدی
 .  دهدمی ارائه هاسرزمین و  شهرها حیات تجدید جهت در خنثی کربن به گاار و 
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 مقدمه

قرن بیست و یکم با چالش حیاتی تغییرات آب و هوایی و گرمایشی جهانی مواجه است که تهدیدات قابل توجهی برای محیط  
( حاکی از افزایش مصرف انرژی در  IEAآژان  بین المللی انرژی )های  بینیپیش  ]9[زیست و فعالیتهای انسانی ایجاد میکند.  

 50است با در نظر گرفتن اینکه  2030درصدی نسبت به مصرف فعلی تا سا     60سراسر جهان به دلیل افزایش تقاضای سراسر  
رسد با در نظر گرفتن نرخ رشد مصرف  می   درصد هم  80کند که برخی مناطق به  می  درصد از مردم اکنون در مناطق شهری زندگی

شهرنشینی همراه با تأثیر بالقوه تغییرات  این روند  ]1[رود مصرف انرژی شهری دو برابر شودمی درصد در سا ، انتظار 109انرژی 
با توجه به    ]12[کندمی  شهری فراهمهای  مسیر را برای درک چگونگی مشکلات محیط  ]10[آب و هوایی ناشی از منابع انسانی 

پرداختن به تغییرات آب و هوایی جهان در سطح    ]13[تشکیل دهنده آب و هوا  ای  سهم فراینده شهرها در انتشار گازهای گلخانه
کند. در مبحث تغییر اقلیم و نحوه مواجهه با این پدیده  می  شهری بسیار مهم است. زیرا کارایی بیشتر مداخلات ممکن را تضمین

(. تسکین به کاهش Mitigation)  "تسکین"( و  Adaptation)  "سازگاری "شوند که این دو عبارتند از:  دو رویکرد مطرح می
باشد در حالی که هدف سازگاری در درجه او  ملایم نمودن اثرات غیرقابل اجتناب  می   مربوط ای  انتشار کربن و گازهای گلخانه

در این مقاله مروری تحلیلی بر مسائل و راهکارهای مواجهه با پدیده تغییر اقلیم از جهت تسکین   ]1[باشد.  می  ناشی از تغییر اقلیم
ان تغییر اقلیم و گرمایش جهانی کاربست رویکرد طب سوزنی ارائه شده است. توسعه یک متدولوژی جدید مانند  و سازگاری بحر

و پتانسیل موضوعات  ها  توان محدودیتمی  روش ارائه شده در این مقاله مستلزم تحلیل عمیق موضوعات مرتبط با آن است پ 
کند، چهارچوب  می  مرتبط با متدولوژی ارائه شده را با ترسیم تصویر کلی و خلأ تحقیقاتی موجود که موضوعات را به هم وصل

بندی کرد. پ  از ذکر توضیحاتی مفهومی در مورد پیشینه و اصو  رویکرد طب سوزنی شهری و تدابیر تدوین شده و جهانی، 
م شده و همچنین تئوری شود در ادامه روشی که پژوهش با آن انجامی  موضوعات مرتبط با مشکلات و عملکرد مراکز شهری ذکر 

شهرسازی پشت آن ارائه شده است. چارچوب اصلی این پژوهش نوآوری ساختار طب سوزنی فراشهری )سرزمینی( با هدف کمک 
تغییر داده شود  ها  به گاار به کربن خنثی در جهت حمایت از شهرها در مناطقی که پرجمعیت هستند بدون اینکه عمیقاً زیرساخت

باشد و در نهایت به ارائه مد  مفهومی براساس رویکرد طب سوزنی با مقیاس سرزمینی که شامل تجزیه و تحلیل سه بخش  می
انرژی تحلیل این سه بخش امکان دستیابی به دید    -3مسائل شهری    - 2تغییرات آب و هوا     - 1شود:  اصلی است، پرداخته می

کند و همزمان با بحران آب و هوایی و گرمایش جهانی فراهم میهای شناسایی شده برای مقابله  کلی از تدابیر جهانی و راه حل
نقاط داغ نقشه جزیره حرارتی   ]8[(  CFDبه ارائه یک استراتژی روش شناختی خرد مبنی بر تحلیل دینامیکی سیالات حرارتی) 

شود که در جهت تکمیل تئوری طب سوزنی شهری در زمینه سازگاری با  می  شهری، به عنوان نقاط سوزنی مداخلاتی پرداخته
گرمایش جهانی و تسکین بحران آب و هوا است که با توسعه و تکمیل چهارچوب نظریه بیواربانیسم و طب سوزنی شهری، در  

  Envi-met5.6افزارهای وابسته به آن مانند  ( و نرمCFDنگاری حرارتی )جهت کاهش دمای شهری با استفاده از روش نوین برش 
شود سس  در دو مقیاس خرد و کلان به  این پژوهش ابتدا مبانی نظری طب سوزنی شهری تعریف میدر   شود.پیشنهاد می  ]6[

تفکیک رویکردهای سازگاری و تسکین براساس مقابله با بحران اقلیم و بحران افزایش دمای جهانی هوا پرداخته شد در نهایت 
نظریه اصلی در دو بخش سازگاری در مقیاس خرد و تسکین در مقیاس کلان با کاربست اصو  طب سوزنی شهری چهارچوب 

از   بندی شده و ارائه شد.  سطح محلی و شهری بخشی  مد  مفهومی  در یک  دو چهارچوب خرد و کلان  به صورت تجمیع 
تبدیل شد که سبب گااری واقعی  ای  محلی و نقطههای  ی شروع ایده آ  برای تحلیلحل است و به نقطهچهارچوب و بخشی از راه

 باشد.می های اقلیمی سرزمینی و شهری،مت تدوین یک مد  شهری پایدار با توانایی کاهش بحرانبه س
 

 مبانی نظری و ادبیات پژوهش  
در این بخش به بررسی مفاهیم و متغیرهای پژوهش از قبیل طب سوزنی، طب سوزنی فراشهری و بحران تغییر اقلیم و گرمایش  

 شود.می  معیارهای مورد استفاده در پژوهش پرداختهجهانی جزایر گرمایشی و اصو  و  

 بحران گرمایش جهانی   ( وآب و هوا) میاقل  رییتغ بحران
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 در دو مقیاس خرد و کلان شهری و سرزمینی  تسکینو  یسازگار تدابیر
که با  هایی  تعداد ماه را دنبا  کرده است که در آن  ای  روند نگران کننده  یجهان  شیاز گرما  یناش  یدما  ش یافزا  ریاخ  یدر سالها

موسسه مطالعات  های  داده   نیآخر  ]10[  (GIS)است. اداره    شی شوند. همچنان در حا  افزامی  سابقه مشخص  یدرجه حرارت بالا ب 
گرم   2024دهد که اگوست  می  نشانتابحا     1880از سا     ،کایمتحده آمر  الاتیا  ،ورکیویدر ن  یی و فضا  یهوانورد  یشورا   ییفضا
  یجهان  یمربوط به دماهای  داده   دهمدرن انجام ش  ینظارتهای  با روش   ن یکره زم  ی دما  یری ازه گندسا  که ا  نیماه است. اول  نیتر

که در سراسر جهان پخش شده اند هنوز   یهواشناس های  ستگاهیاز اای  شبکه  رایشوند ز  ینم  یقبل از آن زمان قابل اعتماد تلق
.  رسدمی  به اوج خود  یمعمولًا در ماه جولا   یفصل  یدهند. چرخه دمامی   را نشانای  دانشمندان ناسا روند نگران کننده.  وجود نداشتند

  ی جهان یدما نیانگیم. اندثبت شده به تا کنون تاریخ جهانهای ماه  نیبه عنوان گرم تر 2024و آگوست  هئیوژهر دو  ،حا  نیبا ا
با  باشد.می تاریخ آب و هوای جهانی ثبت شده در ین سطحبالاتر بوده و گراد یدرجه سانت  0. 15/17، 2024آگوست ثبت شده در 
  ن یبالاتر بود. ا  گرادیدرجه سانت  0.98  ،2024  تیر(  31ژوئیه)21دما در  ،  1980تا    1951ه از سا   دثبت ش  یدما  نیانگیتوجه به م

 شیاز افزا  یحاک،  در نظر گرفته شود  یانرژ  یدر پرتو رشد مداوم مصرف جهان  دیبا  یی کهآب و هواات  رییجنبه هشدار دهنده تغ
در    ی( مصرف انرژIEA)ی  انرژ  یالملل  نیآژان  ب  یهاینیبش یپ  باشد طبقمصرف انرژی تجدیدناپایر در مناطق پرجمعیت می

درصد    50  نکه یاست. با توجه به ا  2030تا سا     یسبت به مصرف فعلن  درصد  60  –سرانه    یمصرف شیافزا  ل یسراسر جهان به دل

نرخ   گرفتنو با در نظر    (رسندیم  %80به    مصرف انرژی تجدیدناپایر  که  یمناطق)کنند.  می  یزندگ  یمردم اکنون در مناطق شهر
  ن ی ا  ]11[شود  می  با نرخ متوسط رشد دو برابر   یشهر  یمصرف انرژ  رودمی   انتظارباشد  می  %1.9سالانه    ی کهرشد مصرف انرژ

، [15]  ایمصرف انسانی منابع فسیلی و در پی آن ازدیاد گازهای گلخانهاز    یناش  یآب و هوا  اترییهمراه با تغ  ینیشهرنش  ندیفرآ
از شهرها، مصرف سرانه   یدر برخ  یشهر  یهاطیعملکردها و منابع موجود در مح  یدرک چگونگ  یها براتلاش   یبرا  هازهیانگ
و افزایش  ار  تشتوجه به سهم رو به رشد شهرها در ان  ا. ب[12دارد ]یی  با رشد فضارابطه مستقیمی  است که    داده   ش یافزا  یانرژ
  اریبسو کلان    ی در مقیاس خرددر سطح شهر  یجهان  راتییتغاین  پرداختن به  ،  ]13[هوا    هنده آب ود  رییتغای  گلخانه  یگازها

  ی از مشکل و بخش  یبخشاقدامات در مقیاس خرد  کند.  می  نیرا تضم  شهری و سرزمینیمداخلات    شتریب  ییکارا  را یز  ،مهم است
  ی می اقل  هایبحرانکاهش    کند و بهرا تسهیل میدار  یپا  یمد  شهر  کیبه سمت    گاارکه اجازه    ی استنقطه شروعو  از راه حل  

  در   ییآب و هوا  راتییتغ  باعث تسکین بحران   باشد   تبطمر  مقیاس کلانمکمل با  اگر به طور    کند.و گرمایش جهانی کمک می
  ی اسیسهای  یهم در استراتژ  یبه صورت محل   ییپرداختن به مسائل آب و هوا  یبرا  متدولوژیو    شودمی  و سرزمینی  یشکل شهر

ی  روش شناخت  یاستراتژ  کی  ارائهپژوهش ابتدا به    نیا  بخش سازگاری  مقدمات  نیبا ا    .کندمی  فراهم   یشهر  یزیو هم در برنامه ر
بر پایه نوآوری مد  اصو  رویکرد طب سوزنی  را نقاط داغ جزایر حرارتی شهری یحرارت  الاتی س یکینامید ل یبر تحل یمبتن  نوین

 یامدهایبا پ  دیما با  یهانی سرزمجهان و    هایشهر  ندهیآ  یهادر دهه   پردازد.شهری در مقیاس خرد در جهت تکمیل نواقص، می
آلودگ  یاسابقهیب با  بحران  ی هوامرتبط  اقلیمی  و  اپ  امدهایپ  نیا  ]22[مواجه شوند  تغییرات   ، دیجد  یریگهمه  ،هایدمیبا ظهور 

ها که  به منظور مقابله با این  بحران  ]23,24,25,26[اند.  شدهشروع    ییآب و هوا  طیو شرا  یانرژ  یهابحران  یی،غاا  یهابحران
داشت،   خواهند  سرزمین  و  شهر  سطح  در  جدی  متحد    یالملل نیب  یهاسازمانپیامدهای  ملل  سازمان  (  UN)مانند 

ت  ییهاآژان   ]28,29,30,28,29,30,31[ جمع  است  کرده   یسأرا  از  حفاظت  آنها  هدف  زم  تیکه  منابع  و     ت:اس  نیجهان 
  ی هواشناس   یسازمان جهان،  ]23,24,25[(  UNFCCC)آب و هوا    رییتغبحران  چهارچوب سازمان ملل متحد در مورد    ونیکنوانس

 یالملل  نیآژان  ب  ]41[(  IAEAی )اتم   یانرژ  یالملل  نیسازمان ملل متحد آژان  ب  ]38,39,40  [(UNED)ستیز  طیبرنامه مح
مانند   یشده توسط معاهدات  ییاهداف مشترک شناسا   ]47,  48[(  NEAی )اهسته   یو آژان  انرژ  ]43,44,45,46  [(  IEAی )انرژ

استفاده    جیتروو    2023در سا     Cop  2  -28و    2021در سا     Cop  1  - 26شده در    میتنظ  یهاامه توافقن  ای  یقرارداد سبز جهان
منابع   از  حرکت  تجدیدپایر  کارآمد  ز  کیسمت    بهبا  تنوع  بازگرداندن  و  پاک  آلودگ  ی ستیاقتصاد  کاهش   است   یو 

ها در ساختمان  یانرژ  یوربهره   ش یو حمل و نقل و افزا  یبخش انرژ  یی،مرحله اهداف کربن زدا  ن یآخر  و  ]54,53,52,51,50,49[
به سمت کربن    گاار  ندیفرانوآوری  هستند که منجر به    تسکین و سازش   ندیدر فرا  یمحور  عنصرکه شهرها    ]  55,56,57,58[است

 شیآزما  دیجد  یهاشده اند که در آن راه حل   لیتبد  یفن  یباز  یهان یبه زم  یمناطق شهر   ]59,60,61[ند  شویمخنثی و پایداری  
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حل  یبرا  جستجو.  شوندیم م  ییها راه  شهرها  توانندیکه  در  شهرها   دیجد  ی هم  در  هم  مت  یو  شوند  اعما   با  أموجود  سفانه 
  ی ها اند و روش شده  بیترک  ی ناشی از عدم توجه به بحران اقلیمی و گرمایش جهانیفعلی  شهر  یزیربرنامه   و نواقص  هاتیمحدود
 به هم پیوسته  تیریو مد  یطراح   یبرا  ، دهندیکوچکتر را هدف قرار م  یو شهرها   افتندیکه در قرن نوزدهم توسعه    یشهر  زیربرنامه 

ی مصطلح  هاروشن کرده است که روش   یجهان  شیو گرما  یم یبحران اقل  ]68,69,70,71,72  [ناکارآمد هستند  یکلان شهرها 
باتوجه بحران معاصر تغییرات اقلیمی    (شهرها  عیسر  یسازگار  رییتغ  یبرا)  یامروز   یازها ین  یبرا  یشهر  یزیربرنامه   پیشین تاکنون

با   ]73,74,75,76,77,78[کند.میتوجه   ی(و انرژ یاقتصاد-ی اجتماع) یها ییایاز پو یع یوس فیط به، بنابراین هستند اثریب باًیتقر
 ینیسرزم  ییا یپومثبت    رییو تغ  یمراکز شهر  بهسازی  یبرا  همزمانی  روش   چیپژوهش در حا  حاضر ه  اتیادب  بررسی  توجه به
وجود ندارد هدف    مورد  نیدر ا  پژوهشیکه    ییاز آنجا  ی( وجود ندارد  و اقتصاد   یاجتماع  ییایپوپویایی زیست محیطی،    )براساس،

 نوینی در این زمینه قرار گرفت. یارائه روش شناس  بر تحقیق نیا

 جزیره حرارتی شهری 
  ی ع ی طبهای  پوشش   یاز گسترش نابود  یناش  دهیپد  نیاست. ا  "یحرارت  رهیجز"  دهیپد  ینیتوسعه شهر نش  داتیتهد  نیاز بزرگتر
انجام شده   قاتی. براساس تحقدهدمی  یشهر  ساتیتاس  ر یو ساها  کارخانهها  خود را به جاده ها، ساختمان  یاست که جا  نیسطح زم
 دهدمی  شیسطوح را افزا  یافتد و دمامی  به دام  یشهرهای  ساختمان  نیدر ب  ،به شهر  دهیرس  دیتابش نور خورش  ،دهیپد  نیدر مورد ا

هوا در مناطق    یشدن دما  شتریو باعث ب  دهندمی  خود را از دست  یدما  رتریسطوح د  نیشود امی  و شب هنگام که هوا سردتر
توجه به نقاط داغ جزایر حرارتی شهری و نقش آنها در ازدیاد گرمایش جهانی و    ]5[.شودمی  نسبت به مناطق حومه شهر  یشهر

 باشد.می تغییرات آب و هوایی معاصر

 سیستم شهری 
ها توسعه پ  از هزاره  یروش سکونت  نیا  ]79,80[است  یسکونتگاه  ستمیس  نیتررده گستمتمرکز    یقطب شهر  ستم یجهان ما س  در
به    ستمیکه س  یحا  حاضر هنگام  در .و مشکلات خود را نشان داده است  یها تی محدود  یشدن و رشد صنعت  یقرن جهان  کیو  

رها   یقطب قبل  جیداده شود و به تدر  رییتغ  دیقطب جااب و جد  کیاست که تمرکز به    ن یراه حل ا  رسدی م  نقاط تنشآستانه  
شکست نخستین    هاینمونه شهر  ن یمبارزه با ا  یراب  ]94[دقیقا همان چیزی که بین کالیفرنیا و تگزاس در حا  وقوع است  ]95[شود

بزرگ و   یمراکز شهر  نیب  مسیر  رییتغ  ،شده  یو جهان  وستهی جهان به هم پ  کی  یکنون  یهاهحا  حفظ خواست   نیخورده و در ع
 ی مد  کنون  یرا برا  ینیگزیتوسعه جا  یهااند که مد به وجود آمده   یمختلف  یهاان یجر  نیاست علاوه بر ا  یضرور   یمناطق داخل

در   عتیضرورت قرار دادن مردم و طببر  در آنها  که    یاجتماع  یا شهرساز)بیواربانیسم( ی  یستیز  یشهرساز :مانند  کنندیم شنهادپی
تاک مرکز    ]97,98,99,100,101[کندیم  دیشهر  ز  یقطب شهر  ینظام  م  ریرا  بنابرا  بردی سوا   بازنگر  یدر حال  ن یو  در    یکه 

  کردن   ترو کارآمد  ترموثر  یبرا  ییفضا  یزیرو برنامه   یشهر  یطراح  ستمیلازم است س  نیاست همچن  یضرور   یشهر  یهاطیمح
  ]102,103,104,105[ .اجرا شودی و گرمایش جهانی میبحران اقل مقابله با  یبرا در جهت رفع نواقص الگوهای قبلی آنها

 زیرساخت انرژی 

  جهیو در نت  یانرژ  ن یلازم است قبل از هرچه به تامجمعیت    یبرا   یسکونتگاه و خدمات اساس  کی از عملکرد مناسب    نانیاطم  یبرا
توز  کیتوسعه   تجدیدناپایرانرژ  عیشبکه  کشورها  ی  در  قبلاً  شود    یتاس  افتهیتوسعه    یکه  توجه  است   شده 

]113,114,115,116,117,118[ 
دسترس  در    امنیت ملی  لیدلا   ،استیس  یی،ایو جغراف  ییآب و هوا  طیشرا  ریعمدتاً تحت تاث  سرزمیندر    یانرژ  عی شبکه توز  توسعه

در حالی که از نقطه نظر توزیع انرژی وضعیت تقریباً یکسان است توسعه شبکه زیرساخت    ]157,217  [استتجدیدپایر  بودن منابع
 متفاوت کاملاً مختلف است.های انرژی با تغییر آب و هوا در سرزمین

 

 حمل و نقل 
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  ن یافراد و کالاها ب  ییحرک به همه جابجاتعملکرد مناسب شهرها و مناطق حرکت است    یبرا  یضرور   یها از جنبه  گرید  یکی
 ی ها ییکه تحرک نامنظم به جابجا  یدر حال  و اصطلاح تحرک سیستمی به جابجایی سیستماتیک اشاره دارد  اشاره دارد  هانیسرزم
که شامل )  یو تحرک سطح   یی،تحرک هوا  یی،ایدر  تحرک   د:از تحرک وجود دار  یانواع مختلف    ]179[اشاره دارد  گاهی  گاه و ب
  ی هاسوخت  ریتاثاز    یبحران آب و هوا و آگاه  با  ]179[ شودیو راه آهن م  ونیها کاماتوبوس   یاجادهنقلیه    لئوسا  یخودروها 

 لیو وسا  هارساختیاز ز  یابه مجموعه  داریتحرک پا  ]180,181[آغاز شد  داریمفهوم تحرک پا  ،ستیز  طیبر مح  ریناپا  لیتشک
و اثرات  ریپا دیتجد یاستفاده در منابع انرژ داریکه حمل و نقل افراد و کالاها را مطابق با اصو  توسعه پا شودیاطلاق م یاهینقل
اشتراک   ،اشتراک خودرو) کندیم ریپاموجود امکان   هینقل لیبا هدف کاهش تعداد وسا  ییهاکم و مجموعه راه حل یطیمح ستیز

اصلی شناسایی شده های  و وسائل نقلیه درراستای اصو  پایداری، راه حلها  با تمرکز بر توسعه زیرساخت  ]179[(رهیدوچرخه و غ
تواند عاملی برای توسعه تحرک پایدار باشد که  که می  ]181,182[ی بوده استدروژن یه ای یدی رهیب یخودروها به امروز توسعه تا

 تابحا  به آن پرداخته نشده است. 

 راه حل انرژی با رویکرد کربن خنثی 
بهینه سازی انرژی  های  با هدف تسکین و تعدیل بحران اقلیمی بدون تغییر بافت شهری مناطق پرجمعیت، انواع مختلفی از راه حل

اصلی در های حلراه ]102,104,186[اخیر، در اروپا، در مقیاس ساختمان و سس  به مقیاس منطقه تغییر یافته است های در دهه
( ساختمان انرژی نزدیک به صفر  ZEB( ساختمان انرژی صفر )NZEBمقیاس ساختمان عبارتند از ساختمان انرژی صفر خالص ) 

(NZEB(ساختمان مقاوم سازی انرژی ،)REB( و ساختمان انرژی مثبت )PEB در حالی که در مقیاس منطقه انرژی صفر خالص ،)
و منطقه انرژی    [RED]منطقه انرژی مقاوم سازی  [SED] منطقه انرژی هوشمند    [ZED]( به منطقه صفرانرژیNIZEDهستند )
توسعه یافته اند و در میان آنها منطقه    PEDاز مفهوم  ای  های انرژی منطقهحلراه  ]187,188,189,190[هستند.  [PED]مثبت  

nZEB  مناطق انرژی مثبت    ]189,190,191,192[وری انرژی در سطح منطقه است  به روزترین و نوآورانه ترین در بهرهPED  
از سرزمین با مرزهای مشخص هستند که نیازهای انرژی خود را به طور کامل از طریق تولید انرژی از منابع انرژی هایی  بخش

  PEDدر طراحی    ]194،  193  [کنند.  می   تجدیدپایر )خورشیدی بادی برق آبی از سمت توده زمین گرمایی و هیدروژن( براورده
کنند و اجازه می  برای رفع نیازهای انرژی انتخاب فنآوریهایی ضروری است که برق یا گرما را از منابع انرژی تجدیدپایر تأمین 

آنها را می نیازها]193,194,195,196[دهدذخیره سازی  با بررسی برآوردی این  ها خاصی را به ساختمانهای  توان فناوریمی  . 
ادغام کرد و آنها را در مقیاس مختلف توسعه داد و یا حتی تولید و در مورد برق، ذخیره سازی آنها را در خارج از مرزهای منطقه  

کرد نمونه    ]193,195,196,197,198[جابجا  ترین  و    PEDمجازی،    PEDهای  متداو   هستند    PEDدینامیک  خودکفا 
]190,193,194,195,196,198[  

 
 PEDهای متداول ترین نمونه. 1جدول

PED  انرژی را می  تولید انرژی از منابع تجدیدپایر به طور کامل نیاز داخلی را برآورده خودکفا توان صادر کرد واردات انرژی مجاز نیست. می  کند مازاد 
]193  ،198[ 

PED 
 دینامیک 

شود که تولید انرژی از منابع تجدیدپایر به طور کامل نیازهای داخلی را دینامیک بعنوان بخشی از سرزمین با مرزهای مشخص تعریف می
 ]198، 192[کند واردات و صادرات انرژی مجاز است.برآورده می 

PED  از منابع تجدیدپایر به طور کامل نیاز بعنوان بخشی از سرزمین با مرزهایق مشخص تعریف می مجازی از منابع تجدیدپایر  انرژی  شود که تولید 
 ]198، 193[تواند در داخل منطقه یا خارج آن باشد. سازی انرژی میکند. تولید و ذخیرهمی داخلی را برآورده

 مأخا: نگارنده     

 
اگرچه استفاده از انواع مختلف مناطق انرژی مثبت در نواحی مختلف شهر قبلاً مطرح شده اما طرحی برای ادغام مناطق انرژی  

 ]198، 193،  99،  98،  97[دیگر حل انرژی در یک سطح شهری و در سطح سرزمینی وجود ندارد  های  ها( یا راه حل  PEDمثبت )
و پرداختن این خلأ تحقیقاتی پایه فرمو  بندی نظریه جدیدی است که در این پژوهش تحت عنوان طب سوزنی فراشهری ارائه 

 شده است. 

 مفهوم طب سوزنی  



 
 1403 پاییز، 56، شماره 14دوره   ،(یا منطقه یز یر)برنامه ایفصلنامه جغراف ۱۱۰

 

کند عموماً طب سنتی می  بدن فعالیتهای  طب سوزنی یک روش کاملاً درمانی است که در جهت اصلاح بهبود عملکرد سیستم
دانند در درمان با طب سوزنی نقاطی هستند که انرژی  ها میرا روشی مناسب برای معالجه یا توقف و کاهش پیشرفت بیماری

کنند یا با یک عضو  می  توانند به عنوان مسیرهای انرژی حیاتی شناخته شده و طو  بدن را طیمی  حیاتی در آنجا  تمرکز یافته و
 ]3[مشخص ارتباط پیدا کنند.

 طب سوزنی شهری  
زندگی یک شهر را به آن برمی   حیاتی شهرهای  روشی جدید در شهرسازی است که در آن با گشودن انسدادهای موجود در شریان  

جدید با های  مصنوع موجود یا توسعههای  تواند در مورد محیطمی  گردانند. در این روش رویکرد احیای زندگی یک بافت شهری
   ]8[مختلفی داشته باشد های تواند شکلمی تأکید بر خلاقیت، آزادی و مشارکت افراد اعما  شود و بسته به زمینه

 مختلف رویکرد طب سوزنی شهری های مختلف و دیدگاههای پیشینه و دیدگاه
رفع تقاضای  صد سا  پیش هنگامی که چین به تازگی برنامه ریزی را در شهرهای خود آغاز کرده بود فضای محدود شهر قادر به  

جمعیت در حا  افزایش خود را نداشت و شهر از آثار صنعتی شدن آسیب دیده بود دولت بارسلونا نیز پ  از مدتی با مشکلی مشابه 
با   1980دولت چین روبرو شد و در انتقا  از عصر صنعتی به عصر پساصنعتی، مرکز شهر رو به زوا  رفت برنامه نوسازی در سا 

توان به مانوئل دی سولامورال ، می   از جمله افراد تاثیرگاار در  حوزه این رویکرد  ]16[ری شناخته شدرویکرد طب سوزنی شه
جدو  چشم   ]17[کلارک، اوریو ، بوهیگاس، جیمی لرنر، مارکو کاساگراند، هلنا کاسانوا و ژسوس هرناندز اشاره کرد  -گوردون ماتا

 ه پردازان را در حوزه این رویکرد بیان نموده است.و اقدامات هر یک از این نظریها اندازها، دیدگاه
  

 دیدگاه نظریه پردازان طب سوزنی شهری . 2جدول

 دیدگاه و اقدامات در زمینه  چشم انداز  پرداز نظریه

 مانوئل  دی سولا
 مورال  

و  یشهر شرفتیپ ینیشهر نش
 وسته یپ یشبکه شهر

نموده و به    تصورم  متصل به هد  یساختارهاشهر را همانند بدن انسان که متشکل از پوست و  
نقاط موجود در   نیحساس تر  یاز نظر و  -دارد    ییمداخله و شروع کننده درمان توجه بالا  هنقط

 . باشدمی هستندای نهفته بالا و یانرژ یمناطق که دارا  نیتر یشهرها همان خنث

 ماتا کلارک 
نقاط رها شده و   یایاح

 متروکه های ساختمان
رهاشده در مناطق دور افتاده    یساختمانها  اتیح  دیتجد  قیو از طر  یبه صورت موضع  یاقدامات و

 نقاط مورد نظر نظر شده است.  ییایانجام و منجر به جاب گردشگران و پو

 اوریو  بوهیگاس 

  یعموم  یکردن فضاها فعا 
جامع های برنامه تی کاهش اهم
و توجه به فرهنگ   یشهر

 شهروندان

اهم  قیاز طر  یکوچک بر رومقیاس  اقدامات در    تیو تقو  یجامع شهرهای  برنامه  تی کاهش 
کوچک و فعا  نمودن    اسیمق  یفضا  100از    شیب  یا یاح   ی؛عموم  یدر فضاها  ژهیسطح شهر به و

رهنگ و اطلاعات شهروندان   تیبهبود هو  ی  هیدر پا  یاقدامات بر بار عموم   ؛اطراف آنها  یفضاها
 صورت گرفت. 

 جیمی لرنر 
مشارکت وندان   ی، هر انسانش

 و شهر هوشمند یداریپا

کاربست هنر    ، تی سرعت و دقت بالا، حفظ هو  یو مشارکت مردم  یبرقرار نمودن ساختار اجتماع
نقاط    -  کردیرو  نیانجام ا   نهیزم  در دیجد  یو ساخت فضاها  یتجرب  یاستفاده از روشها  ، تیو خلاق

 است.  یمشکلات شهر ینامناسب و دارا  مارگونهیلتر همان نقاط ب دگاهیحساس از د

 کاساگراند 
ی،  بوم شناس عتیو طبانسان 
و شهر از   داریپا یشهرتوسعه 

 نسل سوم 

را شامل   عتیطب   از  قسمت  کیآنها    یو معمار  دینمایرفتار م   یکیارگان  ستمیس  کیشهر همانند  
طب   ی است از نظر و  یشهر عتیطبی کسارچگیهمان  یاز نظر و  یطب سوزن قتیدر حق شودیم

با در نظر گرفتن احساسات   یآگاهانه و جااب در حوزه معمار  یاقدام  قتیدر حق   یشهر  یسوزن
 شود. می حاکم بر شهر محسوب

هلنا کاسانوا و ژسوس 
 هرناندز

و مداخله به در   یاستراتژبیان 
 شهر  یفعا  کردن زندگ

از نظر آنها زمان   ندینمامی  مربوط  یعموم  یرا به فضاها  یشهر  یبه طور خاص طب سوزن و 
 یبه فضاها  یابیدست  یبرا   یشهر  یطب سوزنهای  یاستراتژ  نیمکان از مهمتر  جادیمشارکت و ا 

 . باشدیکارآمد م یشهر

 ( Tang 2015, 6-13; Santas 2015, 953;Yimeng 2017)] 18[مأخا:  
 

 

 ی از جمله بیواربانیسم شهر  یطب سوزنهای کردیرومشترک همه اصول و ابعاد 
نقاط   کردیروی حیات و بهبود شهر گردد. طبق این  زیست محیطی آن است که منجر به ادامه  –قاعده اصلی این تئوری اجتماعی 

هستند که از طریق مداخلات هدفمند و در مقیاس کوچک، به تدریج زمینه ی لازم برای  هایی  استراتژیکی شهر همانند هسته



 ۱۱۱ و   فراشهری   سوزنی   طب   رویکرد   های مد    تجمیع   و   تدوین : شیرازی  زرنگارزاده

 

اصو  و ابعاد    یسر  کی  یدارا   دیبا  یشهر  یطب سوزنکند  می  جیمی لرنر ادعا  ]19[آورند.می  تغییرات بزرگتر را در شهر فراهم
اصو     2  جدو   ]20[ردیباشد و به منظور اجرا استفاده قرار گ  رهیمناسب و غ  ی  نهیهز  یان  ریساده، تاث  یات یارزشمند همانند روند عمل

به طور کلی به منظور کاربست اصو  رویکرد طب سوزنی شهری لازم  نموه است.   انیرا به اختصار ب  یشهر  یطب سوزن   کردیرو
  زیر مراحل کاربست اصو  رویکرد طب سوزنی شهری را نشان است تمامی اصو  را به طور همزمان مورد استفاده قرارداد شکل  

 ]3[شود.می مرحله دوم که مربوط به تعیین نقاط مداخلاتی است مؤثرترین مرحله در این رویکرد طب محسوب دهد.می

 
 اصول رویکرد طب سوزنی شهری   . 2جدول 

 توضیحات  اصول 
  ه ی از کل  یباشد و مربوط به آگاهمی  لازم  طیمح  کی  یابیارز  یاست که برا   یعناصر  ی  هیشامل کل  ازیاطلاعات مورد ن نگر رویکرد جامعه

 شود. می رهی و غ  یخیتار  یفرهنگ ی،اقتصاد  یطیمح ستیاطلاعات ز

موفق اعما     راتیی به منظور تغ  یلازم است که درک و دانش محل  یریگ  میتصم   یندهاینمودن فرا   یات یبه منظور عمل مشارکت شهروندان
  را در پروژه بالا   ت یامکان موفقها اما نظر و مشارکت آن ستندیطراح ن  نیساکن  نییبا روند از بالا به پاهایی  گردد. در پروژه

 . دارد یاتیبه بالا مشارکت شهروندان نف  ح نییاز پاها برد. اما در پروژهمی

 باشد. یریفراگ راتیعمل کوچک و تا تاث اسیمق یدارا  دیبه سبب بودجه محدود مداخله با مداخله کوچک مقیاس

که از   باشدیم تی اهم ینقاط حساس و دارا  نییشده است تع انیتوسط مورال  ب یشهر یکه در طب سوزن یقدم نیاول تعیین نقاط حساس 
)همانند توده کمسوست( و از   پنهان یبا انرژ یکاساگراند شامل نقاط دگاهیاز د یشهر مارگونهیلرنر شامل نقاط ب دگاهید

 شود. می دیدگاه مورال  شامل نقاطی با کم ترین میزان انرژی

های  برنامه   از نظر او هر چه مدت زمان  را یز  دیاعما  نما  یات یعملهای  برنامه  یرا برا   عیلرنر اصرار داشت که عملکرد سر عملکرد سریع 
 شود. می دلسردیعملیاتی بیش تر شود فرد در انجام آن دچار 

آنهاست. اما از نظر لرنر  تیمکان و تقو کیفراموش شده در  یلهایپتانس یآزادساز  یمکان به معنا جادیاز نظر مورال  ا  ایجاد اماکن  
 .باشدمی مکان کی موجود در  یهال یاستفاده از پتانس یبه معنا

خود دیگران را نیز در جریان های  که به منظور اجرایی نمودن برنامهکند  می  سناریوسازی به افراد تصمیم گیرنده کمک سناریوسازی 
در   به خصوص  اصل  این  نمایند  انتخاب  عملیاتی  برنامه  عنوان  به  اکثریت  موافق  رأی  با  را  تصمیم  بهترین  و  بگاارد 

 از بالا به پایین حیاتی است. های پروژه

   Hoogduyn 2014 (14-20) ماخا:

 

 1زیست شهرسازی یا بیواربانیسمرویکردهای نوین 
  به انسان  هایی که جامعه همیشه در حا  تغییرامروز با آن مواجه است و خواستهبشریت    هایی جهانی کهبا توجه به مجموعه بحران 

های جدید های جدید پژوهش، رشتههمین دلیل از تجربیات شاخهبه ای مواجه است سابقههای بیبا چالشجهان  ،کندتحمیل می
است زیست    اتفاق افتادهاین زمینه    باتولد و توسعه رشته )شهرسازی زیستی(  ای به وجود آمده است  سبکی میان رشتههای  و جریان

، 97]  است  المللی زیست زمین محیطی تاسی  شدهتوسط انجمن بین  2010سلاحی است که در سا     )بیواربانیسم(  شهرسازی
ابداع شد سیستم شهری99،  98 ها جمعیت و غیره، را به  ها، خدمات ساختمانای از زیرساخت)به عنوان مجموعه   بیواربانیسم   [ 

است که   ]99،  97[  .کندبیان میواحد  ارگان    عنوان یک پیوسته  به هم  و  پیچیده  فوق  ارگانیسم شهری یک سیستم  بنابراین 
گاارند )به این معنی که  به صورت غیر خطی به یکدیگر تاثیر می  سرزمین و  اطراف آن    ایحاشیه  محیط  و  شهریهای  پویایی
شامل )بیواربانیسم(  [ اهداف زیست شهرسازی  99،  98،  97بینی کرد( ]های جداگانه پیشتوان آن را با تجزیه و تحلیل بخشنمی

اکوسیستم، همراه با مدیریت گاار از اقتصاد مبتنی بر انرژی فسیلی به  بهبود محیط زیست با توجه به نیازهای جسمی انسان و  
[. بنابراین 190،  99،  97عوامل فیزیکی و فرهنگی است ]  ارگانیسم  اقتصاد مبتنی بر مد  سازمانی جدید شهر و سازماندهی در

شود و هم برای محیط زیست منجر به بهبود اساسی می   هاانسان  در شهرها و تغییر اجتماعی ناشی از آن، هم برای جمعیت  عملیات
[ این مفهوم  201]  استسوزنی شهری    طب  )بیواربانیسم(  یسازهای قابل انتصاب به زیست شهر[ از جمله راه حل190،    69  ،  97]
وزنی،  با طب س  بیواربانیسم با بکار گرفتن اصو  بردمی  کند و آن را در مقیاس شهری به کارمی  شرقی استفاده  چینیسوزنی    طباز  

درج شود و طب سوزنی(  های  ری )سوزنمعما  شنها یا میادین آثار هنری یا اینستالیمانند خیابانط خاصی کند تا در نقاپیشنهاد می 

 
1 Biourbanism 
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هم اجتماعی هم شهری با هدف بهبود آسایش واقعی  مشارکتی  مسیر  در    های مختلف اجتماعی و هنریبه این ترتیب، پویایی 
طب سوزنی شهری که همانا پایداری محیط     واص  . و در قسمت[204  ،  203  ،   201]  درج شود یک محله مشخصدر  و  محیطی  

کند و  های پزشکی شرقی را ترکیب میطراحی شهری و سنت ،، جامعه شناسیبیواربانیسمنظریه    ماند.می  زیست است ناقص باقی
دهد و شهر را به سمت سازگار و ارگانیک است و استرس را در محیط شهری کاهش میکه    کندآنها را به روش طراحی تبدیل می

شود  و باعث تغییرات جزئی در بافت شهری اما تغییرات گسترده در سطح اجتماعی می  کندکشف مجدد ارتباط با طبیعت هدایت می
[204،203،201 .] 

 

 روش پژوهش
های مورد نیاز برای ابداع این روش جدید به قدری پیچیده است که لازم هست بین ساختار مقاله و ساختار تحقیق  مطالعه و تحلیل

در حالی که در   در این بخش به تحلیل مرور کلی ادبیات پژوهش پرداخته شده است،تمایزی قائل شد. با توجه به مقدمه مقاله  
بین موضوعات مختلف مشخص  پژوهش  شود تا ارتباطات متقابل  های شناسایی شده ارائه می« تحلیل و فرمو  بندی راه حلبحث»

به هم ارتباط    را  کند تا موضوعاتی. این پژوهش سعی میشودمیآن ارائه    در  فراشهریروش شناسایی طب سوزنی  در نهایت  شود و  
با توجه به گستردگی تک تک موضوعات لازم است ساختار   شباهتی ندارند. بنابراین  هیچ  دهد که اگرچه مرتبط هستند ولی به هم

ادبیات پژوهش   -1  است:  طراحی شده  ،پژوهش در فازها و مراحل فرعی ساماندهی شود. لاا مرحله اصلی به دنبا  مراحل ارائه شده
مجزا    این مراحل )فازها( هر کدام به نوبه خود شامل مراحل تجزیه و تحلیل  های شناسایی شدهبندی راه حلفرمو    -3آنالیز    -2

 ق موضوعات مطرح شده بود.  یعم اتمطالع شاملبخش مرور ادبیات پژوهش، . هستند
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 ساختار روش پژوهش . 1شکل

 مأخا: نگارنده

 
بنابراینای این پژوهش موضوعات مختلفی در مراحل  با توجه به ماهیت بین رشته به    ادبیات پژوهش  بررسی مطرح شده بود. 

موضوعات اصلی تقسیم شد و سس  به صورت جداگانه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. به طور خاصی سه موضوع اصلی شناسایی 
جنبش   -3  1مروری به جوامع انرژی  -2مروری به مشکلات مدیریت فضایی و محیطی    -1شد که باید مورد بررسی قرار گیرد:  

 
 جوامع انرژی افزایش بهره وری انرژی مبتنی بر شهروندان در عین ایجاد محیطی پایدار است.هدف   1

 الف)    
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 و روند رو به رشد پویایی هدف این پژوهش مطالعه تغییر    . شهری بیواربانیسم به طور کلی و طب سوزنی شهری به طور خاص
کنیم و به گاار به سمت کربن خنثی کمک  هایی است که در آن زندگی میانرژی، اجتماعی، اقتصادی زیست محیطی سرزمین

کند. بنابراین مرحله تجزیه و تحلیل به شکلی طراحی شد که تمام اطلاعات به دست آمده در مرحله قبل را به تفصیل بیان  می
احتمالی    و نقایص  هایها چهارچوب بندی کرد و ناهماهنگیها و کاتالوگتوان از طریق نمودارها، فهرستکند. پژوهش را میمی

امروزی   فراشهریهای شهری و  سیستم در  ه  توان تشخیص داد کهای بالقوه پرداخت. بنابراین میبه راه حل   ورا شناسایی کرد  
به تغییرات آب    عنایتهای طب سوزنی شهری با توجه به لزوم  ها باید در جوامع انرژی به کار گرفته شود و محدودیتکدام جنبه

راه حل مناسب ارائه شد و چگونگی    ،با شناسایی مشکلات  در ادامه  و  است    جهانی در این برهه از تاریخ کدام  شو هوا و گرمای
اولی که در آن راه حل    :فرمولاسیون شناسایی شده از دو مرحله فرعی تشکیل شده است  شد،  نقایص موجود این مرحله شناسایی

و دومی که در آن نیازها تجزیه و تحلیل  و شهری  ی طب سوزنی فراشهری(  وژشود )متدولشناسایی شده در پژوهش تئوریزه می
که نشان دهنده اوج پژوهش است در واقع به تدوین  مراحل این بخش شود فرموله می  روند عملیاتی رویکرد، و در نهایتشوند می

ترین زمان امکان اجرای مداخلات تغییر کند و در کوتاه های مختلف را به هم متصل میشود که رشتهیک نظریه جدید منجر می 
به صورت شماتیک    1شکل  کند.  سرزمینی فراهم میشهری و  کلان در مقیاس  خرد و  ای را با پیامدهای  منطقهشهری و  مقیاس  

 دهد. می  مراحل انجام شده و گسترش عمیق ساختار مراحلی که در آن پژوهش ارائه شده است را نشان

 

 تجزیه و تحلیل مرور ادبیات پژوهش 
، لازم پژوهشبا توجه به گستره وسیع و متنوع موضوعات مورد تجزیه و تحلیل برای فرایند تحلیل متناسب پیشینه تحقیق این  

در این   منابع کلیای پژوهش،  پژوهش شامل موضوعات مختلف انجام شود با توجه به ماهیت میان رشته  ادبیاتبود فرایند بررسی  
بر پژوهش   و توان دید که هر موضوع تا چه حد عمیق بررسی شدهبخش مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است به این ترتیب می

تری از موضوعات مختلف در  در ابتدا موضوعات کلان مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. سس  تحلیل دقیق  تاثیر گااشته است.  
 . انجام شد خردمقیاس 

 

 
    %46ریزی شده پژوهش و سرزمینی   برنامه

 بررسی ادبیات پژوهش براساس موضوعات کلان . 2شکل 
 مأخا: نگارنده          

 

های کلان تحقیق به تفصیل تقسیم شدند. به طور خاص حوزه کلان تدابیر و موضوعات زیست محیطی به دو  حوزه   پ  از آن   
ریزی شهری و سرزمینی شامل موضوعات  عنوان پژوهشی »تدابیر ملی و فراملی« و »موضوع زیست محیطی« تقسیم شد برنامه

نتیجه همه در  در شهرها  مسائل فضایی کشف شده  است:  برنامه  SARSCOV19گیری  زیر  اساس و مسائل  بر  ریزی شهری 
در نهایت موضوع کلان »انرژی« شامل موضوعات سیستم زیرساخت انرژی، جوامع و  سیستم »قطب شهری« طب سوزنی شهری  

 بررسی شده است.   آنها موضوعات مختلف بررسی شده و نسبت بین    3در شکل  مورد بررسی قرار گرفت.  انرژی، تحرک الکتریکی،  

 % 41  انرژی

 و مسائل زیست %13محیط 
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 نسبت موضوعات مورد تجزیه و تحلیل برای پرداختن به تحلیل مورد نیاز این پژوهش  . 3شکل 

 مأخا: نگارنده

 
گرمایش جهانی، بحران چیدمان سنتی و    بنابراین از طریق این مقاله امکان بررسی موضوعاتی مانند بحران انرژی، بحران آب و هوا

 و مسائل اجتماعی مرتبط فراهم شد.   ایمناطق حاشیهمسائل اپیدمیولوژیک، بحران مدولاسیون فضا، مسائل نواحی  شهرها

 

 ها تحلیل محدودیتتجزیه و 
تجزیه و تحلیل موضوعات مورد بررسی و  فراشهریهای اساسی در تعریف و توسعه طب سوزنی همانطور که ذکر شد یکی از گام

محدودیت تکنولوژیکیشناسایی  زمینه   های  در  ریزی  برنامه  مستلزم  محدودیتاین    موضوعات   شناسایی  . بودمختلف  های  و  ها 
ابتدا  عمیقپژوهش     - 2  ،گرمایش جهانی  وبحران آب و هوا    -1کلان اصلی طبقه بندی شد:    سهدر  پیشینه تحقیق  کل  ی بود 
نشان داده شده است، به تفصیل برای هر زمینه تاریخچه و   4انرژی. همانطور که در شکل    -3و    ریزی شهری و سرزمینیبرنامه 

 توسعه، عملکردها و عوامل علمی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 
ریزی  های برنامهها و روش در ادامه مسائل مربوط به جمعیت و محیط زیست برای هر موضوع مشخص شد و سس  وضعیت فناوری

ریزی، نیازهای اجتماعی زیست محیطی شناسایی شده را برآورده یا به درستی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت اگر فناوری یا برنامه
علامت گااری    بررسی بیشترشد. در غیر این صورت موضوع برای  کردند، توضیح درج و آن قسمت از پژوهش بسته میبرطرف می

و بحث در مورد چگونگی    شدشوند به هم مرتبط  بررسی و عملیاتی  پ  از تکمیل این فرایند موضوعاتی که قرار است    شدمی
 د. ( بوسرزمینی)  فراشهریانجام این کار آغاز شد. راه حل شناسایی شده طب سوزنی 
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 های کلان ها در حوزهطرح کلی پژوهش انجام شده برای تعریف محدودیت. 4شکل 

 مأخا: نگارنده

 
های مهم این پژوهش، فرایند توسعه و شکل دادن به روش شناسایی متدولوژی بود پ  از تعریف زمینه لازم یکی دیگر از جنبه

کربن خنثی در مناطق پرجمعیت بود که  ایجاد ، تعریف شود. هدف شناسایی شده پیشنهاد راه حلی برای هدف موردنظر خاصیبود 
ها به حل مشکل دوگانگی بین مراکز شهری بزرگ و شهرهای کوچک کمک کند. برای تعریف فظ ساختار موجود سرزمین حبا  

مفهوم از دو موضوع کاملاً متفاوت به عنوان نقطه شروع استفاده شد: طب سوزنی شهری و طراحی مناطق انرژی در سطح  این  
جدیدی باشند. پ  از تعریف عملکرد این    رویکردمورد بررسی قرار گرفتند تا در خدمت  عمیقاً  این موضوعات    - رد و کلان  خ

در مقیاس  های طب سوزنی شهری  )متدولوژی( مبتنی بر اصو  چند مقیاسی شیوه روش شناسی    ساختارایجاد    به  جدید  رویکرد
 رداخته شد. خرد و کلان پ
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 رویکرد نوین طب سوزنی شهری فراشهری )سرزمینی( + گیری طب سوزنی روند شکل -5شکل 

 مأخا: نگارنده

 

   هایافته -4
های به دست آمده انجام شد. به عنوان اولین  پ  از جمع آوری کلیه اطلاعات مورد نیاز برای انجام پژوهش، تجزیه و تحلیل داده 

و  موضوع عمده شناسایی شد: بحران آب و هوا    دوگام، ارتباطات و روابط متقابل بین موضوعات مختلف انجام شد به همین دلیل  
کنند  شهری )مناطق یا شهرهای پرجمعیت و شلوغ که مردم زیادی در اونجا کار می  قطبگرمایش جهانی، بحران مراکز    بحران

خرید و فعالیت دارند( این مسائل اگرچه کاملاً متفاوت هستند اما کاملاً بر روی یکدیگر تاثیر دو طرفه دارند. علاوه بر این هر کدام  
آنها باعث به وجود آمدن مجموعه از:  ت میای از مسائل و مشکلااز  انرژی  شوند که عبارتند  اپیدمیولوژیکبحرا  –بحران     -ن 

 دهد. مسائل مختلف را نشان میهای بحران. ارتباط بین 6شکل   .، بحران غااییمسائل اجتماعی و بحران مدولاسیون فضا

 
 معاصر های ارتباط بحران . 6شکل

 مأخا: نگارنده   

 
بر  که  موضوعاتی  از  دسته  آن  به  تمرکز  گرفت  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  مختلف  موضوعات  بین  متقابل  روابط  که  هنگامی 

 گیرند معطوف شد. گاارند و تحت تاثیر قرار میریزی فضایی و شهری تاثیر میبرنامه 

 نتایج تحلیل شهری 
 سرزمینی مدیریت  ،  ساختار شهریاز  این نوع    لازمه  شوندشکل سکونتگاهی منطقه شهری مشخص می  گسترش شهرهای معاصر با  
مراکز کوچک شهری باعث به تدریج متروکه و خالی  بر روی . توسعه این نواحی شهرنشینی با تاثیر منفی باشدمیچیدمان شهری 

از نظر زیست محیطی  آلودگی،بسیار زیاد    شوند. علاوه بر این به دلیل تولید میزان میای  حاشیهاز سکنه شدن تدریجی این مناطق  

شناسایی هدف 

 متدولوژی

 

مشخص کردن و 

 تعریف کانسپت

نیاز به مراحل مقیاس 

های مختلف مداخلات 

 خرد و کلان

تعریف مراحل و 

مواردی که باید با 

هم همپوشانی 

کنند

طب سوزنی فراشهری)سرزمینی( + رویکرد 

 نوین طب سوزنی شهری )آسایش حرارتی(

طب سوزنی 

 شهری

  )بیواربانیسم(

 منطقه انرژی

الگوی برنامه 

و  سرزمینیریزی 

 سنتی  شهرسازی

بحران قطب 

 مرکز شهری

 بحران مدولاسیون

 فضایی فضایی

 اجتماعی مسائل

 اجتماعی 

 بحران غذایی

 بحران انرژی

مسائل 

 اپیدمیولوژیک

 بحران آب و هوا 
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از آن در شهرها   یناش  یطی محهای  یحمل و نقل و آلودگ  یبرا  یکه مصرف انرژ  ییاز آنجا  ناپایدار است.  کاملاً  این ساختار شهری
  ی کیزیو ساخت ف  یرسازو شه  میبه طور مستق  یشهر  ینقش شهر و نواح  شوند،می  محسوب  یداریدر رابطه با پا  یدو موضوع اصل
را به   ...و    یشهر  زانیو برنامه ر  یمحافل علم   یتوجه جد  ،موجود، به سرعت  یداریو سهم آنها در ناپا  میمستق  ریشهرها به طور غ

برای تسکین این آلودگی محیطی تئوری بیواربانیسم پیشنهاد شد اما اصو  بیواربانیسم که براساس طب   ]4[  .خود جلب کرده است
باعث   است  شهری  قطبسوزنی  مراکز  بیشتر  میجاابیت  شهری  انرژی های  مصرف  رفتن  بالا  باعث  مسأله  همین  شودکه 

شود بنابراین در جهت تکمیل می  تجدیدناپایر و در طی آن آلودگی بیشتر آب و هوا و تعدد تشکیل جزایر حرارتی در سطح شهر
 نواقص این نظریه در مقابله با بحران اقلیمی و گرمایش شهری، نظریه طب سوزنی آسایش حرارتی تدوین شد. 

تدوین ساختار جدید تعیین نقاط مداخلاتی در طب سوزنی شهری با اضافه کردن نقشه جزایر حرارتی شهری 

 در جهت لزوم توجه به بحران اقلیمی وسازگاری با گرمایش جهانی 
حائز اهمیت  های  با توجه به اصو ، اولین گام جهت درمان، یافتن مناسب ترین نقاط جهت فرو کردن سوزن در نقاط حساس و پهنه

جهت مداخله است. مناسب ترین نقاط از دیدگاه لرنر نقاط بیمارگونه شهری )دارای مشکلات( و اما از نظر کاسانگراد و موراس  
 باشد. می 2شامل نقاطی با انرژی پنهان یا کم ترین میزان انرژی )پتانسیل ها( طبق جدو  شماره 

 

 
 ی +  نقاط داغ جزایر حرارتی شهری نقشه  تجمیع نقاط  مداخلاتی سوزنی براساس  رویکردهای پیشین طب سوزنی شهر . 7شکل

 با درنظر گرفتن نقشه شهری مفروض 
 مأخا: نگارنده 

 
میدانی به همراه مشارکت  مراحل پیدا کردن نقاط پتانسیل و مشکلات و در نهایت همسوشانی آنها با استفاده سؤالات پرسش نامه و مطالعات  

پ  از تحقیقات میدانی،    گیرد. می   مردم و کارشناسان با  لزوم توجه به بحران تغییر آب و هوا و گرمایش جهانی در مقیاس خرد صورت 
آوری و پردازش شده و برای ایجاد یک مد  محیطی سه بعدی  آب و هوای محلی به منظور شناسایی اقلیم خرد جمع های  پرسشنامه و داده 

(  5.6)انویمت CFDتوان با نرم افزارهای می   شود اطلاعات شرایط آب و هوایی شناسایی شده را می   برای هر منطقه شناسایی شده استفاده 
شبیه سازی کرد و صحت وضعیت فعلی و در نهایت طرح پیشنهادی را به وسیله بخش دینامیک سیالات حرارتی تائید کرد در پایان  

( با هدف از  CFDبا کاربست دینامیک سیالات حرارتی )   5.6دهد )ترسیم برش با استفاده از نرم افزار انویمت ازه می نگاری حرارتی اج برش 
شود و در نهایت  بین بردن یا تسکین نقاط داغ جزایر حرارتی شهری( تا تغییرات وضعیت موجود و طراحی پیشنهادی مقایسه و بررسی می 

ها و مقاطع ایجاد شده با برش  اینکه آیا بهبودهایی در شرایط آب و هوایی و آسایش حرارتی به دست آمده است یا خیر؟ این مسائل با پلان 
افزار  بین وضعیت قبل و بعد از مداخله منطقه شهری نرم ای  شوند برای انجام یک تحلیل مقایسه می   حرارتی مد  محیط سه بعدی نشان داده 

رد شهری و با استفاده از معادلات دینامیک  سیالات حرارتی امکان شبیه سازی رفتار یک  نگاری در مقیاس خ انویمت یک روش جدید برش 
( یک مد  مفهومی کلی برای ارزیابی اثرات    Envi-met5.6آورد. با استفاده از ساخت فضا در ) می   مد  آب و هوایی سه بعدی را بوجود 

دینامیک سیالات در منطقه  شهری موردنظر توسط نویسنده ابداع شد. تدوین این چهارچوب مفهومی استراتژی روش شناسی طب سوزنی  
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در جهت    باشد که می  ( Envi-met5.6) افزار و نرم   ( CFDی) حرارت   سیالات  ک ی نام ی با کاربست د شهری آسایش حرارتی با رویکرد سازگاری 
ی جدید یافتن نقاط حساس سوزنی براساس نقاط داغ جزایر  کم کردن دمای هوا در محله و در نهایت در شهر به وسیله اضافه کردن نقشه 

که   د ی جد  ی ا شه نق  کردن حرارتی شهری به همراه اضافه کردن به اصو  معمو  یافتن نقاط حساس در طب سوزنی شهری با هدف اضافه  
با اثرات بحران تغییر اقلیم که مهمترین آن گرمایش جهانی است، الزامی    ی گار جهت ساز در  است    ی شهر   یی گرما   ر ی همانا نقشه نقاط داغ جزا 

مرحله معاینه و تشخیص )پیدا کردن    - 1مراحل معاد  طب سوزنی شهری آسایش حرارتی با طب سوزنی سنتی چینی به صورت    نماید. می 
ارتی  نگاری حر باشد. که در شکل چهارچوب مفهومی گردش کار برش مرحله درمان می  - 3مرحله تجویز و    - 2ترین نقاط سوزنی( مناسب 

 طب سوزنی شهری آسایش حرارتی مشخص شده است. 
 

 
 CFD چهارچوب مفهومی گردش کار برش نگاری حرارتی شهری براساس . 8شکل 

 مأخا: نگارنده
 

 
 CFDنگاری طب سوزنی شهری آسایش حرارتی براساس روندعملیاتی برش . 9شکل

 مأخا: نگارنده

  تدوین مدل مفهومی آسایش حرارتی

داده های ب و هوایی محلی را 

از ایستگاه های هواشناسی یا 

با بررسی های مستقیم جمع 

 آوری نمایید.

 آنالیز روند و هدف های نهایی

مشخص کردن روزهای 

نماینده و داغ ترین و خنک 

 ترین روز 

ها
ده 

 دا
ی

ور
ع آ

جم
 

 مدل سازی محیطی 

مدل سازی وضعیت فعلی 

)خاک، ساختمان ها، 

 پوشش گیاهی و مصالح(

مدل سازی طرح 

پیشنهادی )خاک، 

ساختمان، پوشش گیاهی 

 و مصالح(

ی
جاز

ی م
ساز

ل 
مد

 

شبیه سازی وضعیت -

فعلی برای رفع شرایط 

 اولیه

مدل سازی و شبیه -

سازی طرح پیشنهادی با 

   Envimet5.6نرم افزار 

ی 
ساز

ه 
بی

ش
C

FD
 

برای تعریف بخش ها و -

پلن های معرف برش زدن 

 حرارتی مدل محیطی مجازی 

متقایسه هر دو برش -

نگاری محیطی وضعیت قبل 

 و بعد از طراحی پیشنهادی  

ی
ارت

حر
ی 

گار
ش ن

 بر
سه

قای
م

 

بهبود شرایط 

       آسایش حرارتی

 منفی

 مثبت

کار کردن 

مجدد بر 

( مرحله معاینه و 1

 تشخیص 
 ( مرحله تجویز 2

 ( مرحله درمان 3

 اتمام

 د ج بال

 

 ی

 هـ
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براساس تسکین نقاط مداخلاتی داغ جزایر حرارتی شهری بر طبق اصو  و رویکردهای طب سوزنی شهری که در ابتدای مقاله در جدو   
نویسندگان لزوم اضافه شدن نقاط داغ جزایر گرمایی شهری به عنوان نقاط  آمده است. مبحثی که به این جدو  اضافه شده طبق نظر    2

های  مداخلاتی مضاف همه رویکردهای طب سوزنی شهری با توجه به خطر بحران گرمایش جهانی و تسکین و درمان اثرات بحران 
اقلیمی در قالب مد  مفهومی سازگاری با گرمایش جهانی با نام طب سوزنی شهری با رویکرد آسایش حرارتی تدوین و ترسیم شده است  

 بر رویکردهای پیشین طب سوزنی شهری نوآوری شده است. 

  
 سازماندهی سلسله مراتبی اصول و ابعاد روند عملیات رویکرد طب سوزنی شهری آسایش حرارتی  . 10شکل 

 مأخا: نگارنده 

 

 

 ای  آنالیز و مقایسه تأثیر ساختار شهری قطب محور با مناطق حاشیه

 طب سوزنی 

 شهری

با رویکرد آسایش  

 حرارتی

ی 
ت محدوده پژوهش

ت اولیه از وضعی
شناخ

ی نقشه 
ی، بررس

ت کتابخانه ا
ق مطالعا

از طری

ی 
ها

G
IS

ل 
ت سازمان آمار و تحلی

ش نامه ، اطلاعا
پرس

 

تعیین 

نقاط 

داغ 

جزایر 

اصلی ترین 

مرحله در این 

رویکرد تعیین 

نقاط مداخلاتی 

و اعمال 

مداخلات 

کوچک مقیاس 

خرو دلایل 

استفاده از 

اصول

نحوه برداشت اطلاعات 

 مورد نیاز اصول

نـــحوه بـررسـی 

 اصـــول

روند  اصـــول   ابــعــــاد

 عملیاتی

ن به بالا
رویکرد از پایی
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پرداخته این مسأله  به  ادامه  بر مقیاس شهری  هچگونشود که  می  در  تنها  تاثیر   ساختار شهری نه  نیز  بلکه بر مقیاس سرزمینی 
مناطق با تراکم جمعیت به    با مشکلات مربوطبرای مقایسه مشکلات مربوط به مناطق پرجمعیت  به منظور درک بهتر  گاارد  می
شد و با مسائل اقتصادی مرتبط شد. به این   بررسی های )اثرات( اجتماعی  متغیرانجام شد:  در ابتدا به صورت همزمان تحلیلی  کم  

در بیواربانیسم یا سیستم شهری های جاب، مراکز شهری بزرگ به عنوان قطب توان دید که چگونه ساختار شهرنشینیترتیب می
  .1ست. جدو   در جهت پایداری کافی نیبلکه برای کلان شهرها نیز    حاشیه شهریکه نه تنها برای مناطق    است  یمشکلسنتی  
 دهد. را نشان میکه این مسائل ی کلان شهرها نواح
 

 شهری و محلی    مقایسه روابط متقابل مشکلات اجتماعی و اقتصادی در مناطق . 4جدول 

 منطقه شهری 

 منابع مسائل اقتصادی مرتبط  مسائل اجتماعی 

 زوا  اجتماعی 
،  مرکز یکیدر نزد یزندگ یدر انتخاب مسکن برا  ، سودکوچک  یهاها/آپارتمانخانه
برای بازسازی،   یگاارهیبدون سرما ایاندک  یگاارهیبا سرما شدهبیتخر یهامحله
 هر ساکن .  یبرا  یناکاف، مساحت با تقاضا  سهیاز حد در مقا  شیب شنهادیپ فقر، 

[214,215,216,205,206,207,208,209,210,211,212,213,69
] 

بی عدالتی 
 اجتماعی 

مسکن در هر متر مربع/در   یبالاهای نهیهز،  در بازار املاک و مستغلات یسفته باز
در انتخاب   ، سودهر متر مربع بالا  یمرکز خدمات به ازا  نهیمجاورت مرکز شهر و هز

 مرکز  یکیدر نزد یزندگ یمسکن برا 

  هیبدون سرما ایکم  یگاار هیشده با سرما بیتخرهای محله، سفرهای نهیهز  شیافزا 
 ی بازساز برای یگاار

هر   یبه ازا  یناکاف، مساحت با تقاضا سهیدر مقاشغل از حد  شیب شنهادیپ - فقر
 ساکن

[205,206,209,210,170,181,183,207,69,208,209,213,214
] 

 

 جرم خرد 
  ، توسعه مجدد  یبرا  یگااره یبدون سرما ایکم  یگاارهیبا سرما شدهبیتخر یهامحله

 است  ادیز اریبا تقاضا بس سهیفقر در مقا
[219,218,217,221,216,215,214,213] 

 [219,218,217,221,216,215,214,213] با تقاضا سهیاز حد در مقا  شیب شنهادیفقر، پ جرایم سازمان یافته 

 [233,232,231,230,218,216,215,213] با تقاضا سهیاز حد در مقا شیب شنهادیپ  فقر، ، در بازار املاک و مستغلات یسفته باز مسئله بی خانمانی 

 یمنطقه بند

مسکن در هر متر مربع/در    ی بالا های  نه ی هز ،  در بازار املاک و مستغلات   ی سفته باز 
های  آپارتمان / خانه ،  هر متر مربع ارتفاع   ی مرکز خدمات به ازا   نه ی مجاورت مرکز شهر و هز 

،  سفر های  نه ی هز   ش ی افزا ،  به مرکز   ک ی نزد   ی زندگ   ی در انتخاب مسکن برا   سازش ،  کوچک 
   ی خوب خدمات حمل و نقل عموم   ی کالا   ک ی به    از ی ن 

 هر ساکن   ی به ازا   ی ناکاف 

[30,233,222,218,217,216,214,213,209,208,207,206,205,
721 ,171,170,69] 

 

از دست  
ارتباط با  دادن

 طبیعت 
 [243,242,241,240,239] مناطق نیدر سرسبزتر تیجمع ییجابجای، بهداشت مسائل، هر ساکن یبه ازا  یناکاف

کیفیت پایین  
 گی زند

مرکز   نهیهر متر مربع/در مجاورت مرکز شهر و هز یمسکن به ازا  یبالا نهیهز
در انتخاب   مصالحه، کوچک یهاآپارتمان/هاخانه، هر متر مربع ارتفاع  یخدمات به ازا 
 سفر  یهانهیهز شی افزا ،  مرکز یکیدر نزد یزندگ یمسکن برا 

 شی ب شنهادیپ فقر، بدون توسعه مجدد ایکم  یگاارهیبا سرما شدهبیتخر یهامحله
 هر ساکن یبرا  یناکاف، با تقاضا سهیاز حد در مقا

[230,239,226,220,218,217,216,215,214,213,205,182,18
1,170] 

های تفاوت
 اجتماعی 

تخریب شده با های مصالحه در انتخاب مسکن برای زندگی در نزدیکی مرکز ، محله
 سرمایه گااری کم یا بدون توسعه مجدد. 

[240,  230 ,223,220,219,218,217,216,215,214,213] 

 [244,245,246] فقر، پیشنهاد بیش از حد در مقایسه با تقاضا نابرابری آموزشی 

حاشیه  مناطق 
نشین در منطقه  
شهری/ حومه  

 شعری

 شیافزا / کوچک یهاآپارتمانسفته بازی در بازار املاک و مستغلات مسکن ، 
  شدهبیتخر یهامحله، خوب یونقل عمومحمل  یسرو کیبه  ازین، سفر یهانهیهز

از حد در    شیب شنهادیپ - فقری، در بازساز یگااره یبدون سرما ایکم  یگاارهیبا سرما
 هر ساکن یبرا  یمکعب ناکاف، با تقاضا سهیمقا

[245,244,240,229,228,226,225,220,218,217,216,215,21
3,207,206,183,181,170,70] 

 مناطق تابعه/ حاشیه ای 

 منابع مسائل اقتصادی مرتبط  مسائل اجتماعی 
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حق سلامتی 

 تضمین نمی شود 
کمبود اعتبار برای  ، فرسودگی تاسیسات و زیرساخت ها کمبود بودجه برای نگهداری 
 بهداشتی های کمبود اعتبار برای مراقبت،  پیشگیری از بلایای طبیعی

[240,259,258,257,256,255,254,253,252,251,250,249,24
8,247,182,90,78,77] 

حق تداوم سرزمینی  
 تضمین نمی شود 

زوا  امکانات و   àکمبود بودجه برای تعمیر و نگهداری ، کاهش خدمات حمل و نقل
 کمبود بودجه برای پیشگیری از بلایای طبیعی، زیرساخت ها 

[261,259,258,257,256,255,254,253,252,251,250,249,24
8,247,182,81,78,77] 

حق کار تضمین  
 نمی شود

 تقاضافقر بدون ، از دست دادن ارزش ساختمان، کاهش خدمات حمل و نقل
]77,78,81,183,47,248,249,250,251,252,253,254,255,256

,257,258,259[ 

 سرزمین مسائل

کمبود بودجه برای  ،  رفتن ارزش ساختمان، از بین کاهش خدمات حمل و نقل از بین
کمبود بودجه برای پیشگیری از بلایای ،  فرسودگی امکانات و زیرساخت ها  نگهداری
،  بودجه آموزش و پرورش کاهش ، بهداشتیهای برای مراقبتکمبود بودجه ،  طبیعی

 فقر عدم تقاضا

]77,78,80,182,247,248,249,250,251,252,253,254,255,25
6,257,258, 259, 262,263[ 

 ] 77,78,80,182,247,248,249,250 [ مسائل بهداشتی را کاهش داد ، بودجه آموزش و پرورش  جمعیت سالخورده 

 مأخا: نگارنده 
 

معمولًا قرن بر جنبهساختار شهری  تاثیر می ها  مقیاس سرزمینی  در  اقتصادی  و  اجتماعی  برهای  مروری  تحلیلی  مسائل    گاارد 
مفاهیم  گسترش هاست: ترین راه حلترین و توسعه یافتهیکی از شناخته شدهطب سوزنی  پژوهش در این زمینه انجام شد راه حل

مطرح تر  و کم آلاینده  های جدیدفناوریحل  راه  ازبخشی  به عنوان  شد بنابراین جوامع انرژی    تبیینهوشمند    پویاییجوامع انرژی و  
های شهر هایی با محوریت اجتماعی با توجه به ارتباط با قسمت آسایش روانی رایج شد. نظریه پردازیحلهمان زمان راهدر  .  شدند
پ  از  هایی مطرح شد.حلبا آن( به عنوان راهامتیازات مثبت )با همه  رویکرد بیواربانیسمهای زیست محیطی ای، محلهدقیقه 15

سازش سریعی برای حمایت از جمعیتی فرایند  ،  ای نقطهمداخلات حداقلی    حداقل  که از طریق  نیاز به روشی بودها  بررسی این تئوری
بدون تغییر بیش از حد در است  یک اصلاح ساختاری و پویا  به وجود آمده  4که در اثر ادغام اصلاحات شهری ذکر شده در جدو  

زمین جدید و با توجه به    ازبا استفاده تقریبا صفر  ،  )فراشهرها(  هاسرزمینها و چیدمان شهرها و مناطق اصلاح شهرها و  زیرساخت
 تواند طب سوزنی فراشهری باشد.این راه حل می  - بدون تلاش برای تخریب و ساخت مجدد چیدمان شهری قبلی

  )سرزمینی( فراشهریطب سوزنی  تدوین رویکرد
  خلأهای تحقیقاتیگیرد. بنابراین  منطقه انرژی در مقیاس شهری نشات می  ادغامریزی  برنامهاز تمایل به پیشنهاد روشی برای  

طب سوزنی   ،کند. در مناطق متراکمرا پر میحلی برای کمک به گاار به کربن خنثی  با هدف تدوین راه  4جدو   شناسایی شده در  
ای که یکی از اثرات رویکردهای طب سوزنی شهری  حاشیهخواهد دوگانگی موجود بین مراکز شهری و مناطق  فرا شهری می

های جوامع انرژی و مناطق زیست محیطی در مقیاس فراشهری تغییر دهد. این را از طریق ایجاد شبکهحتی بیواربانیسم است  
کند که پیشنهاد میسرزمین و شهر    مقیاس هر دو    در  ای )سوزنی(نقطهروش جدید یک روش ریز تهاجمی را برای انجام مداخلات  

انرژی  در تغییر   اجتماعی اقتصادی و زیست محیطی در مقیاس سرزمینی موثر است. روشی که ضمن اجرای محلی،    -پویایی 
برد بنابراین  پیش میو در نهایت پایداری    پیامدهای آنو سازگاری با بحران آب و هوا و    نکیس مجموعه سرزمینی را به سمت ت

گیرند یا در حالت متروکه هستند سازماندهی مجدد که کمتر مورد استفاده قرار می  پ  از بررسی مجدد کل سرزمین، مناطقی
انرژی و ثروت اجتماعی تبدیلشوند و به جاذبهمی بنابراین هیچ تغییر زیرساختی عمدهشوندمی  های فرهنگی،  ای که به طور . 

ا ترکیب مفاهیم طب سوزنی و طب شود. بجبران ناپایری ظاهر و طرح شهری و سرزمینی منطقه کاربردی را تغییر دهد انجام نمی
حل راه  طراحی  با  شهری  سوزنیسوزنی  منطقه، طب  انرژی  مناطق    سرزمینکل    (سرزمینی)  فراشهری  های  شهری،  )مناطق 

ای نقطهتنها با اعما  مداخلات  کند که  میواحد تصور    یسمها و جمعیت( را به عنوان یک ارگانمناطق طبیعی، زیرساخت  ای،حاشیه
مفهوم طب سوزنی سرزمینی   دهد که نشان می 11شکل  د برد. نسود خواه و سرزمین –کل ارگانیسم  ، در مناطق خاص،سوزنی

 از کجا سرچشمه گرفته است. 



 ۱۲۳ و   فراشهری   سوزنی   طب   رویکرد   های مد    تجمیع   و   تدوین : شیرازی  زرنگارزاده

 

  
 ( و حفاظت از محیط زیست RESتجدیدپایر )های ارتقاءانرژی به سمت انرژی  پایداری سرزمینی

 است. که در روش جدید گنجانده شده قبلی عملکردی   هایها و شیوهارائه مفهوم طب سوزنی فراشهری و تئوری . 11شکل 
 مأخا: نگارنده

 

انرژی شکل    مورد نیاز برای طراحی  هایحلو راه  کرد علمیی با رو  بیواربانیسم رامفاهیم کل نگر زیست شهرسازی    رویکرداین  
و به کارگیری و تبدیل آنها به راه حل  چینی  [ همانطور که طب سوزنی شهری با پایرش اصو  طب سوزنی99، 98، 97دهد ]می

مفاهیم اولیه طب سوزنی شهری را در    فراشهریکند طب سوزنی  نظریه شهری بر پایه بیواربانیسم عمل می  گسترش جدیدی با  
های طب سوزنی( و حوزه مداخلات )نقاط طب در نتیجه هر دو حوزه در )سوزن   باشدمیمقیاس مداخله سرزمینی  با  نظر گرفته و  

است در طب سوزنی منطقه    /هدف مشترک ایجاد آسایش ارگانیسم شهر  در هر صورتسوزنی( در مقیاس بزرگتر از شهر هست.  
انرژی اجتماعی و محیطی هستند    اهدافدر طب سوزنی سرزمینی فراشهری    وکاملا اجتماعی و هنری هستند  اهداف  شهری  
 دهند. رابطه سه نوع طب سوزنی را نشان می 2جدو  

 
 تعریف و تفاوت در کاربرد سه نوع طب سوزنی  . 5جدول

 هدف  کاربرد  مقیاس  تعاریف

 طب سوزنی 
خونی، اندام ها، استخوان و بافت همبند، بلکه به عنوان  های  از رگای  علم پزشکی شرقی، که بدن انسان را نه به عنوان مجموعه

   QIدر نقاط خاص بدن انسان، گردش  ها  دارد که قرار دادن سوزنکند. این نظریه وجود  می  یک ارگانیسم وابسته به هم تصور
 ]202[کند می کند، در نتیجه سلامت کل ارگانیسم را تضمینمی )نیروی حیات یا انرژی( و جریان مناسب آن را در بدن بازیابی

   

طب سوزنی  

 شهری 

و تجهیزات،  ها  از خیابان ها، ساختمانای  عنوان مجموعهتئوری شهرسازی محیطی، الهام گرفته از طب سوزنی، که شهر را نه به  
تواند کل  می  هنری و معماری  سوزنیای  نقطه  مداخلات  طراحیداند. این تئوری است که  می  بلکه به عنوان یک موجود زنده واحد

 ]201-204[را احیا کند  شهر ارگانیسم

   

طب سوزنی  

فراشهری  

 ( سرزمینی)

از مناطق شهری، شهرها،  ای  را نه به عنوان مجموعه  سرزمینتئوری برنامه ریزی فضایی، الهام گرفته از طب سوزنی شهری، که  
شناسایی مداخلات سوزنی   بر پایه  کند. این نظریهمی  مناطق داخلی و زیرساخت ها، بلکه به عنوان یک موجود زنده واحد درک

 را احیا کند.سرزمین  ارگانیسم تواند کلمی ای کهمنطقه محیطیو مداخلات زیست ای انرژی نقطه

  

 
 مأخا: نگارنده

 

به عنوان سوزن   یک نقشه فراشهری )سرزمینی(   با ارائه یک رویکرد از بالا به پایین است که    ی طب سوزنی سرزمین  فنی،   نظر از نقطه  
حل د، انتخاب بین یک راه ن کنکه به مناطق دیگر خدمت می است    های زیستی انرژی از به جوامع انرژی یا نیروگاه   طب سوزن متشکل 

با مشارکت مردم با هدف ترویج گذار به منابع انرژی  اقدامات انرژی،

های باشند. این جوامع مروج توسعه و اجرای فناوریتجدیدپذیر می

 جدید پاک )با استفاده از انرژی تجدیدپذیر( هستند.

 جامعه انرژی

 طب سوزنی فراشهری

مقیاس خرد در ای سوزنی مداخلات نقطهکه شود می سرزمین به عنوان یک موجود زنده هدفمند تصور

سازگاری بحران تغییر اقلیم و بحران افزایش دمای هوا و در عین حال  سبب تسکین و و کلان انرژی

 و انرژی کل ارگانیسم سرزمین را افزایش شودمی محیط زیست -اقتصادی –اجتماعی  و پایداری پویایی

 دهد. می

 طب سوزنی شهری

ای نقطهشهر به عنوان یک موجود زنده ، مداخلات هدفمند و 

شود و در نقاط خاصی از شهر مزایای می تصور)نقاط سوزنی( 

 آورد.می ارگانیسم شهر به ارمغان برای اجتماعی و زیست محیطی

نظریه 

 عملکردهای/های

توان قبلی که می

بعنوان  را آنها

 مورد منابع

، به هم استفاده

و در نهایت  ارتباط

 ترکیب کرد.

 اهداف

مفهوم جدیدی 

که در این 

پژوهش ایجاد 

 شده است.
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مداخله  نقاط متفاوت است به طور میانگین اگر در  مختلف  شود در نقاط  حل دیگر با توجه به منطقه مداخله که در آن اعما  می ا راه ب 
شود به احتما  زیاد راه عنوان نقطه ایجاد مداخله شناسایی می به    متروکه شده دور از مراکز مسکونی و در حالت  ن یک منطقه ساخته  

بود در عوض اگر نقطه مورد نظر یک منطقه ساخته شده و  انرژی خواهد  حل مداخله در آن نقطه خاص، اجرای نیروگاه زیستی 
هر منطقه، همه راه بسته به نیاز شود تا آنجا که به جوامع انرژی مربوط می  است.  انرژی جامعه  حل مداخله بهترین راهپرجمعیت باشد 

رسد راه حل منطقه انرژی مثبت این حا  به نظر می   با   شود پیشنهاد می هر منطقه   با توجه به نیاز    در مقیاس منطقه   مربوطه های  حل 
  فراشهریسوزنی    طب باشد. از این رو هدف  می   در حا  حاضر   ( موثر و کارآمدترین راه حل موجود PED)به روزترین جامعه انرژی  

 فراشهریاستفاده از طب سوزنی    با   انرژی و محیطی کل سرزمین است بنابراین   ، اقتصادی  – های اجتماعی  ( اصلاح پویایی سرزمینی) 

های فسیلی را به یک با سوخت جاذب اجتماعی مبتنی بر سیستم قطب شهری  - انرژی ریزی گاار از یک سیستم ( ، برنامه سرزمینی) 
پایه انرژی( با استفاده   )که بر   کند ممکن می   تجدید پایر   ی یک سیستم سوختقالب    در   تعامل نواحی مختلف سرزمین   با    انرژی سیستم  

با  دهد که  نشان می در طو  زمان  هایی را  زمینه   8شکل  شود از طب سوزنی سرزمینی باعث کاهش ولتاژ انرژی شبکه اصلی برق می 
  تسکین پیدا کنند. طب سوزنی فراشهری ممکن است    اجرای 

 

 
 ممکن است به تسکین )کاهش اثرات( آنها کمک کند.موضوعاتی که طب سوزنی فراشهری  -12شکل 
 مأخا: نگارنده

 

 طب سوزنی فراشهری روند عملکرد
در توسعه این رویکرد تصمیم گرفته شده که صنعت در نظر گرفته نشود در واقع صنعت به خودی خود یک بخش پویاست. اگر در 

توانستند با یکدیگر و با تغییرات جزئی برای تولید و توزیع انرژی مسکونی با برهه تاریخی و سیاسی معین، منافع صنعت و شهرها می
مواد خام یا بازار منافع ممکن است ناهمسو شود بنابراین سیستم تأمین  های  یکدیگر مشارکت داشته باشند به عنوان افزایش هزینه 

های جایگزین برای تولید انرژی مسکونی باید پیدا شود، یا کل مناطق بدون حل رود در چنین شرایطی راهانرژی شهرها از بین می 
ای طب سوزنی فراشهری به گونه شود که بخش صنعت در نظر گرفته نشود  شوند اینها دلایلی است که باعث میحمایت رها می

در تضمین   ی است تکند. در واقع موقعی طراحی شده است که امکان گاار به سمت مفهوم جدیدی از شهر و سرزمین آینده را فراهم می 
آورد این متدولوژی موضوعاتی را گرد هم می     شهر است. ساختار اصلی  از بین بردن    توجه   کیفیت زندگی خوب برای ساکنین بدون 

که تا بحا  ارتباط دادن آنان غیرقابل تصور بوده است کاربرد آن مستلزم در نظر گرفتن بافت شهری، تراکم جمعیت مناطق مختلف 
منابع تجدیدپایر،   بودن  انرژی در دسترس  زیرساخت  آبی، سیستم  توسعه شهرها در سرزمین موردنظر، طرح سبز، طرح  تاریخچه 

باشد به همین دلیل سازگاری با بحران تغییر اقلیم، سیستم حمل و نقل و تمایل ساکنان یک سرزمین معین به تغییر می های سیاست 
طب سوزنی فراشهری )سرزمینی( گسترش یافته است این روش در مراحلی کار  ای متدولوژی چند مقیاسی چند مقیاسی و چند رشته 

ای را فراهم کرده و سس  آنها را به  های مختلف امکان شناسایی نقاط مداخلاتی سوزنی منطقه کند که از طریق تجزیه و تحلیل می 

 بحران گرمایش جهانی

 پیری جمعیت در مناطق حاشیه ای

 مسائل اجتماعی

 بحران آب و هوا 

 بحران مدولاسیون فضایی

 دلالی در بازار مسکن

 مناطق زاغه نشین

 خدمات شهری مناطقکمبود 

 کلان شهر

 ایحاشیهکاهش جمعیت در مناطق 

 کمبود خدمات در مناطق داخلی

 بحران انرژی

 آلودگی بازار انرژی

 تقاضای بالا برای انرژی و گرما

 بحران سیستم قطب مرکزی شهری 

 جمعیت بیش از حد کلان شهرها
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  تسکین به عنوان بخش  دهد.  عملکرد کلی مراحل را در روش طب سوزنی فراشهری )سرزمینی( نشان می   13کند شکل  هم متصل می 
رویکردی از پایین به بالا است. به همین دلیل متدولوژی چند    آسایش حرارتی و طب سوزنی  رویکرد نوین  شامل    تغییر اقلیم بحران  

شیوه کاربرد این روش به این صورت است که از طریق تجزیه و   شکل گرفت ای طب سوزنی فرا شهری  مفاهیمی و چند رشته 
 شود.ممکن می   امکان شناسایی نقاطی   مختلف های  تحلیل 

 

 
 مراحل عملکردی طب سوزنی فراشهری سرزمینی   . 13شکل

 مأخا: نگارنده

 

های سرزمینی، شهری، اقتصادی اجتماعی و انرژی انجام شود مراحل کار عمدتاً در دو مقیاس سرزمین  بنابراین لازم است که تحلیل 
 [. 264شود در مراحل مختلف اجرا مشارکت سرزمین و شهرها ضروری است ])فراشهر( و شهر انجام می

فراش از  هطب سوزنی  در مجموع  با جمعیت    پنجری  اولیه  او  شامل مشاوره  مرحله  ارائه    ساکنمرحله تشکیل شده:  از طریق 
در مراحل بعدی پروژه    نیازها  اضافه کردناین مرحله برای درک نیازهای اصلی شهروندان و در تعداد   پرسشنامه به شهروندان است

اشتن دامکان    ،رویکرد  روند عملیاتیاین مرحله از    در  باشدمی  ایهای شهری سرزمینی چند رشتهضروری است. مرحله دوم تحلیل
و در  (  شودنواوری رویکرد جدید طب سوزنی شهری که در ادامه به آن پرداخته میای از نقاط مداخلاتی در مقیاس شهر )نقشه

ادامه به آن پرداخته میمقیاس سرزمین ) طب رویکرد    شودفراهم می  (شودنواوری رویکرد جدید طب سوزنی فراشهری که در 

 تحلیل فضایی
مرحله پیوند انواع مختلف تحلیل فضایی. 

( را در مداخلاتی سوزنی نقشه نقاط)مناطق

 کند.می مقیاس سرزمینی شناسایی

 بحث با ذینفعان 
برای ذینفعان  های لازممرحله پیشنهاد

نظر گرفتن نیازهای  باپروژه و بررسی آن 

هم سرزمینی ای منطقه مقیاسآنها. هم در 

 03 فردی در مقیاس

 

05 
 

01 
 

02 
 طراحی سوزن های انرژی

ای با برنامه ریزی منطقه مرحله

مشارکت مردم برای تسهیل روند 

مالکیت زمین، پیاده سازی راه حل 

. تحلیل 2شناسایی شده در فازهای 

های اولیه انرژی، اجتماعی، اقتصادی 

 و زیست محیطی

. 

04 
 عملیاتی پیاده سازی مرحله

این امر مستلزم تغییر در برنامه مشارکت 

 جامعه و ذینفعان است.

تجزیه و تحلیل تأیید انرژی، اجتماعی، 

 اتصادی وزیست محیطی موردنیاز است.

 

 

 
 پرسشنامه

 مرحله مقدماتی جمعیت نیاز به بررسی دارد.

رسشنامه پ شود تامی خواسته جمعیت آماریاز 

به منظور درک نیازهایی که به وسیله را پر کنند 

 شوند.مردم احساس و  بیان می

تجزیه و تحلیل های تایید انرژی، اجتماعی، 

 اقتصادی و زیست محیطی مورد نیاز است.
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در بخش او  که نظرسنجی   )در قالب کربن خنثی(  بحران آب و هوا   تسکین از پایین به بالا و رویکرد    سوزنی شهری آسایش حرارتی
های مرحله دوم شامل تحلیل  -آورد  کند و رویکردی از پایین به بالا به وجود می و پرسشنامه از شهروندان هست یکسان عمل می 

در دو مقیاس  طراحی نقشه مداخلات در مقیاس سرزمینی )فراشهری( و شهری کل مناطق   در واقعای است.  چند رشته  سرزمینی
  تجزیه و تحلیل زیرساخت( 3   تجزیه و تحلیل ترکیبی ( 2    تجزیه و تحلیل انرژی(  1کلان و خرد است: 

 های تاریخی و یا چشموجود محدودیت(  5    ای از جاذبه اصلی(  دقیقه  45ها در فاصله  ها )همه سکونتگاه مطالعه ایزوکرون(  4  
ی پراکنده  هاتجزیه و تحلیل سایت(  8  تجزیه و تحلیل توزیع تجهیزات در قلمرو  (  7          تجزیه و تحلیل ارزش زمین(  6   انداز  
های اند و بعضاً دارای آلودگیای که به دلیل تغییرات و نیازهای انسان و رشد جمعیت به اراضی رها شده تبدیل شدهاراضی قهوهو 

شود  های جداگانه انجام میدر این مرحله این تحلیلزیست محیطی هستند.    -اقتصادی  –مختلفی بوده و منشأ مشکلات اجتماعی  

گیرد این  و سس  از طریق مشاوره با کارشناسان مختلف و با قرار دادن و یا با قرار دادن نتایج به دست آمده در ارتباط قرار می
  مشخصات   جهینت  در  دهدیم   قرار  اریاخت  درمداخلات    انواع  جهت  در   فتلمخ  یکاربرد  نقاط  از  یانقشه رویکرد امکان به دست آوردن  

  سوم  مرحله.  دیآیم  وجود  به   اجرا  یبرا  یزمان  جدو و به همراه یک    شود  اعما   منفرد  هیناح  در  دیبا  که  یامداخله   انواع  به  مربوط 
 همانطور .کندیم  رییتغ  منطقه و از شهر به محله )در مقیاس خرد(  اس یمق  به   ن یسرزم  از  تمرکز  و   است  یسوزن  طب  سوزن  یطراح
 ی انرژ  جوامع  به  که  یمناطق  ای(  مثبت  یانرژ  مناطق  حاًیترج)   یانرژ  جوامع  توانندیم  ی در مقیاس کلانمناطق   شد  ذکر  قبلاً  که

  ی ازهاین  با  را  مناطق  یطراح  که  است  مهم  اریبس  مرحله  نیا  در   باشند(  یباد ی/  د یخورش  ینیزم  ی هاروگاهین  مانند)  دهندیم  خدمات
  ی ها یساز  هیشب  و  هالیتحل  مرحله،  نیا  در  مهم  یها جنبه  از  گرید  یکی.  شود  جادیا  شهر  در  ح  تعلق  تا  میکن  هماهنگ  تی جمع
 انجام یهاانتخاب یکل  یاثربخش  و  یانتخاب ی هایفناور  توسط شده دیتول یانرژ زانیم ،ی منطقهانرژ یازها ین محاسبه یبرا هیاول

  و   منطقه  اس یمق  دو  هر  در  دی با  که  یاقدامات   مورد  در  است  لازم   و  است  نفعانیذ  با  گو  و  گفت  چهارم  مرحله  فاز.  باشدمی  شده
ی انجام طراح  یهماهنگدر جهت  و مطرح یجزئ راتییتغدر راستای تأیید طراحی،  مرحله نیادر . شود  توافق شود انجام ینیسرزم
 و   هیتجز  حا   نیع  دراست.      ( )مناطق انرژی مثبت(PEDی و راستی آزمایی مناطق انرژی مثبت )ساز  ادهیپ  پنجم  فاز  .گیردمی
)مناطق انرژی مثبت به هم ها  PEDتینها  در.  باشدی میی آنها  کارا  و  یاثربخش  اثباتتأیید    یبرا  شده  اتخاذ  یهاحلراه  لیتحل

  جز   به  نییپا  به   بالا )  از  کردیرو  و  یمراتب  سلسله   اس یمق  با    ی امرحله  چند  یشناس  روش   کی  به  منجر  مسئله  ن یا  شوند(متصل می
یی  هادستورالعمل  شامل  بعد  مرحله  در  و  شودیم  نیسرزم  کل  شامل  که  است  ییفضا  تیریمد  مرحله  کی  شامل  (هیاول  مشاوره  مرحله
 .شودیم فیتعر اجرا یزمان جدو  و مداخله  انواع آن در که است
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  بحث
باشند و کاملاً  می  های معاصراز مهمترین چالش  کهمانند بحران تغییر اقلیم و گرمایش جهانی    ییهابحراندر جهان امروز توجه به  

  ی منف  هماثرات    است  دیمف  و  یضرور  هرچند  به تنهایی  نهیزم  کی  یرو   نماید، با این وجود تمرکزمی  الزامی  هستند  به هم مرتبط
 ارتباط یب  نظر  به  او   لهحو  در  دیشا  که  ییهانهیزم  کینزد  یهمبستگ   به  توجه  با.  کندینم  مشخصها را  سایر زمینه  مثبت  هم  و

 نیبنابرا  کند  ییشناسا  را  شودیم  هانهیزم  نیب  ارتباط  باعثکه     یی راهاجنبه  تمام  که  کرد  ابداع  را  یهدفمند  مداخلات  توانیم  باشند
 در   پرداخت  دهیچیپ  کل  در  اقدام  بدون  واحد  مشکل  کنمی توان به حل ی  که  کرد  انیب  توانیم  هایهمبستگ   شناسایی  شروع  با

باید    ز ین  را   گرید  مشکلات  تمام  م یمستق  ر یغ  طور  به  کندیم  جاد یا  یینویدوم  اثر   ک  جداگانه  صورت  به   مشکل   ک برای حل ی  واقع
 کلان  اس یمق  در   ستمیس  لیتحل  قیطر  از   مجموعه  کل  است  لازم  مقیاس خردی در  محل  اقدامات  کنار  در   ن یبنابرادر نظر گرفت  

  ی شهر  فضای  ستمیس  و  نیسرزم  پتانسیل  به  توجه  با  مشترک  یانسان  هانهیزم  همه  به  توجه  باپیشنهاد این رویکرد    شود  هماهنگ
  حل  راه  یشهر  قطب  ستمیس  گسترش کند:  که در حا  حاضر همه شهرها را شکل داده است، صدق می  سنتی  شده  یزیربرنامه 

  ستم یس  نیا  شدن،  یجهان  آن   متعاقب  و  شدن  یصنعت  ظهور  با  اما  بود  گاشته  قرون  ی و گسترش مراکز کوچک شهریبرامفیدی  
  مراکز   نیا  به  تیجمع  یج یتدر  شدن  ریسراز  واقع  در.  است  داده  نشان  را  خود  یهاتیمحدود  و  نواقص  جامعه،  یازهاین  به  توجه  با

  متوسط   و کوچک  مراکز  و( شهرها  کلان یشهر  مناطق)  بزرگ  یشهر  مراکز  نیب  مدت  دراز  در  را   یدار یناپا  یدوگانگ   ،جاذبه  بزرگ
 که  یخدماتبا    فاصله  از  بلکه  شودینم   یناش  ییایجغراف  تیموقع  کی  از  ایحاشیه  مناطقعنوان    فیتعر  است  کرده  جادیا  آنها  تابع
 کرده  ریدرگ  جوامع  و  کشورها  از  یاریبس  امروزهمشکلاتی از این دست    ردیگیم  نشأت  دهند  ارائه  توانندیم  یشهر  بزرگ  مراکز
  دنبا   به   سو   ک ی  از  اگر .  شد  عیتسر  ییفضا  و   یشهر  یدمانهایچ  اصلاح  و  قیتحق  روندبا توجه به درک این مسأله،    نیبنابرا.  است
به    دیبا  که  است  روشن  گرید  یسو  ازاست    شهر   آرمان  شهر آینده به   انطباق  مورد   در  بحث  و  ی شهر  دمانیچ  دیجدهای  حل  راه
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اجتماعی زیست محیطی به مانند تغییر اقلیم و    معاصر  یچالشها  برابر  در  موجود  مراکزسازی  مقاوم  یبرا  یسازبه  یهاحلراهدنبا   
های ساخت  ریز  و  یانرژ  ها،پتانسیل  که  فرض  نیا  و  شهرها  یساز  مقاوم  مفهوم  شروع  با  نیبنابرابود.    ریپا  انعطاف  گرمایش جهانی

 جمله   از  گرفت  قرار  مطالعه  مورد  یشهر   و  ین یسرزم  اس یمق  دو  هر  در  ییهاحلراه  شود  گرفته  نظر  در  شهر  کی  در  دیبا  یشهر
ی سوزن  طب  با  مرتبط  یها یپرداز  ه ینظر  و  یانرژ  جوامع  با  مرتبط   یحلها  راهپژوهش    نیا  یها حلراه  نیترنوآورانه  و  نیدتریمف

  واقع  در  شوندیم  محدود  یکل   دگاهید  به  که  کنندیم  تمرکز  یخاص   موضوعات  بر   معتبر  اریبسهای  ه ینظر  ن یا  حا   ن یا  با   بود  یشهر
 نیا  :است  افتهی  تکامل  منطقه   مقیاس   به  سس   و  فراتر رفته  ساختمان  اس یمق  از  یانرژ  جوامع  یبرا  شده  ییشناساهای  حل  راه
.  اندافتهین  توسعه  کامل   طور  به   هنوز   سرزمین   ا ی  شهر   کل  یبرا  کارآمدهای  حل  راه   که  است  یمعن  ن یا  به   اس یمق  در  یجیتدر  شیافزا
 مانند   تر  یعمل   یهاجنبه  و  کندیم  تمرکز  یاجتماع  جنبه  بر  اغلب  دارد  نگر  کل  یدگاهید  که  ی حال  در  بیواربانیسم  گرید  یسو  از
  در ها  مدت  که  یاجتماع  جنبه   بر   یشهر  یسوزن  طب.  و توجه به جزایر حرارتی شهری در آن دیده نمی شود    یانرژ  و  رساختهایز

در   کندیم  قیتشو  را  تیجمع  توسط  فضاها  مجدد  تصاحب  روند  آن  بر  علاوه  و  کندیم  تمرکز  ،بود  مانده  جا  به  یشهر  یزیر  برنامه
  ی شهر  تجدید حیات  و  یاجتماع  راتییتغ  که  ختیسا  ریز  راتیی تغ  کند بهیم  باز  را  یاقتصاد  جهی نت  در  و  یاجتماع  ییایپو  کهحالی  
شود، بی اعتناست. در کنار اثرات مثبت بسیار همه رویکردهای طب سوزنی شهری که در پیشینه تحقیق ذکر شد جاب جمعیت  می

انرژی در این مناطق( که به عنوان  در مراکز قطب شهری و افزایش تراکم آن در ساختار شهری موجود )بدون توجه به ساختار  
پیامد مضر این رویکرد )به عنوان یاری کننده بحران تغییرات اقلیمی و افزایش تعداد جزایر حرارتی در شهرها( و در نتیجه افزایش  

شود. در حقیقت افزایش تراکم جمعیت در مراکز قطب شهری باعث افزایش مصرف انرژی تجدیدناپایر میانگین دمای هوا تلقی می
ای و اثرات خطرناک بحران تغییر اقلیم و افزایش میانگین دمای  و در نتیجه باعث تشدید آلودگی هوا و افزایش گازهای گلخانه

شود. این مسئله یکی از خلأهای تحقیقاتی در زمینه طب سوزنی شهری بود که در این پژوهش مطرح شد و به لزوم شهری می
  را خلأ تحقیقاتی موجود    پژوهش  ن یا  ه سندینو  ن یبنابرا ا طب سوزنی فراشهری است پرداخته شد.  حل این مشکل که همانارائه راه
تبیین نمود. در جهت    زیست محیطی  و  یاقتصاد  یانرژ  ،یاجتماع  مختلفهای  دگاه ید  از  شهرها  اصلاح  هدف  با   ییحلهاراهبا ارائه  

در جهت سازگاری و تسکین شهرها   معاصر  یایدن  در  موجود  دیجد  یرهایمتغ  همه  با  مقابله  یبرا  ینیسرزم  راتییتغ  با  انبتو  نکهیا
تجمیع    در  مشکل  نیا  حلراه.  بدهدزمان    حداقل  با  را  انطباق  جه ینت  حداکثر  که  شود  جادیا  یحل  راه  است  لازمآمد    کنارها  و سرزمین

  افت دو رویکرد خرد و کلان ابداعی در این پژوهش )طب سوزنی شهری آسایش حرارتی و طب سوزنی  فراشهری)سرزمینی(( ی
  .شودیم
 

 
 مدل مفهومی رویکرد تجمیعی طب سوزنی شهری آسایش حرارتی و طب سوزنی فراشهری )سرزمینی( . 15شکل

 مأخا: نگارنده

 

 فراشهری)سرزمینی( تأملاتی در مورد تجمیع دو رویکرد طب سوزنی شهری آسایش حرارتی و طب سوزنی  
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  ن یا  شودیم  گرفته  نظر  در  متحد  ملل  سازمان  توسط  شده  نییتع   اهداف  به  یابیدست  یبرا  یاحتمال   یگامها  از  یکی  عنوان  بهو    شود
  گر یکدی  به   آنها   اتصا و    منطقه  اس یمق  درنقاط سوزنی    مداخلات  یاجرا  ،است  داده شدهبسط    و  پژوهش تدوین  نیا   در  که  نظریه

سازد. به  می  ی را ممکننیسرزم  اس یمق  در  یطیمح  و  یانرژ  ی،اقتصاد   ی،اجتماعهای  ییایپومفید در برابر    راتییتغ  جادیا  در جهت
ای سوزنی را تهیه و زمانبندی مداخلاتی را که باید اجرا  نقطهمداخلات سرزمینی    توان نقشه نقاطمی  وسیله طب سوزنی فراشهری
حلها را هم برای منطقه و هم برای کل عملکرد سرزمین طراحی کرد مثلاً در یک منطقه پر جمعیت شوند بدست آورد و بهترین راه

( و مناطق تولید انرژی در مناطق PEDهایی مانند منطقه انرژی مثبت )حلکه تغییر آن دشوار است )مانند یک مرکز تاریخی( راه
مختلف  های  دهد تا راه حلهای متفاوت برای موقعیتمی  بلااستفاده میتواند برای خدمت به کل سرزمین ایجاد شود این نظریه اجازه

ای اصلاح در چهارچوب این رویکرد، به وجود بیایند. از طرفی بالاترین اولویت در دوران معاصر ارائه راه حلی کارآمد و مؤثر بر
اراضی به منظور مقاوم سازی آنها در برابر بحران تغییر اقلیم و گرمایش جهانی بدون افزایش کاربری اراضی است. نظریه نوین  
یا   مطرح شده در این پژوهش)تجمیع دو رویکرد شهری و سرزمینی( در واقع به دنبا  توسعه یک سیستم زیر ساختی متفاوت 

های موجود است توسعه شبکههای نیست بلکه برای انطباق راه حلها با واقعیتهای محلی و بحرانگسترش امکانات از قبل موجود 
هوشمند در مرحله پیاده سازی اولیه رویکرد تجمیعی طب سوزنی فراشهری و شهری غیرقابل اجراست. تنها وقتیکه این رویکرد  

توان به توسعه فاز جدیدی برای ایجاد یک می   ف اجرا شوددر مقیاس وسیع توسعه یافته و به کار گرفته شود و در مناطق مختل
 شبکه  توسط  شده  دیتول  یانرژ  که  کندیم  جادیا  راهایی  پهنه  یشهر  مناطق  در  یانرژ  جوامع  گنجاندن شبکه هوشمند فکر کرد.  

  مشکل   نیا  ردیگ  قرار  مجدد  میتنظ  و  یبازنگر  مورد  دیبا  شبکه  کل  ولتاژ  رو  نیا  از  ستین  ازین  مورد  گرید  ی تجدیدناپایر )فسیلی(انرژ
  به   منجر  مرحله  نیا  واقع  در .  شد  خواهد  حل  ییفضا  یزیر  برنامه   و  لیتحل  یعنی  فراشهری  یسوزن   طب  کاربرد  دو  فاز  قیطر  از
 ، شود  هماهنگ  یخوب  به  فاز   نیا   اگر.  شودمی  اجرا  رییتغ  یزمان  جدو   و  مداخله  انواع  مشخصات  با  که  شودیمای  مداخله  احیطر

  مشکلات   نیب  یهمبستگ  مطالعه  از  پ   انیپا  در.سازدمی  ممکن  زین  را  یسنت  برق  شبکه  ولتاژ  یج یتدر  رییتغ  یبرا  یزیر  برنامه
تجمیع دو رویکرد آسایشی    هینظر  امروز  به  تا   شده  ارائههای  حل  راه  مطالعه  وای  رشته  چند  و  یاسیمق  چند  یهماهنگ  به  ازین  مختلف

 گاار   کی  توان یم  واقع  دررسد.  می   نده یآ  ینهایسرزم  به  گاار  یبرا  معتبر   شنهاد ی پ  ک ی  نظر  به  سرزمینی )فراشهری(حرارتی شهری و  
 کوتاه  ی کند که درنیبشی پ  تاگیرد  نظر می  در  را  نهایسرزمشهرها و    بر  رگااریتأثهای  جنبه  تمام  کهبه وجود آورد    را  منظم  و  عیسر

نظریه تجمیعی طب سوزنی فراشهری و شهری   نیبنابرا  داشت  خواهد  مختلفعملکردهای    حوزه  در  یراتیتأث  چه  مدت  بلند  و  مدت
 کربن خنثی در جهت تسکین با بحران اقلیمی و گرمایش جهانی باشد. به  گاار لیتسه یبرا  معتبر و دیجد شنهادی پ کی تواندیم

 فراشهرینظریه رویکرد تجمیعی طب سوزنی شهری و  ندهیآ یاندازها چشم
 از   یطراح   تی فیک  یبراهایی  دستورالعملدر وضعیت فعلی فقدان    شود  مواجه  آن  با  فراشهری  یسوزن   طب  است  ممکن  که  یچالش
  اهداف   که  شودمی  شنهادیپ   منطقه  یطراح  و  یزیر  برنامه   مراحل  در  لیدل  نیهم  به.  است  طیمح  با   ارتباط  و  یشناس  ییبایز  نظر  نقطه
  با   تنها   نه   اصو    و  اهداف  نیا.  [265]  شود   دنبا    زین  شودمی  دنبا    های طب سوزنی شهریو پهنهها  محله   یطراح  در  که   بومی
  گسترش   را  آنها   ردیگیم  نظر  در  زین  را  هنر  و  عتیطب  نیب  رابطه  که  تر  عیوس  یدید  ارائه  با  برعک   بلکه  ستندین  تضاد  در  یانرژ  جوامع
های  رویکرد طب سوزنی شهری آسایش حرارتی و طب سوزنی فراشهری تجزیه و تحلیل برنامه . با تجمیع دو  کنندیم  لیتکم  و  داده

های شهری کاربردی مختلف در سناریوهای مختلف امکان پایر خواهد بود به این ترتیب میتوان مدلهای کهن الگویی را از محله
و مناطق سرزمینی مختلف ترسیم کرد و نقاطی را که باید در آن رویکرد سازگاری )طب سوزنی شهری آسایش حرارتی( و تسکین 
)طب سوزنی فراشهری( اعما  شود به طور کارآمدتر و مؤثرتر در جهت تسهیل گاار انرژی سرزمینی و شهری به سمت کربن 

 ان اقلیمی و گرمایش جهانی پیشنهاد کرد.  خنثی به منظور تسکین و سازگاری بحر

 

 نتیجه گیری 
اقلیمی، گرمایش   با بحران  برنامه ریزی شهری و سرزمینی سنتی مواجه هستند که  با دوران بحرانی در مفهوم  ما  سرزمینهای 
امر مستلزم   این  اپیدمیولوژیک ترکیب شده است.  و  اجتماعی  انرژی و مدولاسیون فضا و مسائل  جهانی، زیست محیطی، غاا، 

کند( تا به  ریزی شهری را متزلز  میهای برنامهت )که عمیقاً بینش کنونی پایهبازنگری در ساختار سرزمینی و شهری فعلی اس
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های کنونی سازگار  شهرها و سرزمینها و در نتیجه به جمعیت اجازه دهد که با تغییرات موردنیاز قرن ما و حوادث احتمالی و بحران
شوند. در تلاش برای پاسخگویی به گاار به سمت کربن خنثی که به اصو  باهاوس جدید اروپایی احترام میگاارد این پژوهش 

کند که نقطه پایانی نیست اما روشی را برای سازگاری و  نظریه تجمیع دو رویکرد طب سوزنی شهری و فراشهری را پیشنهاد می
 - اقلیمی است. کاوشی در موضوعات مختلف مرتبط با بحرانهای اقلیمی محیطی و  های  تسکین شهر و سرزمین در برابر بحران

ها و پیوندهای متقابل به هم متصل میکند و در نهایت بر  برنامه ریزی شهری و ایجاد نمای کلی که آنها را با آشکار کردن پویایی
اقلیمی و گرمایشی های  در جهت گاار به کربن خنثی در جهت تسکین بحرانای  لزوم توجه به هماهنگی فرایندهای بین رشته

 کند. می جهانی تأکید
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