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Abstract A R T I C L E I N F O 
The purpose of the present survey factors influencing on extreme individualism 
of rural youth in the Ardabil County.  The research method was analytical -
explanative survey type. It can be said that studied population in this study 
consists of all youth living in rural areas of Ardabil County in 2019 (N=31204), 
among which 380 persons were selected as statistical sample using Cochran 
formula. Sample size was determined based on the Cochran’s formula and the 
required data were collected through questionnaires.  Content validity of the 
questionnaire was confirmed by professors and experts and its reliability was 
determined based on Cronbach's alpha (0.74-0.84).  in order to analyze the 
data, factor analysis model was used and the results of this model showed the 
most important factors influencing on extreme individualism of rural youth in 
studied region includes four components (expansion of ethics and individual 
personality reinforcement, promoting of psychological capabilities and 
reinforcement of altruism values,  reinforcement of social capital and 
information, reinforcement of collectivism and self-belief) that explained 
variance and the cumulative variance by the four factors 64.44. 
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Extended Abstract 
 
Introduction 
The emergence of individuality in its 
modern interpretation is associated with the 
collapse of the religious, economic and 
social order of the Middle Ages. In the 
general movement against feudalism, there 
was a new emphasis on the importance of 
individual human existence. In 
Protestantism, this emphasis on the direct 
and individual relationship between man 
and God was related to the opposition to the 
church's mediation between man and God. 
Individualism is a theory that emphasizes 
not only on abstract and single people, but 
also on the priority of individual interests 
and moods. And today, individualism is 
used more in the context of research related 
to culture and cultural values. Moreover, 
many believe this that individualism is 
considered a cultural syndrome and is not 
necessarily one of the characteristics of 
personality and identity. Looking at 
individualism and its effects at the micro 
and macro levels, it should be said that 
attention to extreme individualism in this 
era is in the entire world and especially in 
our country, which has slowly invaded 
urban areas and entered rural and even 
nomadic areas. It has created extremely 
negative economic, social, cultural, 
psychological, political, environmental and 
institutional consequences. It is of great 
importance that thinkers and experts have 
realized the negative effects of these 
behavioral characteristics and character 
traits in their studies, for example, Bavar 
Rutter (2014), in extreme individualism, the 
feeling of belonging to the closed clothing 
system and social belonging, attachment, 
loyalty, and attachment to the collective self 
are greatly reduced . Today, individualism, 
especially extreme individualism, has 
strongly affected the social identity, beliefs, 
behaviors, values, and norms of rural youth. 
The purpose of the present survey factors 
influencing on extreme individualism of 
rural youth in the Ardabil County. 
 
Methodology 
The research method was analytical -
explanative survey type. It can be said that 
studied population in this study consists of 

all youth living in rural areas of Ardabil 
County in 2019 (N=31204), among which 
380 persons were selected as statistical 
sample using Cochran formula. Sample size 
was determined based on the Cochran’s 
formula and the required data were collected 
through questionnaires.  Content validity of 
the questionnaire was confirmed by 
professors and experts and its reliability was 
determined based on Cronbach's alpha 
(0.74-0.84). 
 
Results and Conclusion 
According to the research model, the 
development of ethics and the strengthening of 
individual personality are effective factors in 
reducing the extreme individualism of rural 
youth Adhering to moral and spiritual values is 
not compatible with extreme individualism, in 
other words, a moral person is not a person 
whose mind and conscience are influenced by 
the spirit of selfishness, but a moral person who 
is altruistic. Social capital strongly weakens the 
spirit of extreme individualism of rural youth by 
strengthening mutual communication, honesty, 
trust, cooperation, partnership, agreement and 
empathy, etc. Strengthening collectivism and 
self-confidence is one of the effective factors in 
reducing the extreme individualism of rural 
youth. In explaining this relationship, it should 
be said that collectivism emphasizes the 
conformity of the individual with the group and 
considers the expected behavior of the 
individual as the normative reflection of the 
group. The collectivist society values conformity 
with the group. Regarding the relationship 
between improving psychological capabilities 
and strengthening altruistic values and reducing 
the extreme individualism of rural youth, it 
should be said that people who have self-
efficacy, self-efficacy, hope, optimism, 
resilience, self-confidence, satisfaction, a sense 
of power, initiative and creativity, and self-
reliance, etc. It distances itself from extreme 
individualism. That is, with these characteristics, 
a person gains confidence in his abilities to 
achieve success, pursues his goals with 
perseverance, tolerates the problems he faces 
easily, exerts more endurance and stability 
against stressful situations, and also A clear view 
of oneself is achieved, daily events do not affect 
people with psychological capabilities, and a 
person achieves a high self-perception, and all 
these psychological capabilities prevent the 
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citizens of a society, both urban and rural, from 
being drawn to extreme individualism. 
 
Conclusion 
T in order to analyze the data, factor analysis 
model was used and the results of this model 
showed the most important factors influencing on 
extreme individualism of rural youth in studied 

region includes four components (expansion of 
ethics and individual personality reinforcement, 
promoting of psychological capabilities and 
reinforcement of altruism values,  reinforcement of 
social capital and information, reinforcement of 
collectivism and self-belief) that explained 
variance and the cumulative variance by the four 
factors 64.44. 
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  ي پژوهش  مقاله

  اردبيل   شهرستان   روستايي   جوانان   افراطي   فردگرايي   كاهش   بر   موثر   عوامل 
*  .ايران اردبيل، اردبيلي،  محقق  دانشگاه اجتماعي، علوم دانشكده روستايي، و  شهري ريزيبرنامه  و  جغرافيا گروه استاد -ساربان حيدري وكيل

  
  ده يچك  مقاله  اطلاعات

  
  

  ٢٧٧- ٢٩٥ صفحات:  شماره
  

  و اسكني برا  خود دستگاه از
 خواندن

  استفاده نيآنلا صورت به مقاله
 ديكن

  
  

  : يد ي كل ي هاواژه
  گرايي جمع افراطي  فردگرايي

 روستايي  توسعه مدرنيته
  . اردبيل شهرستان

 ايــن.  باشــدمي اردبيــل شهرستان روستايي جوانان افراطي فردگرايي كاهش بر موثر عوامل بررسي  مقاله  اين  هدف
 تحقيــق ايــن در.  است  تحليلي  نوع  از  نيز  و   پيمايشي  و   توصيفي  ماهيت  لحاظ  از  و   اي،توسعه  هدف  لحاظ  از  تحقيق،

 پيمايشــي  و )  ثانويــه  هــايداده(  اســنادي  صورت  دو   به  تحقيق،  سئوالات  به  گوييپاسخ  براي  هاداده  آوريگرد  روش
 نامهپرســش  صوري  روايي.  است  بوده  مصاحبه  و   نامهپرسش  پيمايشي  روش  در  استفاده  مورد  ابزار  و )  اوليه  هايداده(

 نامــه پرسش ٣٠تعداد با آماري جامعه مشابه منطقه  در  راهنما  مطالعه.  گرفت  قرار  تاييد  مورد  متخصصان  پانل  توسط
 پايــايي ،SPSS  افــزار  نــرم  در  كرونبــاخ  آلفــاي  ويــژه  فرمــول  از  استفاده  و   شده  كسب  هايداده  با  و   گرفت  صورت
 تحليــل مــدل از هــا داده  تحليل  و   تجزيه  براي.  آمد  بدست  ٨٤/٠  الي  ٠/  ٧٤  تحقيق  نامهپرسش  مختلف  هايبخش
 جوانان  افراطي  فردگرايي  كاهش  بر  موثر  عوامل  ترينمهم  داد  نشان  عاملي  تحليل  تكنيك  نتايج.  شد  استفاده  عاملي

 هــايقابليت ارتقــاي فــردي، شخصــيت تقويــت و  اخلاقيات بسط( مولفه چهار شامل مطالعه مورد  منطقه  روستاييدر
 و  گراييجمــع  تقويــت  و   رســانياطلاع  و   اجتمــاعي  ســرمايه  تقويــت  ديگرخواهانه،  هايارزش  تقويت  و   شناختيروان

 سرانجام . باشدمي ٦٦/٦٤ عامل  چهار اين توسط شده تبيين تجمعي واريانس و  واريانس مقدار  كه است)  خودباوري
  .است شده ارائه كاربردي پيشنهادهاي تحقيق هاييافته به توجه با
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 مقدمه

نظريه  داردفردگرايي  تاكيد  فرد  حالات  و  علايق  منافع،  اولويت  بر  بلكه  مجرد  و  انتزاعي  افراد  بر  تنها  نه  كه  است    اي 
)Williamsm 205:164(    ،پژوهشو نيز و بستر  قالب  در  فردگرايي  ارزش امروزه  با فرهنگ و  مرتبط  هاي فرهنگي  هاي 

شود. افزون براين، بسياري بر اين باورند كه فردگرايي يك سندروم فرهنگي محسوب شده و لزوما  تر به كار گرفته مي بيش
هاي فرهنگي )، بسياري بر اين عقيده است كه اين جلوه٢٠١٤هاي شخصيتي و هويتي نيست. البته داسكالو (در عداد ويژگي

تواند بعد فردي و هم بعد جمعي را در برگيرد و  كند كه هم ميهايي را تثبيت ميشالوده و بنيان فردي دارد و شخص ويژگي
شود و در وجه فردگرايي افقي و عمودي خود را نشان مي دهد ترين الگوهاي فرهنگي محسوب ميشدهفردگرايي از شناخته

كه در اين بين، فردگرايي عمودي با فردگرايي افراطي و منفي مشابهت و همانندي زيادي به دليل نوع الگوي شخصيتي 
  گرايي دارد.  جويي و لذتانفضال احساسي از درون گروه مانند رقابت

با نگاه به فردگرايي و اثرات آن در سطح خرد و كلان بايد گفت كه توجه به فردگرايي افراطي در اين عصر در كل پهنه  
گيتي و به ويژه در كشور ما كه آهسته آهسته مناطق شهري را در نورديده و وارد مناطق روستايي و حتي عشايري نيز شده  

اجتماعي، فرهنگي، روان اقتصادي،  منفي  به غايت  تبعات  از  شناختي، سياسي، زيستو  است  ايجاد كرده  نهادي  محيطي و 
نظران در مطالعات خود به اثرات منفي اين خصوصيات رفتاري و  اهميت بسي فراوان برخودار است كه انديشمندان و صاحب

برده پي  باور روترمنش شخصيتي  نمونه،  عنوان  به  تعلق   ،اند  بربسته و  نظام رخت  به  تعلق  احساس  افراطي  فردگرايي  در 
  .)Roter, 2014: 25( يابداجتماعي، دلبستگي، وفاداري و پيوستگي به ماي جمعي به شدت تقليل مي

مطالعات اوليه نگارنده گوياي اين واقعيت است كه فردگرايي غالب در منطقه مورد مطالعه ديگر فردگرايي مثبت نيست  
به فردگرايي   گرفته است به عبارتي فردگرايي مثبت جاي خود را  بلكه فردگرايي منفي و افراطي جاي فردگرايي مثبت را 
زندگي   و  به جمع   پيوستن  به جاي  دارند  روستايي دوست  ديگر شهروندان  كه،  مفهوم  اين  به  است  داده  افراطي  و  منفي 

ها و قواعد دهند، به هنجارها، نرمهاي زندگي گروهي بها ميها و غايتگروهي عزلت و انزوا پيشه بگيرند، كمتر به آرمان
نمي وقعي  در اجتماعي  اجتماعي  مشاركت  ميزان  هستند،  درگير  رقابت  دنياي  در  اندازه  از  بيش  روستايي  جوامع  نهند، 

پايينحوزه در  نهايت تلاش خود را به كار ميهاي عمومي  دارد،  گيرند تا منحصر به فرد جلوه  ترين حد و سطح خود قرار 
از  است،  معنويات  و  اخلاقيات  پاگذاشتن  زير  با  حتي  قيمتي  هر  به  موفقيت  به  نيل  آنان  هدف  يگانه  و  تنها  بدهند، 

ميمسئوليت مرجح  اهداف جمعي  بر  را  فردي  اهداف  گريزان هستند،  جمعي  با  پذيري  فعاليت  و  به همكاري  تمايل  دارند، 
كند، انضباط اجتماعي فروغ و  دهند، وجدان و تعهد كاري در ذهن و ضمير آنان روز به روز نزول ميگروه از خود نشان نمي

از دست داده و كم فروغ شود، كمتر  تمايل دارند به كاهش درد و آلام تر ميروشنايي خود را هر روز نسبت به روز قبل 
گونه رغبت و  جمعي و تعاوني و گروهي هيچنوعان خود در مناطق روستايي اهتمام داشته باشند، به كارهاي تيمي و دستههم

نمي نشان  اكوسيستمعلاقه  و  زيست  محيط  تخريب  به  بيدهند،  روستايي  مناطق  در  طبيعي  اينهاي  از  هستند  كه،  توجه 
ها خشك شود، خاك فرسايش پيدا كند، ريزگردها وسعت ديد شهروندان شهري و روستايي را تهديد كند، ميزان آب  آبخوان

گونه حوزه يابد و  تقليل  آبريز  نابودي قرار گيرد، جنگلهاي  ميزان  هاي جانوري و گياهي در معرض  به  بيافتد،  اتفاق  زدايي 
توجه هستند، از بار آن بيبهره گيري از سموم و كودهاي شيميايي جهت افزايش محصولات كشاورزي به قيمت تبعات زيان

گيري، اجرا ريزي، تصميمگيرند، در فرآيند برنامه هاي محلي و بومي در فرآيند عمليات توسعه كشاورزي كمتر بهره ميواريته
كنند، زحمت خلاقيت و ابتكار و هاي توسعه روستايي خود مشاركت نميها، اقدامات و برنامهيابي سياستو نظارت و ارزش 
ريسك و  ايدهنوآوري  آفرينش  و  خود پذيري  به  مشكلات  رفع  و  مسائل  حل  و  موضوع  به  پرداختن  جهت  را  جديد  هاي 

همنمي به  مساعدت  در  زيرساختهند،  بازسازي  مسكن،  ساخت  در  خود  و  نوعان  روستا  اسلامي  شوراهاي  انتخابات  ها، 
ها، هنجارها  كند، به آينده بدبين هستند، از ارزش كنند، با ديگران كمتر نشت و برخاست ميهمكاري با دهيار مشاركت نمي
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نرم نميو  متابعت  و  پيروي  جامعه  متعارف  ميهاي  بافته  جدا  تافته  را  خود  و  باورها، كنند  كه  دارند  را  اين  احساس  دانند، 
گيرند،  المنفعه را به هيچ ميهاي عامجا و مقبول است، فعاليتهاي آنان صادق، بهاحساسات و عواطف و هيجانات و خواسته

دانند، در تعارضات و اختلافات ديگران خود را كاملا كنار كشيده و به عنوان حمايت مالي و معنوي به ديگران را باطل مي
به حداقل رساندن شوند، هيچميانجي وارد گود نمي براي  ندارند،  متوليان دولتي  با مسئولان و  را  برخاستي  گونه نشست و 

نمي خرج  به  خود  از  مساعي  و  سعي  انساني  و  طبيعي  از  اعم  روستايي  مناطق  روش مخاطرات  ورود  از  نوين دهند،  هاي 
كنند، پس باتوجه به آنچه گفته شد فردگرايي افراطي نه تنها به لحاظ اخلاقي  كشاورزي به مناطق روستايي استقبال نمي

غايت زيان به  تبعات  بلكه  است  روانمردود  و  اقتصادي، محيطي  اجتماعي،  تحميل كرده و  بار  روستايي  بر جامعه  شناختي 
كند پس اگر قرار است مناطق روستايي توسعه پيدا متعاقب آن در فرآيند مديريت توسعه روستايي مشكل و مانع ايجاد مي

كند لاجرم بايد فردگرايي مثبت در مناطق روستايي تقويت شود از اين كه روستاييان از همكاري جمعي و گروهي و تيمي و  
داشته باشند، رايگان استقبال كنند، نسبت به همديگر شفقت  گيرند، حق هستي را ادا كنند، نسبت به تعاوني  بخشي پيشه 

همذاتهم و  همدردي  و  همدلي  خوداظهار  ياري  نوعان  به  بدارند،  پاس  توان  حد  تا  را  اجتماعي  عدالت  بكنند،  پنداري 
گري از نظام سياسي تشكيل بدهند، نظام اداري ناكارآمد مرتبط با هايي را در راستاي مطالبهنوعان خود بشتابند، شبكه هم

را به چالش بكشند تا مناطق روستايي توسعه پيدا كرده و ساكنان سكونتگاه بتوانند  توسعه مناطق روستايي  هاي روستايي 
يك زندگي توام با رفاه و آرامش و نشاط و رضايت را تجربه كنند به اين خاطر  هدف ا ين مقاله عوامل موثر بر كاهش 
چه  كه  است  اين  شده  مطرح  راستا  اين  در  كه  سئوالي  و  باشد  مي  اردبيل  شهرستان  روستايي  جوانان  افراطي  فردگرايي 

  عواملي در كاهش فرگرايي افراطي جوانان روستايي شهرستان اردبيل تاثيرگذار است؟  
  

  پيشينه پژوهش 
بررسي اسنادو مدارك نشان داد كه مطالعات داخلي و خارجي چندي در خصوص عوامل موثر بر كاهش فردگرايي افراطي 

  شود: ها اشاره مياي از آنجوانان روستايي صورت گرفته كه در ذيل به پاره 
)، در مطالعات خود با عنوان «رابطه اعتماد اجتماعي با فردگرايي افراطي» دريافتند كه بين اعتماد  ١٣٩٣بيدل و همكاران (

  اجتماعي و فردگرايي افراطي رابطه منفي وجود دارد.
) القونه  با آن» دريافتند كه بين متغير  ١٣٩٦مطالعات قادي و  مرتبط  با عنوان «بررسي فردگرايي خوخواهانه و عوامل   ،(

داري و فردگرايي خودخواهانه رابطه معكوس وجو دارد و بين سه متغير سرمايه اجتماعي، سرمايه فرهنگي نهادينه شده  دين
خانواده و طبقه و فردگرايي خودخواهانه رابطه معناداري وجود ندارد اما بين سن و جنس افرد و ميزان فردگرايي خودخواهانه 

  دار و مثبتي وجود دارد. رابطه معني
) باراني  و  دانشگاه ١٣٩٨بابايي  دانشجويان  ميان  در  فردگرايي  بر  موثر  با عنوان «بررسي عوامل  پژوهش خود  در  هاي  )، 

دين خودمداري،  كه  رسيدند  نتيجه  اين  به  كاشان»  پزشكي  علوم  و  بر كاشان  اجتماعي  روابط  و  اجتماعي  مشاركت  داري، 
سنت و  اجتماعي  اعتماد  و  مستقيم  تاثير  فردگرايي  ميميزان  غيرمستقيم  تاثير  آن  بر  دينگرايي  چنين  هم  داري،  گذارند. 

  مشاركت اجتماعي و روابط اجتماعي تاثير معكوس و خودمداري تاثير مستقيم بر فردگرايي داشتند.  
)، با عنوان «بررسي ظهور فردگرايي در عرصه خانواده» نشان داد كه  ١٣٩٦هاي مطالعات بالاخاني و ملكي (نتايج يافته

ابعاد  ارزش  از  يك  هر  به  بسته  دگرگوني  اين  اما  است،  شده  دگرگوني  دستخوش  خانواده  ظهور  راستاي  در  خانواده  هاي 
  هاي خانواده متفاوت است.  داري، سنتي و تعهدي) مورد مطالعه ارزش مراتبي، كنترلي، خويشتنگانه (سلسلهپنج

) ساربان  «١٣٩٨حيدري  عنوان  با  خود  پژوهش  در  فن  )،  اثرات  فردگرايي  تحليل  پيرامون  ارتباطات  و  اطلاعات  آوري 
دريافت كه  شهرافراطي روستاييان، مطالعه موردي: شهرستان مشگين  اقتدارگرا، عدم »  داشتن شخصيت  به جز متغيرهاي 



  
 ١٤٠٣ تابستان، ٥٥، شماره ١٤دوره   ،)يا منطقه يز ير(برنامه ايفصلنامه جغراف  ٢٨۴

 
پيوستگي به جمع، كاهش تعهدات نسبت به جمع، عدم تعلق اجتماعي و خلاقيت اجتماعي بين تمامي متغيرهاي تحقيق و 

  داري وجود دارد.رابطه معني ICTگيري از خدمات بهره 
شود نهاد خانواده تضعيف گشته، فرزندان به نظارت خانواده  عقيده داسكلو، بسط و گسترش فردگرايي افراطي سبب ميبه  

ها و ها، نرمها، قواعد، مقررات، رويهيابد كه با ارزش ارزش قائل نشده و در نهايت يك نوعي سبك زندگي ظهور و بروز مي
  ). Dascalu, 2015: 54( هنجارهاي متعارف و مقبول جامعه در تضاد و تعارض است

شخصي محلي   گونه همبستگي متقابل به همديگر ندارند، استقلال هويتي و،در فرگرايي افراطي افرد هيچجوفري  به باور 
شود، فرد نهايت اهتمام به  كند هيچ نوع روحيه ديگرخواهي در فرد ديده نمياز اعراب ندارد و فرد فقط به خود انديشه مي 

  ).Geoffrey, 2008: 52( ديد ديگران متفاوت و برتر جلوه كند خرج مي دهد تا از
داند و در نقطه مقابل آن، فردگرايي  ، فردگرايي افراطي را آفات فرهنگي در رسيدن به توسعه همه جانبه روستايي مي اورجي 

قلمداد مي  در توسعه مناطق روستايي  تاثيرگذار  را به مانند متغير  به  مثبت   به نفس  كند  اعتماد  مثبت  اين مفهوم كه فردگرايي 
هاي ديگران  پذيري آنان را در مقابل خود، هستي، انسان كند، مسئوليت برد، به خودشكوفايي آنان مساعدت مي روستاييان را بالا مي 
هاي جديد،  پذيري، خلاقيت، ابتكار، خلق فرصت شود، به ريسك بخشد و به استقلال فردي روستاييان ختم مي و طبعيت فزوني مي 

هاي اقتصادي جديد، و نوآوري كه لازمه توسعه كارآفريني و رشد و پيشرفت اقتصادي در مناطق روستايي است مدد  خلق فعاليت 
كند اثربخشي فردي خود را به منصه  كند، منتظر جمع نمانده و سعي مي انديشي و قطعيت در كار را تقويت مي رساند، مثبت مي 

  ) Orji, 2016: 124(   شود ظهور برساند. احترام به هم نوع كمتر ديده مي 
پيله حريم شخصي خود فرو روند    چووا،  از منظر يا در  انديشه كنند و  به منافع فردي خود  هر چقدر اجتماعات روستايي 

گيرند و از تري ميطلبي در آنها تقويت شده و در نتيجه از همبستگي اجتماعي فاصله بيشاحساس انزوا و تنهايي و فرديت
شود تحقق جا كه توسعه پايدار روستايي يك كار تيمي و جمعي است در نتيجه همين خصايص رفتاري منفي سبب ميآن

 ).Chua, 2014: 231( مديريت توسعه پايدار روستايي با مشكلات به غايت فراواني روبرو شود

بين فردگرايي  ، نشان مي تريانديس و جلفند   مطالعات    اين  دهد كه  به  دارد  تعلق جمعي رابطه وجود  عدم احساس  و  افراطي 
كنند بلكه در در تعارض نفع فردي و  كنند نه تنها احساس تعلق به جمع نمي مفهوم كه، افرادي كه به منافع فردي خود فكر مي 

دهند؛ و حتي اگر در نيل به منافع فردي خود به مشكل بر بخورند حاضر هستند به  جمعي، نفع فردي را بر نفع جمعي ترجيح مي 
ديگران آسيب زده و با ديگران خصومت ورزيده و حتي به خصومت خودشان تدوام ببخشند پرواضح است كه اين اوضاع و احوال  

جايي توسعه پايدار مناطق روستايي مستلزم تحقق عدالت  شود و از آن اي در مناطق روستايي محسوب مي يك فعاليت ضدتوسعه 
انساني است اين رفتارهاي غيراخلاقي تحقق توسعه پايدار  اجتماعي، خيرجمعي، معنويات و اخلاقيات و ساير ارزش  هاي والاي 

  . ) Triandis and Gelfan, 2013: 22(   مناطق روستايي را با موانع جدي مواجه مي سازد 
به اين نتيجه رسيد كه امروزه شهروندان شهري و روستايي نه تنها   )،٢٠١٥(آلكيش و تاشكايا تيمزل، در مطالعات خود 

ايده و  و خدمات  مي كالاها  مبادله  را  خود  با همديگر هاي  نيز  را  خود  انديشيدن  شيوه  و  زندگي  بلكه فرهنگ، سبك  كنند 
مي  دامن  دانايي خود  ارتقاي ذخاير  به  و  مبادرت ورزيده  بين خودشان  در  دانش  و  اطلاعات  به تسهيم  و    زنند مبادله كرده 

)Alkış and  Taşkaya Temizel, 2013: 32  .(  
  

  مباني نظري
با جمعديدگاه  آن  متقابل  رابطه  فردگرايي و  در خصوص  متعددي  باوهاي  به  بين،  اين  در  كه  دارد  ر گرايي و جامعه وجود 

ها. از ديد بورديو  نه چيزي فراتر و والاتر از آن بينداي از افراد مي، فردگرايي جامعه را به عنوان مجموعه اويسرمن و همكاران
هاي اجتماعي و تاثير گروه بر رفتار فردي  شود و مكانيسم هاي متقابل جمعي رد نمياهميت نقش  )، در اين ديدگاه ١٣٧٨(
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 Oyserman and( شود براي كنش اين نيروها هدفي بيرون از فرد در نظر گرفته شود شود، بلكه سعي ميناديده گرفته نمي

et al, 2014: 87 and et al( .  
مناسبات بين   تبيين قرار گرفته مثلا در روانشناسي، فردگرايي به اشكال  فردگرايي از زاويه علوم مختلف مورد تحليل و 

فردگرايي افراطي يا آني را  شود. و هم چنين، از منظر روانشناسان،هايي كه به يكديگر تعلق دارند توصيف ميافراد و گروه 
و مي دارند  تاكيد  عاطفي)  و  (شناختي  اخلاقي  عمل  و  جمعي  خير  بر  كه  رويكردهايي  از  تركيبي  رويكرد  يك  با  توان 

  اند، تبيين كرد. رويكردهايي كه عمل عقلاني را مورد توجه قرار داده 
بيند و به باور تر ميشناختي گستردهشناس، فردگرايي و به ويژه فردگرايي افراطي را در بافت و زمينه روان، روانوارترمن 

آزادي  او، رويكردهاي اخلاقي و هنجاري در فردگرايي به چهار بخش تقسيم مي با خود،  بودن  شود كه عبارتند از: صادق 
پذيري فردي كه ملازم با احساس وجود عاملان كارآمد است  هاي شبيه آزادي سايرين، مسئوليتانتخاب در بطن محدوديت

سايرين يكپارچگي  به  احترام  و  شموليت  تهاجمي، هوفستد .)Waterman, 1990: 25(  و  خلاقيت  رقابت،  خوداتكايي،   ،
 ,Hofstede(  ردي غير واقعيالمللي و بين فسازگاري، ناامني، هزينه فزآينده نظامي، تبعيض نژادي و مذهبي و مناسبات بين

ترين پذيري فردي، موفقيت فردي و خوداتكايي را به عنوان مهم رزش فردي، استقلال و خودمختاري، مسئوليتا  و  )2002
  .   ) Hofstede, 2002 and Ho and chiu, 1998: 331( داندهاي فردگرايي ميمولفه

 اند و در اين خصوص بر اين نكته مصر هستند كه درشناساسان نيز از منظر گوناگون به پديده فردگرايي پرداخته جامعه

افراطي شناسيجامعه ادبيات است(رضايي و   ديگران منافع گرفتن نظر در بدون منافع فردي به توجه معناي به فردگرايي 
نيز،  .)٧:  ١٣٩٧غلامزاده،   نظريه   و  فردگرايي  پيرامون  كه  است  كساني  جزو  ايشان،  دوركيم  اعتقاد  به  است  كرده  پردازي 

كرده است.   پيدا  بروز  و  به مدرن ظهور  از جوامع سنتي  در   .)Durkheim, 1995: 118(ِفردگرايي در گذار  باور زيمل  به 
گونه به  فردگرايي  مدرن  رخ ميدوران  تضعيفاي  ماهيت  كه همزمان  توليد ميدهد  مدرن  فرهنگ  در  نيز  آن  شود. كننده 

سازد، اما با فروكاستن فرد به درون انواع  هاي فرد را از قيدوبندهاي سنتي فراهم ميمدرنيته با اين كه امكان فرديت و آزادي
موجب حلقه را  فرديت  تهديدكننده  عوامل  شهرها  درون كلان  در  ويژه  به  پولي  اقتصادي  روابط  و  پيچيده  اجتماعي  هاي 
بررسي ادبيات توسعه گوياي اين واقعيت است كه انديشمندان توسعه از زواياي گوناگون به    ).625Chua :204 ,شود. (مي

گيري اين انديشمندان پيرامون پيوند بين فردگرايي افراطي اند و سوگيري و جهت فردگرايي و اثرات سو آن بر توسعه پراخته 
و اثرات آن در قالب كار تيمي و گروهي و دسته جمعي است به اين خاطر، به صورت ناخواسته به سرمايه اجتماعي انگشت  

قرارداده واكاوي  مورد  آن بر توسعه  متعاقب  و  اجتماعي  افراطي را در تضعيف سرمايه  فردگرايي  اثرات  اين گذاشته و  اند و 
بنيان  شدن  سست  فزآينده،  اختلافات  و  تعارضات  پايين،  اجتماعي  مشاركت  بستر  در  را  فردگرايي  اعتماد  محققان  هاي 

در  تمايل  عدم  همكاري،  پايه  بر  عمودي  روابط  تشديد  پايين،  اجتماعي  انسجام  اجتماعي،  ارتباطات  تضعيف  اجتماعي، 
  دانند. نهادهاي مردمي و محلي و مدني در ميان شهروندان شهري و روستايي مي

با   زنان  كه  بود  اعتقاد  اين  بر  داروين  است.  فردگرايانه  رفتارهاي  ظهور  و  بروز  در  و شخصيتي  مهم  عناصر  از  جنسيت 
گرايشات روحي (و به خصوص در عطوفت) بيشتر و خودخواهي كمتر، از مردان متفاوت هستند. در عوض مردان از رقابت  

ميبيش لذت  آنتر  امر  اين  و  ميبرند،  بلندپروازي رهنمون  نوعي  به سوي  را  منجر ها  به خودخواهي  به سادگي  سازد كه 
مطالعمي جهت١٩٩٨(  Dascalu  هشود.  بيشتر  زنان  كه  است  واقعيت  اين  گوياي  بيشتر  )،  مردان  و  اجتماعي  گيري 

  ) ١٣٠: ١٣٩٠گر و همكاران، گيري فردي دارند (پيوستهجهت
مي روشن  شود  نگاه  افراطي  فردگرايي  به  كاركردگرايي  منظر  از  غايتاگر  به  منفي  تبعات  فردگرايي  نوع  اين  كه   شود 

هاي انساني اعم از شهر و روستا از خود به شناختي و غيره در سكونتگاهفراواني از منظر اقتصادي، اجتماعي، سياسي، روان
پاشد، فرد ، فردگرايي افراطي بذر خودپرستي و خودمحوري را در جامعه ميداسكالو  رد به عنوان نمونه به زعماگذجاي مي



  
 ١٤٠٣ تابستان، ٥٥، شماره ١٤دوره   ،)يا منطقه يز ير(برنامه ايفصلنامه جغراف  ٢٨۶

 
خرج مي به  اهتمام  و  قائل  نهايت سعي  خويشتن  براي  تام  محوريت  فرد  عبارتي،  به  كند،  خود  فداي  را  چيز  همه  تا  دهد 

كند كه فقط و فقط به نفع شخصي خود نايل آيد و اين نوع فرد گرايي به باور  شود و در اين بستر فقط به اين انديشه ميمي
  ).Dascalu, 2014: 324( كند»توكويل «بذر هر فضيلت را خشك مي

شود كه افراد فقط و فقط به ، تشديد فردگرايي افراطي در بطن جامعه سبب ميده كلن و همكاراندر نقطه مقابل به عقي
خاطري نسبت به جمع و جامعه نداشته و به لاك خود فرو رفته و در امورات جامعه و  گونه تعلق  نفع خود بينديشند و هيچ

انسان فعاليت طبيعت،  خود،  مقابل  در  نيز  و  نداشته  مشاركت  توسعه  مسئوليتهاي  احساس  هستي  و  ديگر   نكند   هاي 
)Cullen and et al, 2012: 241(.  

، در جامعه فردگرا خير جمعي و نفع همگاني محلي از اعراب ندارد و فقط خود فرد، اميال، احساسات و اسميتبه زعم   
گروهي را به حاشيه رانده و به احتياجات، علايق و اميال ديگران  كند و افراد وابستگي درونهاي او اهميت پيدا ميخواسته

  ).Smith, 2014:68( شودتوجه ميبي
  

  هاتجزيه و تحليل داده
  هاي توصيفي يافته

  بندي عوامل موثر بر كاهش فردگرايي افراطي جوانان روستايي:اولويت
اي نظر شهرستان اردبيل، ميانگين رتبه  بر كاهش فردگرايي افراطي جوانان روستايي  ترين عوامل موثربه منظور تعيين مهم

اولويت و  محاسبه  اولويتروستاييان  براي  گرديد.  جدولبندي  در  كه  طور  همان  است.  شده  استفاده  ميانگين  )  ١(  بندي 
شود تقويت ارزش هاي معنوي در بين جوانان روستايي، تقويت سنت كمك به هم نوع در بين جوانان روستايي، مشاهده مي 

ترين عوامل  تقويت خودباوري جوانان روستايي و هدايت جوانان روستايي به اهميت توجه به سود جمعي و گروهي جزو مهم
  بندي شده است. اولويت

  
  بندي عوامل موثر بر كاهش فردگرايي افراطي جوانان روستايياولويت. ١ جدول

انحراف    ميانگين  ها گويه  نمره
  معيار 

  ٦٥/٠  ٩٨/٤  جوانان روستاييهاي معنوي در بين تقويت ارزش  ١
  ٧٩/٠  ٨٥/٤ تقويت سنت كمك به هم نوع در بين جوانان روستايي  ٢
  ٢٨/٠  ٧٦/٤  تقويت خودباوري جوانان روستايي  ٣
  ٩١/٠  ٦٢/٤  هدايت جوانان روستايي به اهميت توجه به سود جمعي و گروهي   ٤
  ٧٣/٠  ٥٥/٤ رساني اطلاعتضعيف شخصيت اقتدارگرايانه با مكانيزم آموزش و   ٥
  ٢٨/٠  ٤٣/٤  بهبود باور و نگرش جوانان روستايي   ٦
  ١٥/٠  ٣١/٤  هاي مدني و مردمي در مناطق روستاييتقويت تشكل  ٧
  ٣٤/٠  ٢٨/٤ ميزان تقيد مذهبي   ٨
  ٩٥/٠  ١٩/٤ تقويت خودشكوفايي جوانان روستايي   ٩
  ٦٤/٠  ١٣/٤  تقويت ديگر خواهي جوانان روستايي  ١٠
  ١٦/٠  ٠٩/٤  هاي اجتماعي تقويت زيرساخت دسترسي جوانان به شبكه  ١١
  ١١/١  ٠١/٤ تقويت عزت نفس و احترام به خود جوانان روستايي  ١٢
  ٠٢/١  ٩٧/٣ هاي كار گروهي جوانان روستاييتقويت توانايي  ١٣
  ٩٨/٠  ٩١/٣ تضعيف تعارضات و اختلافات و تقويت فضاي صلح و مصالحه در مناطق روستايي   ١٤
  ٣٥/٠  ٨٢/٣ پذيري اجتماعي جوانان روستاييتقويت مسئوليت  ١٥
  ٥٩/٠  ٧٣/٣  هاي جوانان روستاييتقويت شايستگي و توانايي  ١٦
  ١١/٠  ٦٧/٣ برجسته كردن مشكلات زيست محيطي و اثرات آن بر حيات جمعي   ١٧
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  ٩٦/٠  ٦٤/٣  تقويت اخلاق اجتماعي جوانان روستايي   ١٨
  ٤٦/٠  ٥٠/٣  فردي و اجتماعي جوانان روستاييتقويت شخصيت   ١٩
  ١٣/١  ٤٧/٣ هاي نوين ارتباطي و اطلاعاتي آوريگيري سازنده از فنآموزش بهره  ٢٠
  ٩٨/٠  ٣٦/٣  هاي برابر و يكسان و تقويت عدالت اجتماعي دسترسي به فرصت  ٢١
  ٩٩/٠  ٢١/٣  تقويت تعهدات فردي به جمع و جامعه   ٢٢
  ١١/٠  ١٥/٣  آزاد قدرت و نخبگاناهتمام به گردش   ٢٣
  ٦٦/٠  ٠٨/٣  برجسته كردن اهميت مبادله اطلاعات و دانش براي جوانان روستايي   ٢٤
  ٧٧/٠  ٠٥/٣ تقويت تعلقات اجتماعي و رعايت حقوق جمعي  ٢٥
  ٣٦/٠  ٨٧/٢  تقويت فضاي دوستي و مودت در بين جوانان روستايي   ٢٦
  ٩٤/٠  ٧٩/٢ بيني و برجسته كردن نقش تمامي شهروندان در آن خوشتقويت اميد به آينده و   ٢٧
  ٢٥/١  ٦٤/٢  تسهيل دسترسي به منابع مشترك    ٢٨
  ٩٩/١  ٥١/٢  تقويت اعتماد به نفس جوانان روستايي  ٢٩
  ٥٥/٠  ٤٢/٢  تضعيف شكاف طبقاتي در مناطق روستايي    ٣٠
  ٧٧/٠  ٣١/٢  اجتماعي جوانان روستاييسالاري در تمامي حيات نهادينه شدن شايسته  ٣١
  ٢١/١  ٢١/٢  تقويت خودكارآمدي و اثربخشي جوانان روستايي   ٣٢
  ٥٦/٠  ٠٤/٢  تقويت انسجام و همبستگي اجتماعي جوانان روستايي  ٣٣
  ٤٨/٠  ٧٢/١  گرايانه  هاي جمعرساني پيرامون اثرات مثبت فعاليتاطلاع  ٣٤
  ٢٨/٠  ٦٢/١  اهتمام به تقويت بهداشت رواني جوانان روستايي  ٣٥
  ٢٦/٠  ٤٢/١  پذيري و نوآوري جوانان روستاييتقويت روحيه رقابت  ٣٦
  ٣٩/٠  ٩٨/٠  ميزان ارتباط جوانان روستايي با شهر   ٣٧
  ٣٧/٠  ٦٣/٠  القاي اهميت مواجهه آگاهانه جوانان روستايي با مسائل جامعه   ٣٨

  ١٣٩٨هاي تحقيق،  منبع: يافته    

              
  هاي استنباطي يافته

ترين عوامل موثر بر كاهش فردگرايي افراطي جوانان روستايي شهرستان اردبيل، از تحليل عاملي به دليل  براي تعيين مهم 
بردن به   استفادپي  آن متغيرها  انجام شده در جدولمتغيرهاي زيربنايي فردگرايي افراطي و تلخيص  )  ٢(  ه شد. محاسبات 

بارتلت   KMO 1گيري از تكنيك تحليل عاملي از آزمونها براي بهره دهد كه جهت تعيين انسجام دروني دادهنشان مي  و 
بارتلت براي تعيين عوامل موثر بر كاهش فردگرايي    ٦٥٥/٠برابر    KMO  استفاده گرديد و در اين بخش مقدار و نيز آماره 

با   برابر  نيز  مطالعه   در منطقه مورد  روستايي  در سطح يك  ٩٤٩/١٢١١افراطي جوانان  كه   آمد  دست  دار معني  ٠٠٠/٠به 
  هاي موجود براي تحليل عاملي مناسب تشخيص داده شدند.باشد. بنابر اين داده مي
  

  و آزمون بارتلت KMOمقدار  . ٢ جدول

 KMO  Bartlet Test Sig  تحليل عاملي

 ٠٠٠/٠ ٩٤٩/١٢١١ ٦٥٥/٠عوامل موثر بر كاهش فردگرايي افراطي جوانان روستايي  

  ١٣٩٨هاي تحقيق،  منبع: يافته        

  
اي مقدار ويژه و درصد واريانس دهد براي تعيين عوامل از نمودار سنگريزه ) نشان مي١طوري كه شكل (پس از آن همان  

  كند. ) درصد از واريانس كل را تبيين مي٦٦/٦٤عامل شناسايي شدند كه در مجموع ( ٤استفاده گرديد. بر اين اساس 

 
1 .Kaiser-Meyser-Oklin 



  
 ١٤٠٣ تابستان، ٥٥، شماره ١٤دوره   ،)يا منطقه يز ير(برنامه ايفصلنامه جغراف  ٢٨٨

 

 
  هاتعداد عاملاي براي تعيين سنگريزه نمودار. ١شكل 

 
عامل داراي مقدار ويژه    ٤  شود در اين تحقيق، با توجه به ملاك كيسر،) ملاحظه مي٣(  طوري كه در جدولهم چنين همان

بالاتر از يك براي عوامل موثر بر كاهش فردگرايي افراطي جوانان روستايي شهرستان اردبيل استخراج شد. پس از چرخش 
روش   به  موثر١وريماكس عاملي  عوامل  به  مربوط  متغيرهاي  روستايي  ،  جوانان  افراطي  فردگرايي  كاهش  عامل    ٤در    بر 

  بندي شدند. طبقه
  

  عوامل استخراج شده با مقادير ويژه و درصد واريانس قبل از چرخش . ٣ جدول
 درصد تجمعي  درصد واريانس  مقدار ويژه عوامل 

 ١٥/٢٦ ١٥/٢٦ ٤٠/٣ عامل اول

  ٧٩/٤٥  ٦٣/١٩  ٥٥/٢  عامل دوم 

  ٤٥/٥٦  ٦٦/١٠  ٣٨/١  عامل سوم 

  ٦٦/٦٤  ٢١/٨  ٠٦/١  عامل چهارم 
  .  ١٣٩٨هاي تحقيق، : يافتهمنبع                  

  
گذاري آنها (تحليل عاملي عوامل موثر بر كاهش فردگرايي افراطي جوانان روستايي در  ها و نام چرخش عامل 

  منطقه مورد مطالعه)  
ها و ساده كردن ساختار آنها از چرخش عاملي از نوع همان طوري كه گفته شد در اين پژوهش براي تسهيل در تفسير عامل

) عامل استخراج شده همراه با مقادير ويژه و درصد واريانس را بعد از چرخش نشان ٤جدول ( واريماكس استفاده شده است.
) را  ٩٩/٨ترين سهم (درصد) و عامل چهارم كم ٢٤/٢٣ترين سهم (شود عامل اول بيش طوري كه ملاحظه ميدهد. همانمي

  باشد. در تبيين واريانس كل متغيرها دارا مي
  

 
1 .Vrimax 
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  مقادير ويژه و درصد واريانس بعد از چرخش عوامل استخراج شده با . ٤ جدول
 درصد تجمعي  درصد واريانس   مقدار ويژه عوامل 

 ٢٤/٢٣ ٢٤/٢٣ ٠٢/٣ عامل اول

  ٩٦/٤٤  ٧٢/٢١  ٨٢/٢  عامل دوم 

  ٦٧/٥٥  ٧٠/١٠  ٣٩/١  عامل سوم 

  ٦٦/٦٤  ٩٩/٨  ١٧/١  عامل چهارم 
  . ١٣٩٨هاي تحقيق،مآخذ: يافته       

  
بار عاملي  معنيچنين براي تعيين سطح  هم داري و بيان نقش هر متغير در عامل مربوط، در پژوهش حاضر متغيرهايي كه 

دهد كه تمام متغيرهاي وارد شده، داراي بار عاملي بيشتر از  داشتند مدنظر قرار گرفتند. نتايج حاصل نشان مي  ٤/٠بيش از  
  گيرند، عبارتند از: )، متغيرهايي كه در هر يك از چهار عامل مذكور قرار مي٦اند. در نهايت بر اساس نتايج جدول (بوده ٤/٠

اجتماعي جوانان عامل اول اخلاق  تقويت  مذهبي،  تقيد  ميزان  روستايي،  بين جوانان  به هم نوع در  تقويت سنت كمك   :
ارزش  تقويت  به جمع و جامعه، تقويت شايستگي و روستايي،  تعهدات فردي  تقويت  بين جوانان روستايي،  در  معنوي  هاي 

تشكلتوانايي تقويت  جوانان روستايي،  اجتماعي  هاي  تقويت شخصيت فردي و  روستايي،  مناطق  در  مردمي  و  هاي مدني 
جوانان روستايي، تسهيل دسترسي به منابع مشترك، تقويت فضاي دوستي و مودت در بين جوانان روستايي و تقويت روحيه 

گيرند كه با توجه به ماهيت متغيرهاي تاثيرگذار، عامل اول  پذيري و نوآوري جوانان روستايي در اين عامل جاي ميرقابت
با مقدار ويژه (» ناميده ميبسط اخلاقيات و تقويت شخصيت فرديتحت عنوان عامل «   اين عامل   در  ٠٢/٣شود. كه   ،(

  كند.  ) درصد از واريانس كل را تبيين مي ٢٣/ ٢٤مجموع (
به تقويت بهداشت رواني جوانان روستايي، تقويت عزتعامل دوم اهتمام  باور و نگرش جوانان روستايي،  بهبود  نفس و  : 

احترام به خود جوانان روستايي، تقويت خودشكوفايي جوانان روستايي، تضعيف شكاف طبقاتي در مناطق روستايي، تضعيف  
خوش  و  آينده  به  اميد  تقويت  روستايي،  مناطق  در  مصالحه  و  صلح  فضاي  تقويت  و  اختلافات  و  و  تعارضات  بيني 

نفس جوانان بهكردن نقش تمامي شهروندان در آن، تقويت خودكارآمدي و اثربخشي جوانان روستايي، تقويت اعتمادبرجسته
و  روستايي  جوانان  براي  دانش  و  اطلاعات  مبادله  اهميت  كردن  برجسته  روستايي،  جوانان  ديگرخواهي  تقويت  روستايي، 

گيرند كه با توجه به ماهيت متغيرهاي تاثيرگذار، عامل  تقويت تعلقات اجتماعي و رعايت حقوق جمعي در اين عامل جاي مي
قابليت ارتقاي   » ارزش هاي رواندوم تحت عنوان عامل  تقويت  و  مقدار هاي ديگرخواهانه» ناميده ميشناختي  با  شود كه 

  كند. ) درصد از واريانس كل را تبيين مي٧٢/٢١)، در مجموع (٨٢/٢ويژه (
تقويت انسجام و همبستگي اجتماعي جوانان روستايي، دسترسي به فرصت عامل سوم  هاي برابر و يكسان و تقويت عدالت  : 

اطلاع  و  آموزش  با مكانيزم  اقتدارگرايانه  مسئوليت اجتماعي، تضعيف شخصيت  تقويت  روستايي،  رساني،  اجتماعي جوانان  پذيري 
هاي اجتماعي، القاي اهميت مواجهه آگاهانه جوانان روستايي با مسائل جامعه، تقويت  تقويت زيرساخت دسترسي جوانان به شبكه 

هاي نوين ارتباطي و اطلاعاتي در اين عامل جاي  آوري گيري سازنده از فن هاي كار گروهي جوانان روستايي و آموزش بهره توانايي 
رساني »  گيرند كه با توجه به ماهيت متغيرهاي تاثيرگذار، عامل سوم تحت عنوان عامل « تقويت سرمايه اجتماعي و اطلاع مي 

  كند.  ) درصد از واريانس كل را تبيين مي ١٠/ ٧٠)، در مجموع ( ١/ ٣٩شود. كه با مقدار ويژه ( ناميده مي 
نهادينه شدن شايستهعامل چهارم نخبگان،  و  آزاد قدرت  گردش  به  اهتمام  اجتماعي جوانان :  تمامي حيات  در  سالاري 

روستايي، ميزان ارتباط جوانان روستايي با شهر، تقويت خودباوري جوانان روستايي، هدايت جوانان روستايي به اهميت توجه  
اطلاع گروهي،  و  جمعي  سود  فعاليتبه  مثبت  اثرات  پيرامون  جمعرساني  زيست هاي  مشكلات  كردن  برجسته  و  گرايانه 

گيرند كه با توجه به ماهيت متغيرهاي تاثيرگذار، عامل چهارم  محيطي و اثرات آن بر حيات جمعي در اين عامل جاي مي
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جمع تقويت   » عامل  عنوان  مي تحت  ناميده  خودباوري»  و  (گرايي  ويژه  مقدار  با  عامل   اين  كه  مجموع ١/ ١٧شود.  در   ،(

 كند. ) درصد از واريانس كل را تبيين مي٨/ ٩٩(

  
  متغيرهاي مربوط به هر يك از عوامل و بار عاملي بدست آمده از ماتريس دوران يافته . ٦ جدول
  بار عاملي  متغيرها   نام عامل

  
  
  
  
  

اخلاقيات و  بسط 
  تقويت شخصيت فردي 

  ٩٢/٠ تقويت سنت كمك به هم نوع در بين جوانان روستايي
  ٨٤/٠ ميزان تقيد مذهبي 

  ٦٢/٠  تقويت اخلاق اجتماعي جوانان روستايي 

  ٩٤/٠  هاي معنوي در بين جوانان روستاييتقويت ارزش
  ٥٧/٠  تقويت تعهدات فردي به جمع و جامعه 

  ٦٨/٠ هاي جوانان روستاييشايستگي و تواناييتقويت 
  ٨٦/٠  هاي مدني و مردمي در مناطق روستاييتقويت تشكل

  ٨١/٠  تقويت شخصيت فردي و اجتماعي جوانان روستايي
  ٥١/٠ تسهيل دسترسي به منابع مشترك 

  ٤٩/٠  تقويت فضاي دوستي و مودت در بين جوانان روستايي 
  ٤٢/٠  پذيري و نوآوري جوانان روستاييتقويت روحيه رقابت

  
  
  
  
  

هاي  ارتقاي قابليت
شناختي و تقويت  روان

هاي  ارزش
  ديگرخواهانه 

  

  ٧٧/٠  بهبود باور و نگرش جوانان روستايي  
  ٥٣/٠  روستايياهتمام به تقويت بهداشت رواني جوانان 

  ٧٠/٠ تقويت عزت نفس و احترام به خود جوانان روستايي
  ٨٣/٠ تقويت خودشكوفايي جوانان روستايي 

  ٥٢/٠  تضعيف شكاف طبقاتي در مناطق روستايي 
  ٧٦/٠ تضعيف تعارضات و اختلافات و تقويت فضاي صلح و مصالحه در مناطق روستايي 

  ٥٥/٠ بيني و برجسته كردن نقش تمامي شهروندان در آن خوشتقويت اميد به آينده و 
  ٤٨/٠  تقويت خودكارآمدي و اثربخشي جوانان روستايي 

  ٥٨/٠  تقويت اعتماد به نفس جوانان روستايي
  ٧٦/٠  تقويت ديگرخواهي جوانان روستايي

  ٦٣/٠  برجسته كردن اهميت مبادله اطلاعات و دانش براي جوانان روستايي 
  ٦٠/٠ تقويت تعلقات اجتماعي و رعايت حقوق جمعي

  
  
  
  

تقويت سرمايه 
  رساني اجتماعي و اطلاع

  ٦١/٠  تقويت انسجام و همبستگي اجتماعي جوانان روستايي
  ٦٤/٠  هاي برابر و يكسان و تقويت عدالت اجتماعي دسترسي به فرصت

  ٨٠/٠ رساني اطلاعتضعيف شخصيت اقتدارگرايانه با مكانيزم آموزش و 
  ٧٢/٠ پذيري اجتماعي جوانان روستاييتقويت مسئوليت

  ٧١/٠  هاي اجتماعي تقويت زيرساخت دسترسي جوانان به شبكه
  ٤٢/٠  القاي اهميت مواجهه آگاهانه جوانان روستايي با مسائل جامعه 

  ٨٥/٠ هاي كار گروهي جوانان روستاييتقويت توانايي
  ٨١/٠ هاي نوين ارتباطي و اطلاعاتي آوريگيري سازنده از فنبهرهآموزش 

  
  
گرايي و  تقويت جمع

  خودباوري 
  
  

  ٦٥/٠  اهتمام به گردش آزاد قدرت و نخبگان
  ٤١/٠  سالاري در تمامي حيات اجتماعي جوانان روستايينهادينه شدن شايسته

  ٣٩/٠  ميزان ارتباط جوانان روستايي با شهر 
  ٩٠/٠  خودباوري جوانان روستاييتقويت 

  ٨٩/٠  هدايت جوانان روستايي به اهميت توجه به سود جمعي و گروهي 
  ٤٤/٠  گرايانه  هاي جمعرساني پيرامون اثرات مثبت فعاليتاطلاع

  ٦٧/٠ برجسته كردن مشكلات زيست محيطي و اثرات آن بر حيات جمعي 
  . ١٣٩٨هاي تحقيقمآخذ: يافته
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) نشان داده شده  ٢(  در شكل  بر كاهش فردگرايي افراطي جوانان روستايي  نهايت با توجه به نتايج فوق، عوامل موثر در  
روستايي جوانان  افراطي  فردگرايي  كاهش  آن  اساس  بر  كه  ارتقاي   است  فردي،  شخصيت  تقويت  و  اخلاقيات  بسط  با 

ارزش هاي روانقابليت گرايي و رساني و تقويت جمعهاي ديگرخواهانه، تقويت سرمايه اجتماعي و اطلاعشناختي و تقويت 
  خودباوري منطقه مورد مطالعه با ارتباط دارد.

  
 مدل نهايي پژوهش؛ عوامل موثر بركاهش فردگرايي افراطي و درصد تبيين هريك از آنها  . ٢شكل

  
مطابق مدل پژوهش، بسط اخلاقيات و تقويت شخصيت فردي از عوامل موثر در كاهش فردگرايي افراطي جوانان روستايي 

گرايي به گرايي و فضيلت گرايي، نتيجه باشد در تبيين اين ارتباط بايد گفت اگر از منظر هر سه رويكرد اخلاقي اعم از وظيفه مي 
خواني ندارد هاي اخلاقي و معنوي با فردگرايي افراطي هم شود كه پايبندي به ارزش فردگرايي افراطي نگاه شود مشخص مي 

اخلاقي  انسان  بلكه  باشد  بسته  نقش  ضميرش  و  ذهن  بر  خودخواهي  روحيه  كه  نيست  انساني  اخلاقي  انسان  عبارتي،  به 
هار همدلي و همدردي با ديگران  اعتنا باشد، اظ تواند بي ديگرخواه است يعني انسان اخلاقي است كه به سرنوشت ديگران نمي 

هاي بخشي در زندگي پيشه نكند، خواسته نكند، نسبت به ديگران شفقت نداشته باشد، نسبت به ديگران عشق نورزد و رايگان 
خود را تنها در اولويت قرار دهد، نيكخواه ديگران نباشد، حقوق ديگران را رعايت نكند، باورها و احساسات و عواطف و هيجانات 

خواسته  جمع و  نيل  در  فردي  شخصيت  تقويت  نيز،  و  باشد.  نداشته  خواني  هم  كردارش  و  گفتار  با  از هايش  دوري  و  گرايي 
فردگرايي افراطي تاثير مستقيم دارد به اين مفهوم كه انسان تكامل يافته به لحاظ فكري و فرهنگي و معرفتي و شخصيتي 

شود، خودنمايي و خودفروشي و عجب و تكبر حكم و متحد و يكپارچه مي هايش با نظام و يا گروه مست انساني است كه خصلت 
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شود، سرانجام اين كه، انسان معنوي و داراي شخصيت مستحكم سعي بر اين دارد براي ديگران جا باز كرده  به حاشيه رانده مي 

و به ديگران هم اجازه بازي بر اساس قواعد بازي را بدهد. و طبيعي است كه در اين صورت شهروندان روستايي از فردگرايي 
  گذارد.آورد و يا فردگرايي افراطي را كنار مي گرايي روي مي افراطي فاصله گرفته و يا به جمع 

هاي ديگرخواهانه و كاهش فردگرايي افراطي جوانان  شناختي و تقويت ارزش هاي روانپيرامون ارتباط بين ارتقاي قابليت
نفس، رضايتمندي،  آوري، اعتمادبهبيني، تابروستايي بايد گفت افرادي كه از خودكارآمدي، خوداثربخشي، اميداوري، خوش 

فاصله   افراطي  فردگرايي  از  ميزان  همان  به  باشد  برخوردار  غيره  و  خوداتكايي  و  خلاقيت  و  ابتكار  قدرتمندي،  احساس 
كند، اهداف خود را با پشتكار  هايش در نيل به موفقيت اعتماد پيدا ميگيرد. يعني با داشتن اين ويژگي ها فرد به توانايي مي

مي  پيشدنبال  مشكلات  ميكند،  تحمل  راحتي  به  را  خود  موقعيتروي  برابر  در  استرس كند،  پايداري  هاي  و  استقامت  زا 
ميبيش خرج  به  خود  از  ميتري  نايل  خود  درباره  روشن  ديدگاه  به  هم  و  قابليت  دهد  داراي  افراد  روزانه  وقايع  آيد، 
شناختي هاي روانآيد و همه اين قابليتدهد و شخص به ادراك بالايي از خود نايل ميشناختي را تحت تاثير قرار نميروان

  شود كه شهروندان يك جامعه اعم از شهري و روستايي به فردگرايي افراطي كشيده نشوند. سبب مي
رساني و كاهش فردگرايي افراطي جوانان روستايي بايد گفت سرمايه  درباره رابطه بين تقويت سرمايه اجتماعي و اطلاع

فردگرايي  روحيه  غيره  و  همدلي  و  وفاق  مشاركت،  همكاري،  اعتماد،  صداقت،  متقابل،  ارتباط  تقويت  واسطه  به  اجتماعي 
مي تضعيف  شدت  به  را  روستايي  جوانان  مي افراطي  تسهيل  را  انساني  مناسبات  اجتماعي  سرمايه  تقويت  يعني  كند،   كند. 

كند، در مقابل ديگران  راند. يعني فرد در اين اوضاع و احوال به منافع شخصي خود انديشه نميخودمحوري را به حاشيه مي
كند.  كند و نيز، تجارب خود را با ديگران تسهيم مي داند، به بهبود موفقيت كار گروهي و جمعي انديشه ميخود را مسئول مي

اطلاع پيرامون  نيز،  منظر  و  از  فردگرايي  به  نگاه  كه  گفت  بايد  روستايي  جوانان  افراطي  فردگرايي  كاهش  و  رساني 
پيچيدن معرفت و  افراطي  فردگرايي  درك  و  فهم  و  شناخت  كه  دليل،  اين  به  است  برخوردار  اهميت  از  غايت  به  شناسي 
روش نسخه از زواياي   بايد  البته  گيرد.  قرار  اولويت  در  بايد  آن  از  برون رفت  و هستياي جهت  پديده  شناختي  به  شناختي 

از  تا پس  داد  به دقت مورد مداقه قرار  را  آن  پديده و هم ماهيت چيستي  نگريست يعني هم طرق مطالعه اين  فردگرايي 
راه  فردگرايي در جامعه  برونكشف علل تشديد  در  هاي  را  مثبت و سازنده  فردگرايي  تقويت  را جست و زمينه  آن  از  رفت 

  جامعه شهري و روستايي مهيا كرد. 
باشد در تبيين اين ارتباط  گرايي و خودباوري از عوامل موثر در كاهش فردگرايي افراطي جوانان روستايي ميتقويت جمع
داند، جامعه نوايي فرد با گروه تاكيد داشته و رفتار مورد انتظار فرد را انعكاس هنجاري گروه ميگرايي به همبايد گفت جمع

كند.  گرايي «ما» جاي «من» قرار گرفته و رفتار فرد را هدايت ميكند، در جمعنوايي با جمع را ارزش تلقي ميگرا همجمع
مي قرار  اجتماعي  نظم  هر  اساس  جمع  اهداف  به  تعهدات  و  پديده جمععواطف  در  و  گرايي خوش گيرد،  اميدواري  و  بيني 

دوستي در حيات فردي و  گرايي مبين اعتناي اجتماعي و نوع احساسي را مي گيرد، جمعاحساس جاي بدبيني، نااميدي و بي
چنين نشانه پويايي و سلامت اجتماعي جامعه شهري و روستايي است و طبيعي است كه افراد، گروه، سازمان اجتماعي و هم

جمع دامن  به  و  جسته  دوري  افراطي  فردگرايي  از  ويژگي  اين  داراي  ملت  مي و  پناه  فوق،  گرايي  مدل  مطابق  نيز  و  برد. 
انسان  كه،  دليل  اين  به  دارد  معكوس  رابطه  افراطي  فردگرايي  با  هستند،  خودباوري  معنا  خلق  در جستجوي  خودباور  هاي 

شناسند و به عبارتي به شناخت بخشند، خود را به خوبي ميداراي خودآگاهي بوده و به ساخت خويشتن بدون وقفه تداوم مي
شوند، باور به پرورش شخصيت در هاي رواني، فردي، عقلي و فكري نائل ميها، استعدادها، قابليتخود از منظر توانمندي

ها، كند، و انسان داراي اين خصوصيات، توانمنديگيرد، انسان خودباور از بازخورد با آغوش باز استقبال مي ها شكل ميآن
نمايند دهي مي  هاي خود را به سوي شكوفايي و تحقق اهدافي كه برايشان تعيين شده، هدايت و جهتاحساسات و نگرش 

و نيز، انسان خودباور داراي قابليت، شايستگي، قدرت و فضيلت است و طبيعي است افرادي كه داراي خصوصيات ذكر شده 
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افتد و بر عكس با پيشه گرفتن روحيه فردگرايي مثبت نقشي سازنده در جامعه بازي  باشد به دام و تله فردگرايي افراطي نمي
  رساند. اني و توسعه جامعه مدد ميكرده و به پيشرفت و رشد و سازندگي و آباد

  
 گيري نتيجه

داده   بررسي قرار  اردبيل را مورد بحث و  افراطي جوانان روستايي شهرستان  بر كاهش فردگرايي  مقاله عوامل موثر  اين 
افراطي جوانان روستايي در منطقه طوري كه نتايج تحقيق نشان داد از بين عوامل موثر بر كاهش فردگرايي  است و همان

ارزش  تقويت  مطالعه  به هممورد  تقوست سنت كمك  روستايي،  بين جوانان  در  معنوي  روستايي،  هاي  بين جوانان  در  نوع 
تقويت خودباوري جوانان روستايي و هدايت جوانان روستايي به اهميت توجه به سود جمعي و گروهي به ترتيب در رتبه اول 
اين، در اين  افزون بر  با مسائل جامعه در رتبه آخر قرار گرفت.  آگاهانه جوانان روستايي  و چهارم و القاي اهميت مواجهه 

) شاخص به كار  ٣٨تحقيق جهت شناخت عوامل موثر به كاهش فردگرايي افراطي جوانان روستايي در منطقه مورد مطالعه  (
داده  استفاده از مدل تحليل عاملي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند و با توجه به ملاك كيسر،گرفته شد و  با  عامل   ٤ها 

داراي مقدار ويژه بالاتر از يك براي عوامل موثر بر كاهش فردگرايي افراطي جوانان روستايي استخراج شد. پس از چرخش 
عامل طبقه    ٤عاملي به روش وريماكس، متغيرهاي مربوط به عوامل موثر بر كاهش فردگرايي افراطي جوانان روستايي در

) درصد از  ٢٤/٢٣) بيش از (٣/ ٠٢» با مقدار ويژه (بسط اخلاقيات و تقويت شخصيت فرديبندي شدند. عامل اول با عنوان« 
  » عنوان  با  دوم  عامل  كرد.  تبيين  را  واريانس  قابليتكل  روانارتقاي  ارزش هاي  تقويت  و  ديگرخواهانهشناختي  با هاي   «

تقويت سرمايه اجتماعي و ) درصد از واريانس كل را تبيين كرد. عامل سوم با عنوان «٧٢/٢١) در مجموع (٨٢/٢مقدار ويژه (
(رساني  اطلاع ويژه  مقدار  با   «٣٩/١) در مجموع   (١٠/ ٧٠  » عنوان  با  چهارم  عامل  كرد.  تبيين  را  واريانس  از كل  درصد   (

با مقدار ويژه (گرايي و خودباوريتقويت جمع اين  ٩٩/٨) در مجموع (١٧/١»  را تبيين كرد. كه در  ) درصد از كل واريانس 
گرايي و خودباوري » در ميان عامل « بسط اخلاقيات و تقويت شخصيت فردي» در بالاترين رده و عامل « تقويت جمع

) برآورد گرديد.  ٦٦/٦٤ترين رده قرار گرفتند و مقدار واريانس و واريانس تجمعي تبيين شده توسط اين چهار عامل  (پايين
  بالاخره، با توجه به تحليل نتايج پيشنهاداتي چند به شرح ذيل ترسيم شده است. 

هايي برداشته شود تا فردگرايي افراطي جاي خود را به فردگرايي مثبت و سازنده بدهد در نيل به اين مهم،  بايستي گام
ديدگاه و جهان كه  نيست  و گزيري  پديده گريز  به  نسبت  روستايي  شهروندان  ادراك  كه همه  بيني و  شود چون  ها عوض 

هايي از امور اي كه هستند (واقعيات) و نقشههايي از امور به گونه شود نقشههاي ذهني تفسير ميتجربيات بشر از روي نقشه
اين كه اين نقشه ايي كه باشند (ارزش به گونه  نيستند از  از اين نقشه ها مطلع  اين در حالي است كه انسان اصولا  ها ها). 

شود شود كه آن گونه امور ديده مي وجود دارد و به سادگي اين تصور باطل  و توهم و هذيان و خطاي شناختي آفتابي مي
ها از  باشد و نگرش آنها زاييده فرضيات خود ميها و رفتارهاي انسانگونه كه باشند و گرايشعين واقعيت است و يا همان

ها رخ ندهد تغيير و  كند. پس تا تغيير و تحولات دروني و سابجكتيو در انسان ها را تعيين ميامور طرز تفكر و شيوه عمل آن 
بينند  گونه كه هست  نميها جهان را آنكند به اين دليل كه، انسانتحولات بيروني و آبجكتيور زمينه ظهور و بروز پيدا نمي
  بينند.اند جهان را ميبلكه آن گونه كه خود هستند، يا آن گونه كه شرطي شده

هاي انساني شهر  شود كه در نيل به فردگرايي مثبت شيوه و نظام آموزش كشور اعم از سكونتگاهافزون بر اين، توصيه مي 
تكاني اساسي قرار گيرد چون خروجي نظام آموزش فعلي كشور افرادي هستند كه نه شيوه زيستن  و روستا مورد يك خانه

گيرند، هيچ گونه تعلق خاطر به  بلد هستند و نه شيوه برقراري ارتباط سازنده و موثر با ديگران، منافع جمعي را به هيچ مي 
شويم كه كنند و به قول اريك فروم« امروزه با افرادي مواجه مي كشور  و توسعه آن ندارند و فقط به فرديت خود انديشه مي

شناسد شخصي است كه كسي كه مي فهمد، تنها  شناسد و نميكنند؛ كسي كه خود را نميهاي ماشيني رفتار ميمثل آدم



  
 ١٤٠٣ تابستان، ٥٥، شماره ١٤دوره   ،)يا منطقه يز ير(برنامه ايفصلنامه جغراف  ٢٩۴

 
معنا و ياس ملال انگيز دارد يعني اين افراد، از فقدان خودانگيختگي و  كند بايد باشد، يعني لبخند تصنعي، گپ بيتصور مي

  كشند كه شايد علاج ناپذير بنمايد و ديگر اين كه با سايرين هيچ گونه فرقي ندارد». فرديتي رنج مي
اي خود در نيل به فردگرايي مثبت و دوري از فردگرايي افراطي در مناطق روستايي شايسته است كه دولت با اقدام مداخله

شهرستان اردبيل به تقويت سرمايه اجتماعي اهتمام جدي داشته باشد چون ايده اصلي نظريه سرمايه اجتماعي در اين امر  
كند تا شرايط خرد تر مردم را به همكاري و اعتمادپذيري در برخوردهايشان تشويق مينهفته است كه سرمايه اجتماعي بيش

جويي شخصي و افتادن در گودال فردگرايي افراطي. و نيز، سرمايه اجتماعي روابط ميان افراد را تسهيل كرده  و ناشي از پي
كند كه جزئي از جامعه است، و اين احساس را پيدا دارد به اين دليل، فرد تصور ميو از دام و تله فردگرايي افراطي باز مي

ها مبادرت ورزد. و نيز، سرمايه اجتماعي به  كند كه در مقابل مسائل و مشكلات جامعه تكليف دارد تا به حل و رفع آن مي
كند. افزون بر اين، در  ايجاد «يكپارچگي» در ميان افراد كه از متغيرهاي عمده در تقويت فردگرايي مثبت است مساعدت مي 

مي را  منفي  هيجانات  و  عواطف  احساسات،  جاي  استدلال  اجتماعي  سرمايه  حسد، سايه  انتقام،  كينه،  منفي،  رقابت  گيرد، 
نوع دوستي،  رقابت مثبت،  به  را  و جاي خود  تهي شده  روستاييان  وجود  از  بسيار زيادي  مقدار  به  و عصبانيت  خودخواهي 
شفقت، احسان، مهرورزي، دوستي، الفت، عشق، خيرخواهي، صداقت، همدردي و همدلي، محبت، وفاداري، احساس تعهد  
اجتماعي، احساس تعلق اجتماعي، احساس اعتماد به سايرين، انديشه و تفكر عقلاني، اعتبار، همياري، همكاري، مشاركت 

هاي اخلاقي، احساس عدالت اجتماعي،  اجتماعي و سياسي، همبستگي، ميزان و گستردگي تعاملات دوستانه، تقويت ارزش 
  دهد.  پذيري، ديگرخواهي و احترام متقابل كه مقوم فردگرايي مثبت است ميمداري، نوع دوستي، احترام متقابل، نظمقانون

ترويج  به  اردبيل  شهرستان  روستايي  مناطق  در  افراطي  فردگرايي  تقليل  راستاي  در  كه  شود  تدبير  سازوكاري  بايستي 
هاي اخلاقي اهتمام جدي شود به اين دليل كه معنويت انسان را از محدوده زمان و مكان و علايق مادي كه مقوم و  ارزش 

كند، بلكه  ها را عوض نميسازد، و نيز، اصولا امر حادث بيروني زندگي انسانتقويت كننده فردگرايي افراطي است رها مي
دهد در اين ها را مورد تغيير و تحول و تطور و سيلان و دگرگوني قرار ميتلقي انسان از امر بيروني است كه زندگي انسان

و  خودمحوري  و  خودخواهي  راندن  حاشيه  به  در  هم  معنويت  و  است  معنويت  گرو  در  بيروني  امر  از  انسان  تلقي  بين، 
كند. افزون بر اين، بايد گفت كه امروزه در مناطق روستايي خودمداري و خودشيفتگي و خودمركزبيني نقش اساسي بازي مي

ارزش  اردبيل  رنگشهرستان  كم  روز  هر  معنوي  ميهاي  بازسازي تر  به  كمتر  روستايي  شهروندان  كه،  سبب  اين  به  شود 
ميساحت مبادرت  خود  دروني  آن هاي  وجود  از  تدريج  به  خيرخواهي  و  ديگرخواهي  مي ورزند،  بر  رخت  فردگرايي  ها  بندد، 

مي مثبت  فردگرايي  جايگزين  پديده منفي  هيچ  مقابل  در  ديگر  روستايي  افراد  نتيجه  در  احساس  شود  مسئول  را  خود  اي 
ها سبب  شود و همه اينكنند، اشتياق بسيار كمتري براي شناخت هستي دارند، شخصيت و رفتار آنان دچار  تزلزل مينمي
كهمي فردگرايي  شود  و  خودمداري  و  كه    خودخواهي  اين  و سرانجام  كرده  در ذهن ضميرشان جا خوش  افراطي  و  منفي 

  شود.  هاي اساسي مواجه ميتوسعه پايدار روستايي با چالش
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