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Abstract 
Background and Aim: As educational centers, universities play an important role in the 
development of society and the promotion of sustainable concepts. Despite their size, the green spaces 
and landscape of universities, including the University of Tabriz, were less welcomed by students. 
The aim of this.study is to improve the design of university open spaces and to identify the qualitative 
components of these spaces. The university landscape, including green spaces, plays an important 
role in communication between students and also provides them with opportunities to rest and study. 
Methods and Material: The research was conducted through semi-structured interviews with 10 
experts (architects, landscape architects and urban planners) and focused on the role of green spaces 
in reducing stress, promoting social interactions and increasing visual appeal. The results indicate that 
university open spaces should be designed as social places for student exchange and interaction. It is 
recommended to design rooms with unobstructed views, beautiful visual quality, a calm environment 
and the use of native elements and compatible plants. 
Results and Discussion: The results show that the design of university open spaces should be 
viewed as a social place for students' social exchange. Creating publicly accessible spaces, increasing 
social oversight, eliminating low-canopy species, or mass planting can have an impact on the 
environment. These changes can have a positive impact on students' mental and physical recovery 
and increase their mental readiness to learn, as well as increase social interactions and improve student 
culture. These insights can be used for better planning and management of university campuses. 
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 دهیچک

عنوان مراکز آموزشی نقش مهمی در توسعه جامعه و ترویج مفاهیم پایداری دارند. فضای سبز و محیط ها بهدانشگاه زمینه و هدف:

هبود باست. این تحقیق با هدف ها، از جمله دانشگاه تبریز، با وجود وسعت، کمتر مورد استقبال دانشجویان قرار گرفته منظر دانشگاه

محیط منظر دانشگاهی از جمله فضاهای سبز نقش  .کرده است های کیفی این فضاها را شناساییطراحی فضاهای باز دانشگاهی، مولفه

 کنند.ها ایفا میمهمی در برقراری ارتباط بین دانشجویان و همچنین امکان استراحت و مطالعه آن

متخصص )معمار، معمار منظر و طراح شهری( و با تمرکز بر نقش  10ساختاریافته با مصاحبه نیمه پژوهش از طریق روش بررسی:

دهد که فضاهای فضاهای سبز در کاهش استرس، ارتقای تعاملات اجتماعی، و افزایش جذابیت بصری انجام شده است. نتایج نشان می

انداز باز، ت و تعاملات دانشجویان طراحی شوند. طراحی فضاهایی با چشمهای اجتماعی برای تبادلاعنوان مکانباز دانشگاهی باید به

 .کیفیت بصری زیبا، محیط آرام و استفاده از عناصر بومی و گیاهان سازگار توصیه شده است

تبادلات نوان یک مکان اجتماعی  برای های باز دانشگاهی باید به عدهد طراحی محوطهنتابج نشان می گیری:ها و نتیجهیافته

 ارتفاع با هاگونه از استفاده اجتماعی دانشجویان در نظر گرفته شوند. ایجاد فضاهای در معرض دید عموم، افزایش نظارت اجتماعی، عدم

تواند علاوه بر افزایش تعاملات اجتماعی و بهبود این تغییرات میتواند محیط را تحت تاثیر قرار دهد. انبوه می کاشت یا و پایین تاج

ها برای یادگیری تأثیر مثبتی داشته باشد. این رهنگ دانشجویی، در بازیابی روحی و جسمی دانشجویان و افزایش آمادگی ذهنی آنف

 .استفاده استهای دانشگاهی قابلریزی و مدیریت بهتر محوطهها در برنامهیافته
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 مسأله انیب و مقدمه

 فرد زندگی از مرحله یک به "دانشگاه" باشد. واژههای خاصی میدانشگاه نهادی برای آموزش عالی است که دارای ویژگی           

 کنند. دانشگاهدانشگاهی سپری میهای درسی و محیط ترین وقت خود را در کلاسدانشجویان در این دوران بیش شود کهمی اطلاق

 و جوانان به آموزش زمینه در اى ویژه از مسئولیت نتیجه در دارد، جامعه توسعه در توجهى قابل سهم آموزشى مرکز عنوان یک به

 بین عدالت و محیطىتعادل زیست و بوده امن محیطى ساززمینه باید دانشگاه رو، این از. است پایدار برخوردار مفاهیم عمومى آگاهى

 به که دانشجویان هستند و از محققین شامل متفاوتی اجتماعات هادانشگاه که از آنجایی .دهد رواج را پایدار توسعه با سازگار نسلى

 نظر مورد فضایی الگوی و شکلی کیفیت آنها در سازمانی و علمی شخصیت بیان رواین از هستند، و دانش علم پیگیر گروهی صورت

 است.  ضروری باز، هایمحوطه و هاساختمان

، دانستن" براى یادگیرى شامل که کنندمی بیان را آموزشى و وظیفه مهم یادگیرى چندین دانشگاه براى (2008لیاقتدار ) و طاسکوه

 ها،پدیده موضوعات، درباره هایىپرسش طرح و براى آموزش محیطى بر علاوه هادانشگاه نتیجه در. است "بودن" و "دادن انجام"

 جمله از هادانشگاه مختلف فضاهاى است تا لازم اساس همین بر. باشدمی نیز عملى کارکرد داراى انسان، مفروضات پیرامون و مفاهیم

 و طراحی از جمله آمریکا در در کشورهای پیشرو .باشد جهانى جامعه در جارى تحولات و ساز تغییراتزمینه عمومى و باز فضاهاى

دانشگاهی بر فضاهای سبز دانشگاهی تاکید شده است تا دانشجویان بیشتری را جذب کرده و کیفیت زندگی دانشجویان و  ریزیبرنامه

 کندمی اشاره ایتوسعه به پایدار دانشگاهی باز فضای .اساتید و سایر افراد دانشگاهی را بهبود بخشیده ومحیط پایداری را بوجود آورند

 برطرف اجتماعی و محیطی لحاظ از آینده نسل نیازهای انداختن خطر به بدون زندگی کیفیت هبودب همانند را فعلی نیازهای که

  است. دانشگاهی باز فضای در پایدار زندگی یک ایجاد . هدف)Sohif et al ., 2009(کند می

دهند و به فضاهای باز های بسته تشکیل میهای درسی و محیطها، کلاسها، آزمایشگاهبیشتر فضاهای دانشگاهی را دانشکده       

ها توجه کمی شده است. از آنجائیکه هایی برای اجتماع دانشجویان و همچنین فضاهای سبز برای استفاده آناز جمله محیط دانشگاهی

مطالعات کافی در زمینه بررسی کیفیت فضاهای منظر دانشگاهی در ایران از جمله دانشگاه تبریز بصورت سیستماتیک و علمی انجام 

ای برخوردار است. این مطالعه سعی دارد نظرات متخصیین شده است، بنابراین شناخت نظرات متخصصین در این زمینه از اهمیت ویژهن

ای لازم را برای طراحی و بهبود شرایط فضاهای دانشگاهی فراهم آورد. در منظر و معماری را مورد مطالعه قرار داده و اطلاعات پایه

ها استخراج گردد. توجه به طراحی فضاهای باز دانشگاهی گامی دانشگاهی، کیفیت بصری و جذابیت آن هایافض دهییابی و فرممکان

ها به استفاده تواند در یادگیری آنان و تشویق آندر جهت ارتقا سطح کمی و کیفی زندگی دانشجویان خواهد شد که این مهم می

 بیشتر از محیط موثر باشد. 

توانداطلاعات علمی مفیدی برای طراحان و مدیران منظر دانشگاهی در جهت طراحی و مدیریت این فضاها فراهم این تحقیق می       

های آورد. طراحی آگاهانه فضاهای باز دانشگاهی علاوه بر ایجاد فضاهای استراحت و القای حس آرامش، نقش موثری را در بهبود مهارت

ها در محیط دانشگاهی، بایست به طراحی مبلمان متناسب با نیاز دانشجویان و جانمایی آنتواند داشته باشد. همچنین میاجتماعی می

تواند در ایجاد روحیه و شادابی در میان ای برخوردار بوده و میهتوجه شود. علاوه بر این جذابیت محیط دانشگاهی از اهمیت ویژ

 دانشجویان نقش موثری داشته باشد. 

 

 مبانی نظری
 زیست محیط در شهرها سریع توسعه و کرده فراوان تغییر اجتماعی افراد نیازهای و تفریحات نوع و زندگی روش خیرا هایسال در

 وضعیت تأثیر تحت نیز اجتماعی نیازهای. است شده آنان تفریحات یافتن شکل تغییر باعث خود نوبه به که نموده ایجاد دگرگونی

ارتباط فضای سبز با این نیازها در این بخش . (1403)صمدی تودار و همکاران،  است یافته ایتازه فرم و گرفته قرار صنعتی و اقتصادی

 گیرد. شامل توصیف فضای باز دانشگاهی و ارتباط آن با بازیابی روحی و یادگیری در زیر مورد بررسی قرار می



ر  منطقه ای شهری و  مطالعات توسعه پایدا

 

 

 
 1403 پاییز،  17 یاپی،  شماره پ3، شماره 5دوره            

68 
 

با آن سروکار  ی بیرونی که قشر جوانهاهای بیرونی، یک تجربه خاص است. یکی از محیطارتباط با عناصر طبیعی در محیط      

 طراحی موزشیآ محیط هایایده اساس بر را خود محیطی طراحی دانشگاهی فضاهای از باشد. برخیدارند، محوطه باز دانشگاهی می

 رفتاری، حیطم یک بعنوان دانشگاهی محیط. دارند تاکید هاساختمان معماری یا و دانشگاهی سبز فضای بر دیگر برخی و کنندمی

 محیط از وزهر همه استفاده و کنندگاناستفاده . نیازهای)Himasari Hanan, 2013(است  اجتماعی هایویژگی و هاانسان از ترکیبی

 . )Himasari Hanan, 2013(شود  گرفته نظر مد دانشگاهی فضاهای طراحی در بایستی دانشجویان، استراحت زمان در

 آسایش و راحتی ندمان دانشجویان اساسی نیازهای برای معنادار مکانی ایجاد دانشگاهی محیط در عمومی فضاهای طراحی اساس        

 تحت را یزندگ کیفیت تواندمی که است مهمی کیفیت آرامش (1998) فرانسیس و مارکوس هایگفته طبق. است اجتماعی روابط و

اهای بیرونی و داخلی، ارتباط بین فض. دارند بیشتری عمل آزادی هاآن که است مکانی دانشجویان برای عمومی فضاهای. دهد قرار تاثیر

 Marcus)آیند ر میهای دانشجویان، تنوع استفاده از یک محیط اساس یک محوطه باز دانشگاهی به شماهایی برای فعالیتایجاد محیط

and Francis, 1998:34 .) 

 در دانشجویان ایهفعالیت بر که اقلیمی شرایط و عملکرد زیبایی، به بایستی دانشگاهی هایمحیط عمومی فضاهای طراحی در        

 . (Aydin & Ter, 2008:194) شود  کافی توجه گذارد،می تاثیر باز فضای

 باغهاى در توانمی را یکنزد ارتباط این نمونه و شوددیده می طبیعت و انسان بین نزدیکى ارتباط ایرانى، تاریخ منظرسازی در         

زاده گذارد )مهدیمی تأثیر افراد ادارك روى بر ایفزاینده طور به فضا در آن حرکت و آب نظیر طبیعى عناصر از استفاده با که دید ایرانى

 فضاهای کننده، دعوت همچنین و آسایش و راحتی حس باید دانشگاهی، باز فضاهای در موجود سبز (. فضای2011و نیکوگفتار، 

ی در راستای کنند. بررسی منابع حاکی از آن است که طراحی فضاهای باز دانشگاه ایجاد دانشجویان برای را امنیت و حس جذاب

 های بیرونی و فضای سبز دعوت کند. ها را به استفاده از محیطپاسخگویی به نیازهای دانشجویان بوده و آن

شوند که در آنان محسوب میهای دانشگاهی محیطی برای زمان استراحت دانشجویان و همچنین گذران اوقات فراغت محوطه         

های دیگری را در محوطه انجام دهند. محوطه باز دانشگاهی تاثیر مثبتی در بازیابی روحی دانشجویان این بازه زمانی ممکن است فعالیت

 al.,�Ulrich et "2استرس  کاهش تئوری" و (,1995Kaplan) "1حواس  بازیابی تئوری" شامل نظریه ها دارد. دوو کاهش استرس آن

 . کند تبیین را آموختگاندانش عملکرد بر سبز فضای تاثیر چگونگی تواندمی ()1991

مانند. می باقی متمرکز و ردهک مهار را پرتیحواس ارادی، کنترل از استفاده با افراد که کندمی بیان چنین حواس بازیابی تئوری           

 را مهارکننده یسممکان طبیعت با ارتباط زیرا شود،می حواس قوه تمرکز باعث کم، مدت به حتی سبز فضای در گرفتن قرار بنابراین،

 هایمحیط رد گرفتن قرار که کندمی بیان چنین استرس کاهش تئوری ()Kaplan,1995شود می تمرکز باعث امر این و بخشیده بهبود

شود می ازاسترس هایهورمون کاهش سطح همچنین خون و فشار کاهش باعث امر این که شودمی روانی استرس کاهش باعث طبیعی

Ulrich et al., 1991() و سترسا ای که میزان فضای سبز آن را افزایش داده بودند تحقیقی صورت گرفت که کاهشمحیط مدرسه 

 . (Kelz, Evans, & Röderer, 2015داشت ) همراه به آموزان رادانش روانی حالت بهبود

. دارد را نندکمی استفاده محیط آن از که افرادی به را محصوریت حس القای توانایی درختان، بخصوص سبز فضای عناصر         

روحی  بازیابی یفضاها وجود همچنین و فضا آن درك همراه به دانشگاهی باز فضاهای در سبز فضای وجود که اندداده نشان تحقیقات

(Kaplan, 1992) گذاردمی تاثیر دانشجویان زندگی کیفیت در مستقیم بطور روانی و  Hipp et al., 2016()فضای در دنبو . همچنین 

 ارتباطات و سبز فضای وجود که اندداده نشان قبلی مطالعات. شودمی اجتماعی ارتباطات از دانشجویان درك افزایش باعث سبز

 . Lounsbury & DeNeui, 1995()دارد  نزدیکی ارتباط دانشجویان روحی احیا با اجتماعی

ها هش استرس آندهد که قرار گرفتن در یک محیط طبیعی، در بازیابی روحی دانشجویان و همچنین کامنابع نشان میبررسی        

 اثر مثبتی دارد. 

                                                           
1 Attention Restoration Theory 
2 Stress Reduction Theory 
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 Barton et(فیزیکی  فعالیت افزایش از عبارتند تاثیرات این. است داشته افراد بر مثبتی تاثیر همیشه سبز فضای در قرار گرفتن       

al., 2014( روانی سلامتی ، بهبود )Flouri et al., 2014( محیطی  آگاهی ، بهبود)Collado et al., 2013( و نفس تادیب افزایش و 

 آسایش و داخل هوای کیفیت صدا، سرو روشنایی، مانند آموزشی هایمحیط . مشخصات فیزیکی)Faber Taylor & Kuo, 2009(تمرکز 

  .)Cheryan et۷al.,�2014(دهند می قرار تاثیر تحت را یادگیری همگی موجود، شرایط و بنا عمر طول حرارتی،

 باعث که هستند سبز فضاهای در مهمی هایاِلِمان و جنایات دارد. گیاهان فضای سبز نقش مهمی را نیز در کاهش این جرم           

 دهندمی نشان تحقیقات از برخی دارند. فراوانی کاربرد زیبایی جنبه همچنین و اقلیمی کنترل و همچنین برای شوندمی محیط جذابیت

 . شوندمی ناهنجار هایفعالیت کاهش باعث گیاهی پوشش که

 فضاهای به نسبت درختان با بیرونی فضاهای در کمتری بزهکار (،  افراد193:1989دونالد و گیفورد )مک هاییافته اساس بر         

 Kuo)دهند می افزایش نیز را فضایی نظارت بلکه شوندمی فضا یک دید حفظ باعث تنها نه گیاهی پوشش زیرا دارد وجود درخت بدون

and Sullivan, 2001). 

های منظر مانند گیاهانی با ارتفاع زیاد با ترس از ارتکاب جرم و جنایات مرتبط است که این ( توضیح داد ویژگی249:1982نصر )     

نشان  (Kuo et al., 1998)کند. مطالعات پیشین اند، پشتیبانی میانجام داده 1983ای که براوِر و همکارانش در سال نتیجه را مطالعه

دهند که میزان پوشش گیاهی برای القای حس امنیت مهم بوده و میزان پوشش گیاهی با تراکم بالای آن در ارتباط است. با اینحال، می

رسد که سازماندهی کنند. چنین به نظر میمی فضاهایی با پوشش گیاهی خیلی بالا و یا خیلی کم، حس امنیت پایینی را در فرد القا

پوشش گیاهی و دیده شدن یک محوطه ممکن است که اساس کاشت گیاهی را تحت تاثیر قرار دهد که این امر به نوبه خود باعث 

 .)Hami,2014(افزایش یا کاهش القای حس امنیت در افراد خواهد شد 

 دید هاآن به تریاکافه و هاکلاس پنجره از که گیاهی پوشش از میزانی شامل که دبیرستانی هایمحیط بررسی به تحقیقی          

 . است پرداخته آموزاندانش عملکرد و است مدرسه محیط از قسمت هر در گیاهی پوشش تراکم و ها،پنچره اندازه دارد، وجود

 استرس که رسدمی نظر به چنین. از طرفی (Matsuoka, 2010)داد  نشان آموزشی عملکرد و طبیعت بین مثبتی ارتباط نتایج         

 معدل دارای دارند، کمتری استرس که آموزانیدانش که اندداده نشان تحقیقات. شودمی نوجوانان و کودکان در عملکرد کاهش باعث

از یکی  استرس کاهش بنابراین .(Grannis, 1992) دارند  مدرسه در بیشتری هایموفقیت و (Gillock & Reyes, 1999)بوده  بالا

 وقتی که است معنی این به طبیعت با ارتباط قبلی هاینظریه اساس بر آموزان است.تاثیرات مثبت فضای سبز بر عملکرد دانش

 ارتباط این روانی اثر. کندمی راحتی و صلح آرامش، احساس او ذهن است، گیاهان یا و آب مانند طبیعی عنصری کنار در آموزیدانش

 محیط که داشتند اظهار چنین( 2016 )اِدوینگ و هارسولیحاج. میشود آموزاندانش روزانه زندگی در روانی هایتنش کاهش باعث

با  .دارد بسزایی تاثیر آنان تحصیلی عملکرد کلی حالت در و آنان دانشگاهی تجربه از دانشجویان رضایت در دانشگاهی فضای فیزیکی

 ها از یک فضا خواهد بود. ر دانشجویان عاملی موثر در استفاده آنهای صورت گرفته، القای حس امنیت دتوجه به بررسی

تواند نقش مهمی در سلامت عنوان بخشی از پیکره فضای سبز شهری می دهد که فضای سبز دانشگاهی بهبررسی منابع نشان می

بهبود و کمک به یادگیری و آموزش افراد روحی دانشجویان داشته باشد. از طرفی این نکته مهم است که این فضاها بایستی در راستای 

دانشگاهی در طراحی شوند. با توجه به اهمیت این موضوع در منابع بررسی شده، مطالعه سیستماتیک و معرفی عوامل موثر در طراحی 

 باشد و لازم است در فضای دانشگاهی ایران از جمله تبریز مطالعه شود. و احداث این فضاها مهم و ضروری می

 

 روش پژوهش و مواد
 محدوده مورد مطالعه

 شرقی دقیقه طول 15 و درجه 46 و شمالی عرض دقیقه 8 و درجه 38موقعیت  در که است شرقیآذربایجان استان مرکز تبریز       

)حامی و  است قرار گرفته دریا سطح از متر 1350 تقریبی ارتفاع به مربع، کیلومتر 3000 وسعت به دشتی شرقیشمال گوشه بر

 براساس. یابدمی ادامه مغرب در ارومیه دریاچه تا ملایمی با شیب هاتپه و هاکوه میان در محصور دشت این الف(. 1403همکاران، 
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. باشدمی گراددرجه سانتی 12,98 دما سالیانه معدل (،1985-2005ساله ) 21یک دوره  طی تبریز، شهر سینوپتیک ایستگاه اطلاعات

 بارندگی سالانه میانگین باشد؛می -5,8های زمستان شب سردترین در دما حداقل متوسط و 28,7گرمترین  در دما حداکثر متوسط

)حامی و  باشددهنده خشکی هوا میدرصد است که نشان 54متر و میانگین سالانه رطوبت نسبی هوا میلی 288,9 دوره در همین

 . ب( 1403همکاران، 

 تا تأسیس شد "یونورسیتیسی آذربایجان" بنام دانشگاهی سیاسی منطقه، تحولات اثر بر 1326 اهم خرداد تبریز در دانشگاه       

 توسعه و دانشگاه تمرکز نیاز به علت به ولی بود شده پراکنده شهر سطح در شکل استیجاری به دانشگاه هایساختمان 1949 تیرماه

 و نمود آغاز را خود کار پزشکی و ادبیات دانشکده دو با تبریز دانشگاهشد.  داده اختصاص کار این سال زمینی به همان تیرماه در آن

 بودن دارا با تبریز دانشگاه کمپ .دارد اهتمام متخصص و ماهر انسانی نیروی تربیت به دانشکده 21 از بیش داشتن با حاضر حال در

 آرام محیطی در درخت اصله هزار 50 از بیش و دلنشین بسیار سبز فضای (،2008ریزی دانشگاه تبریز،مساحت)امور برنامه هکتار 145

 آینده به امید با و آورده فراهم در خود را دانشگاهیان اولیه نیازهای رفع برای لازم تسهیلات و امکانات همه کوچک شهری همچون و

 .دهدمی ادامه خود علمی فعالیت به

 

  
 )ماخذ نگارندگان(  شهر)الف(، پلان دانشگاه تبریز )ب(: موقعیت دانشگاه تبریز در 1شکل 

 

 هامواد و روش

های فضای آوری اطلاعات مربوط به مولفهتحلیلی است که بخش پژوهشی آن با جمع-اهیت ساختاری این تحقیق پژوهشیم         

برای طراحی مطلوب فضاهای باز های کیفی مورد نیاز باز دانشگاهی تکمیل شده است. در این بررسی تمرکز اصلی بر ارائه مولفه

های مکررا استفاده شده در مقالات مربوطه باشد. برای انجام این نوع تحقیق، پرسشنامه، مصاحبه و مشاهده از روشدانشگاهی می

یابی م دستشوندگان و همچنین عدهای مهمی از جمله نیاز به تعداد زیاد پرسشباشد. با اینحال، با وجود مزایا در پرسشنامه، چالشمی

کند. رسد این نکات در روش کیفی مخصوصا مصاحبه کمتر نمود پیدا میشود. به نظر میبه اطلاعات دقیق و مشخص مشاهده می

تر و جدیدتر توسط محقق کسب گردد. آورد در تعداد جامعه آماری کمتر اطلاعات دقیقعلاوه بر این مصاحبه این امکان را فراهم می

 آغاز شده تعیین پیش از و منظم سؤالات طرح منظم. مصاحبه آزاد با آزاد و مصاحبه مصاحبه :شودمی انجام صورت دو به مصاحبه

 شود.می مطرح هم دیگری سؤالات اصلی، سؤالات کنار در پژوهش مورد موضوع عمیق درك برای اما شودمی

ا
 لف 

 ب
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شد. برای انجام مصاحبه ابتدا لیستی از سوالات  ساختاری برای پژوهش حاضر انتخاببا توجه به توضیحات بالا مصاحبه نیمه           

سوال برای انجام مصاحبه انتخاب شدند. این تحقیق از نوع اکتشافی  8سوال،  30در راستای پژوهش مورد نظر طراحی شده و از بین 

 ی عبارتند از : باشد بنابراین فاکتورهای مهم برای بررسبوده و به دنبال پیدا کردن فاکتورهای تاثیرگذار در طراحی می

ارتباط منظر دانشگاهی با  با چگونگی طراحی فضای باز دانشگاهی و بکارگیری عناصر آن از جمله ارتفاع تاج درختان، نظارت         

اجتماعی در فضای باز دانشگاهی در این تحقیق مورد مطالعه قرار بگیرد. فضای سبز دانشگاهی عاملی مهم و قابل دسترس برای 

ها و قابلیت دسترسی شود. بنابراین ضروری است که چگونگی طراحی کاربردی فضای سبز در اطراف دانشکدهمیدانشجویان محسوب 

 آسان در این تحقیق مورد بررسی قرار بگیرد. 

ن محدود در زمینه طراحی منظر، شرایطی برای مشارکت افراد در مصاحبه تعیین شد. برای بدست آوردن ابا وجود متخصص         

سال سابقه کاری بوده و از اعضای هیات علمی دانشگاه باشند، انتخاب  10تر متخصصانی که حداقل دارای تر و علمینتایج کاربردی

نفر افراد واجد شرایط برای این مصاحبه  13آوری شده و سپس از گردید. ابتدا لیستی از متخصصان در این زمینه در سطح شهر جمع

نفر بنا به دلایلی از جمله نداشتن وقت  3نفر صورت گرفت و  10مستمر، انجام مصاحبه با های هماهنگی به عمل آمد. پس از پیگیری

شوندگان تعداد و تخصص مصاحبه 1انجام شد. نمودار  1402ها در بهمن و اسفند ماه سال آزاد آمادگی مصاحبه را نداشتند. مصاحبه

 دهد.را نشان می

 

 
 نسبت متخصصین مصاحبه شونده :1نمودار 

        

ها قرار داده شده و سپس با تعیین وقت قبلی مصاحبه قبل از انجام مصاحبه با هر یک از متخصصین، سوالات مربوطه در اختیار آن

ها بوده انجام شده و ضمن کسب اجازه از هر پژوهشگر که یکی پرسشگر و دیگری ثبت کننده جواب 2ها توسط انجام شد. مصاحبه

ها با دقت بیشتری مورد ارزیابی ها فراهم شده و نتایج حاصل از آنها امکان بررسی مجدد جوابهای آنکدام از اساتید برای ضبط پاسخ

دقیقه به طول انجامید. پس از اتمام مصاحبه، با بررسی دقیق پاسخ متخصصین، کلید  30ها حدود قرار گرفت. هر کدام از مصاحبه

 آن اساس بر و شده استخراج های کلیدیکلمه کمی، حالت به تبدیل برای ودند،ب کیفی نظر مورد هایداده ها بدست آمد. چونواژه

 .شوندتوضیح داده می است، شده پرداخته آن به نتایج بخش در که را مطالبی

 

 هاتجزیه و تحلیل داده
 (.2شرح زیر است )نمودار  بر اساس نتایج شش عامل تاثیرگذار در بازیابی روحی دانشجویان در محوطه دانشگاهی به ترتیب اولویت به
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 انیدانشجو یروح یابیو باز ی: مبلمان محوطه دانشگاه2نمودار 

 

 و %70مناسب با  مبلمان (،70دانشجویان )% جاذب فضاهای به ترتیب وجود دانشجویان روحی بازیابی در عامل موثرین           

 از استفاده میزان دانشجویان، نیازهای با متناسب هاییمحوطه طراحی. باشدمی سبز فضای در (70مناسب )% کاشت همچنین طراحی

 طراحی در بایستی را تنوع و هم از فاصله همچنین و تاج ارتفاع فرم، گرفته صورت هایبررسی طبق خواهد داد. افزایش را محیط یک

صرف کمترین زمان . باشدمی (60آسان )% دسترسی دانشگاهی، محوطه از استفاده در سایر عوامل تاثیرگذار. گرفت نظر در کاشت

 محیط با سبز فضای همجواری به منوط آسان دسترسی. است سبز بوده فضای از استفاده در مهم برای رسیدن به فضای سبز، عاملی

های مناسب برای کاشت در منظر محیط ( و استفاده از گونه30است. بنابراین نزدیکی فضاهای آموزشی به فضاهای سبز )% آموزشی

 توانند بازیابی روحی دانشجویان را بهبود ببخشند. عوامل دیگری بودند که به نظر متخصصان میدانشگاهی 

عوامل موثر کلیدی در نمودار  نقش منظر دانشگاهی در مطالعه دانشجویان سوال دیگری بود که در مصاحبه از متخصصان مطرح شد.

 باشد. به ترتیب اولویت به شرح زیر می 3

 

 
 مکان یابی مبلمان فضای باز و ارتباط با مطالعه دانشجویان: 3نمودار 
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( ایجاد فضاهای تجمعی در محیط منظر دانشگاهی را عامل مهمی در ارتباط 90شوندگان )%اکثریت مصاحبه 3بر اساس نمودار          

(، بکارگیری آب در فرم 40تا )%، به ترتیب ایجاد فضاهای مکث و ایسبا مطالعه دانشجویان با محیط طبیعی بیان کردند. علاوه بر آن

شوندگان تقویت حس مکانی را عوامل موثر دیگری در از مصاحبه 20( و در نهایت %40(، کاشت متناسب با عملکرد )%40جاری )%

جدول یابی مبلمان محیط منظر دانشگاهی لازم است بار رعایت ظرایط انجام پذیرد که در رابطه با یادگیری و مطالعه ذکر کردند. مکان

 استخراج شده است.  1

( را عامل اصلی استفاده دانشجویان 60شوندگان بکارگیری مبلمان در محیطی به دور از استرس )%اکثریت مصاحبه 1بر اساس جدول 

های دانند. اکثر متخصصین بر این باورند که اکثر دانشجویان پس از گذارندن ساعاتی در کلاساز امکانات و مبلمان فضای دانشگاه می

( و جانمایی مناسب عناصر 50(، مصالح سازگار با اقلیم منطقه )%50ها )%های جذاب مبلماندرسی نیاز به محیطی آرام نیاز دارند. فرم

 آیند. ( از سایر عوامل تاثیرگذار در استفاده بهینه از مبلمان فضای باز دانشگاهی به شمار می%50)

 
 مبلمان فضای باز دانشگاهی یابی بهینهمکان موثر در :عوامل1 جدول

 درصد عنوان ردیف

 60 استفاده از مبلمان در محیطی آرام  1

 50 هاهای جذاب مبلمانایجاد فرم 2

 50 مصالح سازگار با اقلیم منطقه 3

 50 جانمایی مناسب عناصر 4

 

دانشگاهی از عوامل مهم در القای حس های ( در محوطه70باز )% دید با سبز فضای ن بیان کردند که ایجادااکثریت متخصص        

( و دیده شدن در انظار عمومی، میزان ارتکاب جرم کاهش 60رود. با افزایش نظارت اجتماعی )%امنیت به دانشجویان به شمار می

دانشگاهی  هایتوان امنیت در محوطه( می20( و همچنین باز طراحی فضاهای باز متروکه )%40باید. عدم کاشت متراکم و انبوه )%می

شود که این امر به رسد که امنیت فضاهای باز دانشگاهی بیشتر توسط اساتید و دانشجویان تامین میرا افزایش داد. چنین به نظر می

 باشد. نوبه خود در القای حس امنیتی به دانشجویان تاثیرگذار می

 
 در بالابردن امنیت محوطه فضای باز دانشگاهی موثر عوامل :2 جدول

 درصد عنوان ردیف

 70 ایجاد فضای سبز با دید باز 1

 60 افزایش نظارت اجتماعی 2

 40 عدم کاشت متراکم و انبوه 3

 20 بازطراحی فضاهای باز متروکه 4

 

ای خود، توجه به نیازهای اجتماعی دانشجویان را در نظر بگیرند. بر اساس ها بایستی در برنامه توسعهدر این راستا، دانشگاه          

های باز دانشگاهی بوده و تامین برخی از امکانات در طراحی این فضاها حاضر، بازیابی روحی به عنوان عاملی کلیدی در محوطه تحقیق

توانند انگیز میدر درجه اول اهمیت قرار دارد. مردم پس از گذارندن مدت زمان اندکی در طبیعت و یا حتی نگاه کردن به یک منظره دل

های بصری و شنوایی باعث بازیابی حواس شده و تمرکز را های طبیعی با جذابیت. محیط)Kaplan, 1992(اشند تمرکز بهتری داشته ب

های درسی نیاز به فضایی به دور از محیط درسی از جمله فضای باز و سبز دارند. علاوه بر دهد. دانشجویان پس از کلاسافزایش می

شود. ذهن انسان پس از بازیابی آماده دریافت مطالب جدیدی است که این امر یری میاین، بودن در طبیعت باعث بهبود فرآیند یادگ

 توسط بر اساس تحقیقی که .رسدمی نظر به انکارناپذیر و مهم فرآیند این در طبیعت نقش دهد کهیادگیری را به نوبه خود افزایش می
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 شده، مثبت افکار تقویت و منفی احساسات کاهش باعث گیاهان با آموزاندانش تعامل گرفته است، صورت (2009) سونگ-تی-ك

 . دهدمی افزایش را هاآن در یادگیری و کرده کم را فیزیکی فشار

های دانشگاهی باعث برقراری ارتباط نزدیک با سایر افراد فضاهای تجمعی در محوطه دهد کهنتایج پژوهش حاضر نشان می         

های تواند داشته باشد. ایجاد فضاهای تجمع در داخل محوطهیان تاثیر مثبتی میشده و در بهبود فرآیند اجتماعی شدن دانشجو

 . برددانشگاهی تعاملات اجتماعی را افزایش داده و سطح فرهنگ اجتماعی را بالا می

ان کمک باشد که نشان دادن فضای سبز به تعاملات اجتماعی جوان( هماهنگ می1403این نتایج با نتایج صمدی تودار و همکاران )

در این خصوص، طراحی مبلمان متناسب با عملکرد محیطی و همچنین در نظر گرفتن مواد و  دهد.کرده و حس تنهایی را کاهش می

 زمینه در پیشین ای برخوردار است. بطور مثال، مطالعاتها از اهمیت ویژهمصالح مقاوم به شرایط جوی و نیز جانمایی متناسب مبلمان

 آفتاب و اقلیمی عوامل به توجه و شماردمی نامناسب را عمومی فضای وسط در محافظ بدون هاینیمکت از استفادهنیز  شهری مبلمان

 اهمیت حائز محوطه مبلمان ساز و ساخت و طراحی در را زمستان فصل سرمای همچنین و روزهای تابستان طول در شدید نسبتاً

مطالعات در زمینه دکوراسیون و مبلمان فضاهای عمومی از جمله محیط دانشگاهی رسد (، به نظر می2011داند )سوزنچی و تریوه، می

 کننده طراحی شوند. های استفادهلازم است تداوم داشته و بر اساس نیازهای گروه

تواند ه میانبو کاشت یا و پایین تاج ارتفاع با هاگونه از استفاده ایجاد فضاهای در معرض دید عموم، افزایش نظارت اجتماعی، عدم        

های گرم توانند سایه فراهم کنند که محیط را در فصلدرختان بلند مینصار و فیشر تاکید کردند که محیط را تحت تاثیر قرار دهد. 

و به  شودفضای سبز میتواند موجب جذب بیشتر بازدیدکنندگان، به ویژه نوجوانان، به کند. این امر میتر و دلپذیرتر میسال خنک

های فضایی باعث تقویت حس تعریف مشخص قلمرو (Fisher & Nasar, 1995) دتر کمک کنبخشتر و آرامشضایی راحتایجاد ف

 که است برخوردار ایگسترده و متعدد کالبدی و عینی هایمؤلفه و هاویژگی از امن شهری شود. فضایمسئولیت و کاهش جرایم می

توان به وسیله شود و مینمی تأمین پلیس وسیله به صرفاً فضاهای شهری امنیت و آرامش. هستند نیز متقابل تأثیرات دارای بعضاً

 افزایش نظارت اجتماعی در جامعه و همچنین رعایت هنجارها آرامش و امنیت یک جامعه را تامین کرد.

 

 هاپیشنهادو  گیرینتیجه
دهی فضای سبز به باشد و در این راستا جهتمیرسد نقش فضای سبز در بازیابی روحی کاربران دانشگاهی مهم به نظر می         

باشد. بهبود وضعیت فیزیکی فضاهای باز دانشگاهی و همچنین استفاده از عناصر سبز جذاب و تامین نیازهای دانشجویان ضروری می

گرفتن در محیطی سبز با تواند در بازیابی روحی و جسمی دانشجویان موثر باشد. چنانچه دانشجویان پس از قرار مبلمان مناسب می

ها و همچنین رفع خستگی، آمادگی ذهنی بیشتری برای دریافت و پردازش مطالب جدید درسی دارند. به میزان کاهش استرس آن

 تواد به شکل زیر باعث افزایش جذابیت بصری گردد. طور نمونه، فضای باز محوطه دانشگاهی می
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دانشگاه )ماخذ: نویسندگان(: ایجاد جذابیت بصری در محوطه 2شکل   

        

 با سازگار همچنین و متنوع، هایرنگ گیاهان با گوناگون هایفرم از استفاده قبیل از کننده و جذاب دعوت سبز عناصر از استفاده

همچنین بکارگیری عنصر آب در فرم جاری  .کند تشویق دانشگاهی سبز فضاهای از استفاده به را تواند دانشجویانمی اقلیمی، شرایط

گردد. علاوه بر آن، ترکیب آب با عناصر سبز برای بهبود در فضاهای باز دانشگاهی برای القای حس سرزندگی و حرکت توصیه می

های نامطلوب از توان اثر اِلِمانگردد. با بکارگیری عناصر فضای سبز میها پیشنهاد میها و استمرار نگاهکیفیت بصری و جذب چشم

 ها در کیفیت بصری را تلطیف کرد. ها و سایر سازهجمله ساختمان

هایی که ارتفاع تاج بالایی دارند، نظارت اجتماعی ها و جلوگیری از آشفتگی بصری و بکارگیری گونهبا هرس مرتب درختان و بوته         

های ویژه جهت جذب افراد بیشتر، عاملی بیت توسط مبلمانهای باز دانشگاهی افزایش خواهد یافت. همچنین با ایجاد جذادر محوطه

 کنندگان خواهد بود.برای افزایش امنیت از طریق استفاده

 دانشجویان برای تنش از دور به و آرام در جهت ایجاد محیط است ها و مبلمان  فضای سبز دانشگاهی لازمیابی کاربریمکان        

شود پیشنهاد می .باشد راهگشا تواندمی مشخص و شده تعریف هایدسترسی و یکپارچه زسب فضای طراحی منظور این انجام گیرد. برای

 بیشتر مد نظر قرار گیرد.  در راستای خلق یگانگی و وحدت یکدیگر به فضاها و اتصال در دانشگاه مختلف فضاهای برای ایجاد
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 (و نشیمن در محوطه دانشگاه )ماخذ: نویسندگان  آرام : نمونه مکانیابی فضاهای  3شکل 

 

 تواند موثر باشد. درهای با ارتفاع تاج بالا میهای مناسب، استفاده از گونهنما، نیمکتطرح فضای آرام تعبیه عناصری مانند آب          

لط بر محیط اطراف این افزایش وسعت دید و افزایش تس با توانمی دانشجویان اجتماعی تعامل افزایش جهت دانشگاهی محیط منظر

ای باشد. مناسب با دید باز و گسترده مبلمان علاوه بر تجهیز با تجمعی، شود فضاهایامکان را فراهم آورد. برای تجهیز پیشنهاد می

مطالعه و های آینده مورد های دانشجویان در پژوهشها با در نظر گرفتن اولویتآمیزیها و رنگگردد جزییات این طراحیتوصیه می

 توجه قرار گیرد.

 

 تعهدنامه اخلاق و دییتا

 یاست، مطابق با استانداردها یکنندگان انسانکه شامل شرکت یشده در مطالعاتانجام یهاهیکه تمام رو کنندیاعلام م سندگانینو       

 سندگانینو .در مطالعه به دست آمد ریدرگ یآگاهانه از همه شرکت کنندگان فرد تیاست. رضا یمل ایو/ ینهاد قاتیتحق تهیکم یاخلاق

کننده از  تیحما یهاد که دادهنکنیم دییتأ گانسندینو .کنندیاعلام م هینشر نیمقاله در ا نیانتشار ا یکامل خود را برا تیرضا

در  کنند،یم یبانیمطالعه را پشت نیا یهاافتهیکه  یخام یهاآن موجود است. داده یلیمطالعه در مقاله و مواد تکم نیا یهاافتهی

 .مسئول در دسترس است سندهیصورت درخواست از نو

 یرقابت منافع
رسد بر کار گزارش یندارند که به نظر م یاشناخته شده یروابط شخص ای بیرق یمنافع مال چیکنند که هیاعلام م سندگانینو      

 .بگذارد ریمقاله تأث نیشده در ا

 یمال نیتام
 است. هیچ شخص حقوقی و حقیقی نبوده تیحماتحت پژوهش از  نیا      
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