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A B S T R A C T        A R T I C L E I N F O 
 

Providing food to achieve food security is considered an important 

development goal in all countries, and reducing food insecurity is 

regarded as a significant political and social achievement for 

governments. The spread of the coronavirus pandemic had various 

effects on rural areas, influenced by multiple factors. One of the main 

factors for reducing food insecurity among villagers is the level of 

physical resilience in these areas. In this regard, the present study 

seeks to answer the following questions: What is the level of food 

insecurity in the studied rural areas? And is there a relationship 

between physical resilience indicators and the spatial distribution of 

food insecurity in the studied villages? The purpose of this study is to 

first identify the food insecurity situation in the studied rural areas and 

then to assess the role of physical resilience indicators on food 

insecurity during the coronavirus pandemic. The type of study is 

applied and descriptive-analytical in nature. The statistical population 

of this study includes all villages in the central part of Zanjan city, 

which have been surveyed as a whole. The data collection method is 

library-based, and the data analysis method involves descriptive 

statistics and spatial analysis (geographic weighted regression and 

Moran’s statistic). The research findings show that the average food 
insecurity in the studied villages is 36.08 percent, with the highest 

level of food insecurity related to the Taham rural district at 40.76 

percent and the lowest level related to the Mujezat rural district at 

29.73 percent. To analyze the effects of physical resilience indicators 

on food insecurity, weighted geographic regression was used. Based 

on the results obtained from this spatial analysis tool, the width was 

0.168, the residual squares were 2964, the effective number was 15.12, 

the sigma was 4.64, and the coefficient of determination, which 

measures the linear relationship between the two variables, was 

calculated to be 0.67, indicating that improving physical resilience is 

effective in reducing food insecurity during the COVID-19 pandemic 

in the studied villages. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Food security is the foundation of an advanced society and a key factor in the mental, psychological, and 

physical health of that society. Therefore, careful and comprehensive attention to this category, along with 

the identification of a multidimensional indicator that includes all aspects of food security—from meeting 

basic needs to fulfilling cellular requirements—is of great importance to researchers and policymakers in 

the pursuit of economic and political independence, in addition to livelihood aspects. Despite progress in 

the international agenda to reduce food insecurity in recent decades, food security remains a global concern. 

A significant number of populations are facing challenges in combating hunger worldwide. In the villages 

of the central part of Zanjan city, the onset of the COVID-19 pandemic has not spared these areas from its 

negative effects. Studies show that between 2010 and 2014, a total of 9,841 residents of the villages in the 

central part of Zanjan city were infected with the virus, and 217 people lost their lives. One of the 

pandemic’s effects is on the food insecurity of these villages. In recent years, due to a low level of facilities, 

a high risk of floods and earthquakes, poor quality of buildings and construction materials, and a lack of 

adequate access to nutrients, education, and healthcare, these villages have become more vulnerable to 

external shocks and exhibit a low level of resilience. In this regard, the present study examines the effects 

of physical resilience on the food insecurity of these villages. 

According to the problem statement, the questions of the present study are: 

1. What is the level of food insecurity in the villages of the central part of Zanjan during the COVID-

19 pandemic? 

2. What is the relationship between physical resilience indicators and the spatial distribution of food 

insecurity during the COVID-19 pandemic among the villages under study? 

3.  

Methodology 

The present study is applied in terms of type and descriptive-analytical in nature. The statistical 

population of this study includes all inhabited villages in the central part of Zanjan. As of 2021 

(1400 in the Iranian calendar), the central part of Zanjan has 106 inhabited villages. Given that 

the unit of analysis in this study is the village, all villages in the district were analyzed. The 

methods of data collection in this study include library methods. The independent variable in this 

study is physical resilience, and the dependent variable is the food insecurity status of the rural 

settlements under study. Nineteen indicators have been used to examine the effects of physical 

resilience. In this study, to investigate and measure the level of food insecurity in the studied 

villages, raw data from the urban and rural household income and expenditure survey of the 

Statistical Center of Iran, which was available by village, were used. Physical resilience indices 

were also calculated from information related to the 2016 Farhangabadi census and from the 

statistics of the relevant organizations. In this study, descriptive statistical methods, including 

frequency distribution tables, measures of central tendency, and dispersion measures, were used 

to analyze items and frequencies. The central part of Zanjan city is located between the 

geographical coordinates of 47° 93′ to 48° 92′ east longitudes and 36° 45′ to 36° 93′ north 

latitudes. 
 

Results and Discussion 

The Optimized Hot Spot Analysis tool within the geographic information system environment 

was employed to analyze the outlier clustering related to the physical resilience of the studied 

villages. Positive z-score values of 1.96 and above, which are statistically significant with a 

confidence level of 90 to 99 percent and are represented in red, indicate high levels of physical 

resilience that have formed clusters with hot spots in the southeastern part of the region. 

Conversely, negative z-score values of -1.96 and below, which are also statistically significant 

and shown in blue, have formed cold spots. This interpretation suggests that areas with low 

resilience are clustered spatially, primarily located in the northwest. Studies indicate that, at the 

level of the villages studied, the villages in the Mahm rural district and the villages in the Zanjan 

Rud Bala rural district exhibit the most clusters related to food insecurity. It can be expected that 

these villages will demonstrate significant similarities to each other in at least one aspect. 

Assessments reveal that the villages in these two rural districts share characteristics such as 

diversity of economic activities, percentage of elderly population, percentage of young 

population, dependency burden, economic participation, amount of rainfed land, amount of 

irrigated land, mechanization coefficient, and commercialization of agriculture, which have 

contributed to the formation of a cluster pattern. 



 
Conclusion  

The present study investigated the spread of the coronavirus disease and its impact on the 

population and food security in the rural districts of the central part of Zanjan city. The results 

indicate a significant spread of the disease and its profound effects on the daily lives of the people 

in this region. The average percentage of individuals infected with the coronavirus in these rural 

districts is reported to be 27.97 percent, with a mortality rate of 2.49 percent among those 

infected. These figures not only highlight the high prevalence of the disease but also emphasize 

the urgent need for attention to health and preventive measures. 

Significant differences in the percentage of cases and deaths have been observed between 

districts. For instance, Qolt and Dehstan have the highest percentage of cases, while Dahm 

Dehstan has the highest percentage of deaths. These differences may be attributed to various 

factors, including access to health services, public awareness, and socio-economic conditions. In 

particular, areas with limited access to health services clearly exhibit a higher likelihood of 

increased prevalence and mortality. These findings are particularly important for policymakers 

and public health officials, as they can help identify vulnerable areas and allocate resources more 

effectively. Investing in resilient and sustainable infrastructure has been proposed as a key 

strategy to improve food security in communities. Effective transportation and distribution 

networks during crises can help provide food to populations, thereby reducing hunger and 

enhancing food security. Implementing these strategies can mitigate the negative impacts of 

health crises and improve the quality of life at the local level. 
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اهش ک، شودیمتأمین غذا جهت تحقق امنیت غذایی از اهدا  مهم توسعه در تمامی کشورها تلقی 
 . شیوعددگریلمداد مق و اجتماعی عنوان ین دستاورد مهم سیاسیها بهبرای دولت ییناامنی غذا

تلفی عوامل مخ ریتأثتحت، این اثرگذاری ثرات مختلفی بر نواحی روستایی بوداگیری کرونا دارای همه
ی ین نواحی کالبدی اآورتابیكی از عوامل اصلی جهت کاهش ناامنی غذایی روستائیان سطح ، رخ داد
نواحی  ی غذاییاامنه وضعیت ن. در همین راستا تحقیق حاضر به دنبال پاسخ به سؤالات زیر است کاست

منی ایی نااتوزیع فض وی اوری کالبدی هاشاخص بینروستاهای موردمطالعه در چه سطحی قرار دارد؟ و 
 ناامنی وضعیت ؟ هد  تحقیق حاضر ابتدا شناختوجود دارد موردمطالعهغذایی در روستاهای مورد 

منی بر ناا ی کالبدیآورتابی اهغذایی نواحی روستاهای موردمطالعه و سپس شناخت نقش شاخص
تحلیلی  - ت توصیفیکاربردی و از نظر ماهی حاضر است. نوع تحقیق ی کروناریگهمهدر دوره  غذایی

صورت ه بهاست. جامعه آماری این تحقیق تمامی روستاهای بخش مرکزی شهرستان زنجان است ک
ای و روش صورت کتابخانهبهوری اطلاعات اند. روش گردآتمام شماری این روستاها بررسی شده

آماره دار جغرافیایی و صورت آمار توصیفی و تحلیل فضایی )رگرسیون وزنها نیز بهوتحلیل دادهتجزیه
ر با العه برابمیانگین ناامنی غذایی روستاهای موردمط دهد،های تحقیق نشان می( است. یافتهموران
درصد و کمترین  76/40ربوط به دهستان تهم با درصد است، بالاترین میزان ناامنی غذایی م 08/36

ثرات شاخص های جهت تحلیل ااست.  درصد 73/29با  میزان ناامنی غذایی مربوط به دهستان معجزات
ین مبنا ، بر همه استتاب آوری کالبدی بر ناامنی غذایی از رگرسیون وزن دار جغرافیایی استفاده شد

ربع های باقی مانده برابر با ، م168/0حلیل فضایی، پهنا برابر با براساس نتایج بدست امده از این ابزار ت
 نیب یارتباط خط زانیمه و مقدار ضریب تعیین ک 64/4، زیگما برابر با 12/15، عدد موثر برابر با 2964
 یتاب آورارتقای  هددمحاسبه شده است که نشان می  67/0برابر با  کند یم یریرا اندازه گ ریدو متغ
 یثر مطالعه موممورد  یروستاهادر دوره همه گیری کرونا در  ییغذا یناامنکاهش  یرو بر یکالبد
 باشد.
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 و پیشینه مقدمه
؛ دیآیشمار م عه بهآن جام یو جسم یروان ،یدر سلامت ذهن یدیو عامل کل شرفتهیجامعه پ نیاساس  ،ییغذا تیامن

 نیتأم از ،ییذاغ تیامن یهاکه تمام جنبه یچندبعد یشاخص ییمقوله و شناسا نیو جامع به ا قیتوجه دق ن،یبنابرا

استقلال  یراستا در گذاراناستیمحققان و س یبرا ییبالا تیاهم زرا شامل شود، ا یسلول یازهاین نیتا تأم هیاول یازهاین

کاهش  یابر یالمللنیدر دستور کار ب رفتشیبرخوردار است. باوجود پ ،یشتیمع یهاعلاوه جنبهبه ،یاسیو س یاقتصاد

از  یتوجهد قابلست. تعداشده ا لیبدت یجهان ینگران نیهمچنان به  ییغذا تیگذشته، امن یهادر دهه ییغذا یناامن

 . (Elolu et al,2023:4)مواجه هستند  یدر سطح جهان با مشكلات یدر مقابله با گرسنگ هاتیجمع

تر از حداقل کالری موردنیاز باشد و علائم ها پایینمبتلایان به ناامنی غذایی، افرادی هستند که دریافت غذایی آن 

و مواد مغذی به دلیل رژیم غذایی ناکافی و نامتعادل در این افراد نمایان است و یا این افراد فیزیكی ناشی از کمبود انرژی 

 & Karnikبرند )ها رنج میها و بیماریاز عدم توانایی جسمی برای استفاده مؤثر از غذا به دلیل عفونت

Peterson,2023:11های توسعه جوامع كی از شاخصکه به یطوری(. ناامنی غذایی، امروزه اهمیت خاصی دارد، به

باعث ایجاد ین بحران اقتصادی، اجتماعی و بهداشتی  19گیری کووید همه (.Balgah et al,2023:4)  شده استتبدیل

دهد، اثرات اقتصادی کرونا ها نشان میدر این میان بررسی ،جهانی شد که تعداد کمی از کشورها از آن در امان بودند

تا  2020که نرخ رشد اقتصاد جهانی در طول سال طوری، به(Diao et al,2020:2) اثرات بوده است  بسیار بیشتر از سایر

 (.Rasul, 2021:9پنج درصد کاهش پیدا کرده )

سترس است بر امنیت غذایی در د COVID 19اثرات  لیوتحل هیاز دیدگاه نظری، سه رویكرد اصلی برای تجز

(Devereux et al, 2020:767)است که  ( ایجاد شده1981) ارتیاسنآمها است که توس  رویكرد، رویكرد قابلیت . اولین

خصی، شلید، کار کند. این منابع شامل توچهار منبع قانونی امنیت غذایی را در سطح فردی یا خانوادگی مشخص می

بودن، ی، یعنی دردسترسای( است که به چهارستون امنیت غذ2009تجارت و حق انتقال است. رویكرد دوم، رویكرد فائو )

، هارساختی، زهاتیع. روش سوم، رویكرد سیستم غذایی است که محی  )جمشودیدستیابی، استفاده و ثبات مربوط م

 تیاول بر اهم ، رویكردنی ؛ بنابراردیگیمربوط به تولید، توزیع و تهیه غذا را در نظر م یهاتیمؤسسات و غیره( و فعال

خیر شامل هر ا. دو رویكرد کندیم دیامنیت غذایی تأک لیوتحلهیسرمایه اجتماعی را برای تجز وانتقالات غیررسمی ونقل

ناامنی  تواندی، میالمللنییی بسیستم غذا یآور، تابدهدینشان م هایدو جنبه تقاضا و عرضه مواد غذایی هستند. بررس

ر داامنی غذایی ندر برابر  یآوربخش تابتغذایی را با کاهش اضطراب خرید و تغییر تقاضا کاهش دهد. نقش نجا

ی ارزیابی عنوان شاخص امنیت غذایرا نسبت به ظرفیت به یآورتوسعه مشهود است. آنها تاببسیاری از کشورهای درحال

ی ب هامحققان چارچواست،با توجه به اینكه تاب آوری ین مفهوم در حال تكامل . Nahid et al,2021:11) (کنندمی

  .(Alam et al, 2020:11)  اندمعیشت ایجاد کرده یآورفاوتی را بر اساس درك خاص خود از تابتارزیابی م

استفاده  یآوردادن تابعنوان تابع حساسیت و ظرفیت انطباقی اشاره کرده و از این دو مؤلفه برای نشانبه یآوربه تاب

، احتمال حفظ مسیرهای یآورمدیریت برای تاب"که  کندیفلكی  استدلال م .(Sarker et al,2020:11)  کرده است

است و غافلگیری محتمل است، افزایش  ینیبشیپرقابلیمتغیری که آینده غ یها یمطلوب برای توسعه را در مح

سازی جوامع توانند به آمادهکنند، میهای غذایی حمایت میپذیری سیستمهایی که از انعطا بنابراین، سیاست ".دهدیم

. کنندیرا برای تقویت، تغییر شكل، تجسم مجدد و پیكربندی مجدد ایجاد م ییهاها فرصتینده کمن کنند. شوكبرای آ
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عنوان ویژه بهپذیر برای آینده، بههای غذایی پایدار، عادلانه و انعطا فرصتی برای ایجاد سیستم 19گیری کووید همه

 .(Folke, 2006: 254)  کندبخشی از بهبودی پس از کووید فراهم می

ها و ها مانند جادههای کشاورزی و تأمین غذایی کمن کند. بهبود زیرساختتواند به بهبود زیرساختکالبدی می یآورتاب

رفی از ط (FAO, 2020: 21). تواند دسترسی به غذا را تسهیل کند و در نتیجه ناامنی غذایی را کاهش دهدانبارها می

پایداری  وی در نواحی روستایی شده کالبدی باعث کاهش وقوع مخاطرات محیط یرآوبودن سطح تابدیگر، مناسب

 یآوردهد که تقویت تاباین ارتباط نشان می (Mastrorillo et al, 2016:18). کنددسترسی به مواد غذایی را تضمین می

 .شودیز منجر میننیت غذایی پایدار کند، بلكه به تأمین امتنها به بهبود شرای  زندگی جوامع روستایی کمن میکالبدی نه

کنند. مفهوم امنیت غذایی با آوری توجه میای به ظرفیت تابهای امنیت غذایی در سطح خانوار به طور فزایندهتحلیل

است. در این  افتهیبه اقتصاد توسعه در مطالعات مربوط به فقر گسترش  یشناختهای اکولوژیكی، فناوری و روانجنبه

گیرد. می ررسی قراربعنوان ین پدیده آماری ساده، بلكه بر اساس ماهیت پویا و تصادفی آن مورد فقر نه بهمطالعات، 

آوری را تاب تمرکز دارند، مفهوم ییوهوارات آبهای ناشی از تغییپذیری که بر اثرات شوكبرخی از مطالعات آسیب

ریق مطالعات طاز   . (Bhattacharjee & Behera, 2018:14)کنندمعرفی می« بیقی(ظرفیت مقابله )ظرفیت تط»عنوان به

اند. بر اساس تری را برای آن اتخاذ کردهگیری شده و محققان معیارهای گستردهآوری در سطح خانوار اندازهتجربی، تاب

دت تأثیر شد بلندمرزا و عوامل منفی بر کند عوامل استرسظرفیتی که تضمین می»عنوان آوری بهاین مطالعات، تاب

 (Constas et al,2014:14).  شودتعریف می« گذارندمنفی نمی

 ، دسترسی به کیفیت مسكن مناسب(2022و همكاران ) 1بنتی یهاافتهی هارساختیزی کالبدی از طریق ارتقای آورتاب

احمد و  (2022)4شكورو و همكاران (،2022)3فرگوسن و همكاران، دسترسی به خاك و آب مناسب (2022)2وو و همكاران

 داده است.در دوران همه گیری کرونا ارتقا  ظرفیت تاب آوری امنیت غذایی و تغذیه را  (2021)5و همكاران

 و همكاران 9آدلودون (،2021و همكاران) 8بویف (،2021و همكاران) 7فارکاس(، 2021) 6همچنین نتایج حسین و همكاران

افزایش  (2020)همكاران و 13گرنت(و 2021و همكاران) 12دوریزو(،0212و همكاران ) 11ملكتو(، 2021)10آگاروال (،2021)

 .سطح تاب اوری کالبدی باعث بهبود دسترسی و مصر  مواد غذایی توس  خانوارهای روستایی در دوران کرونا می شود

این  پاندمی کرونا این روستاها نیز از اثرات منفی یریگزنجان، با شكل در سطح روستاهای بخش مرکزی شهرستان

نفر از ساکنین  9841در مجموع  1400و  1399، در فاصله زمانی سال دهدینشان م هایاند، بررسبیماری در امان نبوده

نفر نیز جان خود را از دست داده اند، یكی از  217روستاهای بخش مرکزی شهرستان زنجان مبتلا به این بیماری شده و 

سطح پایین امكانات، بالابودن این روستاها هست، طی سال های اخیر به علت   اثرات پاندمی کرونا بر روی ناامنی غذایی

و به علت عدم دسترسی کافی به مواد مغذی،  خطر رخداد سیل و زلزله، پائین بودن کیفیت ابنیه و مصالح ساختمانی
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پائینی می باشند، در آموزش و بهداشت و درمان در برابر شوك های خارجی آسیب پذیرتر بوده و دارای سطح تاب اوری 

 ناامنی غذایی این روستاها پرداخته می شود.بر روی   بررسی اثرات تاب آوری کالبدیهمین راستا در تحقیق حاضر به 

 ضر عبارت است از:به طرح مسئله، سؤالات تحقیق حاباتوجه

 رد؟قرار دا ر چه سطحید در دوره همه گیری کرونا وضعیت ناامنی غذایی روستاهای بخش مرکزی شهرستان زنجان  -1

ین کرونا ب مه گیریچه رابطه ای بین شاخص های تاب آوری کالبدی و توزیع فضایی ناامنی غذایی در دوره ه-2
 ؟روستاهای مورد مطالعه وجود دارد

 

 مبانی نظری 
توجه رس قابلکارگیری منابع شخصی برای حفظ سلامت جسمی و عاطفی در مواجهه با استعنوان فرایند بهآوری بهتاب

ها است و احساس آوری ظرفیت سازگاری برای حرکت فراتر از چالش. تاب(Rosenber et al,2015:12)شود تعریف می

. ظرفیت (Leys et al,2014:28) کندبینی است که سلامت روان را تسهیل میانسجام ین دیدگاه زندگی یا جهان

 ,Bene)یافته در پاسخ به اختلالات قبلی ارزیابی کرد های توسعهتها و قابلیتوان بر حسب داراییآوری را میتاب

آوری از آوری مفهومی چندوجهی است که بر عاملی برای جذب، انطباق و تغییر معیشت تأکید دارد. تاب. تاب(2020:10

 ,Jones) شودزا ناشی میای از عوامل استرسهای مختلف یا مجموعهظرفیت عمومی برای بازگشت در برابر شوك

 آوری فراتر از معیارهای ساده فقر است.. نكته مهم این است که تاب(2019:511

 آوری و کاهش فقر را بررسیبآوری لزوماً با رفاه همبستگی مثبت ندارد: برخی از مطالعاتی که رابطه بین تادر واقع، تاب 

آوری ین . تاب(B'en'e et al,2014:25)کنند ه میآوری و رفاه اشارن مبادله بالقوه بین تابکنند، حتی به وجود یمی

آوری  ابت. (Silverman et al,2015:1265)زندگی در هنگام زندگی با بیماری مزمن است  کننده مطلوب کیفیتاصلاح

 به نوبه خود یت کنند وهای جدی را با خودکارآمدی بیشتر هدااین پتانسیل را دارد که به بیماران کمن کند تا بیماری

 .(Southwick et al,2014:51)استرس را کاهش دهد و کیفیت زندگی را بهبود بخشد  

توان به سه حالت اولیه، حالت پس از اختلال و حالت پس از آوری را میآوری به زمان متكی است و فرایند تابتاب

. پاتریارکا توجه (Henry et al,2012:118)بازیابی  و دو فرایند تخریب عملكرد و فرایند بازیابی عملكرد تقسیم کرد 

توان با سه شاخص آوری را می. تاب(Patriarca et al,2020:15)آوری و قابلیت اطمینان داشت بیشتری به پیوند بین تاب

 ,Yang et al) گویند.آوری میقابلیت اطمینان، نیرومندی یا قوت و قابلیت بازیابی توصیف کرد که آنها را سه ستون تاب

توانایی ین موجودیت یا سیستم برای بازگشت به حالت عادی پس از رویدادی  "آوریتاب". معنای رایج کلمه (2022:20

آوری شناختی اجتماعی، تاب. از نظر دیدگاه بوم(Hosseini et al,2016:14)  کنداست که وضعیت آن را مختل می

تعریف « های همیشه در حال تغییره با تغییر، با محی ها برای زندگی و توسعتوانایی مردم، جوامع و فرهنگ»عنوان به

عنوان سرعت تطبیق با ین تعادل از قبل موجود آوری را بهای از ادبیات، تابرشته  (Reyers et al, 2018:268)شود می

 . (Pimm, 1984:326)کند ملاحظه معنی میپس از ین شوك قابل

کننده برای آوری در واقع نقش تكمیلکند و تابنقش اساسی ایفا می زیست در رویكرد توسعه پایداریتوجه به محی 

زیست و اهمیت حفظ آن نقش اساسی دارد. این اهمیت و توجه تا جایی ادامه توسعه پایدار دارد، توجه به حفظ محی 

 . (Antrobus,2011:41) کنندآوری ارتقا پیدا میوسیله رویكرد تابیابد که رویكردهایی چون شهر سبز بدون کربن بهمی

عنوان دسترسی محدود یا نامطمئن به غذای کافی برای رفع ناامنی غذایی را به (USDA) وزارت کشاورزی ایالات متحده

ناامنی  .(Gallegos et al, 2023:34) کندنیازهای همه اعضای ین خانواده به دلیل پول کافی یا سایر منابع تعریف می
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 شودی پایدار به غذای کافی برای داشتن ین سبن زندگی فعال و سالم تعریف میعنوان عدم دسترسغذایی، به

(Seligman& Berkowitz, 2019: 324)کننده سلامت، ناامنی غذایی با پیامدهای عنوان ین عامل اجتماعی تعیین. به

 ,lee et al,2018:190, Bishop) نامطلوب سلامتی بزرگسالان، مانند سندرم متابولین و افسردگی مرتب  است

2018:182, Haro-Ramos & Bacong, 2022:170) . 

های سیاستی جامع و ناامنی غذایی ین چالش توسعه جهانی است که به طور مداوم در حال تحول است که نیازمند پاسخ

ی ضعیف در ها و نهادهای چندجانبه است. شیوع ناامنی غذایی با فقر، سوءتغذیه و پیامدهای بهداشتپویا از سوی دولت

اامنی غذایی ناشی از درآمد پایین نسبت به هزینه . (Harrigan,2008:242)  های مختلف مرتب  استمیان جمعیت

زندگی، ثروت محدود، یا کمبود منابع اجتماعی و مالی برای مقابله با شوك اقتصادی به بودجه خانوار و در نتیجه ناتوانی 

 ,Odoms-Young and Bruce, 2018:14) ا چند نفر از اعضای خانواده  در حمایت از مواد غذایی. نیازهای ین ی

Gundersen and Ziliak, 2018:125).  ناامنی غذایی ین وضعیت در سطح خانوار با دسترسی محدود یا نامشخص به

ند، میوه کنهای ناامن غذایی زندگی می. افرادی که در خانواده(Leung& Tester,2019,1679) غذای کافی و مغذی است

بیشتری  (SSBs) های شیرین شده شكرنوشیدنی (Hanson& Connor,2014:690)  کنندها کمتری مصر  میو سبزی

 .تری دارندو کیفیت کلی رژیم غذایی پایین (Becerra et al,2017:2671) خورندمی

وانایی محدود یا نامطمئن برای فراهمی محدود یا نامطمئن غذای مغذی کافی و سالم یا ت"توان ناامنی غذایی  را می

تعریف کرد، گرسنگی ین حس ناخوشایند و ناامنی غذایی،  "قبولهای اجتماعی قابلاز راه کسب غذاهای مطلوب

 . (Argaw et al,2023:10102) دردناك ناشی از فقدان غذا است

ا تازه ه ناامنی غذایی رماً ذخیرکنند که دائمیناامنی غذایی ذاتاً پویا است. خانوارها جریان نامتقارن صعود و فرود را تجربه 

. امنیت غذایی (Souza& Jolliffe, 2016:80)زند رود مجدد به معیشت روستایی آسیب عمیقی میکند. فقیر شدن و ومی

ناامنی «. های متعدد از اختلال در الگوهای غذایی  و کاهش مصر  غذاهایی از نشانهگزارش»بسیار پایین: به مفهوم 

 . (Jones et al, 2013: 483; Nord et al, 2002:195) مدت یا موقت باشدذایی ممكن است طولانیغ

اوری روستائیان در برابر ناامنی غذایی وجود  برتاب COVID-19از منظر نظری، سه رویكرد اصلی برای بررسی تأثیرات 

شده و چهار منبع کلیدی امنیت غذایی در سطح ها است که توس  آمارتیاسن مطرح . اولین رویكرد، رویكرد قابلیتدارد

کند. این منابع شامل تولید، کار شخصی، تجارت و حق انتقال است. رویكرد دوم، فردی یا خانوادگی را شناسایی می

بودن، دسترسی، استفاده و ثبات. سومین است که به چهارستون امنیت غذایی اشاره دارد: دردسترس (2009رویكرد فائو )

های مرتب  با ها و نهادها( و فعالیتها، زیرساخت، رویكرد سیستم غذایی است که به بررسی محی  )مانند جمعیترویكرد

پردازد. این رویكرد نخست، بر اهمیت انتقالات غیررسمی و سرمایه اجتماعی در تحلیل تولید، توزیع و تأمین غذا می

 Devereux et) پردازندهای تقاضا و عرضه مواد غذایی میبه جنبهکه دو رویكرد اخیر امنیت غذایی تأکید دارد، درحالی

al,2020,762). 

 

 تحقیقروش 

تحلیلی است. جامعه آماری تحقیق حاضر شامل تمامی  -تحقیق حاضر از نظر نوع کاربردی و از نظر ماهیت توصیفی 

 106شهرستان زنجان دارای  ، بخش مرکزی1400روستاهای دارای سكنه بخش مرکزی شهرستان زنجان است. در سال 

به اینكه واحد تحلیل در تحقیق حاضر روستا است، بنابراین تمامی روستاهای بخش روستای دارای سكنه است. باتوجه

ای است. متغیر مستقل های کتابخانهگردآوری اطلاعات در تحقیق حاضر شامل روش یهامورد تحلیل قرار گرفت. روش
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های روستایی موردمطالعه است. جهت بدی و وابسته وضعیت ناامنی غذایی سكونتگاهآوری کالدر تحقیق حاضر تاب

 شاخص استفاده شده است. 19آوری کالبدی از بررسی اثرات تاب

ح آمارگیری های خام طرگیری مقدار ناامنی غذایی روستاهای موردمطالعه از دادهدر این پژوهش، برای بررسی و اندازه

است.  متناسب  فاده شدهد استهای شهری و روستایی مرکز آمار ایران که به تفكین روستا موجود بوهزینه و درآمد خانوار

رنج ب -2نان -1اند: داده شدهگروه طبقه به شرح زیر جای  18واد خوراکی خانوار در های خام طرح آمارگیری، کل مبا داده

-11مرغ تخم -10وشت سفید گ-9گوشت قرمز  -8 ها سبزی -7یوه ها م-6زمینی سیب -5حبوبات  -4ماکارونی  -3

پس از  ها.چاشنی -18مغزها و  -17خشكبار  -16ها یرینیش -15عسل و مربا  -14قند و شكر  -13روغن  -12لبنیات 

واد مغذی شده به م بندی مواد خوراکی خانوار، برای محاسبه میزان مصر  مواد مغذی خانوار، مواد اولیه مصر طبقه

ای و غذیهتهای منتشر نشده ی انستیتوی تحقیقات منظور استخراج کالری مواد خوراکی مصرفی، از گزارشبه تبدیل شد.

برای  ایی مصرفیهای مربوط به کالری و پروتئین مواد غذصنایع غذایی کشور برای کالاهای مصرفی و همچنین جدول

د خانوار، میزان م آن بر بعو پروتئین هر خانوار، با تقسیشد. پس از محاسبه میزان کالری  های مختلف غذایی استفادهگروه

عنوان پروتئین به انرژی و نه بهکالری و پروتئین سرانه خانوار به دست آمد. در این بررسی و ارزیابی، کمترین نیاز روزا

کالری و کمترین پروتئین کیلو 2100استاندارد در نظر گرفته شد. در این بررسی و ارزیابی، کمترین کالری موردنیاز روزانه، 

هیه قدام به تهای ناامنی غذایی به تفكین روستاها، اگرم در نظر گرفته شد. پس از محاسبه شاخص 61موردنیاز روزانه، 

  .نقشه ناامنی غذایی شد

، از سه FGT به کار گرفته شد. در شاخص 1991گیری ناامنی غذایی در سال ، توس  هادینات برای اندازهFGT1شاخص 

شود. در این شاخص، ناامنی غذایی تابعی از شاخص متداول نسبت سرشمار، شكا  و شدت ناامنی غذایی استفاده می

گیری رسانده شده است. در این بررسی و ارزیابی، از این شاخص برای اندازه α نسبت شكا  تنگدستی است که به توان

 ناامنی غذایی در خانوارهای روستایی استفاده شده است.

های های ارگانو همچنین آمارنامه 1395آوری کالبدی نیز از اطلاعات مربوط به فرهنگ آبادی سال های تاباخصش

و  گرایش به مرکزهای آماری توصیفی جدول توزیع فراوانی، نمایشمربوط محاسبه شد.  در تحقیق حاضر از روش

ختصات مه شده است. بخش مرکزی شهرستان زنجان بین ها استفادها و فراوانیویههای پراکندگی جهت تحلیل گاندازه

 اقع شده است. و عرض شمالی  36°و  93′تا   36°و  45′طول شرقی  و    48°و  92′تا   47°و  93′جغرافیایی 

 

 

 آوری کالبدی خانوارهای روستایی در برابر ناامنی غذاییهای ارزیابی تابشاخص .1جدول 
 منبع شاخص

درصد  های مجاز،صد چاهازی شده، درصد مساکن با اسكلت استاندارد، میزان فرسایش خاك، درسدرصد مساکن مقاوم
كونی، واحد مس ار درمساکن نوساز، سهم واحدهای مسكونی دارای سند مالكیت، تراکم نفر در اتاق، تراکم خانو

امانه یه آب، سامانه تصفیافتگی، اجرای طرح هادی، دسترسی به زمین ورزشی، سدسترسی به نوع راه، سطح توسعه
 ه زلزله.(، درصد شیب، پهنICTنوایی، دفتر فناوری اطلاعات و ارتباطات روستایی )آوری زباله، ناجمع

Patriarca et al,2020:15 
Bene, 2020:10 

Jones, 2019:511 

 

 

 

 

                                                                 
1- Foster, Greer and Thorbeecke (FGT) Index 
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 بحث و یافته ها

دهد، ن زنجان نشان میمرکزی شهرستاهای بخش ط به درصد ناامنی غذایی در سطح دهستانهای توصیفی مربویافته

م با یی مربوط به دهستان دهدرصد است، بالاترین میزان درصد ناامنی غذا 38/35میانگین درصد ناامنی غذایی برابر با 

ها ررسیبدرصد است.  83/29درصد، کمترین میزان درصد ناامنی غذایی نیز مربوط به دهستان معجزات به میزان  76/40

های اقتصادی نوع فعالیتتنفر جمعیت و سطح پائین  100به علت قرارگیری بیشتر روستاهای کمتر از دهد نشان می

ای مربوط به ناامنی جعبه وروستاهای این دهستان دارای بیشترین میزان ناامنی غذایی است. بررسی نمودار هیستوگرام 

 رصد است.د 16/57و حداکثر برابر با   درصد 14ی برابر با دهد، حداقل میزان ناامنی غذایغذایی نشان می

 
 های توصیفی مربوط به ناامنی غذایی: یافته2جدول 

 ناامنی غذایی )درصد( نام دهستان

 23/37 بناب

 25/38 بوغداکندی

 16/40 تهم

 71/33 زنجانرودبالا

 73/29 معجزات

 64/35 قلتوق

 38/35 میانگین بخش مرکزی

 های تحقیقمنبع: یافته
 

ا در سطح ومیر مبتلایان کرونهای توصیفی مربوط به درصد مبتلایان کرونا به کل جمعیت و درصد مرگیافته

رصد د 97/27دهد، میانگین درصد مبتلایان کرونا به کل جمعیت های بخش مرکزی شهرستان زنجان نشان میدهستان

بوط به رونا به کل جمعیت مردرصد مبتلایان کدرصد می باشد، بالاترین میزان  49/2و درصد مرگ و میر مبتلایان کرونا 

درصد و  75/2ان تهم با  درصد و بالاترین میزان درصد مرگ و میر مبتلایان مربوط به دهست 57/32دهستان قلتوق با 

میزان مرگ و میر مربوط  درصد و کمترین 74/22کمترین درصد مبتلایان کرونا به کل جمعیت مربوط به دهستان تهم با 

تلایان شاخص درصد مب ، همچنین بررسی ماتریس نمودار پراکندگی بین دودرصد می باشد 33/2ان معجزات با به دهست

جمعیت  نا به کلن کرودرصد مبتلایاکرونا به کل جمعیت و درصد مرگ و میر مبتلایان کرونا نشان می دهد، افزایش 

 .منجر به افزایش درصد مرگ و میر مبتلایان شده است

 
 

 رصد مبتلایان کرونا به کل جمعیت و درصد مرگ و میر مبتلایان کرونا: د 3جدول 
 ومیر مبتلایاندرصد مرگ درصد مبتلایان کرونا به کل جمعیت  نام دهستان

21/24 میانگین بناب  60/2  

94/27 بوغداکندی  64/2  

74/22 تهم  75/2  

34/30 زنجان رود بالا  35/2  

06/30 معجزات  33/2  

57/32 قلتوق  45/2  

97/27 میانین کل بخش  49/2  

 های تحقیقمنبع: یافته
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های بخش مرکزی شهرستان محیطی  در سطح دهستانآوری کالبدی و زیستهای توصیفی مربوط به شاخص تابیافته

است، بالاترین میزان شاخص درصد  05/56سازی شده دهد، میانگین شاخص درصد مساکن مقاومزنجان نشان می

سازی د مساکن مقاوماست، کمترین میزان شاخص درص 27/62زی شده مربوط به دهستان بوغداکندی سامساکن مقاوم

رین میزان شاخص است، بالات 41/50است. میانگین شاخص مساکن با اسكلت   61/50شده مربوط به دهستان بناب 

لت مربوط به با اسكاست، کمترین میزان شاخص مساکن  63/56مساکن با اسكلت مربوط به دهستان بوغداکندی 

های هاست، بالاترین میزان شاخص درصد چا 70/25های مجاز است. میانگین شاخص درصد چاه 97/44دهستان بناب 

 های مجاز مربوط به دهستان بناباست، کمترین میزان شاخص درصد چاه 32/71مجاز مربوط به دهستان بوغداکندی  

نوساز مربوط به  است، بالاترین میزان شاخص درصد مساکن 30/38است. میانگین شاخص درصد مساکن نوساز 97/19

. است 86/32اب است، کمترین میزان شاخص درصد مساکن نوساز مربوط به دهستان بن 52/44دهستان بوغداکندی 

 31/39بوغداکندی  است، بالاترین میزان شاخص سند مالكیت مربوط به دهستان 09/33میانگین شاخص سند مالكیت 

 است. 65/27مترین میزان شاخص سند مالكیت مربوط به دهستان بناب است، ک

 Optimized Hot Spotآوری کالبدی روستاهای موردمطالعه از ابزار ای پرت مربوط به  تابوتحلیل خوشهجهت تجزیه

Analysis  در محی  سیستم اطلاعات جغرافیایی استفاده شده است. امتیازz  ه ازنظر آماری با به بالا ک 96/1مقادیر مثبت

دهند که در پهنه آوری کالبدی را نمایش میدرصد معنادار بوده و به رنگ قرمز هستند؛ میزان بالای تاب 99تا  90ضریب 

دار و کمتر که ازنظر آماری معنی -96/1اند. مقادیر منفی های داغ را تشكیل دادههایی با لكهمنطقه خوشه جنوب شرقی

آوری پائین کم شود که نواحی دارای تابگونه تفسیر میاند و اینهای سرد را تشكیل دادهند لكهآبی هست بوده و به رنگ

و  83/2که برابر با  z-scoreبه مقدار باتوجهه اند. در پهنه شمال غربی قرارگرفتشده و عمدتاً ً بندیخوشه نیز در فضا

گفت الگوی توزیع  فضایی ناامنی غذایی روستاهای  توانمی p-valueو مقدار   2533/0شاخص موران که برابر با 

هایی که دارند به یكدیگر بسیار شبیه به ویژگیای است. در روستاهای هر خوشه باتوجهموردمطالعه دارای الگوی خوشه

دادن بندی، نسبتها کمترین مقدار است. در چنین حالتی هد  از خوشههستند و در عوض میزان شباهت بین خوشه

دهد، الگوی توزیع فضایی ناامنی دهنده عضویت هر شیء به خوشه است که نشان میهایی به اشیا است که نشانببرچس

دهد در سطح روستاهای موردمطالعه روستاهای دهستان مهم و ها نشان میغذایی دارای چه الگویی است.  بررسی

توان انتظار داشت این به ناامنی غذایی هستند و می های مربوطروستاهای دهستان زنجان رود بالا دارای بیشترین خوشه

 روستاها حداقل در ین مورد شباهت کاملاً یكسانی به یكدیگر داشته باشند. 

های اقتصادی، درصد هایی چون تنوع فعالیتدهد، روستاهای این دو دهستان در ویژگیها نشان میها و ارزیابیبررسی

 بی، ضریبآراضی اار تكفل، مشارکت اقتصادی، میزان اراضی دیم و میزان جمعیت سالمند، درصد جمعیت جوان، ب

 ای شده است.گیری الگوی خوشههایی هستند که باعث شكلشدن کشاورزی دارای شباهتمكانیزاسیون و تجاری
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 آماره های مربوط به شاخص موران برای ناامنی غذایی . 5جدول
 رهآما شاخص

Moran's Index: 253/0 

Expected Index: 009/0- 

Variance: 008/0 

z-score: 83/2 

p-value: 004/0 

 های تحقیقمنبع: یافته

 

دار جغرافیایی استفاده شده است، بر آوری کالبدی بر ناامنی غذایی از رگرسیون وزنهای تابجهت تحلیل اثرات شاخص
های باقی مانده برابر با  ، مربع168/0آمده از این ابزار تحلیل فضایی، پهنا برابر با تدسهمین مبنا بر اساس نتایج به

ندازه تباط خطی بین دو متغیر را او مقدار ضریب تعیین که میزان ار 64/4، زیگما برابر با 12/15، عدد موثر برابر با 2964
 ر رویبزیست محیطی  -فت تاب آوری کالبدیمحاسبه شده است، بنابراین می توان گ 67/0گیری می کند برابر با 

 ناامنی غذایی روستاهای مورد مطالعه موثر می باشد.

 
 . آماره های رگرسیون وزن دار جغرافیایی6جدول 

 آماره شاخص

 168/0 پهنا

 2964 ماندههای باقیمربع

 12/15 عدد مؤثر

 64/4 زیگما

AICc 652 

R2 67/0 

R2Adjusted 63/0 

 های تحقیق(منبع: )یافته             
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 ییغذا یناامن بر یکالبد یآور تاب یها شاخص اثرات ییایجغراف دار وزن ونیرگرس . 3 شکل

 منبع: )نگارندگان(

 یروستاها نیب در ییغذا یناامن و یکالبد یآورتاب یهاشاخص نیب ییفضا یخودهمبستگ به مربوط جینتا یابیارز

 نوساز، مساکن درصد ،اسكلت با مساکن درصد شده، یسازمقاوم مساکن درصد شاخص نیب دهد،یم نشان وردمطالعهم

 یدارا ییفضا نظر از ییغذا یناامن و یافتگیتوسعه سطح راه، نوع ،یمسكون واحد در خانوار تراکم اتاق، در نفر تراکم

 .هستند یخودهمبستگ
 خص های تاب آوری کالبدی و ناامنی غذاییخودهمبستگی فضایی بین شا. 7جدول  

 Moran’s I Standardized index p-Value شاخص

 000/0 71/16 231/0 سازی شدهدرصد مساکن مقاوم

 000/0 84/16 233/0 درصد مساکن با اسكلت

 064/0 08/11 153/0 های مجازدرصد چاه

 000/0 84/16 233/0 درصد مساکن نوساز

 071/0 52/10 142/0 ند مالكیتدرصد مساکن دارای س

 000/0 64/21 334/0 تراکم نفر در اتاق

 000/0 22/18 254/0 تراکم خانوار در واحد مسكونی

 000/0 26/15 -228/0 نوع راه

 000/0 21/41 -778/0 یافتگیسطح توسعه

 254/0 41/3 065/0 درصد روستاهای دارای اجرای طرح هادی

 141/0 01/10 112/0 ورزشیدرصد روستاهای دارای زمین 

 191/0 24/6 097/0 درصد روستاهای دارای سامانه تصفیه آب

 086/0 64/12 181/0 آوری زبالهدرصد روستاهای دارای جمع

 000/0 47/26 410/0 درصد روستاهای دارای نانوایی

 000/0 07/20 318/0 تیسیدرصد روستاهای دارای  دفاتر آی

 154/0 41/4 089/0 درصد شیب

 204/0 89/3 074/0 پهنه زلزله

 های تحقیقمنبع: یافته
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 گیرینتیجه

ی های بخش مرکزتحقیق حاضر به بررسی شیوع بیماری کرونا و تأثیر آن بر جمعیت و امنیت غذایی در دهستان

ر زندگی آن ب توجه بیماری و تأثیرات عمیقدهنده شیوع قابلشهرستان زنجان پرداخته است. نتایج این مطالعه نشان

درصد مرگ و میر  ودرصد  97/27ها روزمره مردم این منطقه است. میانگین درصد مبتلایان به کرونا در این دهستان

وضوح بر لزوم ه بهدهنده شیوع بالای بیماری هستند، بلكدرصد گزارش شده است. این اعداد نه تنها نشان 49/2مبتلایان 

 کنند.رانه تأکید میتوجه به اقدامات بهداشتی و پیشگی

مثال، دهستان قلت و عنوانها مشاهده شده است. بهومیر بین دهستانتوجهی در درصد مبتلایان و مرگهای قابلتفاوت

تواند ناشی از ها میتومیر مواجه هستند. این تفاوبا بالاترین درصد مبتلایان و دهستان دهم با بالاترین درصد مرگ

ویژه، در . بهداقتصادی باش -دسترسی به خدمات بهداشتی، آگاهی عمومی، و شرای  اجتماعی عوامل مختلفی از جمله 

مشاهده است. این وضوح قابلومیر بیشتر بهمناطق با دسترسی محدود به خدمات بهداشتی، احتمال شیوع بالاتر و مرگ

پذیر و تواند به شناسایی نواحی آسیبزیرا می هداشت عمومی اهمیت دارد،گذاران و مسئولین بویژه برای سیاستها بهیافته

 صورت مؤثرتر کمن کند.تخصیص منابع به

یش درصد م با افزادهد که افزایش درصد مبتلایان به کرونا به طور مستقیبررسی ماتریس نمودار پراکندگی نشان می

قی شود مسئولین بهداشت عمومی تلعنوان ین هشدار برای تواند بهومیر مبتلایان مرتب  است. این همبستگی میمرگ

ه اقدامات زم است کلاتری از عوامل مؤثر بر این رابطه وجود دارد. در این راستا، که نیاز به بررسی و تحلیل عمیق

 طور جدی در مناطقی که درصد مبتلایان بالاست، تقویت شود.پیشگیرانه و درمانی به

م در شمال کی غذایی ناامن امنیت غذایی نیز پرداخته است. نواحی باعلاوه بر مسائل بهداشتی، این مطالعه به بررسی 

تواند اطلاعات می ارند. اینهای تهم، زنجان رود بالا و بوغداکندی قرار دغربی و نواحی با ناامنی غذایی بالا در دهستان

ه بیماری کشرایطی  ص، دربه شناسایی مناطق نیازمند توجه بیشتر در زمینه تأمین امنیت غذایی کمن کند. به طور خا

ای یت ویژهن از اهمآهبود بکرونا بر تأمین مواد غذایی و دسترسی به آن تأثیر گذاشته است، توجه به امنیت غذایی و 

 برخوردار است.

آوری کالبدی به معنای وجود کند. تابآوری کالبدی و امنیت غذایی اشاره میمطالعه حاضر همچنین به ارتباط متقابل تاب

علاوه، امنیت ها کمن کند. بهتواند به تأمین امنیت غذایی در برابر بحرانهای مقاوم و پایدار است که میرساختزی

مثال، در شرای  بحرانی مانند بلایای طبیعی عنوانآوری جوامع را در برابر نوسانات افزایش دهد. بهتواند تابغذایی نیز می

 ها و حفظ تولید غذا کمن کنند.توانند به کاهش آسیباوم میهای مقهای اقتصادی، زیرساختو بحران

عنوان ین استراتژی کلیدی برای بهبود امنیت غذایی در جوامع مطرح های مقاوم و پایدار بهگذاری در زیرساختسرمایه

ها کمن ی جمعیتتواند به تأمین مواد غذایی براونقل و توزیع مؤثر در مواقع بحرانی میهای حملشده است. وجود شبكه

تواند به کاهش ها میکارگیری این استراتژیکند و در نتیجه به کاهش گرسنگی و بهبود امنیت غذایی منجر شود. به

در نهایت، این مطالعه نشان  های بهداشتی و افزایش کیفیت زندگی در سطح محلی کمن کند.اثرات منفی بحران

های بهداشتی و گذاریعنوان ین هد  کلیدی در سیاستغذایی باید بهآوری کالبدی و امنیت دهد که بهبود تابمی

های مؤثری آمده، استراتژیدستهای بهبه دادهریزان باتوجهاجتماعی در نظر گرفته شود. لازم است که مسئولین و برنامه

تواند شده در این تحقیق میهپیشنهادها ارائ را برای بهبود شرای  بهداشتی و غذایی در این نواحی طراحی و اجرا کنند.

های بین روستایی و عنوان راهكارهایی برای افزایش امنیت غذایی روستاهای موردمطالعه موردتوجه قرار گیرد. بهبود راهبه

تواند روند دسترسی خانوارهای روستایی را به مواد غذایی افزایش دهد. های مصر  میگسترش و تقویت فروشگاه
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های اقتصادی و به دنبال آن گیری تنوع فعالیتتواند زمینه شكلگردشگری در روستاهای مستعد میهای گسترش فعالیت

های روستاهای موردمطالعه و افزایش بهبود وضعیت امنیت غذایی را به همراه داشته باشد. همچنین، بهبود کیفیت راه

تواند به بهبود وضعیت امنیت غذایی ید نیز میهای فروش محصولات غذایی در روستاهای دور از مراکز خرتعداد تعاونی

 کمن کند.

(، فارکاس و 2021مثال، تحقیقات حسین و همكاران )عنوانراستا است. بهها با نتایج تحقیقات پیشین نیز هماین یافته

اجهه با ها در مورساخت( نیز بر اهمیت تأمین امنیت غذایی و بهبود زی2021(، و بویف و همكاران )2021همكاران )

دهنده اهمیت و ضرورت توجه به این موضوعات در راستایی نشاناند. این همهای بهداشتی تأکید کردهبحران

 های بهداشتی و اجتماعی است.گذاریسیاست

دهنده نیاز به ین رویكرد جامع و یكپارچه در مواجهه با خوبی نشانتوان گفت که نتایج این تحقیق بهدر نهایت، می

تواند به بهبود کیفیت های مؤثر و مبتنی بر شواهد میکارگیری استراتژیای بهداشتی و امنیت غذایی است. بههچالش

تنها به بهبود های آینده افزایش دهد. این رویكرد نهها را در برابر بحرانآوری آنزندگی در جوامع محلی کمن کند و تاب

یز منجر طح کلان نهبود کیفیت زندگی در سبواند به توسعه پایدار و تکند، بلكه میشرای  بهداشتی و غذایی کمن می

 شود.

 

 حامی مالی

 .این اثر حامی مالی نداشته است 
 

 سهم نویسندگان 
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