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Article Info Abstract 

Original Article 

The present study aimed to identify and classify factors affecting women's free time 

with an emphasis on physical activity using an interpretive structural modeling 

approach. This study is applied research in terms of orientation and mixed in terms of 

research philosophy. The statistical population of this study included free-time experts, 

sports management experts, and experts in holding family and women's sports events. 

Theoretical sampling was used to identify the number of people and find the research 

direction. A theoretical saturation was achieved after conducting 15 in-depth 

interviews. In the qualitative section of the study, an in-depth interview tool was used 

to collect data. In the quantitative section, a questionnaire was used. To analyze the 

data in the qualitative section, three overlapping processes of open, axial, and selective 

coding were used. To analyze the data in the quantitative section, the interpretive 

structural modeling method was used in the ISM software. The results of the 

qualitative section revealed that the factors affecting women's free time with an 

emphasis on physical activity include 115 open codes, 33 concepts, and 14 primary 

categories. The results of the structural-interpretive model in the quantitative section 

also revealed the understanding of the need for women's sports, effective equipment 

and facilities, the socialization status of women's free time, and the income and 

financial status of women at the first individual level. The factors of the second level 

family’s social status, creating organizations for women's free time, and increasing 

women's awareness of free time were in the second level. Increasing and promoting 

physical activities in the form of free time for women and increasing people's 

socialization were placed in the third level. Financial support in the private and public 

sectors, education and paying attention to related research findings, and improvement 

of individual mental state were in the fourth level, and improving living conditions  

were in the fifth level. 
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1. Introduction 

Physical activity and sports are one of the best most effective ways to spend free time among women and girls. It 

can lead to their physical and mental health. Also, the inclusion of sports in women's and girls' free time requires 

increasing the level of awareness of people in society, accurate and correct management and planning, and 

appropriate facilities and infrastructure. Thus, it is essential to conduct detailed and comprehensive studies in this 

area to identify the challenges and limitations that women and girls face in doing physical activities and sports in 

their free time and to provide appropriate solutions to solve them. A comprehensive model should be provided to 

officials to improve the quality of free time of women and girls of the families with an approach based on physical 

and sports activities. Given what was stated, it is crucial to know how women and girls spend their free time as it 

ensures their mental and physical health and is an effective means for creating their physical, intellectual, and 

ethical growth. It will prevent many social deviations. Thus, the present study aims to identify and classify the 

factors affecting women's free time with an emphasis on physical activities using an interpretive structural 

modeling approach. 

 

2. Literature Review 

Several studies have approved the benefits of exercise and physical activities on physical and mental health and 

preventing chronic diseases caused by a sedentary life (Lopez Gabbard and Rodriguez, 2013). Studies have 

revealed that people who express high levels of extraversion are more likely to participate in physical activity. 

However, people who express high levels of neuroticism tend to be less physically active (Keklainen, 2022 & 

Gottold, 2018). The way of spending free time plays a major role in people's mobility and physical activity, so the 

change in lifestyle due to the change in technology and modern life has reduced physical activities and people 

have been exposed to complications caused by it. Results of the studies indicate that a reduction in physical and 

sports activities is greater in females than in males (Valdelina et al., 2010). In this regard, Fakhri et al. (1401) 

examined the structural model of the effect of sports-based free time on the social self-efficacy of students with 

the mediating role of spiritual intelligence. The results revealed that sports-based free time positively affects social 

self-efficacy with the mediating role of spiritual intelligence. The results revealed that by increasing free time 

along with sports and physical activity and improving the spiritual intelligence of students, their social self-efficacy 

also increases and vice versa. Pourzabih Sarhami et al. (2023) reported that gender discrimination should be 

minimized and women's sports and recreation per capita should be increased with correct policy-making. Special 

attention has been paid to issues such as improving women's movement literacy in society, modeling and 

improving public attitudes toward women's physical and sports activities, diversifying recreational and sports 

activities for women, providing tax and insurance discounts for sports activists, and other cases, which were 

mentioned in the study. Giles and Uncesio (2020) conducted a study on single women's free time during the 

coronavirus outbreak. In this critical study, the researchers analyzed the impacts of these practices on their free 

time in two single, professional, childless women living alone. The researchers argued that in the current pandemic, 

women who do not have caregiving responsibilities may face more resentment or humiliation due to being engaged 

in regular free time activities. Researchers indicated that rejection from social and caring networks can cause 

feelings of selfishness, shame, and fear when participating in free time. Gimmez et al. (2021) investigated the 

sports and free time activities of Muslim women and stated that sporting events can foster nationalism. An analysis 

of current political and public discourses on Muslim women's sports and free time showed that this group is facing 

many limitations. Political regulations and attitudes interfere not only with the recreational activities of Muslim 

women but also with their clothing and movements. It is recommended that theoretical perspectives such as the 

social justice perspective in sports and free time activities of Muslim women be presented and supported so they 

can have equal access to sports and physical activities in their free time. 

 

3. Methodology 

The present study is applied research in terms of orientation, comparative in terms of approach, descriptive in 

terms of purpose, and mixed (qualitative-quantitative) research in terms of research philosophy. Using the 

grounded theory method with Glazer's approach, the factors affecting women's free time were identified and 
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classified with an emphasis on physical activities, and their mutual effects were investigated using interpretive 

structural modeling. The statistical population of this study in both sections included free-time experts, sports 

management experts, and experts in holding family and women's sports events. Theoretical sampling was used to 

identify the number of people. Theoretical saturation was achieved after conducting 12 in-depth and unstructured 

interviews, but the interviews continued up to 15 people for more confidence. In the qualitative section of the 

study, the in-depth interview tool was used to collect data. In the quantitative section of the study, a questionnaire 

was used as a research tool. The indicators of this questionnaire are adapted from the data of the qualitative section 

of the study. Accordingly, the extracted codes were placed in the form of questions and designed as a questionnaire. 

It was also prepared in the form of a questionnaire whose content validity was confirmed by 10 sports management 

professors who were outside the sample of the qualitative group. Accordingly, based on the grounded theory, 115 

open codes, 33 concepts, and 14 primary categories were identified and categorized. Then, to examine the 

relationship between the sub-categories of the questionnaire, a structured self-interaction matrix was developed. 

In this step, the respondents were asked to specify the type of pairwise connection of the factors based on the 

introduced codes (V, A, X, O). 

 

4. Results 

Finally, using the final access matrix, the themes of factors affecting women's free time were classified with an 

emphasis on physical activities. Based on Figure 1, understanding of the need for women's sports(D), effective 

equipment and facilities (E), the socialization status of women's free time (K), and the income and financial status 

of women (M) were placed in the first level, individual factors (B) were placed in the second level. The family’s 
social status (A), creating organizations for women's free time (F), and increasing women's awareness of free time 

(J) were placed in the third level. Increasing and promoting physical activities in the form of free time for women 

(C) and increasing people's socialization (G), financial support in the private and public sectors (I), education and 

paying attention to related research findings (L), and improvement of individual mental state were placed in the 

fourth level, and the improvement of living conditions (H) was placed in the fifth level. 

 

5. Conclusion 

Based on the results of this study and the population of women in Iran, and knowing their special characteristics 

and conditions in the Islamic country of Iran, it is necessary to have proper knowledge of the current status before 

any planning. Also, appropriate local and government measures should be taken to meet their needs and demands 

by identifying their real problems and needs. n The high-level planners of the country, who are mostly men, should 

have a better understanding and a more complete insight into the physical activity status of women and their 

demands. Hence, since public sports and increasing women's participation in them play a vital role in their health 

and society’s health, and it is useful for the individual and social economy in reducing treatment costs, it is 

recommended that health planners increase the participation of women in sports and physical activity in their free 

time. Also, considering all aspects, it is necessary to develop appropriate and comprehensive programs and 

applications that compensate for the existing deficiencies, provide the conditions for more participation of women 

in this area, and provide exercise for all people.  
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کید بر فعالیتبندی عوامل مؤثر در اوقات فراغت  شناسایی و سطح  های بدنی بانوان با تأ

ین زردشتیان    1شاهو زمانی دادانه   2*، شیر

 بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه رازی، کرمانشاه، ایران.پژوهشگر پسادکتری مدیریت ورزشی، دانشکدۀ تربیت1
 ورزشی، دانشگاه رازی، کرمانشاه، ایران. علومبدنی و دانشیار مدیریت ورزشی، دانشکدۀ تربیت2

 

 چکیده اطلاعات مقاله

کید بر فعالیتهدف این پژوهش تدوین شناسایی و سطح پژوهشی مقالۀ های بدنی با رویکرد بندی عوامل مؤثر در اوقات فراغت بانوان با تأ
از نظر فلسفۀ پژوهش، در زمرۀ گیری پژوهش، کاربردی و سازی ساختاری تفسیری است. این پژوهش از نظر جهتمدل

های آمیخته است. جامعۀ آماری این تحقیق را متخصصان و کارشناسان اوقات فراغت و همچنین متخصصان پژوهش
منظور اند. در بخش کیفی تحقیق، بهمدیریت ورزشی و کارشناسان برگزاری رویدادهای ورزش خانوادگی و زنان تشکیل داده

منظور نامه بود. بهشده پرسشکارگرفتهمصاحبۀ عمیق و در بخش کمّی تحقیق، ابزار به گردآوری اطلاعات از ابزار
منظور تحلیل اطلاعات پوش کدگذاری باز، محوری و گزینشی و بهوتحلیل اطلاعات بخش کیفی از سه فرایند همتجزیه

ها در بخش کیفی، نشان شد. یافته استفاده ISM softwareافزار سازی ساختاری تفسیری با نرمبخش کمّی از روش مدل
کید بر فعال درثر ؤعوامل مداد  ی تشکیل اصل ۀمقول ۱۴مفهوم و  ۳۳ و کد باز ۱۱5 از ی،بدن یهاتیاوقات فراغت بانوان با تأ

و  زاتیتجه به ورزش بانوان، ازیدرک نشده است. همچنین نتایج مدل ساختاری ــ تفسیری در بخش کمّی، نشان داد که 
 یعوامل فرداول، بانوان در سطح  یو مال یدرآمد تیوضعو  فراغت بانواناوقات یریپذجامعه تیوضع امکانات اثرگذار،

بانوان درمورد  ییافزادانشو فراغت بانوان اوقات یها براسازمان یسازبسترو  خانواده یاجتماع طیشرادر سطح دوم، 
 افراد در جامعه، یریپذبهبود جامعه بانوان، یدر قالب اوقات فراغت برا یبدن یهاتیفعال جیترودر سطح سوم، فراغت اوقات

 یشناختروان تیبهبود وضعو مرتبط  یپژوهش یهاافتهیآموزش و توجه به ی، و دولت یدر بخش خصوص یمال یهاتیحما
 .دارندقرار  در سطح پنجم یزندگ تیبهبود وضعچهارم و در سطح  یفرد

یافت یخ در  :تار

2۱/۰۱/۱۴۰۳ 

یخ پذیرش  :تار

2۰/۰۳/۱۴۰۳ 

 :واژگان کلیدی

 اوقات فراغت
 فعالیت بدنی 
 ورزش بانوان 

 برابر جنسیتی
سازی ساختاری مدل

 تفسیری
 
 مسئول ۀنویسند*
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 مقدمه

 .(Kraus et al., 2020است ) داده اختصاص خود به انسان زندگی ساختار در را جایگاه اولین دارد که وسیعی گسترۀ با فراغت اوقات امروزه
فراغت  اوقات است. امروزه دیگر جمعي و یدي هاياز فعالیت دورۀ رهایي و خود سرنوشت درمورد انسان محصول دوراندیشي فراغت اوقات
 به است. هرچه ساخته زندگی را دگرگون وکیفکم گسترش خود، با که است تمدن جدید مهم هايحوزه از یکي بلکه نیست؛ جانبي ایپدیده

 تمدن که بعضيیتاحد ؛شود تربشري نمایا جوامع خاص منزلۀ نیازبه اوقات فراغت مقولۀ شویم،می ترصنعتي نزدیك تمدن کنوني یا تمدن

 (.1401اند )فخری و همکاران، نهاده نام« تمدن فراغت»را  امروز
فراغت فرصتی استثنایی برای انتقال فرهنگ و تقویت انسجام و نشاط اجتماعی  .های مهم در زندگی انسان استاوقات فراغت یکی از بخش

کید دارد که تأمین فراغت برای کیفیت زندگی انجمن جهانی او ۀمدیرتئکه به تصویب هی ،است. منشور فراغت قات فراغت رسیده است، تأ
های تفریحی با ها باید تنوعی از دستیابی به اوقات فراغت و فرصتدر همین راستا، دولت .قدر اهمیت دارد که تأمین سلامت و آموزشهمان

 ۀفراغت فارغ از جنسیت، طبق عنوانگذراندن اوقات تحت. ( ,.2021Sadiku et al) بالاترین کیفیت را برای شهروندانشان تضمین کنند
ها از نظر زمان توان منکر این مسئله شد که زندگی انسانچراکه درهرحال نمی ؛برای تمامی افراد مطرح است ،اجتماعی، سن و سایر عوامل

 ,.Hendrycks et al) تاس ناپذیر از زندگانی افرادبنابراین فراغت بخشی تفکیک؛ شودفعالیت و فضا به دو بخش کار و فراغت تقسیم می

2023). 
های عمومی های افراد در مکانبسیاری از فراغت هست. ای اجتماعی همحال تجربهدرعین ،فردی بودن ۀبر تجرباما اوقات فراغت علاوه

ها نظیر تصمیم ؛شودانجام می ا  این مداخله گاه مستقیم .((Kraus et al., 2020 حاکمیت در این عرصه گریزناپذیر است ۀافتد و مداخلاتفاق می
 ؛ثیرگذار استأاین موضوع ت درهای غیرمستقیم شود و گاهی نیز تصمیمهای عمومی تفریحی و فراغتی اتخاذ میهایی که درمورد مکانو سیاست

طریقی که افراد فراغت را  درها این تصمیمۀ همدهد. می رتأثیر قراتحتفراغت افراد را های مربوط به اشتغال کهغیرمستقیم اوقاتنظیر سیاست
 . (Efert et al., 2019) انجام آن مؤثر است ۀمحل آن و نحو ،زمان آن ،دهندکنند شامل فعالیت فراغتی که انجام میمیتجربه 

های بدنی و ورزش در است. فعالیتهای گذران اوقات فراغت در جوامع مختلف، ورزش و بازی بوده ترین روشاز دیرباز یکی از مهم
و ایجاد عوامل گوناگون  فنّاوریصورت ضرورتی انکارناپذیر پذیرفته شده است و با توجه به پیشرفت در جوامع مختلف دنیا به ،شرایط کنونی

فخری و )ت الزامی اسمحسوس و  کاملوجوش نیاز به تخصیص ساعاتی از اوقات فراغت به حرکات بدنی تحرکی و جنبرفاهی و درنتیجه کم
 به فرد که شودمي باعث و مؤثر است فرهنگي هايارزش جذب در ،فراغت اوقات گذران هايروش از یکي منزلۀبه ورزش. (1401همکاران، 

 نیازهای ارضای که در مساعدی و مطلوب تأثیرات سبببه تفریحی . ورزش(1392حسینی و همکاران، )یابد  گاهيآ خویش ضرر و نفع

همچنین . (Demirbash et al., 2020)است  سازنده و مفید مطلوبی نحوهب و اهمیت حائز بسیار دارد، جامعه مختلف افراد جسمانی و روانی
 ، به تعامل و کنش متقابل واداشتهای دارداجتماعی که روابط اجتماعی پیچیده ۀای اجتماعی و انگیزشی، افراد را در یک شبکپدیده مثابۀبه ورزش

های اجتماعی حامل و های معنادار قرن حاضر شده است. ورزش مانند سایر پدیدهها و بازنماییها، ارزشظهور رفتارها، نگرش ۀاست و عرص
 .(1399خانی و همکاران، جعفری هفت)ت ای است که از آن منشأ گرفته و گسترش یافته اسقی جامعهلاهای اجتماعی و اخناقل ارزش

 ور پیشینهنظری و مر  یمبان

های مزمن وابسته به زندگی غیرفعال را گیری از بیماریهای بدنی در سلامت جسمی و روانی و پیشتحقیقات متعددی منافع ورزش و فعالیت
 هایفعالیت در بیشتر کنند،می ابراز را گراییبرون بالای سطوح که افرادی اندداده نشان . مطالعات(Lopes & Rodrigues, 2013) اندتأیید کرده

 ,.Guthold) دارند لیتما کمتری بدنی فعالیت به دهند،می نشان را رنجوریروان از بالایی سطوح که هاییآن کهدرحالی ؛کنندمی شرکت بدنی

که با تغییرات سبک زندگی در نتیجۀ تغییرات طورینحوۀ گذران اوقات فراغت نقش مهمی در میزان تحرک و فعالیت بدنی افراد دارد؛ به (.2018
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که های فراغتی فعال کاسته شده و افراد را در معرض عوارض ناشی از آن قرار داده است. این موضوع هنگامیفنّاوری و زندگی مدرن، از فعالیت
و ورزشی در دختران بیشتر از پسران است های جسمانی دهد که کاهش فعالیتگیرد، نشان میدر ترکیب با متغیر جنسیت مورد توجه قرار می

(Benson & Filippaios, 2019)بر ورزش بر خودکارآمدی مدل ساختاری تأثیر اوقات فراغت مبتنی (1401)فخری و همکاران  باره. دراین
ورزش بر خودکارآمدی اجتماعی بر ها نشان داد اوقات فراغت مبتنیافته. یکردندهوش معنوی را بررسی  ۀآموزان با نقش واسطاجتماعی دانش

نتایج تحقیق بیانگر این است که با افزایش اوقات  .های هوش معنوی نیز مثبت قلمداد شدثیر با نقش واسطأهمچنین این تو ثیر مثبت داشت أت
 .عکسریابد و بمیا نیز افزایش خودکارآمدی اجتماعی آنه ،آموزانهوش معنوی دانش یبدنی و ارتقافراغت به همراه ورزش و فعالیت

 یورزش ۀو سران رساندهبه حداقل  یتیجنس ضیدرست، تبع یهایگذاراستیبا سبیان کردند که  (1402)پورذبیح سرحمامی و همکاران 
 تیبه فعال یو بهبود نگرش عموم یبانوان در جامعه، الگوساز یسواد حرکت یهمچون ارتقا یدهند. به موضوعات شیبانوان را افزا یحیو تفر

ورزش و  ۀفعالان عرص یبرا مهیو ب یاتیمال یهافیتخف ۀبانوان، ارائ یبرا یشورز یحیتفر یهاتیدادن به فعالبانوان، تنوع یو ورزش یجسمان
با عنوان اوقات فراغت زنان مجرد در  یامطالعه (2022) 1ویو اونسس لسیگ داشته باشند. یاژهیکه در پژوهش اشاره شد توجه و یموارد ریسا

و بدون فرزند  یادو زن مجرد، حرفه را بر اوقات فراغت هاوهیش نیا راتیتأث محققان ،یانتقاد ریتفس نیکرونا انجام دادند. در ا روسیو وعیزمان ش
ها را برعهده مراقبت از آن تیکه مسئول یزنان ،ینونک ریگهمه یماری. محققان استدلال کردند که در بردندک لیوتحلهیتجز کنند،یم یکه تنها زندگ

رو شوند. محققان نشان دادند که حذف از هروب یدتریشد ریتحق ای نهیمنظم اوقات فراغت، با ک یهاتیانجام فعال لیدلندارند، ممکن است به
 2تحقیق مای و هونتایج  شرم و ترس در هنگام شرکت در اوقات فراغت شود. ،یباعث احساس خودخواه تواندیم یو مراقبت یاجتماع یهاشبکه

ها را افزایش تواند مشارکت آنکردن امکانات برای زنان میدهد که هشداردادن به اعضای خانواده از مزایای ورزش و فراهمنشان می (2021)
انگیزگی تصادی و اجتماعی باعث ایجاد اضطراب، آشفتگی روانی و بیت جسمانی و روانی، فشارهای اقلادهد. درگیری زنان و دختران با مشک

آموزان در های مذهبی و فرهنگی بر مشارکت دانشنشان داد که محدودیت (2019)نتایج تحقیق ضیاء الاسلام و همکاران شود. در ایشان می
  .پاکستان تأثیر دارد ۀمدارس متوسط

های دانشجویان دختر در فعالیت مشارکت عۀهای مشارکت زنان در ورزش: مطالبررسی محدودیتبه  (2018) همکاران و یزوانرهمچنین 
 . همچنیننداهترین عوامل بودمهم ءجز« های جمعیرسانه»و  «مذهبی و فرهنگی»های نشان دادند که زیرابعاد محدودیت و بدنی پرداختند

به ورزش و خود در پژوهش  (2021)گامز و همکاران . است مؤثر آن بسیار کیفیت و تفراغ اوقات میزان تعیین در هاخانواده اقتصادي جایگاه
 لیتحلوهیتجز ،کندمی تیرا تقو سمیونالیناس یخوببهی ورزش یدادهایکه رویزنان مسلمان پرداختند و عنوان کردند درحال یحیتفر یهاوهیش

رو روبه یفراوان یهاتیگروه با محدود نیکه ا دهدیدرمورد ورزش و اوقات فراغت زنان مسلمان نشان م یفعل یو عموم یاسیس یگفتارها
 ؛ بنابراینکندیم جادیها تداخل او حرکات آن سبلکه در لبا ،زنان مسلمان یحیتفر یهاوهیفقط در شها نهو نگرش یاسیهستند. مقررات س

ها بتوانند زنان مسلمانان ارائه و حمایت شود تا آن در ورزش و اوقات فراغت یعدالت اجتماع دگاهیمانند د ی،نظر یهادگاهیکه د شودیم شنهادیپ
 نهیزم نیجانبه در او همه قیدق یضرورت دارد پژوهش اساس،داشته باشند. برهمین یمساو یدسترسهای بدنی اوقات فراغت به ورزش و فعالیت

و  یی شونداند شناساو ورزش در زمان فراغت با آن مواجه یبدن تیانجام فعال یکه زنان و دختران برا ییاهتیها و محدودتا چالش انجام شود
 کردیاوقات فراغت زنان و دختران در خانواده با رو یسازیفیک یکامل برا یمدل بیترتنیکردنشان ارائه شود و بدبرطرف یبرا یمناسب یاهکارهار

زنان و  یگذران اوقات فراغت برا ۀنحو ،شدهتوجه به مطالب ارائه با .ردیدر دسترس مسئولان امر قرار گ یو ورزش یجسمان یهاتیبر فعالیمبتن
آنان است که  یو اخلاق یفکر یپرورش قوا یمؤثر برا یالهیبرخوردار است و ضامن سلامت روح و جسمشان و وس یاژهیو تیدختران از اهم

شده، پژوهش حاضر در بخش اول به این ی جلوگیری خواهد کرد. درنهایت با توجه به مطالب بیاناجتماع یهایرواز کج یاریموضوع از بس نیا
                                                           

1. Giles & Oncescu 

2. Mai & Ho 



کید بر فعالیت شناسایی و سطح /زمانی دادانه و زردشتیان  های بدنی بندی عوامل مؤثر در اوقات فراغت بانوان با تأ

181 

کید بر فعال درثر ؤعوامل مدهد که سؤال پاسخ می است که سؤال  نیا در پی پاسخ به اند؟ و در ادامهی کدامبدن یهاتیاوقات فراغت بانوان با تأ
 رویکرد ساختاری تفسیری چگونه است؟ شده بابندی عوامل شناساییسطح

 شناسیروش

های گیری پژوهش کاربردی، از نظر رویکرد قیاسی، از نظر هدف توصیفی و از نظر فلسفۀ پژوهش در زمرۀ پژوهشاین پژوهش از نظر جهت
بندی عوامل مؤثر در عوامل شناسایی و سطحبنیاد با رویکرد گلیزر قرار دارد؛ چراکه با استفاده از روش تحلیل نظریۀ داده (کمّی-کیفی)آمیخته 

ها بررسی سازی ساختاری تفسیری، نحوۀ تعامل آنهای بدنی تعیین شدند و در ادامه با استفاده از مدلاوقات فراغت بانوان با تأکید بر فعالیت
ان مدیریت ورزشی و کارشناسان و کارشناسان اوقات فراغت و همچنین متخصصمتخصصان شد. جامعۀ آماری این تحقیق در هر دو بخش، 

گیری نظری برای تشخیص تعداد افراد و یافتن مسیر پژوهش استفاده شد و پس از بودند. از نمونهبرگزاری رویدادهای ورزش خانوادگی و زنان 
تاپانزده نفر ادامه یافت که دوازده نفر از ها اشباع نظری حاصل شد؛ اما جهت اطمینان بیشتر مصاحبه افتهیساختارنانجام دوازده مصاحبۀ عمیق و 

ی سوابق جامعۀ آماریِ خبره و کارشناس با توجه به ماهیت پژوهش بانوان بودند و سه نفر نیز آقایانی بودند که در حوزۀ اوقات فراغت بانوان دارا
منظور گردآوری اطلاعات، از ابزار مصاحبۀ عمیق استفاده شد. این ه که اشاره شد، در بخش کیفی تحقیق بهگونعلمی و اجرایی بودند. همان

نامه از اطلاعات بخش کیفی تحقیق های این پرسشنامه بود. شاخصشده پرسشکار گرفتهدرحالی است که در بخش کمّی تحقیق، ابزار به
نامه نامه طراحی شد. همچنین در قالب پرسشصورت پرسششده در قالب سؤال قرار گرفت و بهاقتباس شد. به این صورت که کدهای استخراج

های بخش کیفی بودند. به این صورت که تنظیم شد که روایی محتوای آن را ده نفر از استادان مدیریت ورزشی تأیید کردند که خارج از نمونه
نامۀ های فرعی پرسشمنظور بررسی ارتباط بین مقولهبندی شد. سپس بهمقولۀ اصلی دسته 14 مفهوم و 33کد باز،  115بنیاد بر نظریۀ دادهمبتنی

نوع  (V, A, X, O)شده ها خواسته شد که با توجه به کدهای معرفیدهندهماتریس خودتعاملی ساختاری تنظیم شد. در این مرحله، از پاسخ
 ارتباطات دو به دو عوامل را مشخص کنند. 

V= یر اگر متغi  بر ایجاد متغیرj  .تأثیر داشته باشد 
A اگر متغیر =j  بر ایجاد متغیرi .تأثیر داشته باشد 
X اگر متغیر =i  بر ایجاد متغیرj .تأثیر داشته باشد و برعکس 
O اگر متغیر =i ایجاد متغیر  برj  .تأثیر نداشته باشد و برعکس 

منظور عامل، ماتریس نهایی خودتعاملی ساختاری تهیه شد. گفتنی است به شده بین هر دوسپس با توجه به فراوانی رابطۀ مشخص
پذیری و تأییدپذیری پذیری، اطمینانبر باورپذیری، انتقالاستفاده شد که مبتنی (1985) 1پذیری از معیارهای لینکلن و گوبااعتمادپذیری و تعمیم

پذیری از گویان؛ در معیار اطمینانها، حفظ ارتباط با پاسخبرداری از مشاهدهدر معیار باورپذیری از راهبرد مشاهدۀ روزمره، یادداشت .است
بر تفسیرهای پژوهشگر، در ها برای تأیید ارزش حقیقت یا صحت مشاهدۀ مبتنییند گردآوری دادهاراهبرد کنترل نتایج توسط اعضا در سرتاسر فر

پذیری، که به مفهوم اعتبار بیرونی های اجرایی و درنهایت در معیار انتقالها و تصمیمی ایدهکردن همهیار تأییدپذیری از راهبرد یادداشتمع
ی جزئیات مرتبط با فرایند تحقیق شود، از راهبرد توصیف مناسب برای ارائۀ همههای پژوهش اطلاق میشباهت دارد و به کاربردپذیری یافته

پوش کدگذاری باز، کدگذاری محوری و کدگذاری گزینشی و وتحلیل اطلاعات بخش کیفی، از سه فرایند هماستفاده شد. سرانجام برای تجزیه
 استفاده شد.  3ساختۀ وارفلید 2اماسای افزارسازی ساختاری تفسیری با کمک نرمبرای تحلیل اطلاعات بخش کمّی، از روش مدل

                                                           
1. Lincoln & Guba 

2. ISM software 

3. Warfield 
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 ای پژوهشهافتهی

 کی یبودند. سطح شغل مرد (٪20) نفر سهو  زن قیدر تحق کنندگانمشارکت از (٪80) نفر دوازده ،یشناختتیجمع اطلاعات یبررس با بقمطا
 (٪67/6) نفر کی یلیمدرک تحص ن،یبراافزونبود.  (٪33/33) دانشگاه استاد نفر پنجو  (٪60) مسئولنفر  نه، (٪67/6) کارشناس هاآن از نفر
 بود.  یدکتر (٪80) نفر دوازدهو  ارشدیکارشناس (٪33/13) نفر دو ،یافراد کارشناس نیاز ا

نتایج نشان داد  .های فرعی زیر استنتاج شد، از فرایند حاصل از کدگذاری باز، محوری و گزینشی مفاهیم اولیه و مقوله1مطابق با جدول 
 مقولۀ اصلی بود.  14مفهوم و  33کد باز،  115شده برابر با تعداد کدهای باز شناسایی

 شده از بخش کیفی تحقیقهای اصلی و فرعی اقتباس: مقوله1جدول 
 مقوله مفهوم کدگذاری باز

 توجه به نیازهای فراغتی بانوان
گاهی  بخشی به بانوان در مورد فواید ورزشآ

 درک نیاز به ورزش بانوان

 تقویت نگرش جامعه دربارۀ اوقات فراغت فعال
 بودن ورزش زنان و دختران در خانوادهمهم

 بهبود جایگاه ورزش در بین بانوان توجیه الزام انجام ورزش برای بانوان
 کردن جایگاه ورزش زناننهادینه

گاهی  بخشی جامعه از خطرات اوقات فراغت غیرفعالآ
گاهی اجتماعی گاهی بالابردن آ نسبت اوقات بیرون منزل بهبخشی منفعت و سود بیشتر اوقات فراغت آ

 فراغت درون منزل
 هاحمایت اطرافیان و خانواده

 های خانوادگیحمایت

 شرایط اجتماعی خانواده

 هاحمایت مادی خانواده
 های بدنی بانوانتعهدات خانواده در قبال فعالیت

 هاوضعیت مناسب اجتماعی خانواده
 هاتحصیلات خانوادهوضعیت مناسب  شناختیعوامل جمعیت

 هاجایگاه اجتماعی خانواده
 های بدنیحس و علاقۀ بانوان به فعالیت

 فردیعوامل دورن

 عوامل فردی

 های پزشکی درمورد تأثیرات ورزش در سلامتی بانوانتوجه به توصیه
 داشتن روحیۀ سالم و بانشاط

 اندام بانوانتوجه به تناسب
 هاکاهش بیماریبهبود ضعف بدنی و 

 آشناشدن با دوستان ورزشکار و سالم

 فردیعوامل برون
 پذیریبالارفتن روحیۀ جامعه

 قرارگرفتن در محیط
 صورت گروهیانجام تمرینات به

 اختصاص اماکن و تجهیزات تفریحی ورزشی مناسب بانوان
های ورزشی متناسب با وجود اماکن و سالن

 امکانات اثرگذارتجهیزات و  بانوان
 بودن اماکن ورزشی برای بانواندردسترس

 سازی اماکن ورزشی بین آقایان و بانوانمتناسب
 صورت فعالبرقراری امنیت اماکن برای گذارندن اوقات فراغت بانوان به

 ونقل عمومیدسترسی مناسب به حمل ها برای بانوانهای تندرستی در پارکاختصاص ایستگاه
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ها برای حضور در شدن تخفیف برای آندسترسی ارزان بانوان و قائل
 فضاهای فرهنگی و هنری و تفریحی

 سازی مناسب امکانات در سطح شهرهاتناسب
 نقل برای رفاه بانوانواصلاح و ایجاد سیستم حمل

 های فراغتی ورزشیایحاد تقویم سالانه برای برگذاری برنامه

 سازی اوقات فراغت بانوانپیادهریزی و برنامه

ها برای اوقات بسترسازی سازمان
 فراغت بانوان

 های اوقات فراغت ورزشی بانوانسازی فعالیتمتنوع
 استفاده از مربیان باتجربه در اماکن ورزشی

 دادن به اوقات فراغت بانوان در راستای اوقات فراغتجهت
 اوقات فراغت بانوانهای موازی در حوزۀ همکاری سازمان

 سازمانیهمکاری و هماهنگی بین
 ایجاد واحدهای ویژه در ساختار سازمانی برای اوقات فراغت بانوان

های ورزشی بر فعالیت بخش اوقات فراغت کنترل و نظارت سازمان
 بانوان

 سازمانیایجاد هماهنگی لازم و تشکیل جلسات بین
 درمورد ورزش بانوانهای منفی بردن نگرشازبین

 لبالابردن دانش بانوان درمورد اوقات فراغت فعا
افزایی بانوان درمورد اوقات دانش

 فراغت

 آشنایی کم و ناکافی بانوان درمورد ورزش بانوان
گاهی  راغتبخشی به مردم و بانوان در توصیۀ استفاده از وقت و اوقات فآ

 زمینۀ اوقات فراغت بانواناستفاده از نیروهای کارآمد و خبره در 
استفاده از نیروهای متخصص در بحث ورزش 

 بانوان
 استفاده از مدیران با تجربۀ کار با بانوان

 کردۀ علوم ورزشیاستفاده از مربیان تحصیل
 بردن تفکیک فضاهای عمومی برحسب جنسیتازبین

 عدم نگاه جنسیتی به ورزش بانوان

پذیری اوقات وضعیت جامعه
 فراغت بانوان

 آمیز بین ورزش مردان و زناننبود نابرابری جنسیتی و تبعیض
 ای به ورزشتغییر نگاه مردانه و کلیشه

 های اوقات فراغتتوجه ویژه به زنان در برنامه
 برقراری مناسب امنیت در جامعۀ برای بانوان

برقراری امنیت مناسب برای زنان برای گذارندن 
 فعالاوقات فراغت 

 برقراری امنیت اخلاقی به انجام ورزش بانوان
 دادن آزادی عمل مناسب به دختران در فضاهای باز

 ایجاد فضای ایمن برای ورزش بانوان
 بردن محدودیت فضاهای فراغتی برای حضور آزادانۀ بانوانازبین

 های اجتماعیبردن محدودیتازبین
 ورزش دختران و زنان ها در موضعمحدودنکردن خانواده

 های مذهبیرفع محدودیت
 ورسوم سختگیرانۀ گذشتهتوجهی به آداب

 ایجاد بسترهای مناسب برای درآمدزایی زنان

 رفع مشکلات مالی برای زنان

وضعیت درآمدی و مالی 
 بانوان

 لحاظ مالیهای فقیر بهکمک به خانواده
 های اوقات فراغتکردن هزینۀ کلاسکم

 های مالی برای خرید وسایل ورزشیاختصاص کمک
 اختصاص بودجۀ مناسب برای ورزش بانوان

یافته به اوقات اصلاح قانون بودجۀ اختصاص
 فراغت بانوان

 توزیع عادلانۀ بودجه بین ورزش آقایان و بانوان
 کاهش اثر تورم اقتصادی کشور بر وضعیت فراغت

 بر وضعیت فراغت اقتصادیعدم اثرگذاری ثبات 
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 های با محوریت ورزش بانوانتولید محتوای رسانه
در ترویج و توسعۀ اوقات فراغت  حمایت رسانه

 بانوان
های بدنی در قالب ترویج فعالیت

 اوقات فراغت برای بانوان

 های اجتماعی در میان بانوانها و گروهایجاد شبکه
 درمورد اوقات فراغت فعال بانوانهای جمعی تبلیغات در رسانه

 های ورزشی جذاب دربارۀ اوقات فراغت فعال بانوانپخش برنامه
 ترویج فرهنگ ورزش بانوان در جامعه

سازی فرهنگ ورزش و اوقات فراغت برای نهادینه
 بانوان

 سازی در راستای حذف دید جنسیتی نسبت به بانوانفرهنگ
 جسمانی بانوان در جامعهترویج ورزش و فعالیت 

 ترویج فرهنگ اوفات فراغت در جامعه
 های مالیاتی برایها و تخفیفایجاد انگیزۀ لازم در قالب تعرفه

 های فعال در حوزۀ اوقات فراغت بانوانها و سازمانشرکت
 اختصاص تسهیلات مناسب

های مالی در بخش حمایت
 خصوصی و دولتی

 گذاران در حوزۀ ورزش بانوانبه سرمایههای تسهیلاتی تخصیص وام
ات های حمل و نقل در حوزه اوقها در هزینهها و تخفیفایجاد تعرفه

 فراغت بانوان
 حمایت از بخش خصوصی در حوزۀ ورزش بانوان

 مند به حوزۀ ورزش و فعالیت بانوانگذاران علاقهجذب سرمایه تقویت بخش خصوصی
 های خصوصیبخش ها بهواگذاری برنامه

 افزایش سهم بودجۀ ورزش و اوقات فراغت بانوان
 های آقایان و بانوانتوزیع عادلانۀ بودجه به بخش تخصیص بودجه

 توزیع عادلانه بودجه در ورزش همگانی و قهرمانی
ت ها در زمینۀ اوقات فراغهای آموزشی برای آموزش خانوادهبرنامه

 زنان دختران

 های آموزشیدورهبرگزاری 

های پژوهشی آموزش و توجه به یافته
 مرتبط

 های آموزشی درمورد اوقاتبرگزاری سمینارها، کنفرانس و کارگاه
 فراغت بانوان

 های آموزشی وها و گذراندن دورهشرکت بانوان و دختران در کلاس
 ورزشی مورد علاقه

 بانوانها بومی محلی در بین بازآفرینی و تجدید ورزش

 مطالعه و انجام طرح پژوهشی
اوقات  ویژه در زمینۀافزایش توجه امور مطالعاتی و پژوهشی بانوان به

 فراغت و تفریح
 مطالعۀ اوقات فراغت سایر کشورها

 ها در جامعهجلوگیری از شیوع بیماری
 بهبود وضعیت سلامت جسمانی در جامعه

 شناختی فردیبهبود وضعیت روان

 ایمنی بدن افراد در جامعه افزایش
 اثرگذاری بر افزایش طول عمر

 تقویت فرهنگ لذت و شادی در جامعه
 کاهش اضطراب و افسردگی در بین احاد جامعه بهبود سلامت روانی جامعه

 پرورش استعدادهای ذهنی و روانی نهفته در بین بانوان
 کاهش انحرافات اخلاقی در بین بانوان

 هاکاهش بزهکاری در خانواده سلامت اجتماعیبهبود 
 شکوفایی استعدادهای نهفته در جامعه

 بهبود وضعیت زندگی هاترویج سبک زندگی سالم خانواده هاداشتن سبک زندگی فعال برای خانواده
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 کمک به بهبود وضعیت کیفیت زندگی افراد
 بودن در جامعهزیستی و خوباحساس به

 رضایتمندی فردیافزایش 
 افزایش رضایتمندی خانوادگی افزایش رضایتمندی در افراد

 افزودن ورزش به سبد خانوار
 نفسبالارفتن اعتمادبه

 بهبود وضعیت توانمندی افراد

 پذیری افراد در جامعهبهبود جامعه

 هاتقویت خلاقیت و ایده
 شکوفاکردن استعدادها

 مهارتبهبود وضعیت یادگیری 
 های رشد شخصیتیتقویت جنبه

 افزایش تعاملات اجتماعی

 برقرای مناسب تعاملات اجتماعی
 بودن بانوان در محیط اجتماعیفعال

 پذیری بانوان در جامعهبالارفتن مسئولیت
 سالانهای همآشنایی و تشکیل گروه

 بهبود سطح یادگیری در فعالیت گروهی
 تعلق و وابستگی بانوان به جامعهافزایش احساس 

 افزایش مشارکت بانوان در امور اجتماعی پذیریارتقای مشارکت
 های فرهنگی بانوانمشارکت و حضور در برنامه

ساختاری تفسیری سازی بر چهارده مقوله بود، در ادامه با استفاده از روش مدلهای فرعی، که مبتنیپس از انجام تحلیل کیفی و استخراج مقوله
کید بر فعال درثر ؤعوامل منحوۀ تعامل و اثرگذاری این عوامل و درنهایت  .شودکه فرایند آن در ادامه مطرح می های تیاوقات فراغت بانوان با تأ

 های مدنظر درج شده است.، علامت اختصاری مقوله2شود. گفتنی است در جدول ارائه می یبدن

 شده از بخش کیفی تحقیقاقتباسهای فرعی : مقوله2جدول 
 علامت اختصاری های فرعیمقوله علامت اختصاری های فرعیمقوله

 H بهبود وضعیت زندگی A شرایط اجتماعی خانواده
 I های مالی در بخش خصوصی و دولتیحمایت B عوامل فردی

 J بانوان درمورد اوقات فراغتافزایی دانش C های بدنی در قالب اوقات فراغت برای بانوانترویج فعالیت

 K پذیری اوقات فراغت بانوانوضعیت جامعه D درک نیاز به ورزش بانوان
 L های پژوهشی مرتبطآموزش و توجه به یافته E تجهیزات و امکانات اثرگذار

 M وضعیت درآمدی و مالی بانوان F ها برای اوقات فراغت بانوانبسترسازی سازمان
 N شناختی فردیبهبود وضعیت روان G پذیری افراد در جامعهجامعهبهبود 

 ، ماتریس خودتعاملی ساختاری ارائه شده است. اطلاعات این ماتریس خودتعاملی ساختاری به شرح زیر:3در جدول 
صفر  j,iپذیری، یک و در ورودی در ماتریس در دسترس i,jباشد، در ورودی  Vدر ماتریس خودتعاملی ساختاری  J,Iکه ورودی درصورتی

 شود.قرار داده می

یک  j,iپذیری، صفر و در ورودی در ماتریس در دسترس j,Iباشد، در ورودی  Aدر ماتریس خودتعاملی ساختاری  j,iوردی  کهیدرصورت
 شود. قرار داده می
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یک  j,iپذیری، یک و در ورودی در ماتریس در دسترس j,iباشد، در ورودی  Xدر ماتریس خودتعاملی ساختاری  j,iوردی  کهیدرصورت
 شود. قرار داده می

صفر  j,iپذیری، صفر و در ورودی در ماتریس در دسترس j,iباشد، در ورودی  Oدر ماتریس خودتعاملی ساختاری  j,iوردی  کهیدرصورت
 شود. قرار داده می

یس خودتعاملی ساختاری3جدول   : ماتر
 A B C D E F G H I J K L M N مقوله

A  A V V V V V A V V V V V O 
B   V V V V V O V V V V V A 
C    A V X X A V V V V X O 
D     V V V A V V V V V O 
E      A A A O O O O A A 

F       X A V V V V X O 
G        A V V V V X O 
H         V V V V V O 
I          O 1 O A O 
J           O A A A 
K            O A O 
L             A O 
M              A 
N               

 آمده با استفاده از نظر خبرگان قید شده است. دست، ماتریس خودتعاملی ساختاری به3در جدول 

یس دسترسی 4جدول   : ماتر
 A B C D E F G H I J K L M N مقوله

A 1 1 0 1 0 2 1 1-  0 1 1 1-  1-  1-  
B 1-  1 1-  0 1 1-  0 1-  0 0 2 0 0 0 
C 0 1 1 2 1 0 1-  0 1-  1 2 1-  2 1 
D 1-  0 2 1 1 1 2 1-  0 1 1-  0 1-  0 
E 0 1-  1-  1-  1 1-  1-  0 2 0 1-  2 1 1 
F 2 1 0 1-  1 1 0 1 0 1-  0 0 0 1-  
G 1-  0 1 2 1 0 1 1-  1-  0 0 0 1 1-  
H 1 1 0 1 0 1-  1 1 1 0 0 1 1 1-  
I 0 0 1 0 2 0 1 1-  1 1 1 1-  0 0 
J 1-  0 1-  1-  0 1 0 0 1-  1 1 1-  2 0 
K 1-  2 2 1 1 0 0 0 1-  1-  1 1-  2 0 
L 1 0 1 0 2 0 0 1-  1 1 1 1 2 1 
M 1 0 2 1 1-  0 1-  1-  0 2 1-  2 1 0 
N 1 0 1-  0 1-  1 1 1 0 0 0 1-  0 1 



کید بر فعالیت شناسایی و سطح /زمانی دادانه و زردشتیان  های بدنی بندی عوامل مؤثر در اوقات فراغت بانوان با تأ

187 

 خودتعاملی ماتریس تبدیل از دریافتی است. ماتریس 4آمده، ماتریس دسترسی اولیه به شرح جدول دستبهبا توجه به ماتریس خودتعاملی 

 جایگزین یک عدد ماتریس، سطر هر در باید دریافتی، ماتریس استخراج برای .شودمی حاصل یک و صفر دوارزشی ماتریس یک به ساختاری

 ماتریس شدهحاصل نتیجۀ سطرها، تمام تبدیل از پس شود. ساختاری خودعاملی ماتریس در 0 و -1 جایگزین اعداد صفر عدد و 2و  1 اعداد

 شود.می نامیده دریافتی اولیه

یس دسترسی اولیه5جدول   : ماتر
 A B C D E F G H I J K L M N مقوله

A 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 
B 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 
C 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 
D 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 
E 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 
F 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 
G 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 
H 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 
I 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0  
J 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 
K 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 
L 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 
M 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 
N 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 

 نهایی دریافتی است. ماتریس 5شود. نتایج این ماتریس به شرح جدول از روی ماتریس دسترسی اولیه در ادامه ماتریس دریافتی نهایی ارائه می

 شود،منجر  k به j ۀمؤلف و شود منجر j ۀمؤلف به i اگر مؤلفۀ که است صورتیبه تعدی رابطۀ آید.می دستها بهمؤلفه بین تعدی روابط اعمال از

 میزان براین،علاوه شود.می مشخص *1 با اولیه دریافتی ماتریس در علامت این شود و معمولا  می منجر k به i که گرفت نتیجه توانمی پس

 سطر هر اعداد جمع از مؤلفه هر برای که است دیگر اهداف در تأثیر میزان نفوذ، قدرت شود.می مشخص هر مؤلفه نفوذ قدرت و وابستگی

 اعداد جمع از ،هر مؤلفه برای که دهدمی نشان را های دیگرمؤلفه از تأثیرپذیری وابستگی، میزان و آیدمی دستبه نهایی دریافتی در ماتریس

 وابستگی که هاییمؤلفه شود.می ها تعیینسطوح مؤلفه نهایی، دریافتی ماتریس به توجه آید. بامی دستبه نهایی دریافتی ماتریس در ستون هر

 .گیرندمی قرار سطح ترینپایین در دارند نفوذ بالایی قدرت هایی کهمؤلفه و نقشه بالای در دارند زیادی

یس دسترسی نهایی6جدول   : ماتر
گذاریتاثیر  A B C D E F G H I J K L M N مقوله  

A 1 1 *1 1 *1 1 1 *1 0 1 1 0 *1 0 12 
B 0 1 *1 *1 1 0 0 0 1 0 1 *1 *1 *1 10 
C 

*1 1 1 1 1 *1 *1 *1 *1 1 1 *1 1 1 14 
D 

*1 *1 1 1 1 1 1 *1 *1 1 1* 1* *1 *1 14 
E 

*1 0 *1 *1 1 *1 *1 *1 1 *1 *1 1 1 1 13 
F 1 1 0 *1 1 1 *1 1 *1 *1 *1 *1 *1 *1 13 
G 

*1 *1 1 1 1 *1 1 0 *1 *1 *1 *1 1 *1 13 
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گذاریتاثیر  A B C D E F G H I J K L M N مقوله  

H 1 1 *1 1 *1 *1 1 1 1 *1 *1 1 1 *1 14 
I 0 *1 1 *1 1 *1 1 0 1 1 1 *1 *1 *1 12 
J 

*1 *1 *1 *1 *1 1 0 *1 0 1 1 *1 1 0 12 
K 

*1 1 1 1 1 *1 *1 0 *1 *1 1 *1 1 *1 13 
L 1 *1 1 *1 1 *1 *1 *1 1 1 1 1 1 1 14 
M 1 *1 1 1 *1 *1 *1 0 *1 1 *1 1 1 *1 13 
N 1 *1 *1 *1 *1 1 1 1 *1 *1 *1 *1 *1 1 14 

  12 14 13 14 13 12 12 12 13 14 14 13 13 12 تاثیر پذیری
کید بر فعال درثر ؤهای عوامل ممضمونبندی سرانجام از روی ماتریس دسترسی نهایی سطح شود. انجام می یهای بدنتیاوقات فراغت بانوان با تأ

اوقات  یریپذجامعه تیوضع ،(E)و امکانات اثرگذار  زاتیتجه ،(D)به ورزش بانوان  ازی، درک نآمده در بخش کیفیدستنتایج بهبا استناد به 
، (A)خانواده  یاجتماع طیشرادر سطح دوم،  (B) یعوامل فرد، در سطح یک (M)بانوان  یو مال یدرآمد تیوضعو  (K)فراغت بانوان 

در  یهای بدنتیفعال جیترودر سطح سوم،  (J)بانوان درمورد اوقات فراغت  ییافزادانشو  (F)اوقات فراغت بانوان  یها براسازمان یبسترساز
آموزش و ، (I) یو دولت یدر بخش خصوص یهای مالتیحما ،(G)افراد در جامعه  یریپذبهبود جامعه ،(C)بانوان  یقالب اوقات فراغت برا

 در سطح پنجم (H) یزندگ تیبهبود وضعچهارم و در سطح  (N) یفرد یشناختروان تیبهبود وضعو (L)مرتبط  یهای پژوهشافتهیتوجه به 
 قرار داشتند.

 

 
کید بر فعالتاوقات فراغت بانوان با  درثر ؤ عوامل م بندی: سطح1شکل   یهای بدنتیأ

کید بر فعال در ثرؤعوامل م (ISM)در ادامۀ مدل ساختاری تفسیری   .ارائه شده است 2در قالب شکل  یهای بدنتیاوقات فراغت بانوان با تأ
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کید بر فعال درثر ؤ های عوامل م: مدل ساختاری تفسیری مضمون2شکل   یهای بدنتیاوقات فراغت بانوان با تأ

 گیرینتیجه

 خدمات و ارائۀ کالاها تولید حجم افزایش اول بزرگ تغییر .ایمبوده جهان سطح در مهمی ساختاری تغییرات شاهد ما گذشته سال پنجاه طی

 ,Cruz & Raurich)است  بوده فراغت گذراندن برای زمان از استفاده ویژه طوربه و زمان از استفاده اهمیت افزایش دوم تغییر و بوده مختلف

روبه فراغتشان چگونگی گذراندن برای هاگزینه از چشمگیری میزان با نیز افراد و شده برخوردار زیادی بسیار اهمیت از فراغت . امروزه(2020
یکي به فراغت (. 1400است )مستحفضیان و همکاران،  تفریحی صورتبه ورزش زمان، این گذراندن برای هافعالیت این از یکی هستند. رو

دهد. میقرار  ریتأثها را تحتمختلف زندگي انسان یهاها بدل شده است. فراغت بخشترین موضوعات در زندگي اجتماعي انساناز مهم
مندی از اوقات فراغت دارند که همین امر موجب شده همچنین با توجه به سبک زندگی جامعۀ ما، زنان و دختران جامعه فرصت کمتری برای بهره

 در استان یجسمان تیبر فعالیمبتن کردیبا رو هار خانوادهاوقات فراغت زنان و دختران د یزیرو برنامه یسازیفیکهدف  محقق به انجام تحقیق با
بخشی، طبقۀ آگاهیعوامل  ،پژوهش نیدر اشده نشان داد که آوریهای جمعها از مصاحبهآذربایجان غربی بپردازد. نتایج حاصل از کدگذاری

 جابیرا ا یجسمان تیبر فعالیمبتن کردیاوقات فراغت زنان و دختران در خانواده با رو یزیرلزوم برنامهها، دهندهها و سوقاجتماعی، بازدارنده
ی کردن بستر فرهنگایمه، ات فراغت در جامعهقفرهنگ او جیترو. دارد یهمخوان (2012هولت ) با نتایج تحقیق این یافتۀ تحقیق جینتا اند.کرده
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ها به ورزش و تفریح است. همچنین ترین دلایل پیوستن خانوادهدر بین خانواده از مهمسازی ورزش و تفریح رسانه در فرهنگ نقشطور و همین
گاه میزان ها دربارۀ تفریح و ورزش از تأثیرگذارترین موارد در آنو باور  نگرشها در ارتباط با جایگاه اوقات فراغت در خانواده و خانواده یسطح آ
های ورزشی و تناسب اندام و ی مانند کسب مهارتاجتماع شخصی و انگیزشیعوامل جود است. و در خانواده یحیورزش تفر یالگو یطراح

آوردن خانواده به اوقات فراغت ای در میزان رویهای رایانهۀ شخصی و اجتماعی مثل نداشتن انگیزه و گسترش بازیبازدارند در مقابل آن عوامل
 راستایت اکثریت باید تمهیداتی در لامس برای پس کشور هستند؛ جمعیت از نیمی از بیش دهندهزنان تشکیل و ورزش تأثیر بسزایی دارد.

ت و بازده اجتماع تأثیر لامها به بهترین شکل ممکن فراهم شود. حضور زنان و دختران شاد و پرانرژی بر سبخشیدن به اوقات فراغت آنکیفیت
مشارکت دختران در انواع دهد که (. نتایج تحقیقات نشان می۱۳۹۴مکاران، و ه )شمسی شودای سالم منجر میو به جامعه داردشدت مثبتی به

پور و )ضیاء گیري از ورزش نیز در بین دختران ورزشکار بیشتر استتر بوده و میزان کنارهسن خود، پاییننسبت پسران همبههاي ورزشی فعالیت
اند که بخشی های بیشتری در جامعه مواجهت و آسیبلادارند و درنهایت با مشک اما متأسفانه چون میزان فعالیت بدنی کمتری(، 1391پور، کیانی

داری و تربیت فرزندان جزو مسائلی ها مثل خانهدلیل فیزیک بدنی و مسائلی مثل زنانگی، بارداری و فرزندپروری است و بخشی از نقشاز آن به
کشیدن بار سنگین کارهای بردوش به ملزم زنان مردسالاری، طۀ فرهنگواست و بهشدت تحمیل شده اسسبب فرهنگ، به زنان ایرانی بهاست که به

اند هاي جسمی و ورزش به عوامل متعددي اشاره کردهفعالیت ندادنانجام دردر بررسی عوامل مؤثر . دانشده فرزندپروری مسائل و رۀ خانهروزم
متغیرهاي فردي )سن، جنس، مهارت و دانش، وقت، انگیزه، وضعیت جسمی،  .1 :کردبندي ها را در سه دسته تقسیمترین آنتوان مهمکه می

متغیرهاي اجتماعی )نظیر . 2 ؛نفس، آگاهی از مزایاي ورزش، علاقه و تمایل شخصی، علاقه و توجه به سلامتی، تصور از بدن( عزت
ماهیت جنسیتی  ۀنسیتی یا باورهاي اجتماعی دربارهاي جپذیري ورزشی، حمایت اجتماعی، دیگران مهم یا الگو و سرمشق، کلیشهجامعه

 ۀهاي ورزشی، هویت مردانه یا زنانزندگی و چگونگی انجام فعالیتۀ اجتماعی، ناظر بر جایگاه ورزش در شیو ۀهاي ورزشی، طبقفعالیت
متغیرهاي محیطی )نظیر وجود و  .۳(؛ هاي اجتماعی، سبک زندگی، الگوهاي فرهنگی و...تحصیلات، اوقات فراغت، اقتصاد خانواده، مشوق

 تحقیق مای و هونتایج  (.1391پور، پور و کیانی( )ضیاءهاي ورزشیبراي انجام فعالیت لازمامکانات، تأسیسات و تسهیلات  ۀتوزیع عادلان
ها را افزایش تواند مشارکت آنکردن امکانات برای زنان میدهد که هشداردادن به اعضای خانواده از مزایای ورزش و فراهمنشان می (2021)

انگیزگی ت جسمانی و روانی، فشارهای اقتصادی و اجتماعی باعث ایجاد اضطراب، آشفتگی روانی و بیلادهد. درگیری زنان و دختران با مشک
ان اردبیلی است و ترغیب به مؤید سطح پایین فعالیت بدنی زن (2012)و همکاران  ابراهیمیشود. در راستای تأیید این عامل، نتایج در ایشان می

 . کنندهای آموزشی را برای ترویج ورزش پیشنهاد میورزش و طراحی برنامه
موجود در  یجسمان یهاتیفعال یهایژگیشناخت و و زانیم زات،یامکانات و تجه یهامقولهآمده نشان داد که دستهمچنین نتایج به

ی جسمان تیبر فعالیمبتن کردیاوقات فراغت زنان و دختران در خانواده با رو یزیربرنامهرای ب حاکم یبسترهاترین از مهم اوقات فراغت ۀبرنام
 یدسترسو از طرف دیگر،  زاتیو تجه این امکاناتبودن منیای برای اوقات فراغت خانواده و کاف زاتیوجود امکانات و تجهاست. از یک طرف، 

ازجمله بسترهای حاکم در زمینۀ اوقات فراغت زنان و دختران در خانواده است. در همین  زاتیبه امکانات و تجه یبودن دسترسارزانو  آسان
ها با درنظرگرفتن نیازهای و تبیین ضرورت انجام ورزش و همچنین توجه به نیاز واقعی خانواده اهخانوادهو فراغتی  یدانش ورزش یارتقارابطه، با 

و  تیحما ریثأو ت تیاهمها را فراهم کرد. بر فعالیت جسمانی در خانوادهداختن اوقات فراغت مبتنیتوان بسترهای لازم برای جاانمحورانه میبوم
کید  (2018) 1یناوقات فراغت در پژوهش ل تیفیدر ک رانیمد یهمراه  یرثأدر پژوهش خود ت یز( ن7139همکاران ) و ثانییزادهاست. عل شدهتأ

 یتمام ی،و بهبود امکانات رفاه یشکه با افزا امعن ینبه ا داد؛را نشان  افرادمثبت  یشناختمام ابعاد روانبر ت رفاهیامکانات  ینمأدار، تامثبت و معن
بینی افراد افزایش یافته است. در هریک از موارد ذکرشده، مدیران و آوري و خوشتاب یدواري،شامل خودکارآمدي، ام یشناختابعاد روان

بر فعالیت جسمانی زنان و شوند که برای رسیدن به اهداف خود، یعنی رونق اوقات فراغت مبتنیهای اساسی مواجه میریزان با چالشبرنامه
                                                           

1. Lin 
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ی و جسمان تیبر فعالیاوقات فراغت مبتن دربارۀوالدین  داشتننخوبی مدیریت شوند. مسائل فرهنگی مثل آگاهیدختران در خانواده باید به
 گذاریهیسرماو  هاي جمعي از اوقات فراغت بانوانعدم پوشش و حمایت رسانهو همچنین  اوقات فراغت بانوان ۀسازي ضعیف در زمینفرهنگ

گاه زانیم قهرمانی است. دارپرطرف هایورزش روی هارسانه ها به از سوی خانواده ورزش و فراغت تیاهم درکو  ورزش از هاخانواده یآ
ها از ثمره و نتایج مثبت ورزش شود. به این شکل که هرچقدر خانوادهبر ورزش منجر میها به اوقات فراغت مبتنیپرداختن یا نپرداختن خانواده

گاه باشند، به همان میزان میل پرداختن به ورزش در اوقات فراغت آن ها در واهد یافت. در واقع مشارکت همۀ اعضای خانوادهها نیز افزایش خآ
دهندۀ پذیرش برابری انساني همۀ آحاد جامعه است که با همدیگر در امور مختلف همکاری کرده و از طریق آن، دست به تمامي مسائل، نشان

. در کنار این موارد، (Purwanto et al., 2020)است آورند که برای آیندۀ کل جامعه مفید و مؤثر زنند و تغییرات مثبت را به وجود ميتحول مي
 هایی را برای گذراندن اوقات فراغت خود انتخاب کنند. ها نوع اماکن و موقعیتشود که خانوادهی و اعتقادی نیز باعث میمذهب عوامل

 هایبرنامهو نبود  واحد تیریفقدان مد، رانیضعف مدی مانند ضعف عملکردتوان به آن اشاره کرد، های مدیریتی که میازجمله چالش
 و هاسازمان نیوجود اختلاف بی و دولت ینهادها نیورزش ب هایبرنامه یدر اجرا یناهمگونمانند وجود  اهبودن سازمانایرهیجزو  مدون

 یکاهش قدرت اقتصاداند، اجهریزان با آن موو اوقات فراغت است. مسائل مالی، که مدیران و برنامه مختلف در ارتباط با ورزش نهادهای
و  هاوزارت نیبودجه ب ۀناعادلان عیتوزنوردی و کوهمثل  یخانوادگ هایبودن ورزشگرانی و نداشتن درآمد کافناشی از عواملی مانند  اهخانواده

وجود  ،ظالمانه یهامیوجود تحرمانند  کشور یمشکلات اقتصاددرآمد و طبقات کم یبه ورزش همگان توجهییب، انیآقا وورزش بانوان  بین
( عوامل اقتصادی و فرهنگی را از عوامل مؤثر در 1401است. رحیمی و اصفی ) در کشور یاقتصاد یثباتو بی ادیز اریبس یتورم اقتصاد

اوقات فراغت خانواده ( عوامل اقتصادی و سبک زندگی را بر 2023و همکاران ) ویلدانستند. ژانگ  در اوقات فراغت یورزش تیفعال یسازنهینهاد
 مؤثر دانستند. 

، اهخانواده یورزش برا یمرب تیوتربآموزشی مانند منابع انسان یو توانمندساز تیتربشده در این تحقیق، شامل راهبردهای آموزشی عنوان
ورود افراد ی مانند ورزش ییگراتخصصو  ورزش یو ضمن خدمت با محتوا افزاییدانش هایدوره یبرگزاری مانند آموزش هایدوره یبرگزار
انداز چشماست. راهبردهای مدیریتی شامل داشتن  جامعه ازیجامعه براساس ن یورزش هایتیفعال دهیو جهت تیهدا یبرا کردهلیتحص

 ریارتباط با سا یبرقرار همچنین بلندمدت دارند دیکه د ی استرانیاستفاده از مدو  اندازمناسب با چشم یاتیعمل یهابرنامه میتنظو  بلندمدت
و  رییتغطور و همین مشترک یهایهمکار منظوربهها سازمان ریمشترک با سا یهاکارگروه لیتشکو  مرتبط با اوقات فراغت بانوان یهاسازمان

راهبردهای مدیریتی هستند. هایی از ، نمونهمشخص یو سازمان یمال ی وساختار ادار لیتشک ی ومیقد ریوپاگپاافتاده و دستشیپ نیاصلاح قوان
ها باید مدنظر ریزیترین نکاتی است که در تمامی برنامهخصوص زنان و دختران از مهمها بهخانواده روز ازیمناسب با ن یزیربرنامه همچنین

 پرداختن به ورزش یبرا شدهتمام متیکاهش قهای تشویقی مانند شده در این تحقیق، شامل تخصیص بستهگرفته شود. راهبردهای مالی عنوان
در اوقات فراغت بانوان )مانند  گذارانهیسرما یبرا یمال یازهایدرنظرگرفتن امتمانند  دولت از ورزش یمال تیحمای، لیتکم ۀمیدر ب فیتخفیا 

گذاری در مایهمنظور سرو حمایت از بخش خصوصی به به اوقات فراغت بانوان از طرف دولت یکاف ۀبودج صیتخص، بودن( اتیمعاف از مال
( به امر آموزش و هارد به اهمیت اصلاحات مدیریتی در توسعۀ اوقات فراغت اشاره 2023حوزۀ اوقات فراغت بانوان است. دیکوبو و همکاران )

دختران  اوقات فراغت زنان ومنظور توسعۀ ی را بهارسانه تیحما ی وسازآموزش و فرهنگ( راهبردهای 1400کردند و مستحفظیان و همکاران )
 ی ارئه دادند. جسمان یهاتیفعال بریمبتن کردیدر خانواده با رو

های زندگی؛ ارتقای شادابی و نشاط و ارتقای شاخص سلامتی و بهداشت ارتقا و بهبود کیفیت زندگی، ارتقای مهارت شیافزا یهامقوله
 شیافزاترین پیامدهای رونق ورزش و اوقات فراغت بانوان در خانواده، از مهم مدل در نظر گرفته شده است. نیحاصل از ا ۀجیو نت امدپی عنوانبه

شود. از دیگر پیامدهای توسعۀ ورزش و اوقات فراغت در خانواده، افزایش صورت اجتماعی نمایان میصورت فردی و هم بهاست که هم به نشاط
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 یسلامت ، افزایشهایماریاز ب یریجلوگ، افراد یسمانج یحفظ آمادگ، بدن یهاعضلات و اندام ،یجسمان یقوا تیتقوسلامتی مانند 
 ی است.سلامت اجتماعی و افزایش روانیروح

اجتماعی  پایگاه درواقع،. است تأثیرگذار عمیقا   آن نوع و کیفیت نیز و فراغت اوقات میزان بر جامعه در اقتصادي افراد و اجتماعی پایگاه
برای . دارند را فراغت اوقات گذراندن روش نوع و در تأثیر توانایی دهد،می قرار مستقیم تأثیرتحت پیرامون جامعۀ به را نگرششان ازآنجاکه افراد
تحصیلی  هايسرفصل و دروس تقویت و تحصیل در جهت فراغت اوقات ،(دارد معلم مادر یا پدر که ايخانواده) فرهنگی خانوادۀ یک در مثال

 خارجی زبان یک یادگیري جهت در فرزندانش را فراغت اوقات است ممکن اقتصادي یا فعال تاجر یک کهدرحالی شود؛می گرفته کار به فرزندان
 ورزشی، اجتماعی فرهنگی، هايشاخه از هریک در فراغت اوقات صرف کلی طوربه. کند ریزيبرنامه مدیریت مدتدورۀ کوتاه یک در تحصیل یا
 در مثال، باشد. براي برخوردار اهمیت بیشتري و ارزش از خانواده یک در ذکرشده موضوعات از یککدام که دارد نکته بستگی این به مذهبی یا

 منزلۀ فعالیتیبه موسیقی هايکلاس در از حضور ارزشمندتر مذهبی مسائل یادگیري راستای در وقت صرف مسلمان، روحانی خانوادۀ یک
های نشان داد که محدودیت( 2019همکاران ) و الاسلام نتایج تحقیق ضیاء. باشد نیز شرعیموانعی  داراي اخیر مورد که بساچه و فرهنگی است

نیز به بررسی  (2018) و همکاران یزوانرهمچنین  .پاکستان تأثیر دارد ۀآموزان در مدارس متوسطمذهبی و فرهنگی بر مشارکت دانش
نشان دادند که زیرابعاد  و های بدنی پرداختندختر در فعالیتدانشجویان د مشارکت عۀهای مشارکت زنان در ورزش: مطالمحدودیت
 میزان تعیین در نیز هاخانواده اقتصادي . همچنین جایگاهترین عوامل بودندمهم وجز« های جمعیرسانه»و  «مذهبی و فرهنگی»های محدودیت

منزلۀ به بیشتري را فرصت مسلما   برخوردارند تريمناسب اقتصادي وضعیت از که هاییخانواده. است تأثیرگذار آن بسیار کیفیت و فراغت اوقات
 دور به خانواده اعضاي که سازدمی فراهم را این امکان ثروت، از خاصی میزان داشتن وك مناسب درآمد دارند؛ چراکه دسترس در فراغت اوقات

دار ایده و مفهوم شهر دوستدهند.  اختصاص فراغت به را اوقات بیشتري زندگی، براي درآمد لازم ایجاد راستای در کوشش و آینده براي نگرانی از
 ،دار زن در مفهومی وسیعت زنان و ارتقا و بهبود وضعیت آنان در زندگی شهری است. شهر دوستلاش برای حل مسائل و مشکلازن حاصل ت

ت و سایر امور زندگی لاموقی، کالبدی، بهداشت و سبه شهری مطلوب و مناسب زندگی اجتماعی زن در ابعاد مختلف اجتماعی، فرهنگی، حق
دار زن، ایجاد فضا و امکاناتی در شهر و ابعاد مختلف زندگی شهری است که فعالیت اجتماعی شهری اشاره دارد و هدف از ایجاد شهر دوست

توجه به نتایج حاصل از این تحقیق و با  (. با1400، )درودیان و همکارانتر کند شان را درون فضای شهری آسانزنان در شهر را تسهیل و زندگی
است قبل از هرگونه  لازمما، قاعدتا   اسلامیها و شرایط خاص ایشان در کشور ایرانیتوجه به جمعیت زنان در کشور ما و با علم به ویژگی

ی ایشان، اقدامات محلی و دولتی مناسب و نیازهای واقع لاتآگاهی مناسب و صحیح داشته و با شناسایی مشک ،ریزی از وضعیت موجودبرنامه
که اکثرا  نیز مرد هستند، باید شناخت بهتر و بینش  ،ریزان سطوح عالی کشوردر راستای تأمین نیازها و خواست ایشان صورت پذیرد. برنامه

ش همگانی و افزایش مشارکت زنان در بنابراین با توجه به اینکه ورز ؛هایشان داشته باشندتری از وضعیت فعالیت بدنی زنان و درخواستکامل
 ؛ بنابراینبه سود اقتصاد فردی و اجتماعی است ،های درمانطرفی در کاهش هزینه ایشان و متعاقبا  جامعه دارد و از سلامتیآن، نقش مهمی در 

مۀ نظرگیری ه وقات فراغت خود، با درکردن و فعالیت بدنی در اافزایش مشارکت زنان به ورزش منظوربهشود توصیه می لامتریزان سبه برنامه
 را زنان بیشتر نۀ مشارکتهای موجود را جبران کند و زمیهایی کاربردی که کمبود، برنامهبکوشند جامع و مناسب هایبرنامه تدوین در جوانب،

 . آورد همگانی فراهم صۀ ورزشدر عر
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