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Abstract 
High-rise buildings, specifically high-rise construction, have always been the focus of many 
architects, designers, and urban planners; so, the policies related to the use of high-rise 
construction methods gradually included residential uses in addition to economic uses and 
spread to the surrounding areas of cities. However, the spaces between high-rise buildings 
are often ignored. Neglecting these spaces will lead to a decrease in the quality of life. 
Therefore, an attempt is made to help manage these spaces by benefiting from livability 
components. On the other hand, considering that today's urban policies align with the goals 
and principles of sustainable development, this research aims to  analyze the livability 
factors in the interstitial space of high-rise buildings for sustainable development: Golestan 
Town of Semnan. This study examined theoretical studies of 18 variables in five dimensions: 
access, physical and use, ecology, urban facilities and equipment, and social dimension. A 
questionnaire was used to collect data, which was completed by 18 experts. The structural-
interpretive method was used with the help of Mic Mac software to analyze the 
questionnaires. The variables were explained in four groups of two-faceted variables (goal 
and risk): independent, influential, regulatory, and influenceable. Influential variables 
include access to the park, a lack of air pollution, and a pleasant smell. Two-faceted 
variables (risk) include security, functional lighting, and green space. The objective includes 
urban furniture, recreational use, and social interactions; influential variables, including 
legibility; independent variables, including access to parking, access to public 
transportation stations, lack of air pollution, public toilets, and safety; and finally, regulatory 
variables, including open-air theater, floors, and the formation and absence of solid 
material contamination, were identified. The variables of security, functional lighting, 
access to the park, urban furniture, and green space have the most influence, and the 
variables of readability and safety have the least influence, respectively. 
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1. Introduction 
Today, viewing public spaces as a 
fundamental necessity in policy and urban 
development programs highlights their 
role in enhancing cities’ cultural and social 
aspects. In this context, one often 
overlooked public space is the area 
between high-rise buildings. Research 
indicates that while architects, designers, 
and policymakers primarily focus on high-
rise buildings, they tend to neglect the 
spaces between them.  

These spaces are typically unplanned 
and underutilized but can serve important 
functions such as pedestrian circulation, 
recreation, and shelter in dense urban 
environments.  Neglecting these spaces 
can lead to a decline in citizens' quality of 
life. It is beneficial to employ livability 
policies to enhance the quality of space 
between high-rise buildings. Despite the 
various studies conducted on livability, no 
research has been conducted on the 
benefits of livability components in 
managing the space between high-rise 
buildings, which greatly emphasizes the 
need for further research. In this context, 
the innovation of the current research lies 
in examining the components of livability 
in the space between high-rise buildings. 

It can be argued that addressing the 
issue of livability in the spaces between 
high-rise buildings represents a significant 
urban concern. Unfortunately, despite its 
considerable importance, it often receives 
inadequate attention. This is evident in 
many cities where such spaces are 
developed without proper planning. 
Golestan town, located in the city of 
Semnan, exemplifies such areas. As a 
modern town characterized by high-rise 
buildings and neglected spaces, Golestan 
presents a valuable research opportunity. 
Therefore, this study aims to analyze the 

livability factors in the interstitial space of 
high-rise buildings for sustainable 
development: Golestan Town of Semnan. 

2. Research Methodology 
In this study, insights from experts in 
urban planning were utilized. A purposive 
sampling method was selected to choose 
the group of experts based on criteria such 
as theoretical proficiency, practical 
experience, willingness and ability to 
participate in the research, and 
accessibility. The review of studies and 
research that implemented the structural-
interpretive model revealed that the 
typical number of experts ranged from 14 
to 20. Ultimately, 18 experts who resided in 
or were familiar with the study area were 
selected based on the aforementioned 
criteria. 

In this research, the interpretive 
structural modelling method was applied 
using Mic Mac software, a technique 
commonly utilized in future-oriented 
studies. In this method, the variables 
influencing the system are arranged in an 
N*N matrix and are assigned values 
ranging from zero to three, reflecting the 
experts' evaluations. 

3. Research Findings 
Understanding the nature of each variable 
serves as a valuable guide for 
policymakers, planners, and urban 
designers in designing and planning the 
spaces between high-rise buildings. 

In the context of livability in the space 
between high-rise buildings, variables 
such as access to parks, absence of air 
pollution, and the presence of pleasant 
smells have been identified as influential. 
It can be noted that factors like reduced 
air pollution and pleasant smells 
contribute to increased visitation by 
residents of high-rise buildings to the 
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spaces between them. Moreover, these 
factors encourage the presence of people 
of various ages and facilitate diverse 
activities and behaviours such as talking, 
playing chess, observing, and walking. 
Additionally, creating access to parks 
promotes social interactions and 
increases the number of people in the 
area, thereby enhancing the security of 
the space. Given that Laden Park and 
Golestan Park are located near the study 
area, they positively impact air quality and 
create pleasant odours. Consequently, 
establishing safe access can effectively 
forge a strong connection between the 
spaces between Golestan town's buildings 
and the parks.  

The parking and public transportation 
station access variables were identified as 
independent, implying they exert little 
influence. This finding contradicts some 
studies that highlight their significance. 
The discrepancy may be explained by the 
demographic and urban characteristics of 
Semnan, a city with a relatively small 
population where most residents own 
vehicles, and there are neither significant 
traffic problems nor parking constraints. 
Consequently, for the residents of 
Golestan, Semnan, these variables are less 
critical compared to other indicators. This 
suggests that the selection of livability 
variables must carefully consider the scale 
and scope to enhance the quality of life for 
citizens. The absence of noise pollution 
and safety is also justified for this purpose. 
The city's low population and the 
proximity of locations contribute to 
minimal traffic and noise pollution, factors 
that have identified these variables as 
independent. 

The readability variable also scores low 
in terms of effectiveness. Possible reasons 
for this include observations from field 
investigations in the study area, which 

noted poor signage and markings. 
Additionally, the absence of clear 
boundaries between pedestrian paths and 
other spaces between buildings has 
diminished the effectiveness of this 
variable.  

4. Conclusion 
Security variables, functional lighting, and 
green spaces have been identified as risk 
variables in the Golestan settlement, 
indicating they possess a high potential to 
become key and influential factors. 
Therefore, by enhancing these variables, 
urban planners and designers can improve 
the livability of spaces between high-rise 
buildings. Additionally, the variables of 
urban furniture, recreational use, and 
social interactions have been identified as 
target variables, meaning these are more 
influential than other factors and are thus 
enhanced under the influence of other 
variables. On the other hand, the variables 
of access to parking and access to public 
transportation stations were identified as 
independent variables, meaning they are 
not affected by other variables and do not 
influence them either. Consequently, they 
have very little connection with the 
system. 

While many studies have emphasized 
the importance of these variables, an in-
depth investigation determined the scale 
of urban spaces and population density 
directly affect the effectiveness of these 
two variables. In this way, the role and 
impact of city scale and population density 
on estimating livability variables were 
demonstrated.  
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های  پذیری فضاهای میانی ساختمانتحلیل عوامل زیست. وندچالی  علیزاده فاطمه، زاده عبدالل  سیمین، پناه حق مریم، تکمیل حسین امیر
 منظور تحقق توسعه پایدار -بهبلندمرتبه 

 پژوهشی علمی

  تحقق   منظور- به  بلندمرتبه  هایساختمان  میانی  فضاهای  پذیریزیست  عوامل  تحلیل
 پایدار  توسعه

  4وندچالی  علیزاده فاطمه ، 3زاده  عبدالله سیمین ،*2 پناه حق  مریم ، 1تکمیل  حسین  امیر

 
 .ایران.  کیش الملل  بین پردیس  تهران،  دانشگاه  شهرسازی،   دکتری دانشجوی 1
 .ایران شیراز،   اسلامی، آزاد دانشگاه  شیراز، واحد   معماری،   و  هنر   دانشکده معماری،  گروه استادیار،  2
 .ایران بابلسر، مازندران،  دانشگاه اجتماعی،  و   انسانی علوم دانشکده  جغرافیا،  گروه  ارشد، کارشناس  3
 . ایران تهران،  اسلامی، آزاد دانشگاه  تحقیقات،  و  علوم  واحد  اجتماعی، و  انسانی  علوم دانشکده جغرافیا، گروه .دکتری دانشجوی 4
 

10.22080/usfs.2024.27120.2434  

 دریافت:  تاریخ 
 1403 خرداد 8

 : پذیرش تاریخ 
 1403 شهریور 26

 :انتشار تاریخ 
 1403  آذر 10
 

 چکیده
  توجه   مورد  همواره   محدود،  فضاهای  از   بهینه   استفاده   و   شهری   توسعه   هایروش  از   یکی   عنوان   به  سازی بلندمرتبه

  اقتصادی   هایکاربری  از   تدریج به  توسعه   نوع  این  .استبوده  شهری  ریزان برنامه  و  طراحان  معماران،  از   بسیاری
  حال،این  با  .استداده  قرار  تأثیر  تحت  را  شهرها  پیرامونی  مناطق  و  یافته  گسترش  نیز  مسکونی  هایکاربری  به

  تواند می  فضاها   این  به  توجهیبی  .است  بلندمرتبه   هایساختمان  میان  فضاهای  شود،می  گرفته  نادیده  اغلب  آنچه
  و   اهداف راستای در  شهری هایسیاست امروزه  آنجاییکه از  .گرددمی شهروندان  زندگی کیفیت  کاهش به منجر
  میان   فضاهای  در   پذیریزیست  متغيرهاي   بررسی   و  تحلیل  پژوهش  این  هدف  هستند،  پایدار   توسعه   اصول

- توصیفی  مطالعه   روش   . است  سمنان  گلستان  شهرک   در   پایدار   توسعه   تحقق   منظور   به   مرتبهبلند  هایساختمان
  در  پذیریزیست متغیرهای .شودمی بررسی معلولی و  علی رابطه آن در و  است کاربردی  هدف نظر از و  حلیلیت

  گردیده   تدوین  اجتماعی  و  شهری  تجهیزات  و  تاسیسات  محیطی،زیست  کاربری،  و  کالبدی  دسترسی،  بعد  پنج
  جهت   . است  شده  تکمیل   متخصص  18  توسط   که   گردید   استفاده   پرسشنامه  از   ها داده  گردآوری   جهت  . است

  متغیرهای   .شد  استفاده  مک  میک  افزار  نرم  کمک  با  تفسیری- ساختاری  روش  از  هاپرسشنامه  تحلیل
  روشنایی   امنیت،)   وجهی  دو  متغیرهای   گروه  پنج  در  بلندمرتبه   هایساختمان  میان  فضای  در  پذیریزیست

  پارکینگ،   به  دسترسی)  مستقل  ،(اجتماعی  تعاملات  و  تفریحی  کاربری  شهری،  مبلمان  سبز،  فضای  و  عملکردی
  به   دسترسی)  تاثیرگذار   ،(ایمنی  و   عمومی  توالت   هوا،  آلودگی   فقدان  عمومی،  ونقل حمل  ایستگاه   به  دسترسی 

 تاثیرپذیر و (جامد  مواد   آلودگی فقدان   و  سازیکف  روباز،   تئاتر)  تنظیمی  ،(مطبوع  بوی   و   هوا   آلودگی   فقدان  پارک،
  سبز  فضای  و شهری مبلمان پارک، به دسترسی  عملکردی، روشنایی امنیت، متغیرهای .اندشده تبیین (خوانایی)

  تحقق   در  اثرگذاری  میزان  کمترین  ترتیب  به  ایمنی  و  خوانایی  متغیرهای  متغیرهای  و  تاثیرگذاری  بیشترین
 . دارند  را سمنان گلستان شهرک بلندمرتبه  هایساختمان میان فضای در پذیریزیست

 ها:  کلیدواژه 
  پذیری،زیست   سازی،بلندمرتبه 

- ساختاری  روش  پایدار، توسعه 
  گلستان  شهرک   تفسیری،

 سمنان 
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  واحد معماری،  و  هنر  دانشکده  معماری،  گروه استادیار،  آدرس:
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 مقدمه 1
  روزمره   زندگی  در  استرس  بالای  سطح  مدرن،  عصر  در

  شامل   که  باز  فضاهای  در  وقت  گذراندن  است.  شایع
  و   تازه  هوای  سبز،  فضای  همچون  عناصری  تجربه

  سلامت   بهبود  به  تواندمی   است،  طبیعی  صداهای
 Rakonjac)  کند  کمک  شهروندان   روانی  و   جسمی

et al., 2022.)  عنصری   عنوان  به  باز  عمومی  فضاهای  
  عمومی،  زندگی  و تفریح  شدن،اجتماعی  برای ضروری

 بافت  از  مهمی  بخش  اجتماعی  پایداری  منظر  از
 در  همواره  فضاها  این  دهند.می   تشکیل  را  شهری

 در  افراد  متغیر  رفتارهای  با  تا  هستند  تحول  حال
  در   بیرونی  هایفعالیت   فواید  .شوند  سازگار  باز  فضای
  اوقات   هایفعالیت   طریق  از  جسمانی  سلامت   ارتقای 
  تحرک  و (Frumkin et al., 2017) تفریحی  و فراغت
  وضوح   به  رفتاری  و  عاطفی  بهزیستی  همچنین  بدنی،
  (. Norwood et al., 2019)  است  مشاهده  قابل

 تعاملات  تواندمی   باز  عمومی  فضاهای   از  استفاده 
  افراد   به   و  ( Gentin, 2011)  کرده   تحریک   را   اجتماعی

  کرده   برقرار  ارتباط   خود   فرهنگی  میراث   با   تا   کند   کمک 
 ,.Frumkin et al)  کنند  تقویت  را  خود  هویت  و

  فضاهای   پذیری   زیست   منظور  همین   به   (. 2017
 از  بسیاری  طوریکه  به  است.  اهمیت  حائز  عمومی
  به   توجه  لزوم   بر  شهری   طراحان  و  ریزان  برنامه

 اند  داشته  تاکید  عمومی  فضاهای  پذیری  زیست
(Mushtaha et al., 2020 .) 

  اغلب   که   عمومی  باز  فضاهای  از  یکی  میان   این  در
  شود، می   گرفته   نادیده   شهری   طراحی  فرآیند  در

  این   است.  بلندمرتبه  هایساختمان   میان  باز  فضای 
ا   فضاها   کم   و  مشخص  ریزیبرنامه   بدون  معمولا

 مهمی  عملکردهای  توانندمی   اما  هستند،  استفاده
  آوردن   فراهم  پیاده،  عابران  مرور  و  عبور  تسهیل  مانند

 هایمحیط   در  پناهگاه  ایجاد  و   تفریحی  فضاهای 
 ;Rickles, 2019)  دهند  ارائه  را  شهری   متراکم

Campbell, 2003 .)   علی   فضاها  این  پذیریزیست  
 در  آنها  توانایی  به  فیزیکی،  هایمحدودیت   رغم

 دارد.  بستگی فضا، پذیریانعطاف  و سازگاری

  درباره   موجود  مطالعات  راستا  این  در
ا   پذیریزیست  همچون  شهری  باز  فضاهای  به  عمدتا
 تعداد  به  و  اندشده   متمرکز  هاخیابان   و  میادین

  توجه   پذیریزیست   فاکتورهای  از  محدودی
  تاثیر   به  مطالعات  برخی  مثال،  عنوانبه   اند.داشته

 سازی،کف   همچون  شهری  تأسیسات  و  تجهیزات
 پذیریزیست  در  شهری  مبلمان  و  نورپردازی
 ;Yurui et al., 2020)  اندپرداخته   عمومی  فضاهای 

Kovacs-Györi et al., 2019; Elsawy et al., 
  ابعاد   اهمیت  بر  هاپژوهش   برخی  (.2019

 کاهش  سبز،   فضای   وجود  مانند  محیطیزیست
 اندداشته   تأکید  صوتی  آلودگی  کاهش  و  هوا  آلودگی

(Saitluanga, 2014; Mouratidis & Yiannakou, 
2022; Zanella et al., 2015).  ابعاد   به  دیگر  گروهی  

 تفریحی،  هایکاربری   وجود  نظیر  کاربری،-کالبدی
 اندکرده   توجه  شدهطراحی   باز  فضاهای  وجود  و  ایمنی

(Baig et al., 2019; Paul, 2020 .)   ،همچنین  
  جمله   از  دسترسی،  ابعاد  تأثیر  به  مطالعات  از  تعدادی

  و   هاپارکینگ   ها،پارک   به  مناسب   دسترسی
 اندپرداخته   عمومی  نقل  و  حمل  هایایستگاه 

(Alderton et al., 2019; Zhan et al., 2018 .) 

  ابعاد   تمامی  که  کاملی  و   جامع  مطالعه  کنون  تا
  های   ساختمان   میان   فضای  در  را  پذیریزیست

  اکثر   است.  نشده   انجام   دهد،  پوشش  بلندمرتبه 
ا   مطالعات   تأثیر   میزان  ارزیابی  و  شناسایی  به  صرفا

  هیچ   و  اند،پرداخته   پذیریزیست  بر   مؤثر   عوامل
 میانی  فضاهای  در  عوامل  این  ماهیت  به  تحقیقی

  بنابراین   است؛   نپرداخته   بلندمرتبه  هایساختمان 
  بیشتر   است.  نامشخص  همچنان  عوامل  این  نقش

  به   و  کرده   تحلیل   را  موجود  وضعیت  تنها  تحقیقات 
 وجود  با  این،  بر  علاوه   اند.پرداخته   فعلی  متغیرهای 

 ریزیبرنامه   در  پایدار  توسعه   بر  روزافزون   تأکید
  میان   خاص  تعاملات  به  ایمطالعه   هیچ  شهری،
 میانی  فضاهای  در  پذیریزیست  هایمؤلفه   اجرای

  توسعه   اهداف   راستای   در  بلندمرتبه   هایساختمان 
 دهندهنشان   موضوع  این  است.  نپرداخته  پایدار

 خلأ  بنابراین،  .است  زمینه  این  در  پژوهش  ضرورت
  بر   مؤثر  عوامل  جامع  تبیین  خصوص  در  پژوهشی
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 در  متغیرها   این  ماهیت  شناسایی  و  پذیری  زیست
 .است  مشهود  بلندمرتبه   های  ساختمان  میانی  فضای 

  گفت   توان  می  فوق  توضیحات  به  توجه  با  نهایتا
  میان   فضای  در  پذیریزیست  موضوع  به  پرداختن

  شهری   مهم  مسائل  جمله  از  مرتبهبلند  هایساختمان
  بدان   آن،  زیاد  اهمیت  رغمعلی  متاسفانه  که  باشد  می

  شهرهای   اکثر  در  که  اییگونهبه  گردد؛نمی  توجهی
  شده   طراحی   تمهیدات   بدون  فضاها   این  کشورمان 

  فضاها   دست   این  از  ایینمونه  گلستان   شهرک  اند.
  شهرک   سمنان  شهر  در  واقع  گلستان  شهرک  است.

-بلند  های ساختمان  داشتن  با   که  است  جدیدالحداثی
  دارد.   را   مطالعه  پتانسیل  شده  رها  فضاهای  و   مرتبه

  توجه   بناها  داخلی  معماری  بر  تنها  محدوده  این  در
  رها   طراحی   بدون   هاساختمان  میان   فضای   و  شده
  شده   بسنده   سبز   فضای   طراحی  به   صرفا  و  اند؛  شده

  منجر   پذیریزیست  کاهش   بر  علاوه   امر  این   است.
 کاهش  همچنین   و   اجتماعی  تعاملات  کاهش  به

  که   طوری  به   است.  شده  محدوده  این  در  امنیت 
 محدوده  این  در  امنیت  فقدان  به  مطالعات  برخی
  در  لذا  (.1397  ،1نجفی   و  نژاد  )حاتمی   دارند  اشاره 

  بررسی   به  تا  است   آن  بر  سعی  حاضر  پژوهش
-ساختمان  میان  فضای   در  پذیری زیست  متغیرهای 

 شهرک  در  پایدار  توسعه  رویکرد  با  بلندمرتبه  های
 شود.  پرداخته سمنان گلستان

 پژوهش  در  تحقیق،  مساله   تبیین  راستای  در
 افزار  نرم   کمک   با  تفسیری- ساختاری  روش  از  حاضر
  به   روش  این   است.  شده   استفاده  2مک میک 

  تأثیرات   و پیچیده  روابط  تا   کندمی  کمک  پژوهشگران
  اساس   بر  و  کرده  شناسایی  را  متغیرها  بین  متقابل 

 هاآن   احتمالی   تأثیرات   و  آینده   روندهای   تحلیل،  این
 با  .گردد  بررسی  پایدار  توسعه  و  پذیریزیست  بر

  هدف   با  حاضر   پژوهش  در  فوق  توضیحات  به   توجه
 در  پذیری زیست  متغيرهاي  بررسی  و  تحلیل  اصلی

 منظور  به  مرتبهبلند  هایساختمان   میان  فضاهای 
 سعی  سمنان  گلستان  شهرک  در  پایدار  توسعه  تحقق
  کدام   شود:  داده  پاسخ  زیر  سوالات  به  شده

 
1 HATAMINEJAD & NAJAFI 

  ساختمان   میانی  فضای  در  پذیری  زیست  متغییرهای
  توسعه   تحقق  بر  را  تاثیر  بیشترین  بلندمرتبه  های

  تحلیل   دارند؟  سمنان  گلستان  شهرک  پایدار
 چگونه  متغیرها  این  بین  متقابل  تاثیرات  و  ارتباطات 

 میانی  فضاهای  پذیری  زیست  بهبود  به  تواند  می
  سمنان   گلستان   درشهرک   بلندمرتبه   های  ساختمان

 کند؟   کمک

 پژوهش ادبیات 2
 پژوهش   پیشینه 2.1

  و  آموزشی  ادبیات در آن تکرار  علیرغم پذیری،زیست
 هایگروه   توسط   که   است  مبهم  ایواژه  ای،حرفه 

  حال، این  با  رود.می   کار  به  متفاوتی  طوربه   مختلف
  درگیر   که   متخصصان  و  دانشگاهیان  روزافزون   توجه 

  روشنی   درک  به  نیاز  هستند،  پذیریزیست  مسائل
  شهری   پذیریزیست  و  کلی،  طور   به  پذیریزیست  از
  ادامه   در  رو   این  از  است.   کرده   آشکار  را   خاص  طوربه
  پذیری زیست  مفهوم  مختلف  هایدیدگاه  بررسی  به

 شود.می  پرداخته

  بدون   کلی   و   جامع  مفهوم   یک   پذیریزیست
 ,Saitluanga)  است  جهانی  توافق   یا  دقیق   تعریف

  متفاوتی   تعاریف  مختلف  هایگروه  توسط  و  (2014
  شهری   پذیری زیست  منشأ  است.   شده  مطرح
  پذیری زیست  اندیشه  غرب،  در  دارد.  طولانی  سابقه

  که   جایی  کرد،  جستجو  باستان  یونان  در  توانمی  را
  های فعالیت بین  روابط   خصوص در  اغلب فیلسوفان 

 اندیشیدندمی  طبیعت  بر  آن  تأثیرات  و  انسانی
(Omuta, 1988.)  در  پذیریزیست  مفهوم 

  بزرگ   شهرهای   زندگی  و   مرگ  کتاب  با  شهرسازی
 او  پیشنهاد  شد.  آغاز  جیکوبز  جین  نوشته  آمریکا
  سرززنده   و  سکونت  قابل   مناسب،  شهرهای  ایجاد
  (. Jacobs, 2016.p. 32)  بود  ها انسان  سکونت  برای

  سرزنده   شهرهای  جنبش  دیگر  مطالعات  برخی  بر  بنا
  آنجا   از   و  شد   آغاز  امریکا   در  1990-1980  دهه  در

  سازمان   (.Hamraie, 2020)  کرد  پیدا   گسترش

2 MICMAC 
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های  پذیری فضاهای میانی ساختمانزیستتحلیل عوامل . امیر حسین تکمیل، مریم حق پناه، سیمین عبدالل زاده، فاطمه علیزاده وندچالی 
 منظور تحقق توسعه پایدار -بلندمرتبه به

  در   را  "  پذیریزیست  "  مفهوم  نیز  1جهانی  بهداشت
  شرط   چهار  حداقل  باید   که  کرد  ارائه  1961  سال

  و   راحتی  سلامتی،  ایمنی،  باشد:  داشته  را  اساسی
  پذیری زیست  همچنین  (.Liu et al., 2017)   آسایش

  و   زندگی«  »کیفیت   مخفف   متحده   ایالات  در
  معنای   بریتانیا،  اما  است،  شده  تعریف  »بهزیستی«

  پاکیزگی،   به   که  دهدمی  ارائه  سرزندگی  از  را  تریدقیق
-می  مربوط  محلی  محیط  در  گیاهان  وجود  و  ایمنی
 (. Ahmed et al., 2019) شود

-زیست  گفت  توانمی  دیگر  مطالعات  بر  بنا 
  کیفیت   خصوص  در  متفاوت  هایدیدگاه  به  پذیری
 Yurui)  دارد  اشاره  هاانسان  زندگی  محیط  در  زندگی

et al., 2020; Liu et al., 2017; Saitluanga, 
 شودمی  زندگی  کیفیت  ارتقا  به  منجر  و  (2014

(Shamsuddin et al., 2012.)  دیگر  بیانی  به 
  با   زندگی استاندارد  زندگی، کیفیت  به  پذیریزیست

  یا   منطقه   محله،   یک   در  جمعیت   یک   عمومی   رفاه 
 پذیریزیست  منابع  برخی  در  دارد.  اشاره  خاص  شهر

  زندگی   کیفیت   به  که  است  عواملی   مجموع   بعنوان
  اجتماعی،   ثبات   و   برابری  اقتصادی،  )شکوفایی  جامعه
  و   فرهنگی  و  تفریحی  امکانات  آموزشی،  هایفرصت 

 ,Okulicz-Kozaryn & Valente)  افزایدمی   غیره(
2019 .) 

  پذیری زیست  آمده:  نیز  دیگر  مطالعات  برخی  در
  محیطی  های ویژگی بین  تعامل  از  رفتار  با مرتبط  تابع

  »   است.   شهری   محیط  در  شخصی  های ویژگی  و
  حوزه   در  هافعالیت  تنوع  معنای  به  «  پذیریزیست
 مبانی چارچوب  در  شهری  فضاهای  تعدیل  و  عمومی
 دیگر سوی از (.Ahmed et al., 2019) است رفتاری
  کیفیت   عنوان   به   را پذیریزیست  محققان،  از  برخی

 سکونت  قابلیت  یا  زندگی  سطح  رفاه،  زندگی،  )عینی(
 ,Okulicz-Kozaryn & Valente)  کنندمی   تعریف
  است   امری  پذیریزیست  معتقدند  نیز  برخی  (.2019
  تعلق   حس  و   ادراک  تصور،  همچون   عباراتی  با  و  ذهنی

  (. Ahmed et al., 2019)  است  ارتباط  در  نشاط  و
مترادف   و  مکان   کیفیت  سرزندگی،  برای   دیگر  تعریف

 
1 WHO 

-زیست  ( 2014)  برتون  نظر  با   مطابق   است.   آن  های
  شهری   کیفیت  یا  محیطی  کیفیت  معنای  به  ذیریپ

  نحوه   جامعه،  فیزیکی  های »ویژگی  بعنوان  که   است،
  تعریف  آن«  نگهداری  و  توسعه طراحی،  ریزی،برنامه

 (. Okulicz-Kozaryn & Valente, 2019) شودمی

 خصوص  در  مختلفی  مطالعات  میان  این  در
 در  مثال   طور  به   است.  شده  انجام  پذیری  زیست
  روشنایی   استاندارد  هایمحدودیت  به  ایی  مطالعه

  پذیری زیست  نظر  از  هاییتوصیه  ارائه  و  باز  فضای
  نشان   پژوهش  پژوهش  نتایج  است.  شده  پرداخته

 از  کلی   استفاده   بر  تواندمی  نورپردازی  که  دهدمی
  فضایی   توزیع  شب،   طول   در  عمومی  باز  فضاهای 
  همچنین   و   ها آن  راحتی  و  امنیت   احساس   کاربران،

  باشد   تاثیرگذار  ها آن  استفاده   زمان  مدت
(Rakonjac et al., 2022 .) به  همکاران و  عبدالکریم  

  فضاهای   در  رفته  کار  به  هوشمند  هایفناوری   اتخاذ
  مشارکت   طریق  از  پذیریزیست   تسهیل  برای  عمومی

 پذیریزیست   بهبود  در  شهری   تسهیلات  مدیریت
  زیست   عنصر  پنج   بر   هاآن  مطالعه   اند. پرداخته
 عملکردی،  های  زیرساخت  دسترسی،  شامل  پذیری،
  کیفیت   مشارکت،  و  رفاه  اجتماعی،  انسجام  و  تعامل
  خصوصی   حریم  و  امنیت  و  ایمنی  طریق  از  زندگی
 در  اطلاعاتی   هانآ مطالعه  نتایج   است.   شده   متمرکز

  عمومی   فضای  و  هوشمند  شهر  هایویژگی   مورد
 پذیریزیست   بر  آنها  تأثیر  و  هازیرساخت   موجود،

 در  (. Abdelkarim et al., 2023)  دهدمی   ارائه
  پذیری   زیست  شناسایی  به   دیگری  ی  مطالعه 

  دستفروشان   رفتار  اساس  بر  عمومی  فضاهای
  تحقیق   نتایج   است.   شده  انجام  آنها   مکان   در  خیابانی

  فروشندگان   فضای  پذیری  زیست  که  دهد  می  نشان
 خیابانی  دستفروشان  فعالیت  اساس   بر  خیابانی

  مکان   ارزیابی  تجاری،  های  مکان  اندازه  کالا،  )نوع
  و   معامله(  دوره  و  مدت  زمان،  فضا،  بعد  تجارت،
  و   ایمنی  طبیعی،   عناصر   )دسترسی(،  فضا  شرایط
 & Widjajanti)  گیرد می  صورت  پارکینگ(   فضای

Wahyono, 2018.)  ساختار  ارتباط   به   نیز  برخی 
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  این   به  هاآن  اند.  پرداخته  پذیریزیست  و  شهری
  می   جدید  شهری   ساختار  چگونه  که  رسیدند  نتیجه
  عمومی   فضای   طریق  از  پیاده   عابران   تحرک  بر  تواند
 پیکربندی  در  شده   ایجاد  تغییرات  و  بگذارد  تأثیر

  تأثیر   عمومی   فضای   پذیریزیست  بر   تواند  می   شهری
 (. FoadMarashi & Serdoura, 2021) بگذارد

  نام  به  اییمطالعه  در  (2015)  همکاران  و  1زانلا
  و   انسان  رفاه  ادغام  با  شهرها   پذیریزیست  ارزیابی

  همچون   متغیرهایی  به  محیطی  زیست  اثرات
  امنیت   و  هوا  آلودگی  فقدان  سبز،  فضای  تئاترروباز،

 ارزیابی  به   (2018)   همکاران   و  2ژان   کردند.   اشاره 
  چین   در  پذیریزیست  از  رضایت  کننده  تعیین  عوامل

  کننده   تعیین   عوامل   تحلیل   برای  آنها   اند. پرداخته
  متغیرهای   از  پذیریزیست  از  رضایت  میزان

  ونقل حمل  های ایستگاه  به   مناسب   دسترسی
  آلودگی   فقدان  پارکینگ،  بودن  دسترس  در  عمومی،

  مطالعه   در  کردند. استفاده  امنیت  و  جامد  زائد  مواد
  اصول   تأثیر   ( 2019)  همکاران   و   3نژاد  زال   مشابه  ایی

  شهروندان   رضایت  سطح  بهبود  بر   سرزنده  شهر
  آنها   راستا   این  در  کردند.  بررسی  را   تهران  4  منطقه

-حمل  های ایستگاه  به   مناسب   دسترسی   متغیرهای 
  سبز،   فضای  تفریحی،  هایکاربری  عمومی،  ونقل

  را   اجتماعی   تعاملات   و  امنیت   هوا،  آلودگی  فقدان 
 قرار  بررسی  مورد  پذیری زیست  سنجش  جهت
  متغیرهای   نیز  (2019)  همکاران  و  4السای   دادند.

 تفریحی،  هایکاربری  پارکینگ،  بودن  دردسترس
 شب،  در  روشنایی  صوتی،  آلودگی  فقدان  ایمنی،
-زیست ارزیابی جهت را اجتماعی تعاملات و امنیت
  و   آزمون  مورد  را  مصر  در  مسکونی  هایخیابان   پذیری
  یک   جدول   در  نیز  متغیرها  سایر   دادند.  قرار  بررسی

   است. شده  آوریجمع

 
1 Zanella 
2 Zhan 

  و پذیریزیست  هایمولفه ارتباط 2.2
 هایساختمان میان فضای

  در آن  توجه اهمیت  و  بلندمرتبه
 شهری  هایسیاست

 از یکی بلندمرتبه هایساختمان بین فضای مدیریت
  کلی   طور  به  و  شهری   ریزیبرنامه  مهم  هایجنبه

 پذیریزیست  بر  تواندمی   که  است  شهرسازی
  که   حالیست  در  این  باشد.  تأثیرگذار  عمومی  فضاهای

  این   به  رسیدگی  برای  خاصی  سیاستگذاری  هیچ
-سیاست  به  تاکنون   طوریکه  به  ندارد.   وجود  موضوع
  میان   فضای  در  پذیری زیست  هایمولفه  گذاری

  عمده   است.  نشده   توجهی  بلندمرتبه   های ساختمان
  در   پذیریزیست  به  مربوط  هاگذاریسیاست
  یا   و   هاخیابان و  میادین همچون  باز  عمومی   فضاهای 

 در  پذیری زیست  همچون  بزرگتر  هایمقیاس  در
  رو این  از  است.  بوده  شهرها  و  مناطق  ها،محله

  های مولفه  گذاری سیاست  خصوص  در  پژوهش
 در  بینشی  تواندمی  عمومی  فضاهای   در  پذیریزیست

  های ساختمان  بین  فضای  مدیریت  نحوه  مورد
  به   تاکنون  به  اینکه  به  توجه  با  دهد.  ارائه   بلندمرتبه

-ساختمان  مابین  فضای  خصوص  در  مستقیم   طور
  پذیری زیست  هایگذاریسیاست  و  بلندمرتبه  های

 از  یافته   چندین  به  ادامه   در  نشده،  ایمطالعه
  و   نقش  به  مستقیم  غیر  طور  به  که  اخیر  مطالعات

-می  پرداخته   است،  شده  اشاره  پذیریزیست  تاثیر 
 شود:

  که   است  آن   از  حاکی  مطالعات   کلی  طور  به
  متنوع   هایفعالیت  تشویق  به  منجر  عمومی  فضاهای
 هستند  پذیریزیست  بنای  زیر  و  شده  انسانی

(Zhang et al., 2022.)  شاخص  به  باید  بنابراین-
  عمومی،   فضاهای  به  دسترسی  همچون  اییه

  به   دسترسی  وجود  اطراف،  امکانات  از  برخورداری
  آنجایی   از  دیگر  سوی  از  کرد.  توجه   عمومی  ونقل حمل

  دسترسی   عوامل  به  نسبت  باز  فضاهای  کیفیت  که

3 Zalnejad 
4 Elsawy 
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 Zhang)  دارد بازدیدکنندگان تعداد در بسزایی تأثیر
et al., 2023 ،)   بین   فضای   که   است   ضروری  

  که   شود  طراحی  ایگونه  به  بلندمرتبه  هایساختمان
  بازدیدکنندگان   برای  و  باشد  داشته   بالایی  کیفیت 
   باشد.  جذاب

 تفریحی  های کاربری  جانمایی  با  تواندمی  امر  این
-دوچرخه  سواری،  اسکیت  برای  فضا  طراحی  همچون
 ;Smeds et al., 2020)  رویپیاده  و  سواری

Saitluanga, 2014; Paul, 2020; Afryan et al., 
2019; Zalnejad et al., 2019; Elsawy et al., 

 ;Yurui et al., 2020)  روشنایی  و  نور  ایجاد  ،  ( 2019
Baig et al., 2019; Elsawy et al., 2019)  ،   ایجاد  

-Yurui et al., 2020; Kovacs)  مناسب  مبلمان
Györi et al., 2019 )   ،  ایمنی   ایجاد  (Miller et al., 

2013; Saitluanga, 2014; Paul, 2020; Elsawy 
et al., 2019; Mouratidis & Yiannakou, 2022 )  

   شود.  محقق جلسات  برگزاری برای فضاهایی   ایجاد و

  اهمیت   به   ادامه  در  فوق  توضیحات   به   توجه  با
  های سیاست  در  پایداری   و   پذیریزیست  به   توجه 

 شود. می پرداخته  شهری

 مشهور  مفاهیم  از  "پایداری"  و   "  پذیریزیست  "
  هستند   عمومی  گفتمان   و   شهری   ریزیبرنامه

(Gough, 2015.)  داده   نشان  مطالعات  برخی  در  
  است   پایداری  مفهوم  از  بخشی  پذیریزیست  شده

  عمل   شهری  پایدار  توسعه  تئوری  و   هدف  بعنوان  و
 دیگر  چهره   پذیر زیست  شهر  دیگر   عبارتبه  کند. می

  یعنی   است:  اصلی  هدف  دارای  زیرا  است،  پایدار  شهر
  و  منابع مصرف کمترین  با نهایی توسعه  به دستیابی
  انسان  رفاه از اطمینان برای محیطی زیست تأثیرات

 (. Yassin, 2019; Tang & Lee, 2016) زمین و

 نقش  پذیری زیست  و  پایداری  که   آنجایی  از
  دارد،   شهروندان  زندگی  کیفیت  ارتقا  در  بسزایی
  مفهوم   دو   این  بر   ایویژه  تاکید  شهری   ریزیبرنامه

  لذا  (. Wey & Huang, 2018; Fu et al., 2019) دارد
-برنامه  به  ترتیب به  کشورها   پایدار  توسعه  هایبرنامه
 و  پایداری  مداوم  ارتقا  و  تحقق  طراحی،  ریزی،

  های مقیاس  در  ها  محله  و  شهرها  پذیریزیست

  (. Al-Thani et al., 2019)  پردازندمی  خرد  و  متوسط
  ارتباط   وجود  با  داشت،  اشاره  باید  دیگر  سوی  از

  دارای   مفهوم  دو  این   پذیریزیست  و  پایداری  نزدیک
  های تفاوت  به  ادامه  در  که  هستند  نیز  هاییتفاوت

 شود:می  پرداخته مفهوم دو این

-آلایده   مفهوم   پایداری  مطالعات  برخی  بر  بنا 
 Al-Thani)  است  پذیری زیست  به  نسبت  گراتری 

et al., 2019; Tomalty & Mallach, 2015 .)  
  درک   که   شودمی  تلقی   نیافتنی   دست   مفهوم  پایداری

  اجرای   و  شدن  عملیاتی  است،  دشوار  تئوری  نظر   از  آن
 جهانی  سطح   به  بیشتر   و   است  تردشوار  حتی  آن 

 پایداری  همچنین  (.Gough, 2015)   دارد  اشاره
  و   اجتماعی  اقتصادی،  اهداف   کننده  متعادل  بعنوان
  پذیری زیست  اما  شود.می  شناخته  محیطیزیست

-به که شودمی گفته پایداری اهداف مجموعهزیر به
  است.   گذار  تاثیر  جامعه  اعضای  بر  مستقیم   طور

  محدودتر   پایداری  به  نسبت  پذیریزیست  دامنه
 شودمی  سنجیده  محلی  مقیاس  در  بیشتر  و  است

(Stanislav & Chin, 2019.)  مربوط  پذیریزیست 
  برای   مکان  یک  حاضر  حال  در  موجود  شرایط  به

  شهری   نیازهای  تأمین  در  فوری  اثرات  به  دستیابی
  (. Al-Thani et al., 2019)  است  ساکن   جامعه

  متفاوت   نیز   مفهوم  و  زمینه   در  پایداری  و  سرزندگی
  بسته   که  دارد  سیال   مفهوم  یک   پذیریزیست  است.

 در  کند، می  تغییر  جامعه   هایزمینه  و   ها ارزش  به
 اهداف  از  ایمجموعه  و  است  ثابت  پایداری  حالیکه

  اقتصادی،   فرصت  بعد  سه  اساس  بر  را  مدت  بلند
  کند می  دنبال  اجتماعی  برابری  و  محیط  کیفیت

(Stanislav & Chin, 2019.)   

  اشاره   توانمی   شده  داده  توضیحات  به  توجه  با 
  بر   علاوه  پایدار  توسعه  و  پذیریزیست  داشت

 زیادی  بسیار  اشتراکات  وجه  دارای  تمایزاتشان
  اصول   و   پذیری زیست  ادغام  با   شهروندان   هستند. 
  کرد.  خواهند  تجربه  را بهتری  زندگی کیفیت  پایداری

  کیفیت   ارتقا  به  پذیریزیست  که  آنجایی  از  همچنین
 پردازد،می  روز  شبانه  مختلف   ساعات  در  زندگی
  با   آن  تطبیق  و  آن  هایمولفه  شناسایی  با  میتوان
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 ابعاد در زندگی کیفیت  ارتقا به منجر پایداری اصول
  و   کالبدی  اقتصادی،  فرهنگی،- اجتماعی  مختلف
   شد. محیطی زیست

 تحقیق روش 3
 پژوهش  این  در  شده  گرفته  کار  به  تحقیق  روش

  در  و است کاربردی هدف نظر از و تحلیلی-توصیفی
  گیرد. می   قرار  بررسی  مورد  معلولی  و  علیّ  روابط  آن

 این  در  است.  علیّ  نوع  از  متغیرها  بین  رابطه
- ساختاری  روش  از  هاداده   تحلیل  جهت  پژوهش،
  بهره   MICMAC  افزارنرم   از  استفاده   با   تفسیری

  روشی   تفسیری، -ساختاری  روش   است.  شده  گرفته
 در  ویژه  به  متغیرها،  میان  روابط  آن  در  که  است

 شود.می   تحلیل  متعدد،  ابعاد  با   گسترده  هایسیستم 
  یک   در  سیستم  بر  مؤثر  متغیرهای  روش،  این  در

  دیدگاه   براساس  و   گرفته   قرار   N*N  ماتریس
 گذاریارزش   سه  تا  صفر  از  طیفی  در  متخصصان،

 افزارنرم   خروجی   که   نمودارهایی  و   جداول  شوند.می
  چگونگی   و  سیستم   روابط   ابعاد،  درک  در  هستند،
  و  1)رنجبرنیا   تأثیرگذارند  بسیار  آینده  در  آن   عملکرد

 (. 1397 همکاران،

  بر   منطبق  پژوهش  متغیرهای  راستا،  این  در
  شناسایی   بعُد  پنج  در  ایکتابخانه   و   نظری  مطالعات

  این   در  پرسشنامه   توزیع  برای   (. 1  )جدول   اندشده
  شهری   حوزه  در  متخصصین  دیدگاه  از  پژوهش،
  متخصصین   گروه  انتخاب  جهت   است.   شده   استفاده 

  گردید.   استفاده  هدفمند  گیرینمونه  روش  از
  نظری،   تسلط  شامل  خبرگان  انتخاب  معیارهای

  و   پژوهش  در  مشارکت  توانایی  و  تمایل  عملی،  تجربه
  مقالاتی  و مطالعات  بررسی با بود. آنان به دسترسی

  اند، کرده   استفاده   تفسیری -ساختاری  مدل   از   که
ا   متخصصین  تعداد  که  شد  مشخص   تا   14  بین  معمولا

  و   خبرگان  از   نفر  18  نهایت،  در  است.  نفر  20
  زندگی   مطالعه   مورد  محدوده  در  که   متخصصینی

  و   داشتند  کامل  آشنایی  محدوده  این  با  یا  کردندمی
 .شدند  انتخاب  بودند،  شده   ذکر  معیارهای   بر  منطبق

  مک   میک  روش  از  تحقیق،  این  در  ترتیب  بدین
  در   پذیریزیست   کلیدی  متغیرهای  تحلیل  برای

  استفاده   بلندمرتبه  هایساختمان   میانی  فضاهای
  روابط   و  شناسایی   کلیدی  متغیرهای   ابتدا   است.  شده

  به   توجه  با   سپس  شد.  خواهد  تحلیل  هاآن   متقابل 
  تأثیرات   و  آینده  احتمالی  روندهای  تحلیل،  نتایج

  به   تحلیل  این   گردید.  بررسی  متغیرها  بین  متقابل 
  آینده   درباره   هاییبینیپیش   تا  کند می   کمک   محققین

 .دهند ارائه پایدار توسعه و پذیریزیست
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 پذیری زیست   متغیرهای   و   ابعاد   شناسایی   )1  جدول 

 منابع متغیر شناسه ابعاد 

 دسترسی

X1 
-ایستگاه  به مناسب دسترسی
 عمومی   نقلوحمل های

Wang et al., 2019; Alderton et al., 2019; Zhan et 
al., 2018; Baig et al., 2019; Kovacs-Györi et al., 

2019; Paul, 2020; Zalnejad et al., 2019 

X2 پارک به دسترسی Saitluanga, 2014; Alderton et al., 2019; Baig et 
al., 2019 

X3 پارکینگ  بودن دسترس در Zhan et al., 2018; Paul, 2020; Elsawy et al., 2019 

  و  کالبدی
 کاربری

X4 

  و تفریحی  های کاربری
  برای زمین مثل استراحت

  روی، پیاده سواری،  دوچرخه
 ...  و  سواری اسکیت

Smeds et al., 2020; Saitluanga, 2014; Paul, 
2020; Afryan et al., 2019; Zalnejad et al., 2019; 

Elsawy et al., 2019 

X5 
  برای فضایی  بعنوان روباز تئاتر

 Zanella et al., 2015; Baig et al., 2019 ها  برنامه و جلسات   برگزاری

X6 خوانایی Miles, 2004; Kovacs-Györi et al., 2019 

X7 
  انداز، دست وجود )عدم ایمنی

 ...(   و مناسب شیب

Miller et al., 2013; Saitluanga, 2014; Paul, 2020; 
Elsawy et al., 2019; Mouratidis & Yiannakou, 

2022 

  زیست
 محیطی 

X8 سبز  فضای 
Zanella et al., 2015; Saitluanga, 2014; Afryan et 

al., 2019; Zalnejad et al., 2019; Elsawy et al., 
2019; Mouratidis & Yiannakou, 2022 

X9  هوا  آلودگی  فقدان 
Saitluanga, 2014; Zanella et al., 2015; Miller et 

al., 2013; Saitluanga, 2014; Zalnejad et al., 2019; 
Elsawy et al., 2019 

X10  صوتی  آلودگی  فقدان 
Saitluanga, 2014; Miller et al., 2013; Saitluanga, 

2014; Elsawy et al., 2019; Mouratidis & 
Yiannakou, 2022 

X11 مطبوع  بوي Jaszczak et al., 2020 
X12  جامد  زائد مواد آلودگی  فقدان Zhan et al., 2018; Baig et al., 2019 

 و تاسیسات
  تجهیزات
 شهری

X13 شب( )نماي عملکردی روشنایی Yurui et al., 2020; Baig et al., 2019; Elsawy et 
al., 2019; Rakonjac et al., 2022 

X14 سازی  کف Yurui et al., 2020 
X15  شهري  مبلمان Yurui et al., 2020; Kovacs-Györi et al., 2019 
X16  عمومی  توالت Yurui et al., 2020; Paul, 2020 

 اجتماعی
X17  امنیت 

Zanella et al., 2015; Miller et al., 2013; Zhan et 
al., 2018; Baig et al., 2019; Kovacs-Györi et al., 
2019; Paul, 2020; Zalnejad et al., 2019; Elsawy 

et al., 2019 

X18 اجتماعي تعاملات Yurui et al., 2020; Zalnejad et al., 2019; Elsawy 
et al., 2019 

 پژوهش  محدوده  بررسی 3.1
 شهر  در  گلستان  شهرک  مطالعه  مورد  پژوهش  بستر

  یک(.   )شکل   باشد می  خشک   و   گرم  اقلیم   با   سمنان

  شده   واقع   سمنان   شهر   شرقی   شمال   در  شهرک  این
 در  شود.می  محسوب  جدید  سازهایوساخت  جز   و

  احداث   ایی بلندمرتبه  هایساختمان  محدوده   این
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  مجتمع   بررسی  به  حاضر  پژوهش  در  که  اندشده
 شودمی  پرداخته  گلستان  شهرک  در  واقع  پارک

  معبر   چهار  توسط  پارک  بلندمرتبه  مجتمع  دو(.   )شکل
  نگارستان،   بلوار  و  طبیعت   خیابان  شمال  اصلی:

  میدان   و  بهارستان  بلوار  گلستان،  بلوار  جنوب:
  این   هایمزیت  از  است.  شده  محصور  شقایق

 در  باشد.می  گلستان  پارک  با  آن  همجواری  محدوده
  بایری   های زمین  محدوده   این  شرقی   شمال   قسمت

  آموزشی،   هایکاربری  جامع  طرح  در  که  دارد  وجود
  شده   گرفته   نظر  در  ورزشی  و   درمانی  انتظامی،  اداری،
   است.

 دهدمی  نشان  گرفته   صورت   میدانی  هایبررسی
  میان   فضای  و  شده  توجه  بناها  داخلی  معماری  بر  تنها

  به   صرفا  و  اند؛  شده  رها  طراحی  بدون  هاساختمان
  علاوه   امر  این  است.  شده  بسنده  سبز  فضای  طراحی

 تعاملات  کاهش  به  منجر   پذیریزیست  کاهش   بر
  محدوده   این  در  امنیت  کاهش  همچنین  و  اجتماعی

  در   سکنه  از  خالی  هایزمین  وجود  است.  شده
 کاهش  به   منجر   نیز   مجموعه   شرقی  شمال  قسمت 

  توضیحات   به  توجه  با  لذا  است.  گردیده  ساکنین  تردد
  های ساختمان  میان  فضاهای  به  تمرکز  و  توجه  فوق

-می  بنظر   ضروری  و   لازم  محدوده  این  در  بلندمرتبه
رسد. 

 
 مطالعه   مورد   محدوده   معرفی   )1  شکل 

 

 
سمنان   گلستان   شهرک   بلندمرتبه   های ساختمان   مابین   فضای   )2  شکل 
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 بحث و هایافته 4
  صورت   مطالعات   با   مطابق   شد  مطرح   که  طورهمان
 پنج  در  پذیریزیست  سنجش  جهت  متغیر  19  گرفته

  و  تاسیسات محیطی،زیست کالبدی، دسترسی، بعد
  با   و  اندشده  شناسایی  اجتماعی  و  شهری  تجهیزات

  )جدول   گرفتند  قرار  تحلیل  مورد  مکمیک  افزارنرم
   یک(. 

  و   بار  2  تکرار  تعداد  که  است  آن  گربیان  نتایج
 دهدمی  نشان  که   است   %74.60  پرشدگی   درجه 

  اند. گذاشته  هم   بر  زیادی   تاثیر  شده  انتخاب  عوامل
  با   آماری  هایمتغیر  اساس  بر  پژوهش  این  ماتریس

 %100  گیبهینه   و  مطلوبیت  از  چرخش  بار  دو
  و   پرسشنامه  بالای   روایی  از  حاکی  که   بوده  برخوردار

 دو(.  )جدول است آن هایپاسخ

 مک میک   افزار   نرم   منبع:   متقاطع،   اثرات   ماتریس   های داده   اولیه   تحلیل   )2  جدول 

 پرشدگی درجه مجموع  سه تعداد دو تعداد یک تعداد صفر  تعداد تکرار تعداد ماتریس  اندازه متغیر
 79/%32 257 149 56 52 67 2 18 مقدار 

 متغیرها پراکنش  تبیین 4.1
  میزان   از  حاكی   پراكندگی،  صفحه   در  متغیرها   پراكنش
  های سیستم  در  است.  سیستم  ناپایداری  یا  و  پایداری

  است؛  انگلیسی L  صورت به متغیرها پراکنش پایدار
  شده   شناساییی   متغیرهای   از  تعدادی   که   معنا   این  به

 در  باشند.می  بالایی  تاثیرپذیری  و  تاثیرگذاری  دارای
 در  قطری  صورت  به  متغیرها  ناپایدار  هایسیستم

  حالت  موارد اکثر  در  و   گیرندمی  قرار پراکنش  صفحه
-می  نشان   را  تاثیرپذیری   و  تاثیرگذاری  از  بینابینی

  شده   داده  نشان  سه  شکل  در  که  طورهمان  دهند.
 در  است.  ناپایدار  متغیرها  پراکنش  حاضر  پژوهش  در

  )ناحیه   تأثیرگذار  متغیرهای  ناپایدار  هایسیستم
  پنج(،   )ناحیه   تنظیمی   دو(،  )ناحیه  وجهی   دو   یک(،

  قابل   چهار(   )ناحیه  مستقل   و   سه(   )ناحیه  تأثیرپذیر 
است.  مشاهده 

 
 مک میک   افزار   نرم   از   برگرفته   مستقیم   تاثیرپذیری   و   تاثیرگذاری   پلان   در   متغیرها   پراکنش   )3  شکل 

  افزار نرم در  متغیرها  شناسی گونه 4.2
 مک   میک

-میک  افزار  نرم  خروجی  در  متغیرها  گرفتن  قرار  محل
-می  متغیرها  تاثیرپذیری  و  تاثیرگذاری  اساس  بر  مک

  پنج   در  متغیرها   گفت   توانمی  راستا   این   در  باشد.
  دو   متغیرهای  یک(،  )ناحیه  تاثیرگذار  متغیرهای  گروه

  ریسک(   متغیرهای  و  هدف  متغیرهای   )شامل  وجهی
  سه(،   )ناحیه   تاثیرپذیر  متغیرهای   دو،  ناحیه   در
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  متغیرهای   نهایتا  و  چهار(  )ناحیه  مستقل  متغیرهای
  جدول   در  شوند.می  جانمایی  پنج   ناحیه  در  تنظیمی

  توضیحات  همراه به متغیرها از یک هر  وضعیت سه
  همچنین   است.  شده  داده  نمایش  متغیرها  نقش

  گلستان   شهرک   در  متغیرها  از   هریک  وضعیت
  که   صورت  این   به  است   شده  داده  نشان   سمنان

  مطالعه   مورد   محوده   در  حاضر   حال  در  که  عواملی
  حاضر   حال  در  که   عواملی  سبز،   رنگ   با  افتد   می  اتفاق 

  قرمز  رنگ  با  افتد نمی اتفاق  مطالعه  مورد محوده در
  می   اتفاق  گلستان  شهرک  در  تاحدودی که  مواردی  و

 . است گردیده  مشخص نارنجی رنگ  با افتد

 مک میک   افزار   نرم   خروجی   براساس   متغیرها   وضعیت   )3  جدول 

  شناسی گونه
 متغیرها

  شناسی  گونه  توضیحات
 متغیرها

 متغیرهای
 شناسایی

 شده 

 بعد
 متغیرها  وضعیت

  گلستان شهرک  در
 سمنان

سی
تر

س
د

 
می 

مو
ع

 

دی
الب

ک
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ارب
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ت
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  تاثیرگذار متغیرهای
 )کلیدی(

 دارای متغیرها این
  و  تاثیرپذیری کمترین
  در تاثیرپذیری  بیشترین

 هستند.  سیستم

 دسترسی
         پارک به

  فقدان 
         هوا  آلودگی

  بوی
         مطبوع 

 متغیرهای
 وجهی دو

 ریسک

  دو دارای متغیرها این
  مشترک ویژگی

  و بالا  تاثیرگذاری
  و هستند بالا  تاثیرپذیری

  این روی بر  عملی هر
  سایر روی بر متغیرها
  و واکنش نیز متغیرها
  خواهد  ایجاد را تغییری

  وجهی دو متغیرهای کرد.
  دسته دو به خود

  و ریسک متغیرهای
 گردند.  می  تقسیم هدف

         امنیت 
 روشنایی
         عملکردی

         سبز  فضای

 هدف 

  مبلمان 
         شهری

  کاربری
         تفریحی 

  تعاملات
         اجتماعی

 تاثیرپذیر  متغیرهای

  از متغیرها این
  و بالا  بسیار تاثیرپذیری
  پایین  بسیار تاثیرگذاری

 برخوردارند.  سیستم در

         خوانایی
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 مستقل  متغیرهای
 دارای متغیرها این

  تاثیرپذیری و تاثیرگذاری
 هستند.  پایینی

 دسترسی
         پارکینگ  به

 دسترسی
 ایستگاه به

  و حمل 
  نقل

 عمومی 

        

  فقدان 
  آلودگی
 صوتی 

        

  توالت 
         عمومی 

         ایمنی

 تنظیمی متغیرهای

  واقع  در متغیرها این
  و داشته تنظیمی حالت 

  اهرمی  بعنوان گاها
 کن  می عمل  ثانویه

         روباز تئاتر
         سازی  کف

  فقدان 
  آلودگی

 جامد  مواد
        

  که   (3  )جدول  دهدمی   نشان  پژوهش  هاییافته 
  و   هوا  آلودگی  فقدان  پارک،  به  دسترسی  متغیرهای 

 در  )کلیدی(   تاثیرگذار  متغیرهای  عنوان  به  مطبوع  بوی
 هایساختمان   میان  فضای  پذیریزیست  افزایش

  مطالعات   با   نتایج   این  اند.شده   شناخته  بلندمرتبه
  نشان  آنها  دارد. همخوانی ( 2019)  همکاران و آلدرتون 

 هاپارک   به  دسترسی  و   محله  در  رویپیاده   که   اندداده
  سلامت   و  روان  سلامت  بهبود  به  منجر  مثبت  طور  به

 ,.Alderton et al)  شودمی   شهروندان  جسمی
 به  دسترسی  که  دهدمی   نشان  مسئله  این  (.2019

  کیفیت  بر  ایگسترده  تاثیرات  تواندمی   سبز فضاهای 
   .باشد داشته  شهری زندگی

  که   گرفت  نتیجه  توانمی  ،یافته   این  به  توجه  با
  فضاهای   در  مطبوع   بوی  وجود  و   هوا  آلودگی  کاهش

 افزایش  باعث  بلندمرتبه  هایساختمان   بینابینی
 برای  جذاب  فضایی  ایجاد  و  ساکنین  حضور

  سنین   با  افراد  حضور  شود.می   اجتماعی   هایفعالیت 
  صحبت   مانند  متنوع  هایفعالیت   انجام   و   مختلف

  روی پیاده   و  کردن  نظاره  کردن،   بازی  شطرنج  کردن،

 ارتقاء  و   اجتماعی  تعاملات  افزایش  به   تواندمی
  نشان   همچنین  یافته   این   کند.  کمک  زندگی  کیفیت 

 هاپارک   به  ایمن  و  آسان  دسترسی  ایجاد  که  دهدمی
 حضور  و  اجتماعی  تعاملات  افزایش  موجب  تواندمی

 نوبه  به   امر  این  که  شود  فضاها  این  در  بیشتری  افراد
 .داشت  خواهد  مثبت  تاثیر  فضا  امنیت  بر  خود

  مورد   محدوده   به   گلستان   و  لادن  هایپارک  نزدیکی
  سبز   فضاهای  این  که  دهدمی  نشان  مطالعه

  ایجاد   و  هوا  آلودگی   کاهش  بر  مثبتی   تاثیر   توانندمی
  شود می   پیشنهاد  بنابراین،  باشند.  داشته  مطبوع  بوی
  و   ایمن  دسترسی  ایجاد  بر  شهری  ریزانبرنامه   که

 بین خوبی  ارتباط تا کنند تمرکز هاپارک  این به آسان
  و   گلستان  شهرک  هایساختمان   میان  فضاهای

  به   منجر  تواندمی   اقدامات   این  شود.  ایجاد  هاپارک 
  این   در  اجتماعی  تعاملات   و  حضورپذیری  افزایش
 .شود فضاها

  جدول   در  که   گونه  همان  وجهی  دو  متغیرهای 
  ریسک   و  هدف  گروه  دو  به  اند  شده   داده  نشان
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  هریک   تشریح   به  ادامه  در  که   گردند  می  نقسیم
 شود:  می  پرداخته

  و   تفریحی  کاربری   شهری،   مبلمان   متغیرهای 
  شناسایی   هدف  متغیرهای  بعنوان  اجتماعی،  تعاملات

  سیستم   تکاملی  نتایج  واقع  در  متغیرها  این  اند.  شده
  سیستم   یک  در  ممکن  اهداف  گر  نمایان  و  بوده

  یک   بعنوان  متغیرها  این  که  معنا  این  به  هستند.
  سیستم   که  شده  گرفته  نظر  در  مطلوب  نهایی  نتیجه
 در  پایدار(  توسعه  رویکرد  با  پذیری  زیست  )تحقق

  بعنوان   تواند  ومی  یابد   می  تکامل  آن  سوی   به  آینده 
  نظر   در  شهری   های  ریزی  برنامه   در  مهم   هدف   یک

  که  جاست  بدان   تا  متغیرها   این   اهمیت  شود.   گرفته
  توان   می  متغیرها  این  در  تغییرات  ایجاد  و  دستکاری  با

 وجود  این  با   یافت.  دست  فضا  پذری  زیست  به
 در  هدف،   متغیرهای   از  یک   هیچ   3  جدول   با   مطابق 

  نمی   اتفاق  سمنان  گلستان  شهرک  در  حاضر   حال 
  ریزی   برنامه  عدم  آن   احتمالی  دلایل  از  یکی  افتد. 

  و   ریزان  برنانه  اینده  در  لذا  باشد.  می  مناسب،
  داشت   ایی  ویژه  توجه  بدان   باید  شهری   طراحان
 باشند. 

  فضای   و  عملکردی  روشنایی  امنیت،  متغیرهای 
  شده   شناسایی  ریسک  متغیرهای  بعنوان  نیز  سبز
  تبدیل   جهت  بالایی  بسیار  ظرفیت  متغیرها  این  اند.

  همین   به  دارند.   را  سیستم   کلیدی  بازیگران  به  شدن
 افزایش  به  منجر  آینده  در  ها   آن  این   تقویت  منظور
  دارد.   را  مطالعه  مورد  محدوده  در  پذیری  زیست
  و   عملکردی  روشنایی  امنیت،   ، 3  جدول  با   مطابق 
  افتاده   اتفاق   محدوده  این  در  تاحودی  سبز  فضای
  این   تقویت  به  نیاز  آن  اهمیت  به  توجه  با  که  است

  نظر   به  ضروری  مطالعه،  مورد  محدوده  در  متغیرها
  کیفیت  بهبود در مهمی نقش متغیرها  این رسد. می

 دارند. پایدار توسعه اهداف  تحقق  و ساکنان زندگی

 اساس بر  متغیرها بندی طبقه 4.3
   تاثیرپذیری  و تاثیرگذاری  میزان

- ساختاری  تحلیل  از  مندیبهره  هایویژگی  از  یکی
  بندی رتبه  مکمیک  افزار  نرم  از  استفاده  با  تفسیری

  متغیرها   اثرپذیری  و  اثرگذاری  اساس  بر   متغیرها
  مستقیم غیر   و مستقیم صورت به یکدیگر به نسبت
  به   است.  شده  داده  نمایش  چهار  جدول  در  که  است
  شده   داده   نشان  4  جدول   در  که  طورهمان  مثال  طور

 به  اثرگذاری  بیشترین  دارای  (X17)  امنیت  متغیر
-می  (708)  مستقیم غیر  و   (734)  مستقیم   صورت

  اهمیت   بر  که  پیشین  مطالعات  با  یافته  این  اشد.ب
-Kovacs)  دارند  تأکید  شهری   فضاهای  در  امنیت 

Györi et al., 2019; Paul, 2020; Zalnejad et 
al., 2019) ، و  واکموریک طوریکه به .دارد همخوانی  
  امنیت   کنند   می  بیان  یافته،   این   تایید  در  همکاران

  فضاهای   اساسی  و  مهم  فاکتورهای  از  یکی  بعنوان
  است   پذیری   زیست   ارتقا  جهت  عمومی

(Vukmirović et al., 2023 .) 

 بندیرتبه  در نیز  (X13) عملکردی روشنایی متغیر 
 در  (665)   غیرمستقیم  و  (685)   مستقیم  اثرگذاری

  نتیجه   این   است.  گرفته  قرار  مشابهی  هایرتبه 
  احساس   افزایش  در  روشنایی  اهمیت  دهندهنشان 

  که   است،  شهری  فضاهای  در  پذیریزیست   و  امنیت
 Yurui) است  شده  تأیید  متعددی  مطالعات  توسط

et al., 2020; Baig et al., 2019; Elsawy et al., 
 در  همکاران   و  راکونجاک  که  ایی  گونه   به   (.2019

 بر  تواندمی   روشنایی  دادند  نشان  مطالعاتشان 
 از  شب   طول  در  باز  عمومی  فضای   از  کلی  استفاده 

  و   ایمنی  احساس   و  کاربران   فضایی  توزیع  طریق
  نحوه   و  زمان،  مدت   افزایش  همچنین   و   آنها  راحتی

 (. Rakonjac et al., 2022) بگذارد تأثیر  استفاده

  رتبه   در (X2) پارک به  دسترسی متغیر مقابل،  در
  اثرگذاری   چهارم  رتبه  و  (668)  مستقیم  اثرگذاری  سوم

 در  تفاوت   این   است.  گرفته  قرار  (649)  غیرمستقیم 
  و   محلی  متغیرهای  تأثیر  دهندهنشان   بندیرتبه 

  حالی   در  است.  مطالعه  مورد محدوده  خاص  شرایط
  یک   عنوان  به  کلی  طور  به  هاپارک   به  دسترسی  که

 شود  می   شناخته  شهری  پذیریزیست   در  مهم   عامل
(Saitluanga, 2014; Alderton et al., 2019; 

Baig et al., 2019)  ،   در  است   ممکن  اهمیت  این 
 .باشد متفاوت  شهری مختلف   شرایط و هامقیاس 
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  و   (X3)  پارکینگ  به   دسترسی  متغیرهای  همچنین،
  مستقیم   اثرگذاری  میزان  کمترین  دارای   (X6)  خوانایی

  و  الساوی که درحالیست این هستند. غیرمستقیم و
  به   دسترسی  مهم   نقش  بر   مطالعاتشان در  همکاران
 پذیری  زیست  ارزیابی  برای  معیاری بعنوان  پارکینگ
  با   مطابق   اند.   پرداخته  مصر   مسکونی  های   خیابان 
 مورد  محدوده  در  معیار  این  هاآن  میدانی  بررسی

 در  که  شد  دیده  ضعیف   بسیار  هم  شان  مطالعه 
  و   پارکینگ   فضاهای   وضعیت   بهبود   به  پیشنهادات 

 گردید  اشاره  آن  به  دسترسی  میزان  همچنین
(Elsawy et al., 2019 .)  به  تواندمی   مغایرت  این 

  محدوده   و   سمنان  شهر  خاص   هایویژگی   دلیل
  شد،   مشخص  میدانی  های بررسی  با   باشد.   مطالعاتی 

  همچنین   و   فواصل  نزدیکی  شهر،  جمعیت  بودن  پایین
  منجر   شخصی ونقلحمل وسیله از استفاده فرهنگ 

  است.   شده  پارکینگ  به  دسترسی  اهمیت  کاهش  به
  هستند   شخصی  نقلیه  وسیله   دارای   شهروندان   اکثر 

  این   در  پارکینگ   هایمحدودیت   و   ترافیکی  مشکلات  و
  و   مقیاس  بنابراین  .شودمی   احساس  کمتر  شهر

  بعنوان   مردم   فرهنگ  همچنین   و  فواصل  نزدیکی
   شد. داده نشان مغایرت  این احتمالی  دلایل

 امتیاز  دارای   نیز  خوانایی  متغیر  دیگر،  سوی  از
 در این است.  تاثیرپذیری  و تاثیرگذاری لحاظ از کمی

 در  همکاران   و  گریور  کواکس  که   حالیست 
  نیازهای   سطح  و  مقیاس  اهمیت  به  مطالعاتشان

 پذیریزیست   و  خوانایی  با  ارتباط   در  شهروندان
 زمانی  باورند  این  بر  آنها  .دارند  اشاره  شهری  فضاهای

 توانندمی   راحتی   به   افراد  باشند،  خوانا  فضاها  که
  و   کنند  استفاده   فضاها  از  کنند،  پیدا   را  مسیرها 
  به   موضوع  این  و  کنند  راحتی  و  امنیت   احساس
  منجر   که  شودمی  مربوط  مشترک  و   اساسی  نیازهای 

-Kovacs)  گردد  می  پذیریزیست  افزایش  به
Györi et al., 2019.)  امتیاز  به  توجه  با  ترتیب  بدین 

  های بررسی  در  گفت  توان   می   متغیر  این  پایین
 شد،  مشخص  مطالعه  مورد  محدوده  میدانی

  ضعیفی   صورت به  ها گذارینشانه  و   راهنما  تابلوهای 
  و   روپیاده  مسیرهای   میان   مرز   همچنین   دارد.   وجود
  نداشت.  وجود ها ساختمان مابین فضای  در رو سواره

  شده   متغیر   این   پایین  اثرگذاری  به  منجر   موارد  این
   است.

  مقايسه  و هابندي رتبه  گفت توان می نهایت در
  و   مستقیم  صورت  دو  به  اثرپذیری  و  اثرگذاري  ميان

  شهری   ریزانبرنامه  و  طراحان   معماران،   غیرمستقیم 
 خصوص  در  اجرایی  هایسیاست  اخذ  جهت  را

  میان   فضای  در  پذیریزیست  پذیریتحقق
 سازد. می رهنمود  آینده در بلندمرتبه هایساختمان
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 مستقیم   غیر   و   مستقیم   صورت   به   متغیرها   پذيري   اثر   و   گذاري   اثر   امتیاز   )4  جدول 
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1 X17 734 X18 783 X17 708 X18 760 
2 X13 685 X17 766 X13 665 X17 751 
3 X2 668 X15 750 X15 656 X15 741 
4 X15 668 X4 652 X2 649 X4 669 
5 X8 636 X13 652 X8 633 X13 656 
6 X4 570 X8 636 X9 579 X5 653 
7 X9 570 X5 619 X18 572 X6 638 
8 X18 570 X6 619 X4 572 X8 629 
9 X5 554 X14 554 X5 555 X14 580 
10 X11 554 X12 538 X11 554 X12 549 
11 X14 554 X9 522 X12 551 X9 502 
12 X12 538 X11 473 X14 541 X16 495 
13 X10 522 X16 473 X10 538 X11 454 
14 X1 505 X10 456 X1 513 X10 442 
15 X7 489 X1 391 X16 503 X7 399 
16 X16 489 X2 375 X7 482 X1 368 
17 X3 358 X7 375 X3 371 X2 359 
18 X6 326 X3 358 X6 350 X3 348 

 پیشنهادات و گیری نتیجه 5
  را   شهر   هایبخش  مهمترین  شهری  عمومی  فضاهای 
  و   برخوردها  برای  هاییمکان  و  دهندمی  تشکیل

  راستا   این   در  هستند.   افراد  میان  متقابل   های کنش
  مورد   اغلب  که  شهری  مهم  عمومی  فضاهای  از   یکی

-بلند  هایساختمان  میان  فضای  شود،می  واقع  غفلت
  میان   فضای  به   کافی  توجه  عدم   است.  مرتبه

  کیفیت   کاهش  به   منجر  بلندمرتبه   هایساختمان
  با   دیگر  سوی  از  شود.می  فضاها  اینگونه  در  زندگی
  شهری   هایسیاست  از  بسیاری  امروزه  اینکه  به  توجه

-می  پایدار  توسعه   هایسیاست  و  اهداف  با  همسو
  بررسی   و   تحلیل  اصلی   هدف   با   حاضر  پژوهش  باشد،

  میان   فضاهای  در  پذیریزیست  متغيرهاي 
  توسعه   تحقق  منظور  به  مرتبهبلند  هایساختمان 

  درآمده   مطالعه  به  سمنان  گلستان  شهرک  در  پایدار
   است.

  دو   به  گردید  سعی  پژوهش  این  در  ترتیب  بدین
  متغییرهای   کدام  شود:  داده  پاسخ  اصلی  سوال

  های   ساختمان  میانی  فضای  در  پذیری  زیست
 پایدار  توسعه  تحقق  بر   را  تاثیر   بیشترین  بلندمرتبه 

  و   ارتباطات   تحلیل   دارند؟  سمنان  گلستان  شهرک
  به  تواند می  چگونه  متغیرها  این بین  متقابل  تاثیرات 

  های   ساختمان   میانی   فضاهای  پذیری  زیست  بهبود
 کند؟  کمک سمنان  گلستان  درشهرک بلندمرتبه

 آوریجمع   هایداده   اساس  بر  مک  میک  تحلیل
  تعدادی   که  داد  نشان  سمنان  گلستان  شهرک  از  شده

 در  را   تأثیر  بیشترین   پذیری  زیست  متغیرهای   از
  شامل   متغیرها  این  دارند.  پایدار  توسعه  تحقق

  پارک،   به   دسترسی  عملکردی،  روشنایی  امنیت، 
  نه   عوامل  این  باشند.می   سبز  فضای  و  شهری  مبلمان

  کنند، می   کمک  ساکنان   زندگی کیفیت  بهبود  به  تنها
 افزایش  و  محیطی  زیست  اثرات  کاهش  باعث  بلکه
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های  پذیری فضاهای میانی ساختمانزیستتحلیل عوامل . امیر حسین تکمیل، مریم حق پناه، سیمین عبدالل زاده، فاطمه علیزاده وندچالی 
 منظور تحقق توسعه پایدار -بلندمرتبه به

  نتایج  اساس  بر .شوندمی  نیز زیست محیط  پایداری
 و  شهری  ریزانبرنامه   که  شودمی  توصیه  تحقیق،

 و  هاپارک   به  دسترسی  بهبود  بر  گذارانسیاست 
  و   امنیت   افزایش  و  هوا  آلودگی   کاهش  سبز،  فضاهای 
  اقدامات   این  کنند.  تمرکز  عملکردی  روشنایی

 بهبود  و  پایدار  توسعه  اهداف   تحقق  به  توانندمی
 .کنند کمک ساکنان  زندگی کیفیت 

  روابط   مک،  میک  روش  از  استفاده  با  همچنینی
 در  شده  شناسایی  متغیرهای  بین  متقابل  و  پیچیده
 داد  نشان   نتایج   شد.   بررسی   سمنان   گلستان  شهرک

 زیست  بهبود  در  کلیدی  نقش  متغیرها  از  برخی  که
  به   دسترسی  متغیرهای  مثال  طور  به  دارند.  پذیری
  عنوان   به  مطبوع   بوی  و   هوا  آلودگی  فقدان  پارک،

  فضای   پذیریزیست   افزایش  در  تاثیرگذار  متغیرهای 
 اند.شده   شناخته   بلندمرتبه  هایساختمان   میان
  مطبوع  بوی وجود و هوا آلودگی کاهش  ترتیب بدین

  باعث   بلندمرتبه  هایساختمان   بینابینی  فضاهای  در
  برای   جذاب  فضایی  ایجاد  و  ساکنین  حضور  افزایش
  همچون   متنوعی  اجتماعی  رفتارهای  و  هافعالیت 
  و   کردن  نظاره  کردن،  بازی  شطرنج  کردن،  صحبت

  زندگی   کیفیت   ارتقا  به  که   شودمی  رویپیاده 
  تمرکز   که  دهدمی   نشان  این  کند.می  کمک   شهروندان

  مثبت   تأثیرات   تواندمی   کلیدی  متغیر  چند  بهبود  بر
  بهبود   .کند  ایجاد  پذیری  زیست  سیستم  در  ایزنجیره 

  بر   بلندمدتی  تأثیرات   تواندمی   کلیدی   متغیرهای  این
  ویژه،  به باشد. داشته پایدار توسعه و پذیریزیست

  به   دسترسی  افزایش  برای  جامع   هایبرنامه   ایجاد
 محیط  ایجاد  به  تواندمی  هوا  آلودگی  کاهش  و  پارک

  کمک   ساکنان  زندگی  کیفیت  بهبود  و  پایدارتر  زیست
 .کند

  فضای   و  عملکردی  روشنایی  امنیت،  متغیرهای 
  در   ریسکی  نوع  از  وجهی  دو  متغیرهای  بعنوان  سبز

 بدین  اند. شده  شناسایی  گلستان  شهرک  محدوده
  به  شدن تبدیل جهت بالایی بسیار ظرفیت که  معنا

 پذیریزیست  بهبود  در  تاثیرگذار  و  کلیدی  عوامل
  امنیت،   دارند.  بلندمرتبه  هایساختمان  میان  فضای

  روشنایی   و  اعتماد،  حس  افزایش  و  جرم   کاهش  با

  جرم،   وقوع   کاهش  و   کافی  نور  تامین   با  عملکردی،
 باز  فضاهای  از  استفاده  افزایش   در  مهمی  نقش
 کاهش  و  هوا  کیفیت  بهبود  با  نیز  سبز  فضای  دارند.

  و  امنیت دهد.می  ارتقا  را  اجتماعی تعاملات  استرس،
  تاثیر   یکدیگر  بر   دوطرفه  صورتبه   عملکردی  روشنایی

 تواندمی   آنها   همزمان   تقویت   بنابراین  گذارند،می
  باشد.   داشته   پذیریزیست   بر  مثبتی  تاثیرات
  این   تقویت  با  شهری  طراحان  و  ریزان  برنامه  بنابراین
  مابین   فضاهای   پذیریزیست  به   توانندمی   متغیرها 

 کنند.  کمک مرتبه  بلند  هایساختمان

  کاربری   شهری،   مبلمان   متغیرهای  همچنین
  دو   متغیرهای  بعنوان  اجتماعی  تعاملات  و   تفریحی

  معنا   این  به  اند.شده  شناسایی  هدف  نوع  از  وحهی
  باشند،   تاثیرگذار  آنکه  از  بیتشر  متغیرها   این   که

  متغیرها   سایر   تاثیر   تحت   بنابرین   تاثیرپذیرند. 
  مانند   عواملی  تقویت  با  بنابراین،  شوند.می  تقویت
  سبز،   فضاهای  به  دسترسی  و  روشنایی  امنیت،

  توسعه   شهری،  مبلمان  بهبود  برای  را  زمینه  توانمی
  اجتماعی   تعاملات  افزایش  و  تفریحی  هایکاربری 
  فضاهای   در  زندگی  کیفیت  ارتقاء  به  و  کرده  فراهم
 .کرد کمک  شهری

  متغیرهای   مطالعه،  این  در  دیگر  سوی  از
 هایایستگاه   به  دسترسی  و  پارکینگ  به  دسترسی

  مستقل   متغیرهای  عنوان  به  عمومی  نقل  و  حمل
  تأثیر  متغیرها  این که  معنا  این به اند،شده  شناسایی

  تأثیر  تحت  نیز خود و ندارند متغیرها سایر بر زیادی
  متغیرها   این  دیگر،  عبارت   به   گیرند.نمی   قرار  آنها

 پذیریزیست   کلی  سیستم  با  کمی  بسیار  ارتباط
 در  این  دارند.  گلستان  شهرک  در  شهری  فضاهای

  بر   پیشین  مطالعات  از  بسیاری  که  است  حالی
  عنوان  به را  آنها و اندکرده  تأکید متغیرها   این اهمیت
  معرفی   شهری   زندگی  کیفیت  بهبود  در  کلیدی  عوامل
  به   توجه  مغایرت  این  احتمالی  دلیل  .اندنموده

  جمعیت   تراکم  شهرها،  محلی  خصوصیات   و   مقیاس
  جمعیت   با  شهری  ست.در  سمنان   مردم  فرهنگ  و

 هایایستگاه   به  دسترسی  ترافیکی،  مشکلات  و  زیاد
 در  مهمی  بسیار  نقش  تواندمی   عمومی  نقل  و  حمل
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  سمنان،   مانند   شهری  در  اما  کند،   ایفا   پذیریزیست
 بنابراین  .گیردمی   قرار  توجه  مورد  کمتر  متغیر  این

  در   مهمی  نقش  توانندمی   شهر  جمعیت  و  مقیاس
 داشته  پذیریزیست   متغیرهای  تأثیرگذاری  تعیین

  کمتر،   جمعیت  تراکم   با  و  کوچکتر  شهرهای   در  باشند.
  متفاوت   است   ممکن   ساکنان   نیازهای   و   هااولویت

 و  بزرگ  شهرهای  در  که  متغیرهایی  از  برخی  و  باشد
  نوع   این  در  برخوردارند،  بالایی  اهمیت  از  پرتراکم 
 بدین  باشند.  داشته  کمتری  تأثیرگذاری  شهرها
  این   به  باید  شهری  طراحان  و  ریزانبرنامه   ترتیب،
  اساس   بر  را  خود  هایاستراتژی   و  کنند  توجه  هاتفاوت 

  تا   نمایند تنظیم  شهر هر  خاص هایویژگی  و  مقیاس
 پذیریزیست   بهبود  ممکن   نحو  بهترین   به  بتوانند

 .بخشند تحقق  را  شهری فضاهای 

 پژوهش رویکرد  به توجه با که است  ذکر به  لازم
  مطالعات   از  برآمده  پذیریزیست  متغیرهای  حاضر

  های سیاست  و   اهداف  راستای  در  همگی  نظری،
  این  سهم به  توجه با نهایتا باشند. می پایدار توسعه

 سعی  مقاله  این  شهری،  طراحی  دانش  در  پژوهش
  و   اثرگذاری  تبیین  مورد  در  را  جدیدی  هاییافته   دارد

  غیرمستقیم   و   مستقیم  صورت  به  متغیرها  اثرپذیری
  به   بعدی  مطالعات   در  شودمی  پیشنهاد  کند.   اضافه
  میزان   بر   اقلیمی  شرایط  و  فرهنگ   نقش  تبیین

   گیرد.   صورت تطبیقی  مطالعات متغیرها  اثرگذاری

 پیشنهادات
-سیاست  از  برخی  شده،  بیان  توضیحات  اساس  بر

  فضای   مدیریت  در  تواند  می  که  بالقوه  هایگذاری
-می  زیر   شرح  به  شود  اجرا   بلند  های   ساختمان   بین

 باشد: 

-بهره  روشنایی:  و  نور  تجهیزات  ایجاد −
 روشنایی  و  نور  تجهیزات  از  ندیم

  امنیت  افزایش جهت شب در عملکردی
 بصری.  زیبایی و

  استراحت:   و  تفریحی  هایکاربری  ایجاد −
  و   تفریحی  های کاربری  جانمایی 

  برای   فضا  طراحی  همچون  استراحت 
-اسکیت  مانند   گوناگون   هایورزش

  ...   و  رویپیاده   سواری،دوچرخه  سورای،
 در  جلسات  برگذاری  برای  فضا  ،طراحی

 بلندمرتبه.  های ساختمان میان  فضای

-گونه  از  استفاده  شهری:  مبلمان  ایجاد −
  تعاملات   جهت  مبلمان  متنوع  ایه

 در  جلسات  برگزرای  وگو،گفت  اجتماعی،
 مرتبه.  بلند های ساختمان میان  فضای

 فرهنگی  و  اجتماعی   هایفعالیت   ترویج −
 ایجاد  ها،ساختمان   مابین  فضای  در

  افراد،   ارتباط  و  تعامل  برای  فضاهایی
 در  شرکت   و  مشارکت   به   تشویق
 جامعه.   مشترک هایفعالیت 

 و  هاباغ   احداث  سبز:  فضاهای  ایجاد −
  مابین   فضای  در  سبز   فضاهای 

 کیفیت  بهبود  منظور  به  هاساختمان 
  کربن،   اکسیددی   جذب  منطقه،  هوای

 بهبود  و   حرارتی  جزئیات  اثرات   کاهش
 . فضاها   بصری آرامش و زیبایی

  اتخاذ   مابین:   فضای   امنیت  ارتقای  −
 افزایش  برای  اقداماتی  و  هاسیاست 

 از  ها،ساختمان   مابین  فضای  در  امنیت 
  مداربسته،   هایدوربین   نصب   جمله
  ایجاد   و  مناسب  نورپردازی  تأمین

 هشداردهی  و  رسانیاطلاع   هایسیستم 
 ضروری.  مواقع در

 باز فضاهای ایجاد عمومی: و باز فضاهای طراحی
  فراهم   منظور  به  هامیدان   و  هاباغ   ها،پارک   مناسب،

  تعامل   و  استراحت  تفریح،  برای  فضاهایی  کردن
کاربران.  و  ساکنان اجتماعی
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