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ABSTRACT  ARTICLE INFO 

The literature on spiritual education and lifestyle with a Quranic approach has 

become very popular in recent decades. The main challenge in this research 

is that addressing this educational category in the Quran, especially in the 

themes of Surah Al-Ma'arij (verses 22 to 35) and its relationship with the 

praying person, has been neglected so far. Therefore, in the present article, an 

attempt has been made to respond to the aforementioned challenge using the 

method of content analysis. The research findings show that in spiritual 

education and the Quranic lifestyle, in accordance with the above verses in 

Surah Al-Ma'arij, a person must first be on the path of maintaining and 

continuing to practice prayer, and the effects of believing in prayer are 

manifested in his practical, emotional, and intellectual fields. In light of this 

practical effort, six educational areas (sexual education - economic education 

- social education - emotional education - moral and spiritual education) were 

identified and explained. Due to the importance and belief in prayer in various 

dimensions of human education, training in the form of spiritual education 

and Quranic lifestyle is recommended for adolescents and educational 

activists in the country. 
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 اطلاعات مقاله  چکیده        

 نیدر ا است. داکردهیپ یاریرواج بس ریاخ یهادر دهه یقرآن کردیبا رو یو سبک زندگ یمعنو تیترب اتیادب
 اتیآسوره معارج ) نیدر مضام ژهیودر قرآن به یتیمقوله ترب نیآن است که پرداختن به ا یپژوهش چالش اصل

. لذا در نوشتار حاضر تلاش شده است ست( و ارتباط آن با انسان نمازگزار تاکنون مورد غفلت بوده ا35تا  22
 تیانسان در ترب دهدیپژوهش نشان م یهاافتهیمضمون به چالش مذکور پاسخ داده شود.  لیبا روش تحل

 یداوم عملحفظ و ت ریدر مس دیبتدا بافوق در سوره مبارکه معارج، ا اتیمطابق با آ یقرآن یو سبک زندگ یمعنو
 نیا هی. در ساکندیاو جلوه م یو عقل  ی،عاطفیعمل هاينهیبه نماز درزم یاورمندب راتیو تأث ردیبه نماز قرار گ
 تیترب -یاجتماع تیترب -یاقتصاد تیترب -یجنس تی)ترب یتیگانه تربشش یهاساحت یکوشش عمل

ختلف به نماز در ابعاد م یو باورمند تیاهم لیشد. به دل نییو تب ییشناسا(، یو معنو یاخلاق تیترب -یعاطف
در کشور  یتیبه نوجوانان و کنشگران ترب یقرآن یو سبک زندگ یمعنو تیدر قالب ترب ییهاانسان آموزش تیترب
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 مقدمه-1

 1400بخش ملکات نفسانی است )احتشامی و همکاران، تربیت معنوی پروراندن و رشد میل فطری انسان به پروردگار و تعالی
ت که درواقع تربیت معنوی بر این اسکننده رابطه انسان با آفریدگار است. (. تربیت معنوی تربیتی خدا گرا، خدامحور و اصلاح139:

خالق، انسان و زندگی دنیا و آخرت شکل دهد و به همان صورت فلسفه کلی جامع اسلامی از  ، جهان وانسان روابط خود را باخدا
هستیم که (. از سویی دیگر امروزه شاهد آن 51:1394گام بردارد )احقر و انتظامی بیان،  جهان زندگی دنیا و آخرت تعیین کرده است،

گاهیاسلام و قرآن با ارائه بینش ها و الگوهای اجتماعی توانسته است بیشترین تأثیرها بر نحوه ها و هنجارها، احساسها، ارزشها، آ
ها و امکاناتی که در اختیار بشر قرار داده است و به رغم فرصتها از خود نشان دهد.الگوهای سبک زندگی مدرن علیزیستن انسان

 هایهای متعددی را نیز به ارمغان آورده است. بنابراین دین به گونهها و آسیبمادی و مسائل دنیوی پرداخته، بیماری موضوعات
گاهیتواند در سبک زندگی انسانمختلف می های اصلی است که در سبک دهی ها و نگرشها، بینشها تأثیرگذار باشد. دین حاوی آ

ها یافتن تصاویر روشن از خویشتن و جهان پیرامون خویش است )نور تیجه حصول به این نگرشها نقش آفرینند. نبه زندگی انسان
های مکرر در این مورد به این نتیجه رسیدند که استفاده از (. محققان پس از بررسی256:  1401الهی، رضایی اصفهانی و قیوم زاده، 

تار ها را عینی کرده و تبدیل به یک رفها و ارزشو آهسته و پیوسته آرمانتواند میان وضع موجود و مطلوب یک پل بزند تفکر طراحی می
(. در این راستا لازم است به تعریف مقوله 483:  1399بخش یعنی سبک زندگی کند)کوچک زایی و همکاران، اجتماعی هویت

 م بخش بر آن حاکم است وسبک زندگی پرداخته شود. سبک زندگی در اصطلاح عبارت است از طیف رفتاری که فصلی انسجا
نوان عباشد. در سبک زندگی اسلامی آنچه بهمشاهده میای از زندگی را تحت پوشش دارد و در میان گروهی از افراد جامعه قابلعرصه

ن اشود مسئله آشنا کردن فرزند باخدا و آفریدگار جههای والدین برای ایجاد ویژگی ایمان در فرزندان مطرح مییکی از مسئولیت
: 1400بیت )ع(، آشنایی با احکام و انس با قرآن است)یعقوبی، هستی، پرورش استعداد دینی، ایمان، نمازگزار بودن، محبت اهل

های زندگی سر برآورده و این مفهوم را به مقوله مهمی تبدیل (. با تحولاتی که امروزه به وجود آمده است انواع بسیاری از سبک63
عنوان سبکی هتواند بهایی که دارد میبیت )ع( است با ویژگیقرآنی مبتنی بر قرآن و سنت پیامبر )ص( و اهل نموده است. سبک زندگی

گاهانه است ریشه معرفی شود که سعادت انسان را تأمین نموده و سزاوار طرح و عمل است. سبک زندگی قرآنی ازآنجایی که سبکی آ
آورد که نهایتاً منجر به تأمل در خلقت و ش و البته تأمل در قرآن و روایات به دست میدر معنایی دارد که انسان مؤمن از زندگی خوی

شود و این همان عنصر عبودیت است. سبک زندگی قرآنی علاوه بر عبودیت مبتنی بر شناخت وی از جهان هستی، آفرینش خداوند می
های زندگی است و بر روی ارتباط چهارگانه اوت از دیگر سبکهایی دارد که متفواقعیت و تعریف انسان است. این روش زندگی مؤلفه

(. از طرف دیگر 1:  1397های دیگر، انسان با طبیعت و انسان با خداوند چیده شده است )اکبری، انسان با خودش، انسان با انسان
 فه زندگی برآمده از آیات وهای زندگی اسلامی است. بر اساس فلسپرداختن به مقوله سبک زندگی قرآنی درگرو دانستن شاخص

های هیابد. برخی مؤلفهای عقلی و فطری داشته و در حیات عقلانی تجلی میروایات سبک زندگی اسلامی ریشه در شکوفایی ارزش
راک وهای نیکو، نیکوگفتاری و گفتارهای نیکو، نیکو خوری خریزی نیکو و برنامهاند از برنامهسبک زندگی اسلامی در بعد فردی عبارت

حال عزتمندانه و نیز سلوک متعبدانه، عادلانه، نیکو، نیکو خوابی و رؤیاهای نیکو. مفاهیم دیگری چون سلوک متواضعانه و درعین
ها حیات طیبه و شوند. مجموعه این مؤلفههای سلوک اجتماعی عاقلانه شمرده میصادقانه، مسئولانه، متعادلانه و مجاهدانه از مؤلفه

دهد که سبک زندگی در جامعه ها نشان می(. نتایج پژوهش13:  1392دهند )خطیبی و ساجدی، می را تشکیل میسبک زندگی اسلا
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شناختی تفاوت بنیادینی با سبک زندگی غربی دارد. در سبک زندگی قرآنی مطلوب نهایی بینی و انسانقرآنی ازنظر اهداف، مبانی جهان

اش تکامل اختیاری است و از دیدگاه مه کمال هستی یعنی قرب الهی و هدف متعالیانسان در نزدیک شدن هر چه بیشتر به سرچش
قرآن رابطه خداوند با انسان رابطه خالقیت، ربوبیت و مالکیت است و نتیجه آن حق حاکمیت الهی و نقش او در تشریع قانون برای 

 1392دهد )ایروانی و جلائیان اکبر نیا، را شکل میانسان است که سبک زندگی فردی و اجتماعی و اقتصادی مبتنی بر دین و وحی 
های مهم در جامعه امروز و کشورهای اسلامی است.این  در حالی است که فضای امروز جامعه بیش (. لذا سبک زندگی از مقوله41:

ن بیکاری، طلاق، بالا رفتکند و راه نجات و رهایی از معضلات فرهنگی و اقتصادی، از گذشته نیاز به معنویت را در خود احساس می
هایی چون روابط نامشروع پسر و های اجتماعی و آسیبسن ازدواج، پایین آمدن سن طلاق و حتی سن فرزند آوری زنان، ناهنجاری

دختر، اعتیاد به قلیان، سیگار و مواد مخدر، خشونت، خودکشی، رواج فرهنگ برهنگی و بسیاری از امراض روحی و روانی و جسمی،  
ه.ش( سال آغاز برنامه جدید برای بشر و  1357میلادی ) 1979یابد .لذا سال در  بستر بازگشت به زندگی معنوی بهبود می همگی

سال آغاز معنویت دانسته شد. با این مقدمه اهمیت موضوع سبک زندگی و تربیت معنوی کاملًا آشکار است. با استخراج از متون 
ها در احیای زندگی معنوی ت او، رعایت حقوق الهی و در پی رضایت او بودن مؤثرترین مؤلفهاسلامی یاد خدا، فراموش نکردن نعما

های سبک زندگی امروز تقویت ایمان و پرهیز از ترین راهکار برای رهایی از آسیبدهد نهاییها نشان میشود. پژوهشمحسوب می
(. اما غرض اصلی در اینجا پرداختن به تحلیل مضامین سوره 1394آبادی، تقلید کورکورانه از فرهنگ غرب است )پورعابدین و سلم

کلمه بوده و  216آیه  44شده دارای قران مجید واقع 29توان بیان کرد سوره مذکور در جز باشد .در همین راستا میمبارکه معارج می
سوره  22-35(  آیات 117:  1389ضایی اصفهانی .های بالابرنده است که درآیه سوم این سوره آمده است. )رها و رتبهبه معنای نردبان

(. در تفسیر نمونه سوره مذکور به چهار بخش 210:1388پردازد.) قرائتی،معارج به معرفی سیمای امت اسلامی و جامعه ایدآل می
ا بهشتی یا دوزخی های نیک و بد است که او رهایی از صفات انسان( آن بیانگر قسمت34تا  19تقسیم شده است که بخش سوم )آیات 

کند. در اهمیت این سوره همین بس که در حدیثی از امام باقر )ع( آمده است؛ کسی که پیوسته سوره سال سائل را بخواند خداوند می
( با در نظر گرفتن 5و 4:  25دهد. )تفسیر نمونه، جلدکند و او را در بهشتش سکونت میدر قیامت او را از گناهانش بازپرسی نمی

کید بر ه پژوهشسابق ها، پژوهشگر درصدد آن است که به این پرسش پاسخ دهد که مبانی تربیت معنوی و سبک زندگی قرآنی با تأ
 شود.(چیست؟ پژوهش حاضر با روش تحلیل مضمون انجام مي35تا  22مضامین سوره  مبارکه معارج آیات )

 پیشینه پژوهش -2
های متعددی در کشور صورت گرفته است. اما در موضوع تربیت معنوی و سبک درباره سبک زندگی بدون صبغه اسلامی پژوهش

دهد تاکنون پژوهش مجزایی صورت نگرفته است. در عصر کنونی پژوهشگران به موضوع ها نشان میزندگی قرآنی تا آنجا که پژوهش
اند. از آن جمله پژوهش نوبخت و وبیش پرداختهشود، کمواع تعلیم و تربیت محسوب میهای مهم در انتربیت معنوی که از مقوله

های پژوهش حاکی از آن ( با عنوان سبک زندگی انسان معنوی از منظر اسلام با روش سند کاوی پرداخته شد. یافته1399همکاران )
معنوی معطوف به عشق, مشارکت و زایایی و سازندگی  است که هر مبنای تربیتی از یک مبنای فلسفی متأثر است؛ زندگی انسان

خلاقانه است, نه متمرکز بر مالکیت مادی, قدرت, و سلطه. به همین جهت پیشنهاد شد که این نوع تربیت در مدارس و سطوح مختلف 
لامی؛ یک مطالعه سنتز با رویکرد اس« تربیت معنوی»( با عنوان الگوی نظری 1402تحصیلی مورداجرا قرار بگیرد. پژوهش وجدانی )

پژوهی به روش کیفی و باهدف تبیین الگوی نظری تربیت معنوی با رویکرد اسلامی صورت گرفت. پس از تحلیل محتوای اسناد 
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گانه تربیت معنوی شامل: مفهوم معنویت های هشتها، درنهایت، مؤلفهها، باهم نگری و ترکیب دادهمنتخب و کدگذاری داده

های تربیت معنوی، و همچنین، نسبت های تربیت معنوی، مبانی، اهداف، اصول، و روشبیت معنوی، ویژگیاسلامی، تعریف تر
ها های پژوهشی برای ادامه مسیر پژوهشها و پیشنهادمیان دین و تربیت معنوی به دست آمد و تبیین شد. درنهایت، ابهامات، چالش

عنوان تبیین الگوی مفهومی تربیت معنوی مبتنی بر صحیفۀ سجادیه در تعلیم ( با 1400مطرح شد. پژوهش موسوی زاده و همکاران )
که با روش تحلیل مفهومی و استنتاجی صورت گرفت. نتایج مطالعه نشان داد در صحیفۀ سجادیه، انسان معنوی ابتدا باید  و تربیت

، آید. خداوند متعالزآن رفتار اجتماعی پدید میشناخت را در خود ایجاد کند. وقتی شناخت انسان به مرحلۀ باورمندی رسید، بعدا
ترین هدف تربیت معنوی، زیست بر اساس خواست الهی است و هاست. مهمنهایت و جامع تمام ارزشهدف غایی و حقیقت بی

برقراری  درای است که تنها گونهشود. ازآنجاکه ساختار وجودی آدمی بهرسیدن به کمال انسانی، یکی از غایات تربیتی محسوب می
به نافرجامی است. رسیدن به آرامش درونی و های عقلی و علمی انسان، محکومرسد، سایر تلاشارتباط با خداوند به آرامش می

( به تبیین مفهوم و اصول تربیت 1400است. پژوهش کیانی و پورجمشیدی )های پیامدی تربیت معنوی اطمینان قلبی، از شاخص
کید بر مبانی نظری، تحول بنیادین در نظام تربیت رسمی عمومی ایران و بررسی فرصتمعنوی برای کودکان با ت های الشها و چأ

یادگیری الکترونیکی برای آن با روش تحلیل استعلایی و استنتاج قیاسی فرانک نا صورت گرفت. نتایج نشان داد سه اصل مهم تربیت 
شد.  وجه شناختی شامل: پرورش اندیشه و اعتقادات صحیح درباره خداوند؛  معنوی کودکان که مربوط به وجه شناختی است، استنتاج

انداز کودک درباره اعتقادات و امکانات معنوی دین خود و سایر سنن و ادیان؛ و پرورش تفکر انتقادی کودکان به دست توسعه چشم
سوی عات معنوی و ارزشیابی و هدایت کودکان بهآمد و توسعه سواد معنوی کودکان و دسترسی به منابع انسانی مرجع و ایجاد اجتما

ات شود. چنانکه دیدیم در مطالعهای یادگیری الکترونیکی برای تربیت معنوی کودکان محسوب میترین چالشخود راهبری، از عمده
در این زمینه  ومستقلی صورت نگرفته است و پژوهش پیش ر یادشده درباره رویکرد تربیتی به مضامین سوره معارج تاکنون پژوهش

 شود.مسبوق به سابقه نیست. روشن است این واقعیت پژوهشی وجه نوآورانه پژوهش حاضر هم محسوب می
 های پژوهشیافته -3

سوره معارج( به روش تحلیل  35تا  22پژوهش حاضر به تبیین مبانی تربیت معنوی و سبک زندگی قرآنی با توجه به مضامین آیات )
با توجه به جامعیت تفسیر المیزان علامه طباطبایی، در موضوع سوره معارج آمده است؛ کلمه معارج جمع مضمون پرداخته است. 

معرج است که مفسرین آن را وسیله صعود یعنی نردبان معنا کرده و به مقامات ملکوت که فرشتگان هنگام مراجعه به خدای سبحان 
اند که خدای سبحان معارجی از ملکوت و مقاماتی از پایین مین معنا تفسیر کردهکنند، تفسیر کرده است. معارج را به هبه آن عروج می

تر است. ملائکه و روح هر یک برحسب قربی که به خدا دارند در آن مقامات تر خود، شریفبه بالا دارد که هر مقام بالاتر از مقام پایین
ها ( یافته8:20ات دنیا وهمی و اعتباری.)ترجمه تفسیر المیزان،جلدروند و این مقامات حقایق ملکوتی هستند و نه چون مقامبالا می

اند، سوره معارج نشان دادکه خداوند اوصاف نمازگزارانی را ذکر کرده است که از هلوع بودن استثنا شده 35تا  22در تفسیر آیات 
ص جهت است که آنها حره استثنای آنها ازاینجهت است که این صفت در آنان وجود ندارد بلکاستثنای مؤمنین از این صفت نه ازاین

توان صورت رذیله و نقمت تبدیل نکردند. در این شماره از آیات میخود را به همان صورت کمال و فضیلت اصلی باقی گذاشتند و به
إِلَّا شود )که در آیات بعدی اشاره می اند. امتیازات نمازگزارانیبه این یافته اشاره کرد که این دسته از نمازگزاران از هلوع بودن استثنا شده

ینّ  ( نماز را اختصاص به ذکر داد. برای این بود که خداوند شرافت نماز را رسانیده و بفهماند که نماز بهترین اعمال است و الْمُصّلِا
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ی نْها ةا تا لاا رِ( علاوه بر این نشان دهد که نماز اثر روشنی در رفع رذیله هلع مذموم دارد. )إِناَّ الصاَّ الْمُنْکا اءِ وا حْشا نِ الْفا همانا نماز است  1عا

( جستجوها در تفاسیر این آیات نشان داد قرآن در 371: 16دارد.)تفسیرالمیزان، جلدکه )اهل نماز را( از هر کار زشت و منکر بازمی
کند. )رضایی اصفهانی ره میها اشایافته و نمازگزاران حقیقی و فرجام نیکوی آنهای تربیت( به صفات انسان22 -35آیات )

 مشاهده است. (  قابل1شده در جدول )گانه استخراج( صفات دوازده 1389:125،
 سوره معارج 35تا  22های نیک بر اساس آیات شده انسان: صفات استخراج1جدول 

 آیه صفت ردیف
ینّ) نمازگزار 1  .مگر نماز گزاران حقیقی (22إِلَّا الْمُصّلِا
ذِینّ هُمْ عّلّیٰ صّلّاتِهِمْ دّائِمُونّ) نمازمداومت بر  2  .آنان که دایم در نماز )و طاعت الهی( عمر گذرانند (23الّا
مْوّالِهِمْ حّقٌا مّعْلُومٌ) رسیدگی به محرومان 3

ّ
ذِینّ فِي أ ائِلِ وّالْمّحْرُومِ) --(24وّالّا و آنان که در مال و دایی  (25لِلسّا

ن و معلوم گرد ی معیَّ  (25( تا به فقیران سائل و فقیران آبرومند محروم رسانند.)24).انندخود حقَّ
ینِ) معاد باور 4 قُونّ بِیّوْمِ الدِا ذِینّ یُصّدِا  .و آنان که روز قیامت و جزا را تصدیق کنند (26وّالّا
بیمناک از عذاب  5

 الهی
هِمْ مُشْفِقُونّ) بِا ذِینّ هُمْ مِنْ عّذّابِ رّ مُونٍ)إِنّا  ---(27وّالّا

ْ
هِمْ غّیْرُ مّأ بِا و آنان  (28عّذّابّ رّ

( که از عذاب خدا هیچ کس ایمن نتواند 27).که از قهر و عذاب خدای خویش سخت ترسانند
 (28).بود

) پاکدامن 6 افِظُونا ذِینا هُمْ لِفُرُوجِهِمْ حا الاَّ إِ  ---(29وا انُهُمْ فا یْما تْ أا کا لا ا ما وْ ما اجِهِمْ أا زْوا یٰ أا لا یْرُ إِلااَّ عا هُمْ غا ناَّ
( لُومِینا ) ----(30ما ادُونا ئِكا هُمُ الْعا أُولاٰ لِكا فا اءا ذاٰ را یٰ وا غا نِ ابْتا ما و آنان که اندام خود را )از  (31فا

( مگر بر زنان حلال و کنیزان ملکی خویش که )از اعمال 29).دارندشهوت رانی( نگاه می
از این جوید اینان به حقیقت متعدی و ( و هر که غیر 30).شهوت با آنها( هیچ ملامت ندارند

 (31).ستمکارند
ذِینّ هُمْ بِشّهّادّاتِهِمْ قّائِمُونّ) دادن گواهی حق 7  .و آنان که برای گواهی به حق قیام کنند (33وّالّا
مّانّاتِهِمْ وّعّهْدِهِمْ رّاعُونّ) امانت دار 8

ّ
ذِینّ هُمْ لِِ و آنان که امانت و عهد و پیمانشان را رعایت  (32وّالّا

 .کنند
محافظت بر انجام  9

 نماز
ذِینّ هُمْ عّلّیٰ صّلّاتِهِمْ یُحّافِظُونّ) و آنان که نماز خود را )به وقت و شرایط و حضور  (34وّالّا

 .قلب( محافظت کنند
اتٍ مُكْرّمُونّ) فرجام نیک 10 ئِكّ فِي جّنّا ولّٰ

ُ
مند (35أ ت و احترام متنعَّ  .آنان در باغها )ی بهشت ابد( با عزَّ

مّانّاتِهِمْ وّعّهْدِهِمْ رّاعُونّ) پایبند به عهد و پیمان  11
ّ
ذِینّ هُمْ لِِ و آنان که امانت و عهد و پیمانشان را رعایت  (32وّالّا

 .کنند
اتٍ مُكْرّمُونّ) ارجمند و گرامی  12 ئِكّ فِي جّنّا ولّٰ

ُ
مند (35أ ت و احترام متنعَّ  .آنان در باغها )ی بهشت ابد( با عزَّ
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توجه و اهمیت به نماز، آداب و شرایط انجام دقیق آن همچنین اثرات  -1های  مقاله حاضر به ترتیب شامل موارد ذیل است: یافته

درمانی آن مانند یک پیوستار تمام ابعاد تربیتی )جنسی، اقتصادی، اجتماعی، معنوی، اخلاقی و عاطفی انسان را تحت پوشش خود 
این سوره با توجه به نماز و شرایط و کیفیت انجام آن است.  35تا  22آغاز و پایان تمام کمالات درآیات دیگر عبارتدهد بهقرار می

خداوند در این آیات سیمای امت اسلامی و جامعه ایدآل با سبک زندگی قرآنی و تربیت معنوی انسان را ترسیم نموده است. بنابراین 
های تحلیل نشان داد فریضه یافته -2ی اجتماعی و سبک زندگی افراد نقش بسزایی دارد. اعتقاد به خداوند و انجام نماز در رفتار فرد

نماز چنان چتری است که بر تمام شئون زندگی مؤمنین اثرات فراوان دارد. نکته مهم دیگر که نظر هر مربی و متخصص تعلیم و تربیت 
امع طور جا و ابعاد تربیتی است که خداوند در قرآن کریم بههشناسی هر یک از ساحتکند مسئله آسیبسوی خود معطوف میرا به

رسد راهکار پیشنهادی خداوند انجام فریضه نماز است یافته دیگر این تحلیل آن است که به نظر می -3کرده است. به هر بعد اشاره
ی ه معاد خود منجر به اتخاذ سبک زندگی قرآنکه مانند یک پیوستار در طول زندگی بشر جریان دارد که التزام به انجام آن و باورمندی ب

 یافتگی بیرونی نماز است. و ارتباطکننده سازمانساختار زندگی نمازگزار از منظر قرآن توصیف -4گردد. و مؤمنانه در افراد نمازگزار می
ویی عنوان پتانسیلی در فرد برای رویاربهتواند توان اذعان کرد نماز میدهد درنتیجه میآن با زیست معنوی و زندگی نمازگزار را شرح می

جامعه  خود به ایجادبا مسائل زندگی و قرار گرفتن بر محور ایمان و تربیت معنوی افراد نقش ارزشمندی را ایفا کند و این امر خودبه
کید بر آیات  -5آرمانی و تحقق حیات طیبه در زندگی بشر رهنمون خواهد شد.  سوره معارج  35تا  22یافته دیگر این پژوهش با تأ

محافظت، استمرار و مداومت بر نماز است. مداومت و استمرار برخی از اعمال عبادی مثل نمازهای روزانه واجب نقش اثرگذاری بر 
کید بر روش تمرین و تکرار و عادت موجبات رسیدن رفتار نهادینه یا ملکه  پالایش روح انسان از رذایل اخلاقی دارد. ازنظر تربیتی تأ

ها هم نشانگر آن است کند و این مهم منجر به حصول سعادت ابدی و دوری از رذایل نفس خواهد شد. پژوهشحسنه را فراهم می
یافته دیگر تحلیل  -6بینی کننده رضایت از زندگی باشد. تواند پیشکه مراقبت و حضور قلب در نماز نگرش و التزام عملی به آن می

تربیت  -( ب31تا  29تربیت جنسی )آیات  –های مختلف تربیتی انسان است از آن جمله : الف تاین آیات اثرات نماز بر ساح
تربیت  -( و33تربیت اخلاقی )آیه  -( ه28تا  26تربیت معنوی )آیه  -( د32تربیت اجتماعی )آیه  -(  ج25تا  24اقتصادی )آیات 

بر مداومت و محافظت بر نماز و آداب و ارکان و  34و آیه  23 تا 22های مختلف تربیتی آیات (. علاوه بر ساحت35عاطفی )آیه 
ذِینّ هُمْ عّلّیٰ صّلّاتِهِمْ ( 34کیفیت نماز در تربیت معنوی انسان اشاره دارد. زراره از امام باقر )ع( روایت کرده است که فرمود: "آیه ) وّالّا

دارد در وقتش حق آن آشناست و غیر آن را بر آن مقدم نمیکه بهلیدرباره نماز واجب است هر که نمازهای فریضه را درحا یُحّافِظُونّ 
دارد کارش گذارد و کارهای دیگر را بر آن مقدم مینویسد که عذابش نکند ولی آنکه در غیر وقتش میبخواند، خداوند برائتی برایش می

 (.857فسیر نورالثقلین صفحه کند". )تبخشد و اگر خواست وی را عذاب میبه دست خداست. اگر خواست او را می
کند و به مبحث رعایت عفت و پاکدامنی و کنترل و هدایت شهوات اشاره می 31تا  29آیه  تربیت جنسیهای تحلیل در بخش یافته

م ها هدرنتیجه اعتقاد به عفت ورزی و تأثیر آن در شئون مختلف فردی و اجتماعی راهکار پیشنهادی قرآن ازدواج است. نتایج پژوهش
دار وجود دارد. روشن است داری جنسی رابطه معنیدهد بین نگرش مثبت و التزام عملی به نماز باعفت ورزی و خویشتننشان می

ات های درستی است که موجبکارگیری روشای از اقدامات تربیتی است که شامل آموزش، هدایت، مراقبت و بهتربیت جنسی مجموعه
کند و فرد آداب لازم را جهت روابط درست با جنس مخالف و موافق خود تعالی وی فراهم میرشد غریزه جنسی انسان را جهت 

دهد. بنابراین گیرد. درنتیجه طی کردن این مسیر فرد از رفتار جنسی سالم برخوردار است و عفت ورزی و پاکدامنی را ترجیح میفرامی
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ند توات ورزی و حرکت به سمت ازدواج از اموری است که میآموزش صحیح مسائل جنسی، پرورش هویت جنسی، پرورش حیا و عف

 راهکاری بر تربیت جنسی صحیح باشد. 
سوره مبارکه معارج مربوط به کمک به نیازمندان،  25و  24مربوط به آیات  تربیت اقتصادیهای ناشی از تحلیل در بخش یافته

کید دارد. نتایج پژ ها از اثرات نماز در عرصه اقتصادی نشانگر آن است که تربیت اقتصادی وهشمحرومان و فقرا بوده و بر انفاق اموال تأ
نه کنترل گذاری مشروع و به دنبال آن تقلیل دامانداز، افزایش سرمایهبر پایه سبک زندگی قرآنی به افزایش تعاون اجتماعی، افزایش پس

وری اقتصادی را نشان ایش تعهد و انضباط شغلی و بهرههای مفاسد اقتصادی، افزهای مالی محو زمینهرسمی دولت و کاهش هزینه
روی در مصرف و اعتدال در تأمین معاش از وظایفی است که پیامبر )ص( آن را وظیفه خود دهد. در بخش اسلامی هم میانهمی
ود معاد برانگیزاننده منظور از حق معلوم زکات واجب یا مستحب است. و باور به وج 25تا  24دانست. لازم به ذکر است درآیات می

 باشد. عمل انفاق می
کند. بنابراین منظور از وفای به عهد کلیه به مضمون وفای به عهد و امانت اشاره می تربیت اجتماعیدر بخش  32نتایج تحلیل آیه 

 نظور از امانت شاملبندد که نسبت به اجرای آن خلف وعده صورت نگیرد. مقراردادهای زبانی و عملی است که انسان با دیگران می
ها نیز حاکی از آن است که های الهی است که در اختیار انسان قرار دارد. نتایج پژوهشحقوق الهی و حقوق انسانی و کلیه نعمت

های فضای مجازی مؤثر است. و به بهبود ویژه آسیبهای اجتماعی بهخواندن نماز با حضور قلب و مراقبت از آن در کاهش آسیب
عنوان یکی از ابعاد مؤثر در سبک زندگی قرآنی نقش عظیمی در پیشگیری از جرم کند. نماز بهدی اجتماعی کمک شایانی میزندگی فر

خود باعث توسعه اخلاق اجتماعی و پایبندی به حقوق اجتماعی افراد جامعه و سبب تعالی سبک و جنایت دارد. التزام به نماز خودبه
های برادری و برابری، جلوگیری از بروز اختلاف، دفاع از حقوق ز در تربیت اجتماعی تحکیم پایهگردد. آثار نمازندگی قرآنی می

های اسلام در جامعه و پیروی از ولایت است. در این میان نماز جماعت تمرین وحدت و یکپارچگی و مظلومین و دفاع از آرمان
 سو بودن مردم است. یکدل و یک

 یافته سبک زندگیحق و عدالت افراد تربیتسوره مبارکه معارج مربوط به گواهی به 33آیه  ت اخلاقیتربیهای تحلیل در بخش یافته
های طلب متعهد به اجرای عدالت و اجرای سخنان الهی است. یافتههای آزاده و حققرآنی است. این نوع تربیت صفت انسان

تی در زندگی اخلاقی فرد نمازگزار اثر مستقیم دارد. شرایط موجود در عنوان یک برنامه تربیپژوهشگران حاکی از آن است که نماز به
توان با تداوم بر خواندن نماز درس صداقت، نظم، پاکیزگی و مراعات حقوق دیگران، هدایت، صبر، توکل ای است که میگونهنماز به

منتهای پروردگار و رضایت به آنچه بر او حمت بیو ... را آموخت. نماز به ایجاد اخلاق حسنه در افراد منجر شده و امیدواری به ر
شود. نماز در تربیت اخلاقی منجر به روح خضوع و خشوع در روز براثر تداوم به این عمل عبادی تقویت میمقدر شده همگی روزبه

 از رذایل خواهد شد.  افراد شده و بالی برای پرواز به ملکوت بوده و در صورت تداوم به این عمل منجر به خودسازی و تزکیه نفس
و بحث تصدیق قیامت و تصدیق روز جزا و باورمندی به معاد اشاره  28تا  26به آیات  تربیت معنویهای تحلیل در بخش یافته
. صفحه 8کند؛ " منظور خروج و ظهور امام زمان )عج( است." )کافی، جلدکند. ابوحمزه از امام باقر )ع( درباره این آیه نقل میمی

دهد می ها نشانکند. نتایج پژوهشرسد این یافته به تربیت مهدوی افراد نیک درآیات سوره مبارکه معارج اشاره میبه نظر می( 287
روز حفظ شود و عامل اصلاح رفتار، ها با خالق هستی در تمام طول شبانهترین واجبات الهی است تا رابطه بین انساننماز از مهم

دایت و شود. نماز معبر اصلی ههی است اگر نماز پذیرفته شود در درگاه خداوند بقیه عبادات هم پذیرفته میگفتار و کردار باشد. بدی
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ها را در آن برای انسان یکجا قرار داده است. بر ای اساس نماز ها و نیکوییآیینه هنرنمایی الهی است که خداوند تمام خیرها و ارزش

 پذیر است.توان اذعان کرد تقویت تربیت معنوی بر پایه نماز امکانباشد. بنابراین میگ میسبب نشاط و تکامل معنوی و تعالی فرهن
ها و سوره معارج اشاره به آرامش و حسن عاقبت نمازگزاران و گرامی داشته شدن آن 35آیه  تربیت عاطفیهای تحلیل در بخش یافته

گران هم به آثار مهم نماز در بخش تربیت عاطفی شامل کاهش اضطراب های پژوهش دیهمچنین ترس از عذاب الهی اشاره دارد. یافته
به مؤمنین  153باشد. خداوند در سوره بقره آیه آوری و رهایی از غم و اندوه میو افسردگی، آرامش روان، طمأنینه، بالابردن سطح تاب

ی  سفارش کرده است که هنگام مشکلات و گرفتاری ا أا اها به نماز پناه ببرند " یا عا الصَّ ها ما ةِ إِنَّ اللَّ لاا الصَّ بْرِ وا عِینُواْ بِالصَّ نُواْ اسْتا ذِینا آما ا الَّ " ها بِرِینا
گیرتان شد وضو بگیرید و به مسجد بروید و دو رکعت نماز بخوانید و دعا های عالم دامنامام صادق )ع( فرمودند: هرگاه غمی از غم

سوره بقره نیز تأکید شده است که نمازگزاران از خوف و حزن بری هستند " إِناَّ  277( در آیه 264ص  5کنید. )وسائل الشیعه جلد 
لاا  هِمْ وا بَِّ جْرُهُمْ عِنْدا را هُمْ أا اةا لا کا وُا الزاَّ آتا ةا وا لاا امُوا الصاَّ قا أا اتِ وا الِحا مِلُوا الصاَّ عا نُوا وا ذِینا آما " درنتیجه میالاَّ نُونا حْزا لاا هُمْ یا یْهِمْ وا لا وْف  عا توان  خا

های دهی به انگیزههای عاطفی و تعدیل امیال نفسانی و جهتگفت نماز اثرات اضطراب زدایی را در خود دارد و با شکوفا کردن ارزش
 دهد.های این پژوهش رانشان میذیل خلاصه یافته رساند. لازم به ذکر است که جدولدرونی انسان را به مقامات بلند معنوی می

 سوره معارج 35تا  22یت، تبیین سبک زندگی قرآنی  و راهكار درمانی بر اساس آیات : ابعاد ترب2دول 
ابعاد و سبک  تبیین و تحلیل موضوع آیه ابعاد تربیت ردیف

 زندگی  قرآنی
 
 
 
 
 
 
 

 راهكار درمانی
مداومت و محافظت 

 23و  22بر نماز آیه 
 34یه آ

حفظ نماز و کیفیت 
 آن

 31تا  29آیه تربیت جنسی 1
اعتقاد به عفت ورزی و 

راهکار ازدواج برای 
 شناسی آنآسیب

کنترل و  -دامنیرعایت عفت و پاک
 ازدواج -هدایت شهوات

  -عقلی 
 عاطفی -عملی

 انفاق اموال 25تا  24آیات  تربیت اقتصادی 2

کمک به نیازمندان، محرومان و فقرا، 
منظور از حق معلوم زکات واجب یا 

 مستحب است
 

 عملی –عقلی 

 وفای به عهد 32آیه  تربیت اجتماعی 3

وفای به عهد )کلیه قراردادهای زبانی و 
عملی و عدم تخلف در اجرای آن( 

 حقوق انسانی( –امانت )حقوق الهی 
 

 عملی -عقلی 

 تصدیق قیامت 28تا  26آیات  تربیت معنوی 4

باورمندی به معاد،  -تصدیق روز جزا
 هم درونی )قلبی( و همجلوه گری آن

بیرونی )عرصه عمل( ایجاد حالت 
 ورجا و عدم ایمنی از عذاب خداخوف

 -عقلی  –عملی 
 عاطفی

 اخلاق اجتماعی 33آیه  تربیت اخلاقی 5
حق و عدالت صفت گواهی به

معتقد به  -طلبهای آزاده و حقانسان
 اجرای عدالت و سخنان الهی

 -عقلی  –عملی 
 عاطفی

 35آیه  تربیت عاطفی 6
داشته شدن انسان گرامی 

 آرامش -مؤمن
امنیت و  -آرامش -ترس از عذاب

 حسن عاقبت نمازگزاران
 -عملی 

 عاطفی
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 گیرینتیجه -4
تواند توان درباره دستاوردهای این مقاله بیان نمود که نماز دارای آثار وضعی و تربیتی بر فرد و ارکان جامعه است و میطور خلاصه میبه

ربیت که گستره اثرات آن در تمثابه یک اهرم هدایتی، حمایتی و نظارتی عمل کند و ازآنجاییمیان اجزاء عالم بهبا ایجاد رابطه حقیقی 
های مختلف با محوریت های تربیتی متنوع در ساحتتوان با برنامههای انحراف اجتماعی خواهد شد میانسان منجر به کاهش زمینه

کند. های پژوهش حاضر را درحوزهای مختلف تائید میسازی کرد. تحقیقات میدانی هم یافتهنماز برای رابطه تداومی با خالق زمینه
بک های تکوین سعنوان یکی از بهترین راهشناختی و عاملی در پالایش اخلاقی بهعنوان یک سازه رواندر مواردی هم توجه به نماز به

های متعددی به نقش محوری نماز در برقراری نشاط ده است. پژوهششزندگی اسلامی در جامعه و ایجاد تمدن نوین اسلامی معرفی
اقتصادی، بهبود زیست معنوی و تعالی فرهنگی افراد بشر  -های اجتماعیمعنوی و مدیریت تربیت معنوی و کاهش آسیب

درونی نماز  یافتگی بیرونی وکننده سازماناند. ساخت زندگی نمازگزار از منظر سبک زندگی قرآنی توصیفکردهاشاره
های مختلف است.دستاوردهای گوناگون حاصل از تحلیل مضامین آیات سوره مذکور وجود رابطه نزدیک این ویژگی را با ساحت

ل را دارد که خود این پتانسیدهد. لذا پایبندی به نماز خودبهتربیتی، پرداختن آسیب شناسانه هریک از ابعاد تربیت انسان نشان می
های مختلف را افزایش دهد. همچنین دستاوردهای دیگر مقاله ت مقابله با مشکلات و تعمیق ابعاد تربیت در زمینهآوری فرد جهتاب

های عملی، عاطفی و عقلی  در زیست معنوی انسان و سبک زندگی قرآنی تأثیرات تواند درزمینهحاضر باورمندی به نماز است که می
ترین یافته حاصل از تحلیل مبانی تربیت معنوی و سبک زندگی قرآنی ن اذعان کرد مهمتواطور خلاصه میمهمی برجای بگذارد. به

کید بر عبادت خداوند با جلوه عملی نماز و آثار مربوط به آن در ساحت  های متنوع تربیتی و بهزیستی معنوی انساندر سوره معارج  تأ
( دهنوی و 1399( جزینی و همکاران)1398( نوری و همکاران)1397های این پژوهش با نتایج پژوهش استادی و نبوی)است. یافته
( همسو و 1402( وجدانی)1401وند)( حسن1401( جماعتی)1401( عرفانی)1401( میرزینلی و علوی مهر)1400هوشیاری)

 (1402های تربیت مؤید نتایج پژوهش رفیعی و شیخ سفلا )های پژوهش حاضر درزمینه ساحتهماهنگ است. همچنین یافته
شود بیش از گذشته به نهادینه کردن فرهنگ است. با توجه به اهمیت این مقوله و دستاوردهای حاصل از پژوهش پیش رو پیشنهاد می

کید بر آثار نماز و سبک زندگی قرآنی در آحاد جامعه به ویژه نسل جوان و نوجوان پرداخته شود. روشن است که  اهتمام به نماز با تأ
عنوی ساز تحولات بنیادین در فرهنگ و زیست متواند زمینههای تربیتی میو تأثیرات شگرف بر ابعاد و ساحتمثبت فردی اجتماعی 

 های کشور کمک شایانی کند.  بنابراینافراد جامعه باشد و به افزایش بهداشت روانی، بهبود و تعمیق سبک زندگی قرآنی سرمایه
ه کرد که استفاده از روش کیفی و تمرکز بر روش تحلیل مضمون بود. بدیهی است ترین محدودیت پژوهش حاضر اشارتوان به مهممی

های پژوهش کمی و ترکیبی برای کشف ابعاد ناشناخته و پاسخ به سؤالات پژوهشی و ابهامات احتمالی برداری از دیگر روشبهره
وره مبارکه معارج ظرفیت پرداختن به تربیت معنوی ( س35تا  22توان اذعان کرد مضامین آیات )رسد. در ادامه میضروری به نظر می

رد شود دیگر پژوهشگران در داخل کشور با رویکانسان و تقویت مقوله مغفول سبک زندگی قرآنی را دارد. لذا بر این اساس پیشنهاد می
  های قرآن نیز همت گمارند.روانشناختی به مطالعه این مقوله در دیگر سوره –بومی و تربیتی 
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