
 ������� ����� � ���������� ������ ��/ ������/ ��������/���۱۴۰۲/۹-۲۴

 � ������������� ������� �� ���� � ��� ���������� � ���� �� ��� �� ��

��������������
١

����� �� �� ،
٢

�����

�ـ ��������� ��� � ���ــــ� �� ��ـــ�ـ���� ������������ ���ـــ�ـ ������ �  �� �� �� ��ـــ

��� �� ���� � ������ ����ــــ� ــ� �� ������� ���. ���� ــ��، ��� � ���ــ �� ���� ��� ��ــ

���������� ������ �� ������� ����� ����� � ��� ���� .��� ������� ������� �

ــ��� ����ــ� ���� ���ـ�ـ� �������، ��ــ� �ـ� ����� �� ��� �ـ�ـ�� �ــ��� ����� � ��ـ

���� ���ــ�ــ� ���� ��� �� ����� ��� � .��ـ�� � ����� �����، ������� ���� �� ����� ����

� ��ــ�ـ���� ������ــ�ـ� ��، ��� � ���ـــ��. �����، ��� � ���ـــ� ��ـــ���ــ�ـ�� �

 ����� ���ـ�ـ� ������ ��ـــــ� � �������� � � ����ــ� ����� ����ــ��� ��ـــــ�.�ـ�ـ

���� ���� � ��� ���� �� ���� ���ــ�ـ�ـــ� ������ �� �� ���� ���� ������ ���

�� ��ــ�� � ������ ��� ������ � �������� ����ــ�� � �ــ����ــ�� ������� ����� �� ���� 

���ــ�� ��� ����ــ �����ــ� �� �� ������� ���� ����ــ��������� ��ـ�ـ�� �� �ـ�ـ��. ��  �

���ــ�ـ� ����� �� ��ـــ���� � ��������� ����� � ������� ����� ���، ������ ���ـــ�

���ـ.�� ـــ� � ����ـ��������ــ�����ــــ� ����ـ� � ��ـ��� ��� ��ــــ، �� ������ـ � ����� �ــ��ــ

���� ، ������-����� ����ـ ����� ����ـ����� ��ـ���� ����� ���.�������� ��ـ��

����������� ������� �� ���� � ��� �� �� ������������ .����� ������ ����� ���

�� ــ�  ��� ، ����� ����� � ����� �� �������� �������� ���������� � ���ــــ���ــ

���� �� �������� � ، ����� ����� � �ــــ�ـ�����، ��� ���ــــ�ـ� ������������ � ��

���� �����.���� ������ ��� ������� ������� �� ����� ���

����� ������ :����� ،������� ������� ،���� ،���.

١ .�����������  �������� ���� � ����� ����������� ����� ����� ،������ ����  ����������� ،����������� ������� ،��� ،������.
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۱ . �����

ــ��� ����� ������� � ����� ���ــ�������� ��� � ���ــ� ��  �� .� ،��۱۳۹۹، �ــ����، �(���

�� ��� ����� ��ــ� ������ �ــ��� ������ �ــ�� ����� ������� ) �۱۴۲ �� � � �ــ��� ������� 

�� ���������������� ���� .���� �� �������� ���� :�����»�َ��ْ�َ�ِ�َ
ْ
�� �َ�َ�ْ

َ
��

َ
��َ�َ�َ �َ

�ِ
َ

�
ْ
ـــ���������� ؛���� �ـ������������ ــ ،�ـــ�� �� ��� ��� ���� ����������� �». ������ ���

ــ�  «���� ��ــــ�: ������ ����� � ���ــ
ْ

�
ُ
��َ��ِ��َ�ِ�َ�ِ

َّ
�����ِ ���ُ�َ

ْ
��َ

َ
� �ْ�ِ �ــــِ

ُ
��

َ
� �

َ
��َ ��

ُ
��َ ـْ �ـــ

َ
� �َ

ِ
َ

�ّ� �ِ�َ�ْ ؛ ��� ������ �� ���� ���� �������� ��� ������������ �� ������ �� ������� �� � ؛ّ�َ

������ �� ������ ��� ������������� ������ ������� �� ��« :���)۵۳.(��� ����� �� �����

�� ��. �)۳/۱۶۷، �����۱۳۸۵، ( ��� � ���ــ� ��� �ــ�� ��ــ� � �� ���� ��� � �ــ������ ��ــ� 

�ـ�� ـ ���� � �� �� ����� ���������� �� ����� �����ــــ�. ��� � ���ــــ��، ����ــــ�� �������ــ

 ����� ���� � ����������� ������������ ����� �� ���� ����� ��� ��� �� ��� �� �

��.���

� ����� �������� ��������ـ�� � ���ـ������ـ�� ���� ��ـ� ���������، ���� �������

��ـــــ��� �� ��������� ����� ����.�� ��������ـــــ����� � �� �ـــــ��� � ����� � �� ��� ��

��������ــــ�.������ ��� ������ ����ــــ����������� ��ــــ� � ����� ���ــــ���� ���� �� ����� 
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َ
�ـ��؛ ٌ��َ�� �� ���� �� ���ــــ�ـ�� �ـــــ�� � �� ��������� �������� ��� ��ــــ

��� ���� ��� ���������� ���� �� ������ �������� �� � � ��� ����� � ��� � �� ������� � �����

�: ��ــ���ـ����ـ�� �ـ��� . �� ���� �ــــــ�� ���� ��ـ�، �)۱۴: (��ـ���» �ــــــ��ـ�� �����ـ�� ����ـ�� �

�ـ�� � ������� ���� ���� �ـ�� � ������ ��ـ������ ��� ���� ���� �� ����ـ��� ������« ���

�� ����� ���� :��������� � ��� ���� ��� �� ��� ������� � ����������� «)��� ،�۱۳۷۴ ،

ــ�،����� ��� ������� ���� �). ۱۱/۱۹۵ ���� ��ــ� �� �� ���� ��ـ�ـ �� ��ــ�� � ����� ��
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۱۱

����� ��� �� ����ــ� � ������� ���� ��� �� ����� �� ���؛����� �������� �� ���ـ�ـ � �����

�� �� ����� � ��� � ��� �� ��� ������� ������ � ،������)۱۳۸۳.(

� ������� �� �� �� � ��� ������ ���� �� ��������  �� ������ ���� ����� ������ .

����� �� ���، ������ ��ــ�.�� ��� � ���ــ� �� ��ــ����� ��������� ��������ــ� ������ـ�ـ

ــ� �� ��ـــــ����� ������� �� ������ ��ـــــ�� � �ـــــ��� ����� ���� � ��� ����  ������ ��� � ���ـــ

��������� ������ �� ��� ����� ���� ������� ������ �����:�� ������� �

- ������ �� ������� �� ����� ������� � ���� ������������ � ��������) �����۱۳۹۸( .

����ـــــ����� �� ���� � ������ ����������� ���� � ������� ����� �� ��ـــــ����� �� ��� �����،

�� ����� � ��� ����� ��� ���� � ��� ����� ����  ������� �� ����� �� ��� ������� �����

��� �� ������ ����� .���� ������� ����� �� ���� � ��� ������ ��،��� � ����� ���� �����

���؛���� ������� ����������� �������

-��� ����������� ����� ������ �� ���� � ���� ��) ������� ،�����۱۳۹۵ ��� �� .(

،����� ������ �� ��� ���� � ������� ��� � ���ـــــ� ������  ��� � ــ�ـ� � ��� ��� ����� �ــ

�� ؛ ���������� ��ــ��ــ�� ����� �������، �������� � ���� ��� � ����� �ــ�����ــ� �� �

ـــ�� � �� �������� ���� �� ����� ���� �� ���� ���� ������ ��ـــــ� ����ـــــ�� ��� ���ــ

؛��� ��� �� ����� ������ ��� � ������ ������� ����� ��� ����� �� � 

�ـ��ــــ� � ��ــــ� �� ������ �����- . �� ��� )��۱۳۹۱، ����� � ����� (�������� ���� �����ـــ

ــ� � ��ــ�� ���ــ� �� �� ������ ��������� ��� ��� � ���ـــ� �� ��� �ــ��،����ــ� ���ــ���

�ــ��� ��� ��ــ��� �ــ�� ���� ��،��ــ���ــ����� ������ �� ��ــ����� ������� ��ــ��� ������

������������� ����ــ�� ������� ��ــ�����، �ــ� ��� ��ــ������ ��ــــــ�� �����ــ� ���ــــــ�. 

���������� �� ����� ������ �� � �� � ���� ���  ��.����� ����������� �� ����� �� �� �� �

���ـ������، ���� ����ـ������� ���،���ـ� �� ��� ���ـ��� � �� �� ���� �� ������� ����� �� �

���������� ����� ����� ����.
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���� ���ــ�� �� ،���� ��� � ���ــ� �� ��ــ����� ������� ��ــ��� ��ــ�� ��ــ��� ����� ��� ����

 ������ ���� � ��� ������� � ����� ��  ������� ������ � ��� ��� ����� ���  ���� ������.

�� � ��� ����� ��� ���� � ������� �� �� ����� ���� ����� �� ��� ����� �� ����� ��� �� .

������� � �����������ــ�� ��،��� � ���ــ�� �������� �� ���ــ� ������� ���� ���� ��ــ� 

����� ���� ������� �ــ������ ���� � ����� ��ــ���� ����؛ ����  �� ������� �� ������� � ��

�� ��� ����� �ــ�ـ � ��� �ـــ�� � ���ـــ����� ��ـــ� ����ـــ�� ������ ���� �������ـــ� � �� ����

�����ــــ� �ـ� �������  )۱۰۰، ��۱۳۹۵ــــ������، � (�����.�������� ���������� ��� ���ــــ

����������� ��� � ���� � ��� ����� ���� ������������� ��� �� � ����� �� �� � ���

ــ��� ����، �� ����� ����� ���� ��� �ــــ�� � �� ������ �� ����� ���� ���������������� �� ��ــ

 � ���� ��� ������� ������� �� ���� ��� ����������� �� ������� ������� ���� �� .���

������� ���� ������� �� ���� ����� ���� � ��� ����� ������ ��� ��� �� ���� ����

��� ��،�����ــ�� ���� �������� ���ــ������� � . ����� ���ــ� � ������� ����� ������ ���ــ�

�ـ���� �ـ� �ـ������ ��ـــــ�-�����ـ�� ���ـ���� �ـ�� �� ��� �� � ����ـ���ـ��ـ�،��ـ��� ����ـ���

���.�� ����ــــ� ���ــــ����� � ����� ���� ���� � ������ � ���� ����� ����، ������-���ــــ���

 ����� �� �������� �������� �� ���� � ��� �������� �������.���

۲ .����������

۲–۱ .����

���� ��ـــ����ـــ� �� ��� �� ������ـــ�� �� ����� ���� ���ـــ. ����� ��� � ��� � ��� 

(forgiveness) ــ��� ،��� �� ��ــ� ����� ������� ��) ���ــ� ����ــ���۲۰۰۹.(����ــ��� �

������ ���ــــ�ـ� � ���� �� �� ��ـــــ�� � (����� �� ����) ���� � ������ ،������ �� ����� ���

ــ�� ������ �� ��� ��ـ ����� �� ������ ��� �� �� ��ـــ����� � ��� ������ ������� ������� 

 ���� ������� ���� ��� .������������������ ��� ���� ،���� �� ����� ������ �� �����
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۱۳

ـــ������ ���� �� ��ـــــ� ). �۴۰، �۱۳۸۱، �������� (������������ ��� ���� ��� ��� ���ــ

����،�� ���� .������� �� ����  ���� ����� ����� .���� ���� ����� �� ������ ����� ����

�� .��� ��� ����� �������� ���� ���� ���� ���� .������ �� ���� �� ����� ���� ����� ���

�� �� ������� ������ ���� ���  ����� ���� ���� �� �������� ��  ��� ��� ���� ���� .���

�����، ��� ����� �����ـــــ�، ����������� �� ����� �����،���ـــــ� ـــ�، ��ـــــ ��� � ��ــ

 ������� � ������ ،����� ����� � ��������) ،۱۳۸۸ ،�۹.(

���� ���������� ��� ����� ������ ������ ���� ���� ، ������� � ������ ����� ���

ــــ�� �� ���� ������ ������.���� ��ــــ���� � ــ� �� ������ ��� �� �� ����� ���ــ  ����������

� �� � ���� �� ���� � ����� ������ ����ـــــ� �ـــــ��� ����������� ����� ����� �� ����� ����� 

، ���� �� ���� ���ـــــ� �� ��� � ����� ��  ��� ��� ��� �� ���� �� ���ـــــ�� ���� ��ـــــ��  �

� � ����� ،���� ،������� ��� ��� ��� �� ���� ����� �� �������� ����� ���� .��� ��

 �������� � �� �� ���������� ��� ��� �����.��������������� ��������

�� ��� ����� �� ���� �������  �������������������� ����� ������� ��� ����� ���� :

ــ�� ��� �������ــ�� ����� ؛� ��������� ����� ����ــ� ���� ������ �� �ـ�ـ�؛ ������� ��ــ

ــ������������� ��������������� � ������� ����� ���� ���������������������.�����ــ

�������������������.

ــ�������������� ����� �� �������ــــ ������������� ��ــــ�� �� ���� ����� ��� ��� ����ــ

� ���� ��� �������.���� ������،� �� �� ������������ ��� � ������، �� �� ��  ���

ــ��ــ� ���������،������ ���� �� ��� � ��� ����� ���� �� �������� ��ــ�� �� ���ـ�ـ ������

����������.����� ������������������ �������������� ��������. ،�������)۱۹۹۸ (

��� ����� �� ��� ����� ���ـــ� ����� ���� ����� �ــ�ـ�. ��������� ���ـــ� � ������ ���

 ���� ����� ������ ���� �������� ���� ������ ��.������ ���� ��� �������� ����

�� ���� ��ـــــ���� �������� �ـــــ��. ���� ���� ��� ��� �  ���� �� ����� ��� ��� �� ���
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۱۴

��» ����� �� �� ���� ���،��� ��ـــــ����«����� ���� ����� ����.������ ��،���� ������ ���.

�ـ�� ����� ��ـــــ� �� ������ ����� �� ���� ��� ���� ����� ���� ������ �� ���� ���ـــــ��ــــ  ����

����. ������ ��ـــ�� ������� ��� (�ـــ�����، ����� �� ������) �� �� ���ـــ�� ���� ��ـــ�

���� ����� ���� �� �� ������ �� ������� ،����� �� ��� �� ����،�� ���������)����� �� �

.)۲۴، ��۲۰۱۱ ������، ��� ���؛�۱۵۱ ، �������۱۳۹۱، 

۲–۲ .��� �� �� �� ����� ��� ��� � ���� ��  ���� � ����

۲–۲–۱ . ���

ـ��������� � �������ـــ��ـــ��� ��������� ������ �ـــ���ـــ�� �� ����� � ����ـــ�� ��������ــ

 �������������� �� .����) �۱۳۷۶(������:»����� �� ��������������� ،���� ���� ��

����� ������� �� � ���� ������ ���������� � ���������� ����� ����� � ������� �����.«

)۱۴۱۲(����.����������������ــــ�������ــــ�������� �� ��� ��)۱۴۰۹(�����������

 ���� � ����� ����� ����������ـــ��� ���. ، ����� �����ـــ����� ������ ���� ����� �� 

 ������������ :»���� �� ��������  ����� �� ����  ���������� ����� �� �� ���� ����

���ــ�� �� ������� � ��، �����، ���� ���ــ�� �� ��������� �� ��ــ�����ــ��� ��� �� �� �

 ������� ،���� ،� ��������������� � ����� ���� �� ����«)����� ،�۱۳۸۵ ،۸/۲۲۱.(

، � �����ــ�� �� ���� � ����� ����� ��ــ��� ������������ ���� ������ �� ���� ����ــ

���� �� ��ـــ ـــ����� �ـــ��� ��� ���� ����������ـــ�  �� ، �� �� ����� ���� ��ـــ� � �������

��  ���������� �� ،���� ����  ���� ،����� ،��� ��� ����������� ��� �� �������

���� ��� .�������� ��� ،����� ،��� �������  ���� � ����. ،�����)۱۳۷۳ ( ������

���� �ــ� �  ���� ��������� �ــ�� � ��������� �����������:���� ��ــ��ــ������� �� ��� 

�������������� �� ���  � ��.
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۲–۲–۲ .���

ــ��ــ�� �� �ــ��� �� �� ���� ،���� ��� ��������ــ�� ��،������� ���� �� �.���� �ــ��� ��

َ�ِ�« : ������������� ���� � ���ـــ�� �� ���� ��ـــ� ��ـــ�. ������ 
ْ
�� �َ

ْ
� ���ـــَّ �ِ

َ
� ��ـــْ

َ
؛��

َ
�

�� ���� �� ،�� ������������  ���� ��� �� �� ��� ��� ،��� ��� �������؛)۸۵(���: »��� 

����� � ��� ��� �� ���� ،����� �. ��� ���� �� ���� ��� �� ���� ����� �� ���� ����

���� ����� � ��� ��� ��������) � ،�������۱۳۹۵� ،۹۰(. ��� ����� ���،���� ��� � ��

��� �����.��� ������� ������� ������ ���� ��� �� �� �� ��� �������� ) � ،�����

ــ��� ����. ���، ��� ����� � ������ ��. ����� )۴۷، �۱۳۹۸ ـــــ �� ����� ����، �ـــ�� �� ��� ��ـ

،����� ،��� ������ ����� �� �� ������� � ����  ����� ،��� � ������� �� � �� ���� ���

ــ� � ���ـــ�� �ـــ��������ـــ� � ��� ����� ������ �� � ���� ،�� ���-�� �� ������ ��� ������ـ

ـــــ�-�� ��� ���� ـــــ� �� �� � ���� ��ـ �� ���� � ������ ���� ��� � ������� �� �������ـ

ـــــ������ ــ ��� ��ـــ� �� �� ���� �� �ـ �ـ��� ��ـــ��� ��� ــ ـــــــ� ��� ������، ���� ��� ����� � � ���ـ

 ،�����)۱۴۰۰� ،۸(.

���� �� ـــ���� �ـــــ�� ����� � ����� ��ــ .����� ������ ����� ���، �ـــــ�� � ��� �� ���

�ـ�������� ����� ��  ــ�� ���ـــــ�� �� ����� �� �� ��،������������� ����ــــ ����� �ـــــ�� ���ـــ

�� ������ .�� «������: ���ــــ�� ���ــــ
ْ
� �َ�

ْ
� �َ ��

ُ
��ْ��ْ

َ
� �َ� ُ�ّ�ِ�ُ �

َ
� ���ُ

َ
� ُ��ــــْ َ

�ّ� �َ�ِ�ْ�ٌ�
ُ

�
َ

� ُ َ
�ّ� �َ �ْ

ُ
�

َ
�

����� ������ ��� �� ����� � ������ ��� ���� ���.؛ ���� ���� ��� ���� � ��� ������ٌ��َ��

���� ��� ���� ��� �� ������ ������ ����� ������ ��ــــ�. )۲۲(���: »������� � ������ ��ــــ�

���� ��� � ��� �� �� ���� �� ������ � ���� ����� �������� ������ �� ���.

۲-۲–۳ . ���

���� ���۲۳۴ �� ������� �� ��� �� ��� �������۹۰�� ،���� ،���� ���� �� ����� �� ���� �

��� ���� ���� �. ����� ��� ��۴���� �� ��� � ���� ������۹۱���� �� ��������� ��� ��� ����

�� �� �� ��� ����� �� ��ــ��� ��ــ����� �ــ�� ����� ��ــ����� �ــ�� ��ــ�. ���� ��� �� �� �� ���ــ��� 
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ـــــ�������ــــــ�������، ��� ���� � ��ــــــ��������» � � � «��� � ���� �� ����  . ����ـ

�،�ـــــ������
َ

، ۱۳۹۶(����، ���� ����� ���� ���ـــــ� �ـــــ����� ������� �� �� ���� �� ����

�� �������� ���ـ���� �����ـ�� ��� �������� ���� ��ـ����� ��� �� .)�۲۹ ــ� ــــ ��ـ�،�� ���ـ

��� � �� ��� �� ������ــــ���� .���ــــ� ���� ��ــــ����ــــ���� � ��ــــ�،�� ����� ��ــــ�� ��� 

ـ��� ���� �� ــ�� �� �� ��ـــــ�� ��� ����ـــــ� ����� ���ــــ ��ـــــ��� ����� ��� �� ���ـــ  �� .���

������� ���ـــ�� � ��ـــ��� ���ـــ��  � ����� ������ ��  ����� �� ���� ������ ����� � ������

� � ���� �� �� ������� ��� �� ���� ��� � ���� ــ��� ������ �� ���� ��� ،. ���� � ���� ����� ���  �

(���� ��ــ�����، ��ــ� ��ــ� ���� � ����� �� ���� � ������ ������ ������ ��ــ���� � ����� 

۱۴۱۲� ،�۶۰۹(.

ـــ� ������� ، �ـــ��� �����������۱۴ �� ���  َ�«:�ـــ�� � ��� ،��� ����:�
ْ
���ُ

َ
� �ـــْ

َ
� �َ

ْ
��

ُ
��ْ

َ
� ��ِ �َ

�ِ َ�ّ �ٌ�
ُ

�
َ

� َ َ
�ّ�

َ
�ّ�ِ

َ
�

ْ
���ُ�ِ

ْ
��َ��� ��� �� � � ؛ ���ــ�][��� �ــ�� �� ����� � ����ــ�� � ��ــ� ����ــ�ٌ�؛

��ـــ�����  ���ـــ� � ���� ��� � ��،����� ��� �� ���.)۱۴(�����: »������ ���ـــ��� � ������ 

��� �� ���� � ������ ��� �� ـــ�� ��،����� �����ـــــ�.��� �� ����،���� ��� ����������ــ

��� ���� ������� � �����،����� ���� �� ����� �� ��� ������� ����  � ��� ����  �� ���� ��

�� �������� �������.������ ��� �����، ��� �� ����� ����� ����� �� � ���� ��� ����� ���

�� �����، �ـــ�� � �ـــ��������ـــ�� ��� ���� ��  � .����� ��� ��� �� ��� ���� ��� � ��� �����

) ��� �������� � ��� ،�����۱۳۹۴ ،�۳(.

۳������ � ���� �� ��� ������ .

�� �� �������� ����� ���� ��� ��� .�� ���� � ��� �� ��� ��� �� ������ ����� .���

 ������ �������� :������»�َ �ُ��َ�َ�َ��َ �ٍ�َ���َ
ُ
��ْ�ِ

ٌ
��َ�ْ�َ

َ
��

َ
��َ�َ

َ
��ْ

َ
��َ�ُ�ُ�ْ

َ
�

َ
��

َ
��َِ

ّ
�َ��ُ

َّ
��ِ

َ
��

ّ
�ُ�ِ

�ِ�ِ�
ّ

. ����� �� �� �������� ������ �� � ���� ��� � ���� ������، ����������� َ�؛���َ�

������ ���� �� ������ ����� « :����)۴۰(.�� ��� ��� �� ��� ���� �� � ��� ������ ��� �����
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��� �� ��� ،�� ���� ������ �� ������ــــ�،������ �� ���؛ �������� ���ــــ� � ��ــــ�� ��ــــ���

��� � ����ـــ� ��� � ����� �� �� ������ ��ـــ� (��ـــ����، �� ������ ��� ��ـــ���� �� ���ـــ� 

 ،������۱۳۹۶�۱۴۲( . ������ �� ���� ���������:» �� ���� �� �� � ��� ��� �� ����

��».��ــــ�� �� ��� ���� � ���� ������� �� � ���������� :������»
َ

��ِ �ْ
ُ
��ُ�ِ

ْ
�

ُ
�

َ
�

َ
���ِ�ِ

َ
�

َ
� �ِ

�ْ
ُ

�ّ���
َ
��ِ �َ� �ــــَ

َ
� �ْ�َ �

َ
��ِ �ُ� ْ��ــــَ ِ

ْ
�� �َ �َ�َ�َ

َ
� �ْ�َ

ُ
� َ��ــــِ �َ �َ�َ

َ
��َ �ْ َ�ّ�َ �ُ

ْ
��َ

ْ
�� �ِ�َ�ِ

ْ
�� �َ ���ْ�َ �ُ��َ�ْ�ِ �َ �َ

���� � ���� ���� ������ �� ���� ��� ��� �� ��� �� ��� ����، ������ �� ����� �� ���.َ�َ�َ�َ�؛

��ــ����� ������ �� ��ــ� ���� � ��� �� ���� �� �� ����� ��ــ�، ���� � ���ــ�� ���� ��   ��� ��

��� �� ������ ����� ���� �� �������«. ������� ���،����� ����� ������ �� �� ���� �

�� ��� �� ������ ����� ������ ��ـ�� ������� �� ���� � ���� ��ـ�� ���� ��ـ� � ���ـ

� ���) ��� ����  ��� ��� � ،�����۱۳۹۹ ،�۱۴۲(.

ــ��� ����� ��ـــــ�،�� ����� ���� ��� ���  ــ ������: �������� ��.��� � ���� ���� ��ـ

»���� � ��� َ���ِ�ِ�؛
ْ
�� �ُ�� �ُ

ْ
��َ

ْ
�
َ
�،��� ����� ����� ��� .«����� ����� ��� �� ��� � ����

���ـــ� ����� ����� ��ـــ�� ��.����� ���� ��ـــ�� ��� ��� � ���ـــ���� ������� �� ��� � 

�����،���� ���� .���� ���� ������ � ��� ������� ��� ������ ����� �� :������

��� ���� � �� ���ـــ�� ���ـــ�� ������ ���� � ������، ����� �������� � ������ ��ـــ� � ���� «

�� ���� ������ � ���� ��� �� ����� �� ��� �� ��� ����� �� �� � ���� �� �� ،��� ���� ��

���� ���� ������ ��� � ���ـــــ�� �� �� �� �  � ���� �� � �������� ��� �� �« ،����� )۱۳۸۸،

۱/۳۷۴(.

۴ .������� ������� �� ���� � ��� ����

۱-۴������� �� ����� � ����� ����� .

ـ��  �ـ�� � �ـــ��� ���ــ ����� ����ـــ�� ��� � ���ـــ� �������، �ـــ�� ����� ����� ���� ���ــ

���ــــ� �� ����� �� ���� �� ����� ���ــــ� �  ــ��� �� �� ���������� ��ــــ�. ������  ���� ��ــ
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�� ��� ����� ���������� ������ � ���� ����� ��� ����� ���� ����� ����� ������ � ��.

�� �� �� ���� �����  ����� ������� ��� ��� �� ����� ����  � ��� ����� �� ������ ��� ،���

���� � ������ ��� ���� � ����� ���� ���� ������� ���� �� ���� ��� ����� ����� ��

���� ��� �� � ������������ � ������ ����� ���� ���������� .�� �� �������ـــــ�� ���

ــ� �� � ــ��ــ����� �� ������� ��������������������ــ��ــ������� �،�ـ�ـ���������� �

�������،����� ���� ��� ����،���� ������� ���� �����.����) ،������� � ���۱۳۹۰( ����

�� �������� ��ـــــ�� ��  ������ �� ــ�����، �� �� ����� ����� ���� ��ـــــ��� ����� ��ـــ

�ـ��� � ��ـــ���� �� ���� ����ـــ��������ـــ���، ���ــ  .��� :������»�
َ
� ��َ�

َ
��

ْ
�

َ
�����

ُ
�ّ�ُ

�� ��َ��َ �ِ �ــَ
َّ

��َ
َ
� �ِ��

ُ
�� �َ�ِ �ٍ�

ُ
�������ــ��� ���� ��ــ������� ����� ���� � �� ��ــ���ــ�؛ �ــ

��������� �� � ��������� �����«) ،���� �����۱۴۱۰� ،۲۹۷( . ����� �� ����� ���

�� �� ����ـ��� �� ����ـ� ���ـ� ��ـــــ��� ���� � ����� ��ـ�ـ������ � ������� ��ـ��� ����ـ���

ــ������ �� ���� ���ــــ�� ����� ������ ���ــــ�� �������ــــ��� �� ������ ����، ��������� � ���ــ

�� ��� .���������� �� ������ ����  � ���� � ��� ��� ���� ������� �� ���� � ��� ��

������� ������ ����� � ��ــ��� ��ــ�� � ���� �ــ�� � � ����� ���� ��ــ���� � ����ــ��� 

�����ـــ��� �� �� ������ �ـــ�� . ������� �������� �� ���������� )۲۵۳، �۱۳۹۹، � �������(�

���ـ�� � �� ����� �� ����� ��ـ��� �ـ������ ��� �� �������� � ������ ������� �� ����� ��

.��� ����� �� �� �������� ���� �� ����  � ���� ����� ���

۴–۲�� � ���� ��� .�

������� ������� � ��������ــــ���������ــــ� ��������������� � ���� �ــــ��، ��� ��

��� �� ���� ���� ������ ������.����� ������� ��:�����»��َ��
ُ
�� �َ

ْ
��َ��

َ
�ّ�ِ

َ
� ��ِ�َ���ِ���

ُ
�

��
ُ
����َ

َ
�

ًّ
���ِ

ّ
��ِ �َ��َ���ُ�ُ

ُ
�

ُ
�� �� ،�������� ���ــــ� �� �� ��� ���� ����� ؛ ���ــــ�� ��� ���ــــ�؛ �ُ�ِ�ّ�

ــ�� �� ��� ��� ���ــــ� ������ ،������ ������� .)۳/۱۶۷، ۱۳۷۵، �����( » ���ــــ�� �� ������ �ــ
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۱۹

�� ��� ����. ���� ������������ــ����ــ� � ��������ــ�������������������������� � 

�� �� ���� �� ������ــ���������� ���ــ� ���� ����� �� � ��� ����ــ���ــ���������ــ�� ��� 

� ��. �� ������� ��� ����������� ��ـــــ����� ��� � ��ــــ���� ����� ���ـــــ� �� �ــــ�� ����� ��� 

�ـ ��� �� �������� ��ــ��� �� � ���� �� ���� � ��������� ��� ������� �ــ��� ����� � �� �������ـ

� ��� ���� ���� ������ــــ���، ���� �������� ��������ــــ�� ����� ���� �������� ������ ��

��� ��� ��ــ��� ������� ������ ����������������������� ���� � �ــ������� ���  � ��

������ «: ����������. ���� ��������� ������،�� �ــ������������ ،�� ��. ����ـ�ـ���

�ـ��� �������ــــّ�������� �� ــ���،������������؛ �ـــ �����، (» �ــــ������ ���� ����� �� �ــ

� ����� ���� ���� ���� � ��� ��� ����� �� ������ــ�� �� ���ــ� � ��ــ��) �����۸۴، �۱۳۹۳

�� ���� ������ �� . ������������������������ �� ����� �� �������� ���ـــــ���ــــ������ �

ــ� � ����� �� ���� � ������.���� ���� ����� ��������� �� �������� ��� ��� ��� � ���ــ

 �� ���� ���� ��� ���� ���� ��������� ����� ���������� ������������� �����  .��� ���

 �� �� ����������������� ��� � ���� �������� ���� ������������ � ������ ������ �� ���������

�� ����� ������� ،�����) ���۱۳۸۶.(

۴–۳���� ��� � ����� ����� .

ــ� � ����� ����� �� ���ــ��� �����؛ ���� ���� ��� ��� ����� � ���� ����� �� ���، ���

���ــ�� �� �������� �� ��ــ���������ــ�.  .��������� ���ــ� ������ ���������� ��� ����� 

ــ��� � ���������� �� ���ــــ� ���� ــــ�.����� �� �ــ ������� ���ــــ��� ������،����������

��������ــ�. ��ــ�  ���� �� ����� ������������������ ���������������������������� �

�� �� ����� ����� �� �����������.�ــ�������� ����� ������ ����� ����������������

��� ����������������������� ������ �� ـــــ������� ����������� �������������ـــــ�  ��

 ������������ �� ����� � �������� �����ـــــ������ �������������.��������� �������� 
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۲۰

������ ���� � ���� ��� ��������� ��� ���������.������ ������ ��������� ������

ــ� ������ـــــ� ��ـــــ�� �� ���� � ������ـــــ����� ��� . �ـــــ������ �� ���� ���������� ���ـــ

������ ������ ������� � �� � ���� �� ������� � � ��������� ��������������� ����

���� ��������� �ــــ�� ��� � ��ــــ������������ ������). ��� ���ــــ� � ����� ���۲۰۰۱، (��

���� � ����  ��� ��� ������� ���� �� ،����������� ��� �� ���� � ��� ����� ������ �

�� ������������ � ������ .�� :�����»�� ������� ������ �� ْ�؛
ُ
��َ��َ �ُ�ِ��

ـَّ ���ــــ �ُ
ُ

� ـْ َ��ــــ ��ْ
َ
����َ

���������� ��� ������� �� �� « ،���� ����)۱۴۰۹ ،۳/۳۷۳.(

۴–۴ �� � �������� �� ���� .���� �������� ���

�ـ ��ـــ��� ������  ���ـــ�� ��،��������������� � ������ ���� ����� ����������،������ــ

. (���ــ�ـ���، ��ـــ������� �������������������� �ـــ���ـــ� ������������ �����������

.�����ــ��»��...��� ��������«� ����»��...�� ��ــ�� «� ����������� ��� ������)۱۳۹۸

�� ���� �� ���؛ ���� ��� �� ��� ����، ������� � ����� ��� ���� ���������� ���� 

ــ� ����� ��������� �� ����� ������� ��ـــــ�� ���� � ��� ����� �ـــــ�� ��� ����� ���ـــ

)۲۰۰۱(��ــ����� �����). ��۲۰۰۴ــ� �� ����ـــــ��� � ���ــ����، �ــ�،�����۱۴۰۲ � ���ــ����، (�ــ��

ـــ����-������������� ــ� ������ــ �� ���ـــ  �� .� ������������� ����� ���� �������� ��

������ ����� ،������ ��� ��� ��� ������ .� �� �������������� ������� �����

���� ���� ����������� ���� ــ�� ����������� �.�� �� ��� ��ـــ ���� ����� ������ �� ��ـــــ� 

�������� ���ـــ�� ���ـــ� ������ـــ����������ـــ�� ������������ �����������ـــ�� ��ـــ

�������ـــــ����������� �ـــــ�� ������ ��ـــــ����������  ��� .������� ����������� ��

�������� �����ـــ������������ �����ـــ� �� ���� ����� �����. ����ـــ��������ـــ�� ��ـــ

؛�����������������)�؛���� ���� ��������� ������ ����� � ����) ���:�����

�(���� ��  ���� �� ���ـــــ�����ـــــ����) ؛���  ���� �� ���� ��� ���ـــــ��. ����� ���
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۲۱

ـــ�ـ� ����� ـ�� ��� �� ��� ��ـ����������ـ������������ـ�������ـ���ــ ـــ�� �����ــــ ���ـــ

��� �ــ�� �� ���� ���ــ� ���������������� ���ــ� �� �.���� � � ������� �� ��� ��� ��

�ــ�� ����ــ�� �������� ����ــ����ــ�� ������ �����������������������������ــ��.��

����� ��  ������ �� ��� ������������������� �� ����� �� ��������������� � ���� ���� ���

���� ������  �������� ����� �� ������.���

۵����� .����

�ـ��������ــــ�� ����������������ــــ��� ��� �����۲۱ــــ���� ـــ �� �� ���� ���ــــ� � ���� ��

�� (�����) ������ ���.����� ���� ��� �� ��������� � ����� ������ ��� �� ����� ����

��ــــ���� ���ــــ� �����، ���� ��  �� ���� ���ــــ�؛ ���� � ���ــــ�� ����� ���� ���� ����� ��  � ��

���� �� ������ـ���� ��ـ��ـ���������� �� ��������� ���ـ�� ���ـ���ـ������ � ����� 

������.��� � ����� �� ����� ���� �� ������� ������� � ������ � ��� ������ ����� �

ــ��� � ���ــ�� �� ������� ������� ���� ����.��� �� ��� �� ��ــ�����������ــ���� ��

��� ��� � ��ـــــ��  �� ���ـــــ�� «:�ـــــ�� ��ـــــ����������� ����� ����������������� ��

������».� ��ـــــ�� �����ـــــ��� � � � �ـــــ���. ��� ����� ������� ��������� ���ـــــ� ��� � 

ـــ�� ���������ـــ���ـــ ����� �� ���� ���ـــ�� ������� ��� �� �،������ ���� ����� �� ���

����������� �� �������� ������� ������� ����� ����� ���������.����� ��،������� �������

 ���� ��،��� ��� �� ���� ���� � ����� �� ����� .���� � �� ������� � ���� �� �������

�� ����� � ��������� ،��� ،������� ،��� ،������������ ����� ،������� ،� �... �� ��

��� ������� �� ���� � ���ـــــ�� �� ��  � ����� ����� ����� � �������������� ،����� ��� ، ����

 � ��������...�� ���.���
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۲۲

����� �����

۱.�� ������

۲.��� ���� �� ����� ،�،.������� ،��� � ،.) ����� ،��������۱۳۹۹(.�� ������������ �� ��� ����� ����� ���

���� ������� �� ����� �����.�������� ���� �����) ،۸۴(۱۰۹ ،۲۵۱-۲۷۰.

۳.������������� ، �� ،.����� ،����� � ،.����� ،) �����۱۳۹۱( .���� ������ �� ��������  ���� � ����� . �����

�������������� ،��� ��� ،�����۲۷� ،۱۴ ۹-۱۷۴.

۴.�������� ��� ،��������،.���������� ،��� � ،.) ������� ،����۱۳۹۶(.����� ����� ����� ����� ��  ���� ���

������ ���� �� ������������� ����� ���������� �.������ �����-������� � ���� ������ ،)۱۲(۴۱ ،۶۹-۹۰ .

۵.���� ،����،. ������) ����� ،���۱۳۹۵(.�����) ���� ������ ������� �� ��� � ����� �� ���� ������ :�����

��� ���� � ����� ���� ������� .����� ����� � ����� � ���� ،���۱۳ ،�����۳۷۰ ،۶۷-۸۷.

۶.�����) ���� �� ��������� ،����۱۴۱۰ .(�������� � ��������.�� ������ ��� :������.

۷.�������� ،�����)۱۳۹۸��� ���� .(������� ��� �� ������� �� ������������ � ������ .�������������� � �� ���

�� � ������ ،�����۶ ،۶۶-۸۵.

۸.����� ،�����) ����� ،���������� � ،.���� ،������� ،.���۱۴۰۲ .(������������ ����� �������� :�� .

.������� � ���� ��������

۹.) ���� �� ������� ،�����۱۳۷۶ .(������.������� ����� ��� :����� .

۱۰.����� ،�������)۱۳۹۳ .(����� �� �������������.:�������� ،����.������ �� ��� :�������.

۱۱.����������� ،���،. ���� ،�����،.��� ،�������� � ،.) ���� ،����� ����۱۳۸۱( .���� �� ��� ������ � �� ���

����� ������.���� ��������� � � ��������� ������ ����� ،���� ��� ،�����۱ ،۳۹-۴۸.

۱۲.��� ،�����) ��� �۱۳۷۳ .(��� �� ��� �������� ..����� ������� :�

۱۳.���� �� ���� ،������� ����)۱۴۱۲.(� ���������������� �.�������� ����� ����� :�.����� :����� ���.

۱۴.) ���� �� ���� ،����۱۴۱۲ .(���� ����� ������.������� ��� � �����  ��� :���� .

۱۵.) ���� ،������� ����۱۳۹۸ .(�������������� ����������� �������� .https: //youngsociologists.com/

۱۶.����� ، ����� � ،.������� ،) ����۱۳۹۵��� ��� .(�������� �� ��� ������ �� ���� � ����. �������� �����

����� ،����  ��� ،�����۲ ،�۸۱-۱۰۲.

۱۷.�� �� ،��� � ،.������������� ،)۱۳۹۹ .(����،�������،�����.��� ���� :��� ������� ��� � ����� ��.

۱۸.���� ��� ،���� ،.��� � ،������ � ،.���� ���� ،������)۱۳۹۰ .(������ ������� ����� ������ ، ���� � ����

��� �� ���������� ����������  ������ �� ��� �� ����� .����� � �� �����) ،۲(۲ ،۱-۱۸.

۱۹.�������� ،���� ��� � ،. �������� ،�����)۱۳۹۴.(�� ��� ������ ��������� ���� ��� . ����� �����

���� � ���� ���� ،��������� ����� ،���� ��� ، ،����۱۳۷-۱۷۴.

۲۰.������� ���� ،����،.�����،.���� ، � ���� ،������ ���)۱۳۹۸ .( ��� ����� �� ����� ��� ������- �� �������
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۲۱.��������� ،) ����۱۳۸۸( .� ��� ��� �� �������� ����� ���� �� ���������� .https: //www.kashanu.ac.ir
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۲۶.����� ،���� ،. ������ ،����� � ،.) ���� ،���������۱۳۹۳(.��� �� ������ � ������ ��� ������  ��� ����
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۳۵.) ��� ،������۱۴۳۰ .(������ ������ ����� �� �������.������� ������� ��� :����� .

۳۶.���� ،�������،.���� ،����� � ،.����� ،�����) �۱۳۹۷ .(��� ������� ������ ����� ����� ��� ����

������� ������ � ������� �������.� ��������������� �� ��� ،)۵(۲ ،۳۸-۲۷.

۳۷.� ������� ،��،.������� ،�������� ��� ،.������ ،������ � ،.) ������ ،�����۱۳۹۳(.�����������  �������

��� ���� �� ���������� � �� ����� ������ ���� ��� �� ������. ��������������� �� ����� ������

������) ،۸(۳۱،۱۷-۲۶.

38. Baharudin, D.& Che Amat, M.A. Mohd Jailani,  M.R (2011). Sumari,D.F. The Concept of Forgiveness as a 

Tool in Counseling I ntervention for Well-being Enhancement. PERKAMA International Convention. 

39. Enright, R. (2001). Forgiveness is a choice: A step-by-step process for resolving anger and restoring hope. 

Washington,DC: American Psychological Association. 

40. McCullough, M. E. (2001). Forgiveness: Who does it and how do they do it?  Current Dir ections in 

Psychological Science, 10 (6), 194-197. https: //doi. org/10.1111/1467-8721.00147

41. Myerberg.L. (2011). FORGIVENESS AND SELF-REGULATION: Forgiveness as a Mechanism of Self-

Regulation: An Ego -Depletion Model, Honors Thesis in Psychology University of Richmond. 



�
��

��
� �

��
��

 �
��

���
�

�
��

�
� �

��
��

� �
�

۲۴

42. Naiemi Gh, Mohsenzadeh F, Pirsaghi F, Maleki T. (2016). Role of personality characteristics and family of 

origin in antic ipation of forgiveness. J research & health 6 (1).146

43. Warsah, I. (2020). Forgiveness Viewed from Positive Psychology and Islam. Islamic Guidance and Counseling 

Journal, 3 (2). https: //doi.org/10.25217/igcj.v3i2.878 E-ISSN: 2614-1566 Published by: Institut Agama 

Islam Ma’arif NU (IAIMNU) Metro Lampung p.115


