
 
 

 

Determining the Factors Influencing Happiness among Young People 

 
Mohammad Reza Karimi 1*, Javad Khodadadi Sangdeh 2 

 
1* MA, Family Counseling, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Allameh Tabataba'i University, Tehran, 
Iran 
2Assistant Professor, Counseling Department, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Allameh Tabataba'i 

University, Tehran, Iran 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Received 
2024/11/30 

Accepted 

2025/01/04 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
* Corresponding 

author: 
counseling.kari

mi@gmail.com 

Abstract 

Happiness is often considered a relatively consistent and positive attribute 

characterized by mental well-being and overall life satisfaction. Accordingly, the 

present study aimed to identify the components that shape youth happiness. 

Employing a qualitative research design, the study utilized a thematic analysis 

approach. The participants included young people who had achieved average to 

high scores on the Oxford Happiness Questionnaire and the Goldberg General 

Health Questionnaire. They also expressed their happiness in interviews. 

Furthermore, these individuals fulfilled all criteria required for participation in the 

study. Participants were chosen through purposive sampling and accessible 

methods from a pool of eligible volunteers. Sampling continued until theoretical 

saturation was reached, involving 23 individuals who participated in semi-

structured interviews. The analysis of the interviews revealed 134 open codes, 60 

sub-themes, 4 main themes and one core theme were. Thematic analysis of the data 

revealed main reasons influencing youth happiness: individual, family, social 

facilitators, and impactful actions. Accordingly, the findings highlight that young 

people maintain a satisfactory level of happiness by benefiting from these four core 

aspects. Consequently, greater focus and deeper exploration of the factors shaping 

happiness are warranted. 
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 چکیده

عنوان یک ویژگی نسبتاً پایدار و مثبت با تأکید بر بهزیستی ذهنی و رضایت عمومی از زندگی  شادکامی به
 شادکامی هدهندشکل یهاهدف شناسایی مؤلفه حاضر با پژوهش ،اساس این برشود. سازی میمفهوم

معیت ج. گرفت صورت مضمون تحلیل رویکرد از استفاده با کیفی به روش پژوهش این. شد انجام جوانان
 متوسط نمره گلدبرگ عمومی سلامت و آکسفورد شادکامی هناممطالعه جوانانی بودند که در پرسش مورد

 این چنین،هم. داشتند اذعان خود شادکامی به نیز شفاهی صورتبه  و کرده کسب بالایی به
نای منطق مب بر پژوهش کنندگانشرکت. بودند دارا را پژوهش به ورود هایملاک تمام کنندگانمشارکت

گیری تا نمونه فرآیندگیری هدفمند و به روش در دسترس از داوطلبان واجد شرایط انتخاب شدند. نمونه
 مورد یافتهکننده از طریق مصاحبه نیمه ساختارمشارکت 2۳حصول اشباع نظری ادامه یافت و در نهایت 

مضمون اصلی و یک مضمون  ۴فرعی، مضمون  ۶۰، باز کد 1۳۴ هامصاحبهدر تحلیل قرار گرفتند. مطالعه 
های فردی، خانوادگی، اجتماعی و گرتسهیلاطلاعات نشان داد که  مضمونتحلیل ی شناسایی شد. اهسته
اساس، نتایج این پژوهش ن ای شوند. برهای مؤثر چهار دلیل عمده شادکامی جوانان محسوب میکنش

 ازکنند. ل عمده سطح شادکامی مطلوبی تجربه میمندی از چهار دلیبهره احاکی از آن است که جوانان ب
 .استو ارزیابی بیشتر  دقتشادکامی نیازمند دهنده شکل یهاتوجه به مؤلفه ،رو این
 

 واژگان کلیدی
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 مقدمه

یک حوزه تحقیقاتی مهم ظاهر شده است که  عنوان بهجوانان  1شادکامیهای اخیر، مطالعه در سال

. این تمرکز فزاینده بر شادی جوانان ناشی از استبازتابی از اهمیت بهزیستی روانی در این دوره 

های و رسانه فناوریروان در میان جوانان، تأثیر  سلامت بهل مربوط یشیوع مساعوامل مختلفی چون 

عنوان  به یشاد. استبر نتایج کلی زندگی  شادکامیمدت  اجتماعی و درک گسترده از مزایای بلند

و  یذهن یستیبر بهز دیبا تأک(، 2۰1۰، 2)هولدر و کلاسن یمثبت و عاطف دار،ینسبتاً پا یژگیو کی

 کیو  یمؤلفه عاطف کیاز  یشاد .شودیم یسازمفهوم( 2۰1۹، ۳ی )بایوکواز زندگ یعموم تیرضا

از  ییشامل سطوح بالا یمؤلفه عاطف(. 2۰18، همکاران و ۴)داینر شده است لیتشک یمؤلفه شناخت

از  ینییو سطوح پا اعتماد به نفس جان،ی، همندیعلاقه ،لذت بردنمانند  ندیاحساسات خوشا

مؤلفه  (.2۰۰۳، 5زور -ن)ب است انزجار و ریترس، اندوه، گناه، تحق م،مثل خش یاحساسات منف

 ازها،یشدن ن برآورده زانیدهنده ماست که نشان یزندگ تیفیاز ک یجهان یابیارز کی انگریب یشناخت

 فیتوص یها معمولاً براقضاوت نیا( 1۹۹2، ۶)فریشفرد است  یضرور یهااهداف و خواسته

 یزندگ ،یخانوادگ یحوزه خاص مثل کار، زندگ کیدر  تیرضا ای یاز زندگ یکل تیرضا

 7اما آنچه مورد اجماع است؛ تعریف مارتین سلیگمن .شوندیدرک م و تحصیل مدرسه ،یاجتماع

اصیل ناشی از  شادکامیکه شادی ثابت نیست و  کندیم. سلیگمن بیان است شادکامیاز  (2۰۰۴)

ی روزمره جهت دستیابی به معنای هاتیفعال هشناسایی و پرورش نقاط قوت و استفاده از آنها در زمین

لذت، که احساسات مثبت مانند  شودیم. شادی زمانی ظاهر استزندگی و تجربه احساسات مثبت 

ادراک  ندرت بهاحساسات منفی حداقل یا  کهیحال درمکرر را تجربه کرده، آسودگی و خوشی 

میزان شادی را در زندگی خود افزایش دهند که مهارت رشد و  توانندیم. افراد زمانی شوندیم

 هایتوانمندو  هاتیفعالبین تعامل  یعنیدوم؛ از آنچه هست را داشته باشند. عنصر  بردن لذتافزایش 

و شخص هنگام پرداختن  شودیمتلقی  بخش لذتکامل در فعالیتی است که  شدن ریدرگبه معنای 
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 بخش لذتفعالیتی که برایشان  توانندیمهمه افراد  .کندینمبه آن فعالیت، گذر زمان را احساس 

فرض اساسی اهتمام ورزند. پس، پیش هاتیفعالاست را تجربه نمایند، اما ابتدا باید به شناسایی این 

هایی است ان بیشتر در فعالیتاستفاده از نقاط قوت شخصی و صرف زم بخشلذتاز یک زندگی 

یی جریان بیشتری در زندگی فرد داشته هاارزشهای شخصی هستند تا چنین کننده ارزشکه منعکس

. شودیمی هدف در زندگی مربوط جستجواصیل از نظر سلیگمن به  شادکامیعنصر سوم  باشند.

معنا زمانی وجود دارد که ما هدفی بالاتر از خود داشته باشیم. زندگی معنادار شامل تعلق به چیزی 

به اعتقاد  (.2۰۰۴)سلیگمن، از آن چیزی است که هستند  تریمتعالو  تربزرگاست که افراد معتقدند 

به کار  لاقهموردعی هاتیفعالو  هاارزشزمانی که افراد نقاط قوت خود را در جهت  سلیگمن،

ی را تجربه ترقیعم شادکامی، احساس کنندیمو برای دستیابی به معنای زندگی تلاش  رندیگیم

ترکیب این سه عنصر، شادی اصیل و پایدار را به همراه خواهد داشت )ولا  نی؛ بنابراکنندیم

ی شادکامی دهشکلی دیگری نیز در هامؤلفه احتمالاً ،حال نیا با (.2۰۰۹، و همکاران 1برودریک

 افراد نقش دارند.

. ردیپذیم ریتأثنیز  هامؤلفهاز دیگر  شادکامیکه  دهدیمبررسی ادبیات پژوهش نشان 

نقش  تواندیممطلوب  نفس عزتی و برخورداری از شناسفهیوظیی، گرابرونیی چون هایژگیو

افراد را کاهش  شادکامیی سطح رنجورروان که یحال درافراد داشته باشد،  شادکامیدر  بسزایی

سیصد  مطالعه با (2۰2۳) ۳امیاکو و چیکیزی حال نیا با(. 2۰21، 2)شارما و ونکاتسان دهدیم

ی کشور نیجریه در حال تحصیل بودند، به این نتیجه رسیدند هادانشگاهدانشجوی کارشناسی که در 

به دلیل  تواندیمکامی دانشجویان نداشته و شاد شادکامیی با ارابطهی شخصیتی هیچ هایژگیوکه 

ی فردی نبوده و هایژگیوناشی از  صرفاًجوانان  شادکامی نی؛ بنابراتمرکز بر عوامل فرهنگی باشد

(. 2۰22، همکارانو  ۴افراد برجسته است )ایزو شادکامیی اجتماعی بر بسترهابافت و  تیاهمامروزه 

و  5)مافتی فرزندان هستند شادکامیتعاملات اولیه، منابع مهمی برای خانواده و  یعاطف یوندهایپ

 شادکامیی والدین برخوردارند احساسات مثبت و هاتیحماافرادی که از  (.2۰2۰، همکاران

                                                      
1. Vella-Brodrick 
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( و از طرفی بسترهای خانوادگی ناکارآمد 2۰۰۹، و همکاران 1ساریچ -و)رابرت کنندیمبیشتری تجربه 

پایین انسجام خانوادگی و گسترش تعارضات خانوادگی عوامل پر خطر مانند درآمد پایین، سطح 

ی هاارزشعلاوه بر این، (. 2۰2۰، و همکاران 2)سابولو ندیآیم حساببهفرزندان  شادکامیبرای 

 دهندیمرا تشکیل  شادکامیی اهمؤلفهقرار داده و  ریتأث تحتافراد را  شادکامی قاًیعماجتماعی 

که وضعیت اقتصادی در  کندیمبیان  (2۰11) ۴، زاگورسکیمثال عنوان به(. 2۰2۰و همکاران،  ۳)لیم

 شادکامیی مادی، نقش آن در افزایش ازهاین شدن ارضابا  وجود نیا بااست؛ اما  مؤثرافراد  شادکامی

معتقدند که درآمد و  (2۰22) همکارانو  5پهلوان کهیحال در. شودیمو تضعیف  افتهی کاهش

های افراد دارد. از طرفی فرهنگ شادکامیدر  بسزایی وضعیت اقتصادی مطلوب هموار نقش

کنند، ممکن است شادی را در ارتباط با گرا که بر پیوندهای اجتماعی و خانوادگی تأکید میجمع

شخصی را در اولویت های فردگرا، موفقیت و استقلال فرهنگ کهی حال دربیابند. ی فرد نیبروابط 

، بیترت نیا به. (2۰1۴، ۶اوگیهارا و یوچیدارا تجربه کنند ) شادکامیقرار داده و سطح مطلوبی از 

 قابلاز فرهنگی به فرهنگ دیگر به طور  تواندیمو مسیرهای دستیابی به آن  شادکامیجستجوی 

اجتماعی هر  -فرهنگی هنیزمتعامل پیچیده بین فردیت، بافت و  دهنده نشانی متفاوت باشد و توجه

 . فردی است

 رو به روجوانان ی شناختروانل یی زیادی در زمینه مساهاچالشهای اخیر، جوامع با در سال

ی هاستمیس، جامعه و هاخانواده، بلکه بر دهید بیآسبر افراد  تنهانه. افسردگی جوانان اندشده

منجر به مشکلات  تواندیم. شیوع این اختلال در میان جوانان گذاردیم ریتأثبهداشتی نیز  -مراقبتی

ی فردی و اجتماعی عملکردهای معیوب از اچرخهمزمن سلامت روان و افزایش خودکشی شده و 

 شادکامیچنین، سطح پایین (. هم2۰۰۹، 8؛ هامن2۰2۴و همکاران،  7را به همراه داشته باشد )منکولینی

ارتباط با اعضای خانواده و جامعه را  تواندیمی زیادی به همراه دارد که فردنیبی هاچالشغلب ا

استرس و اختلال در  تواندیمقرار دهد. فشار عاطفی و مالی ناشی از افسردگی جوانان  ریتأث تحت
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انتقالی شکل دهد که اختلال  هچرخ ک( و ی2۰1۹، 1عملکرد خانواده را گسترش داده )شارما

(. علاوه بر این، جوانانی که درگیر اختلال 2۰۰۹ی آینده انتقال دهد )هامن، هانسلافسردگی را به 

ی را وربهرهی شغلی دارند که کاهش هاتیولؤمسانگیزه کمتری برای پرداختن به  هستندافسردگی 

(. از طرف دیگر، درمان 2۰2۳، 2قرار دهد )چن ریتأث تحتثبات اقتصادی را  تواندیمبه همراه داده و 

 تحتی بهداشتی موجود را هامراقبتافسردگی مستلزم ارائه خدمات بهداشت روان بوده و منابع 

ثبات  تواندیم تنها نه(. بنابراین، افسردگی جوانان 2۰2۳، ۳)هنکین و گریفیث دهدیمقرار  فشار

بهداشتی زیادی را به دنبال دارد. افرادی  -ی درمانیهانهیهزقرار دهد، بلکه  ریتأث تحتاقتصادی را 

 دهندیماجتماعی نشان  و رفتارهای ضد بزهکاری ازکه درگیر ناخشنودی هستند درصد بالایی 

 تواندیمکه  شوندیمی معیوبی متوسل امقابله(. جوانان ناخشنود اغلب به راهبردهای 1۹۹۶، ۴)پیرس

، اساس نیا بر .(2۰2۳و همکاران،  5ماعی را افزایش دهد )پولاتسیی اجتانزواناراحتی را تشدید و 

 . استجوانان  شادکامیی در زمینه چندوجهنیازمند رویکردی  هاچالشبه این  پرداختن

، در بین 2۰18جهانی سال  یبنددر رتبهاهمیت شادکامی در ابعاد گوناگون زندگی،  وجود با

این  2۰2۰را به خود اختصاص داده و در سال از نظر شادکامی  1۰۶کشور جهان، ایران رتبه  15۶

ی انجام شده هایبررس ،چنین(. هم1۴۰۰، زادهقاسمو )سلطانی  تنزل پیداکرده است 118رتبه به 

ی زیان باری امدهایپ تواندیمی افسردگی جوانان چندوجهی بوده و هابیآسحاکی از آن است که 

که جوانان با برخورداری از  شود کهمشخص میادبیات موجود  همطالع بابه همراه داشته باشد. 

زندگی  توانندیمی سودمندی داشته و عملکردهای گوناگون زندگی هانهیزمشادکامی در 

ه شادکامی جوانان دهندشکلی هامؤلفهاست که شناسایی  واضحتجربه نمایند.  راضایتمندتری ر

توان بینش عمیقی از چگونگی تجربه شادکامی ایجاد کند. با بررسی ادبیات این پژوهش می تواندیم

 با رابطه دری چندان زیادی هاپژوهشاهمیت شادکامی جوانان،  رغمیعلبه این نتیجه رسید که 

ی کمی و مبتنی بر رویکرد هاپژوهش غالباً شادکامی جوانان صورت نگرفته یا مطالعات انجام شده 

این پژوهش با نگاهی نوآورانه در نظر دارد تا با استفاده از رویکرد  اساس نیا بر. هستند انهیگراباتاث

                                                      
1. Sharma 
2. Chen 

3. Hankin & Griffith 

4. Pearce 
5. Polatcı  
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پاسخ دهد که  سؤالبه این  اول دستادراکات ذهنی و تجارب مستقیم و  بر اساسو  انهیگراسازه

 .اندکدامشادکامی جوانان  هی شکل دهندهامؤلفه

 شناسی روش

شادکامی جوانان بود که به همین جهت از  هدهندشکلی هامؤلفههدف از این پژوهش شناسایی 

 شناخت،ی برا یمضمون روش لیشد. تحل استفاده 1مضمون لیتحل وشبر ر یمبتن یفیکرویکرد 

به پژوهشگر  روش نیاست. ا یفیک یهاموجود در داده یهاو گزارش چارچوب لیتحل ،ییشناسا

سپس به  پرداخته،ب افراد تجار و دگاهیآشکار و پنهان در د نیمضام یبه جستجوتا  دهدیامکان م

 . را روشن سازد دهیپد کیی یو چرا یستیچ یو جوهره اساس کردهآنها اقدام  ریتفس

تشکیل دادند.  1۴۰2تاکستان در سال پژوهش را جوانان با نشاط شهرستان  مطالعه موردجامعه 

 در دسترس انتخاب شدند. وهیشو به  2ی هدفمندریگنمونهروش  اساسبر پژوهش  کنندگانمشارکت

شیوه در دسترس جهت سهولت دستیابی به مشارکت کنندگان انتخاب شد، بدین صورت که ابتدا 

سال که به صورت  ۳5تا  2۰های ورود به پژوهش عبارت بودند از قرار داشتن در بازه سنی ملاک

 نیترمهماما،  ه و مایل بودند در پژوهش حاضر شرکت نمایند.شفاهی به شادکامی خود اذعان داشت

 شادکامی نامهپرسشبه پژوهش کسب نمره متوسط به بالا در  کنندگانمشارکتملاک ورود 

سلامت عمومی گلدبرگ  نامهپرسش( و 1۳85، همکاران)عابدی و  7۳/۰آکسفورد با پایایی و روایی 

ی دیگر ورود به پژوهش عبارت بودند از اعلام شفاهی هاکملا( بود. 1۳87)تقوی،  ۹۰/۰با پایایی 

سال و تمایل به مشارکت در  ۳5تا  2۰سنی  هبازدر  داشتن قرارمطلوب،  شادکامیبرخورداری از 

توسط پژوهشگر  یافتهساختارمهینی اطلاعات با استفاده از روش مصاحبه آورجمع فرآیندپژوهش. 

، بدون حضور خرمدشت پرورش و آموزشدر مرکز مشاوره صبا  کنندهمشارکتبا هماهنگی قبلی با 

ی تکراری ادامه یافت. اشباع داده هادادهتا زمان رسیدن به  هامصاحبهفرد دیگری، صورت گرفت. 

و اطمینان بیشتر دو مصاحبه دیگر انجام گرفت. در نهایت  دییتأنمایان شد و جهت  21در مصاحبه 

 ،1در جدول  آنهای شناخت تیجمعرا شکل دادند که اطلاعات نمونه پژوهش  کنندهمشارکت 2۳

 بیان شده است. 

                                                      
1. Thematic analysis 
2. Purposive sampling 
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 کنندگانمشارکتی شناختتیجمعی هایژگیو. 1جدول 

 تحصیلات جنس سن کد
وضعیت 

 تأهل
 لاتیتحص جنس سن کد

 تیوضع

 تأهل

 مجرد دیپلم مرد 21 1۳ مجرد کارشناسی مرد 2۴ 1

 متأهل کارشناسی زن 27 1۴ متأهل ارشدکارشناسی مرد ۳5 2

 مجرد کارشناسی زن 2۳ 15 مجرد کارشناسی مرد 2۴ ۳

 متأهل ارشدکارشناسی مرد ۳۳ 1۶ متأهل ارشدکارشناسی زن ۳1 ۴

 متأهل کارشناسی زن 28 17 متأهل ارشدکارشناسی زن ۳۴ 5

 مجرد دیپلم زن 25 18 متأهل دیپلم زن ۳۳ ۶

 متأهل کارشناسی مرد ۳5 1۹ مجرد کارشناسی مرد 25 7

 مجرد ارشدکارشناسی مرد ۳1 2۰ متأهل ارشدکارشناسی مرد ۳1 8

 متأهل ارشدیکارشناس زن ۳5 21 مجرد کارشناسی زن 2۳ ۹

 مجرد کارشناسی مرد 2۹ 22 مجرد کارشناسی زن 2۴ 1۰

 متأهل کارشناسی زن 2۶ 2۳ مجرد کارشناسی مرد 2۴ 11

      متأهل ارشدکارشناسی مرد 2۹ 12

 

 12شامل  کنندهشرکت 2۳اصل اشباع نظری  اساس بر، شودیممشاهده  1که در جدول  طورهمان

ماه نمونه پژوهش را تشکیل دادند.  2سال و  28سال با میانگین  ۳5تا  21سنی  هدامنزن با  11مرد و 

 ارشد متغیر بود.کارشناسیدامنه تحصیلات از دیپلم تا  ،چنینهم

چه عواملی باعث شد که شما فردی »باز و کلی مثل  سؤالبا چند  یافتهساختارمهینی هامصاحبه

ی هاپاسخاساس روند مصاحبه و  بعدی بر سؤالات. شدیمشروع  «خوشحال باشید؟

 کاوشگرانه مانند سؤالاتمصاحبه در مواقع لازم از  فرآیند. در طی شدیمپرسیده  کنندگانمشارکت

جهت  «منظورتان از این موضوع چیست؟»یا « توضیح دهید؟ این موضوع بیشتر بارهدر دیتوانیم»

دقیقه  ۴7به طور میانگین  هامصاحبه زمان مدتاستفاده شد.  تریغندستیابی به جزئیات و اطلاعات 

ی، ثبت و آورجمع، 1۴۰2سال  آذرماه، از مرداد تا ماهه 5 دورهدر یک  هاداده. به طول انجامید

ملاحظات اخلاقی پژوهش، در مورد هدف پژوهش و  با رابطه درپیش از مصاحبه  کدگذاری شد.

رعایت اصل  منظور بهپژوهش ارائه شد.  کنندگانشرکتجامعی به  رعایت اصل رازداری اطلاعات
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رازداری و حفظ اطلاعات شخصی افراد، به هنگام تبدیل صوت مصاحبه به متن از نام مستعار استفاده 

از پژوهش در هر زمان دلخواه، اجازه  کنندگانمشارکتی ریگکناره، ضمن بیان حق چنینهمشد. 

ی شدند تا آماده انجام تحلیل و ساز ادهیپضبط مصاحبه کسب و پس از آن بر روی کاغذ 

، هافرضشیپتوصیفی بودن پژوهش و رعایت تعلیق  به توجه باشوند. علاوه بر این،  هایکدگذار

 ی و تحمیل معنا طراحی شد.ریگجهتبدون  نامکا حد تا سؤالات

لاعات ی برای کدگذاری و تحلیل اطدییتأو انجام مصاحبه  هامصاحبهپس از اطمینان از اشباع 

استفاده  (2۰۰۶) 1ی براون و کلارکامرحلهششاز روش تحلیل  متناسب با روش تحلیل مضمون

، صداهای ضبط شده، چندین بار گوش داده، بر روی 2آشنایی مرحلهشد. به این صورت که ابتدا در 

، جملاتی که دارای بار مفهومی ۳تحلیل و کدگذاری مرحلهکاغذ پیاده شده و بارها خوانده شد. در 

مضامین بود، به  ۴باز کدگذاری شدند. مرحله سوم جستجوی صورت بهو  ندبودند، برچسب زده شد

ی شدند تا بندطبقه تریکلمشابه، در یک دسته این صورت که پس از کدگذاری جملات، کدهای 

صورت گرفت و پیش از تولید مضامین  5مرور مضامین ،تولید شوند. در ادامه هامضمونیا  هاتم

مجدد با آن مضمونی که به آن تعلق داشتند چک شدند. مرحله پنجم توصیف و دیگر، کدها 

مضامین پرداخته شد تا  یگذارف و نامبود. پس از تولید مضامین، به توصی ۶مضامین یگذارنام

 7یعنی نوشتن گزارش ؛صورت گیرد و در مرحله پایانی یسازعنوانی انتخاب شود که بیشترین روشن

کننده، درهم بافته شد و با استفاده از مضامین و کننده و شواهد قانعروشن یهاروایت تحلیلی، داده

 یامتشکل از مضامین فرعی و اصلی و هستهشواهد موجود، گزارش تحلیلی در قالب یک جدول 

ها برای تضمین قابلیت اعتبار داده. دهدیمشادکامی جوانان را نشان تنظیم شد که چارچوب اصلی 

به کار گرفته شد. پس از تحلیل هر مصاحبه و تحلیل  کنندگانکردن با مشارکتروش چک

م اعمال لازامین تأیید و یا تغییرات سقم مض و صحت ه وکننده مراجعها، مجدداً به شرکتمضمون

 حد پیشین خود را تا یهافرضشیشد. جهت تضمین قابلیت تصدیق سعی بر آن بود که پژوهشگر پ

                                                      
1. Braun & Clarke 

2. Familiarization 

3. Coding 
4. Searching 

5. Reviewing themes 

6. Defining and naming themes 
7. Writing the report 
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عات دخالت ندهد. جهت تضمین قابلیت اطمینان از مشورت و لااط یآورجمع فرآیندامکان در 

منظور افزایش قابلیت  استفاده شد. به یشناسراهنمایی افراد متخصص در حوزه پژوهش و روش

 طبقه کیکنندگان صرفاً از دیگر این اصل لحاظ شد که مشارکت یهاتیتعمیم و انتقال به موقع

 .نبوده و طیف سنی وسیعی را در بر بگیرنداجتماعی  -فرهنگی

 هایافته

در  کنندگانشرکتتجارب زیسته  لیتحل و هیتجزمصاحبه و  فرآینددر  هادادهپس از حصول اشباع 

مضمون اصلی و یک مضمون  ۴مضمون فرعی،  ۶۰، باز کد 1۳۴ هامصاحبهتحلیل پژوهش، در 

 است. شده دادهارائه  2در جدول  هاافتهی شناسایی شد. یاهسته
 

 کنندگان. مضامین استخراجی از تجارب مشارکت۲جدول 

 یاهستهمضمون  اصلیمضامین  مضامین فرعی

 یهدفمند

 گرهای فردیتسهیل

جووووانوووان بوووه کوووموووک 

گوورهووای فووردی، تسووووهوویوول

خووانووادگوی، اجوتووموواعوی و 

جهوی، هوواکنوش چنوود و ی 

 .کنندیمشادکامی را تجربه 

 امیدواری

 برخورداری از عاملیت

 یدوستنوع

 ییگراینسب

 یآورتاببرخورداری از 

 مطلوب نفسعزتی از مندبهره

 ییجو تجربهتوجه به 

 یطبع شوخ

 احساس کفایتبرخورداری از 

 سطح تمایز یافتگی مطلوب

 دارای تفکر خلاقانه

 یریپذتیولؤمس برخورداری از

 معنویتتوجه به 

 خودآگاهی

 ی مطلوبریپذانعطافی از مندبهره

 به زندگی نانهیبواقعاتخاذ نگرش 
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 کنندگان. مضامین استخراجی از تجارب مشارکت۲جدول 

 یاهستهمضمون  اصلیمضامین  مضامین فرعی

 منش قناعت

 یمندو اراده پشتکار

 ینگرمثبتاهمیت به 

 اعضای خانواده احترام متقابل

 گرهای خانوادگیتسهیل

 والدین گریحمایت

 به خانواده تعلقبرخورداری از احساس 

 خانوادگی نشاطتوجه به 

 ی والدینریپذانعطاف

 ی اعضای خانوادهطبع شوخ

 ی والدیننیبخوش

 فرزندان نفس پرورش عزتاهمیت به 

 ی در سیستم خانوادگیگرمشورت

 ی والدیننگرمثبت

 ی اعضای خانوادهازخودگذشتگ

 والدین همدلی

 والدین بخشندگی

 وقت گذراندن با خانواده

 والدین یفیت زندگی زناشوییک

 نقاط مثبت یینما بزرگتحسین و 

 داشتن مسیر شغلی

 گرهای اجتماعیتسهیل

 روابط دوستی کارآمد

 برخورداری از وضعیت اقتصادی مطلوب

 ی از حمایت دوستانمندبهره

 پویایی محیط

 ادراک حمایت اجتماعی

 ی جسمانیهاتیفعالو  ورزشی به بخش تیاهم

 توجه بر رشد شخصی نیآفرنشاطی هاکنش

 ی اجتماعیهامشارکتپرداختن به 
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 کنندگان. مضامین استخراجی از تجارب مشارکت۲جدول 

 یاهستهمضمون  اصلیمضامین  مضامین فرعی

 مذهبی -ملی یدادهایروشرکت در 

 یفرد نیروابط ب یدهشکل

 توجه و مطالعه آثار ادبی

 گری )توجه به خواب، تغذیه و...(مراقبت

 ارتباط با طبیعت

 نگرش گذرا بودن دنیااتخاذ 

 زندگی در اینجا و اکنون

 یارسانهارتقا سطح سواد 

 نشدن در اخبار و حوادث غرق

 اوقات فراغتپرداختن به 

 مدیریت هیجانات

 شکرگزاری

 لیبیانگری و ابراز مسا

 یآموزمهارتو  مطالعه

 مدیریت استرس

 

ی هاگرتسهیلی شخصی اشاره دارد که تحت عنوان هایژگیوبه  آمدهدستبهاولین مضمون اصلی 

این است که افراد با توسعه این  دهندهنشانهای فردی گرتسهیلفردی شناسایی شد. گستردگی 

 کنندگانمشارکتیی از اظهارات هانمونهرا تجربه کنند. در ادامه  شادکامی توانندیمخصوصیات 

 بیان شده است:

که نفر اول زندگی خودم باشم و اجازه ندم کسی حالمو بد  کنمیممن تمام سعیم رو 
 سال(. 25)آقا،  کنه

رو داشته باشی تا حالت خوب باشه. نه،  هانیبهتراینطوری نیستم که بگم تو باید 

 ساله(. 27هم باشه اوکیه )خانم،  هاحداقل
کنه که به دیگران کمک کنم. وقتی گره از مشکل کسی باز من شغلم ایجاب می

 ساله(. ۳5شم )آقا، خیوولی خوشحال می کنمیم
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 ریتأث توانینم، بنابراین .گذاردیمبستر اجتماعی است که فرد در آن قدم  نیترمهمخانواده اولین و 

فراوانی بر کشف  دیتأکدر پژوهش حاضر  ،رو نیا ازفرزندان نادیده گرفت.  شادکامیوالدین را در 

های خانوادگی شناسایی شده در این گرتسهیلدر شادکامی جوانان شد.  مؤثرعوامل خانوادگی 

گری والدین، برخورداری از احساس حمایتپژوهش عبارت بودند از احترام متقابل اعضای خانواده، 

ی اعضای خانواده، طبع شوخی والدین، ریپذانعطافتعلق به خانواده، توجه به نشاط خانوادگی، 

در سیستم خانوادگی،  یگرمشورتی والدین، نیبخوشفرزندان،  نفسعزتاهمیت به پرورش 

ی والدین، از خودگذشتگی اعضای خانواده، همدلی والدین، بخشندگی والدین، وقت نگرمثبت

یی نقاط مثبت فرزندان که نمابزرگگذراندن با خانواده، کیفیت زندگی زناشویی والدین، تحسین و 

 :شودیمدر ادامه به مصادیقی از آنها اشاره 

د داشته باشن. بحث ندیدم که پدر و مادرم دعواهای شدی اصلاًبه این سن رسیدم 
 ساله(. ۳5)آقا،  خوبی با هم دارن رابطهبوده اما خیلی 

بشه که مشکلی پیش بیاد سعی  وقتیمآدمای شادی هستن. اگه  کلاًما  خانواده
 ساله(. 2۴حال خوبمونو حفظ کنیم )آقا،  میکنیم

بابای من خیلی آدم شوخیه. خیلی وقتا پیش میاد که فضای خونه زمخته و جو 
 ساله( 2۳از خنده )خانم،  میترکیمکنه و هممون سنگینه، یدونه شوخی می

نقش مهمی در  توانندیمی اجتماعی بسترها، شادکامیدر زمینه  گرفته صورتی هاپژوهشطبق 

که داشتن  دادهای اجتماعی شناسایی شده در این پژوهش نشان گرتسهیلافراد داشته است.  شادکامی

ی از حمایت مندبهرهمسیر شغلی، روابط دوستی کارآمد، برخورداری از وضعیت اقتصادی مطلوب، 

نقش بسزایی در نشاط جوانان داشته  توانندیمدوستان، پویایی محیط و ادراک حمایت اجتماعی 

 باشند.

یکی از چیزایی که خیلی کمک کرده اینه که نسبت به همسن و  کنمیممن فکر 
 ساله(. 2۴دستم به دهنم میرسه )آقا،  ی خودمسالا

ریم قدم ، میمیکنیمریم، خرید من چند تا دوست دارم که با هم مسافرت می
 ۳1با هم که هستیم بیشتر خوش می گذره )خانم،  کلاً و  میکنیم، ورزش میزنیم

 ساله(.
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 که علمیه ، رشتمه،رمیگیمچیزی که تو زندگی خیلی مهمه و ازش انرژی زیادی 
 در قاً یدق . اینکهکنمیم کسب تجربه و رمیگیم یاد و کنمیم تحصیل دارم توش

 ساله(. 25حس خوبی بهم میده )آقا،  خیلی علاقم دارم پیش میرم راستای
که  دهندیماقداماتی انجام  شادکامیکه افراد برای افزایش سطح  کندیمپژوهش حاضر بیان  هنیشیپ

به خود اختصاص داده  نیآفرنشاطی هاکنشیکی از مضامین اصلی پژوهش حاضر را تحت عنوان 

 :شودیماشاره  آنهااست که در ادامه به مصادیقی از 

گردم شم. اما وقتی برمیرم شهر انگار دارم خفه میمن بچه روستام، وقتایی که می
خوبی بهم میده )آقا،  تو روستامون، طبیعت و اون سرسبزی که هست خیلی حس

 ساله(. 25
و  ما نزدیکترهچیزی به  من تو زندگیم با تمام وجودم به این رسیدم که مرگ از هر

هر لحظه ممکنه زندگیمون تموم شه و ارزش نداره برا هیچ و پوچ خودمو ناراحت 
 ساله(. ۳1کنم )آقا، 

چقدر هم که دلم گرفته  هر. میزنیممن یه دوست صمیمی دارم که در مورد هر چی با هم حرف 
و ممکنه گریه هم بکنما ولی خب بعدش یه احساس سبکی دارم که  زنمیمباشه باهاش که حرف 

 .ساله(2۴)خانم،  شودشوره میبره همه رو می

 گیریبحث و نتیجه

های چهارگانه گرتسهیلی شادکامی در جوانان نشان داد که وجود هامؤلفهایج حاصل از شناسایی نت

دلایل عمده شادکامی جوانان  چند وجهیی هاکنش( ۴( اجتماعی و ۳( خانوادگی، 2( فردی، 1

(، 2۰2۳و همکاران ) 2، کارد(2۰2۰) 1ی این پژوهش با نتایج مطالعات لوک و دانهاافتهی. است

و  ۳ی پژوهش ویهاافتهسو؛ و با ی(، هم1۳۹8(، مقتدر و مهرگان )1۳۹5خدادادی و همکاران )

 ( مغایر بود. 2۰21) ۴( و فنگ و ژانگ2۰15همکاران )

                                                      
1. Lok & Dunn 

2. Card 
3. Wei 
4. Feng & Zhong 
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ی فردی متمرکز بود. خصایصی چون هاگرتسهیلاولین مضمون اصلی شناسایی شده بر 

 ی،آورتابیی، برخورداری از گراینسب ی،دوستنوعامیدواری،  برخورداری از عاملیت، ،یهدفمند

 ،تیاحساس کفابرخورداری از  ی،طبع شوخ یی،جوتجربهمطلوب، توجه به  نفسعزتی از مندبهره

ی، توجه به ریپذتیولؤمسبرخورداری از  ی،ریپذانعطافی از مندبهره یافتگی مطلوب، سطح تمایز

 پشتکار ،منش قناعت به زندگی، نانهیبواقعدارای تفکر خلاقانه، اتخاذ نگرش  ی،خودآگاه ،تیمعنو

ی هایژگیوی فردی را شکل دادند که نشان از نقش هاگرتسهیلی نگرمثبتاهمیت به  مندی وو اراده

درصد از شادی انسان نقش  5۰تا  ۳5ی فردی در حدود هایژگیودارد. ژنتیک و  شادکامیفردی در 

نفر به  ۹۳۶۶8با بررسی  (2۰2۰)و همکاران  2بوکر ،مثال عنوان به(. 2۰2۰، و همکاران 1دارد )دسوزا

ی، ریپذانعطافگریی، یی، تجربهگرابرونت شخصیتی یعنی روش فراترکیب دریافتند که پنج صف

ه معناداری با شادکامی دارد. مطالعات داخلی نیز بیانگر رابطی ریپذتیولؤمسی و شناختروانثبات 

ی، آورتاب(، 1۴۰۰، زادهقاسمو سلطانی ) یریپذتیولؤمس ، چنانچه مشخص شداین مهم هستند

( رابطه مثبت و معناداری 1۳۹5، کوچی و همکاران)رشیدیی و امیدواری نیبخوشخودکارآمدی، 

شادکامی جوانان  هدر افزایش توسع توانیمی فردی هایژگیو هتوسعبا  نی؛ بنابرادارند شادکامیبا 

 موفق بود.

ی هاملاکهای موجود و در میان جوانان، شکاف عمیقی بین واقعیتویژه بهدر جامعه معاصر، 

یی و گرامصرفی اجتماعی، گسترش فرهنگ هارسانهاست. نفوذ فراگیر  گرفته شکلزندگی شاد 

 رندیگیممحتواهایی قرار  ریتأث تحتانتظارات اجتماعی، محیطی را ایجاد کرده که در آن جوانان 

در معرض این  گرفتن قرار. جوانان با کنندیمی برای زندگی شاد تعیین افتنین دستی استانداردهاکه 

. کنندیمی زندگی خود با این معیارها دستاوردهاشرایط و  هسیمقاتانداردها، شروع به انتظارات و اس

به ناراحتی و احساس شکست فراگیر منجر شود. در  تواندیمیی هاسهیمقااست که چنین  بدیهی

 عنوان به تواندیمیی، گرامصرفو قناعت در برابر فرهنگ  انهیگراواقعمقابل، اتخاذ یک نگرش 

یی جهان امروزی است، عمل کند. گراآلدهیامندی در برابر این احساسات که ناشی از درتحائل ق

 به توجه باکه اهداف خود را  دهدیمیی، به جوانان اجازه گراینسببا اتخاذ چنین نگرشی، در کنار 

                                                      
1. Dsouza 
2. Buecker 
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ی مقایسه مداوم جابهتا  کندیمسویی، آنها را ترغیب و شرایط موجود تعیین کنند. این هم هاییتوانا

ی هاتیموفقی، در راستای اهداف خود حرکت کرده و از افتنین دستی استانداردهازندگی خود با 

یی که در دستاوردهاداشتند که نتایج و  دیتأک پژوهش کنندگانمشارکتنسبی خوشحال باشند. 

است. این آنها داشته  شادکامیحاصل شده، هر چقدر هم که کوچک، نقش بسزایی در  شانیزندگ

 شادکامیشده و باعث  اندازنیطنبا خودپنداره و احساس ارزشمندی فرد  قاًیعماحساس موفقیت 

ی آنها نتایج ملموسی به همراه دارد، یک حلقه هاتلاش. برای جوانان، درک این موضوع که شودیم

راستای اهداف تلاش کنند، به نتایج و هر چه مسؤولانه در که  کندیمبازخورد مثبتی ایجاد 

و احساس  کنندیممفید و مولد بودن  ، احساسرو نیا از، ابندییمی ارزشمندی دست دستاوردها

اهداف و دستیابی به موفقیت  یسو بهحرکت  هنیزم. البته آنچه که دهندیمرضایت از خود را پرورش 

و  یبعد چند فرآیندخودآگاهی یک برخورداری از خودآگاهی مطلوب است.  کندیمرا تسهیل 

ی فرد هاارزشاست که برای آگاهی، بررسی دقیق و درک افکار، احساسات، اعتقادات و  نگردرون

(. هنگامی 2۰1۰، 1بوچر -ث)اکرو شودیمبه طور مداوم برای هدایت آگاهانه و اصیل رفتار استفاده 

مهم است، خواه خانواده، شغل، سلامت یا رشد  شانیزندگکه افراد درک روشنی از آنچه در 

، مجهزتر هستند. دهدیمآنها را افزایش  شادکامییی که رضایت و هاانتخابشخصی دارند، برای 

آنها یی بیابد که با هاتیفعالبا خودآگاهی ضعیف، فرد ممکن است خود را درگیر  کهی حال در

اشتیاق شخصی ی جا بههمخوانی ندارد. اگر فردی فعالیتی را دنبال کند که بر اساس انتظارات بیرونی 

. وقتی فرد به این کندیم، زندگی ناهماهنگی همراه با استرس و نارضایتی ایجاد شودیمهدایت 

ی اآگاهانهی هاانتخابرا تشخیص داده و  هایناهماهنگاین  تواندیم، ابدییمخودآگاهی دست 

 عمل نماقطبیک  عنوان به. در این زمینه، خودآگاهی شودیم شادکامیداشته باشد که باعث 

است.  اندازنیطنی واقعی آنها هاخواستهکه با  کندیمو افراد به سمت مسیرهایی هدایت  کندیم

 دیتأکشادکامی و  مدارهدفی بر اهمیت امیدواری در هدایت رفتار شناسرواندر زمینه تحقیقات 

اهداف  تنها نه(. افرادی که دارای سطوح بالاتری از امیدواری هستند، 2۰12و همکاران،  2دارد )نوک

ی و ریپذانعطاف، بلکه در هنگام مواجهه با مشکلات، کنندیمچالش برانگیزی برای خود تعیین 
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پذیری از باور آنها به ظرفیت تأثیرگذاری بر نتایج از طریق . این انعطافدهندیمپشتکار بیشتری نشان 

زیاد  احتمال بهدر برابر شکست،  شدن میتسلی جا بهشود. افراد امیدوار تلاش و سازگاری ناشی می

خلاقانه جهت  راهکاری بهبود را کشف و یک هانهیزمکرده،  لیتحل و هیتجزوضعیت خود را 

که نقش بسزایی در شادکامی آنها ایفا  رندیگیمپیشروی در جهت اهداف و دستیابی به آن در پیش 

ی در آورتابمداوم بر نقش  صورت بهپژوهش  کنندگانمشارکت. از سوی دیگر، کندیم

ظرفیت بازیابی سریع از مشکلات و سازگاری  عنوان بهی که آورتابداشتند.  دیتأک شانشادکامی

توانایی  دادنشکلدر  تنها نه(، 2۰1۶و همکاران،  1)ویتسون شودیمدر مواجهه با ناملایمات تعریف 

است. زندگی، مملو  مؤثرافراد  شادکامیی در توجه قابل به طوربلکه  هاچالشفرد برای رویارویی با 

آنها را تعیین  شادکامی، رضایت و هایسختکنش افراد به این . واهاستچالشل، مشکلات و یاز مسا

اصیل دارای سه رکن اساسی است؛ تجربه  شادکامیمعتقد است که  (2۰۰۴). سلیگمن کندیم

 دهدیمی این پژوهش نشان هاافتهو داشتن معنا. ی هاتیفعالاحساسات مثبت، هماهنگی نقاط قوت با 

ی مطلوبی آورتابی در هر یک از این ارکان دارد. جوانانی که از توجهقابلی نقش آورتابکه 

. این افراد دهندیمبرخوردارند در کسب لذت از تجربیات روزمره مهارت بیشتری از خود نشان 

یی برای هافرصت عنوان بهرا پذیرفته و آنها را  هاچالشی ترس از شکست یا ناامیدی، اغلب جابه

 ابندییمشود. زمانی که جوانان در  تربخشلذتمنجر به زندگی  تواندیم که رندیگیمرشد در نظر 

در برابر ناملایمات زندگی توانمند ظاهر شوند، احساس کفایت و عاملیت در زندگی  توانندیمکه 

در تجربه احساسات مثبت  تواندیم. این احساس تسلط بر ابعاد گوناگون زندگی دهندیمرا پرورش 

های فردی گرتسهیلکه  رسدیممنطقی به نظر  نی؛ بنابرای داشته باشدمؤثرافراد نقش  شادکامیو 

 باشند. مؤثردر شادکامی جوانان  توانندیم

ی خانوادگی شناخته شد، بر نحوه تعاملات هاگرتسهیلدومین مضمون اصلی که تحت عنوان 

گری والدین، ی خانواده، حمایتچون احترام متقابل اعضا ییهامؤلفهدارد.  دیتأکسیستم خانوادگی 

 شوخی والدین، ریپذانعطافبرخورداری از احساس تعلق به خانواده، توجه به نشاط خانوادگی، 

ی در گرمشورتی والدین، نیبخوشفرزندان،  نفسعزتاعضای خانواده، اهمیت به پرورش  یطبع

ی والدین، از خودگذشتگی اعضای خانواده، همدلی والدین، نگرمثبتسیستم خانوادگی، 
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بخشندگی والدین، وقت گذراندن با خانواده، کیفیت زندگی زناشویی والدین و تحسین و 

 کاملاً مشخصهای خانوادگی را تشکیل دادند. گرتسهیلیی نقاط مثبت فرزندان مضمون نمابزرگ

که  دهدیمی این پژوهش نشان هاافتهدارد. ی فرزندان شادکامیاست که خانواده نقش اساسی در 

ی احساس تعلق به خانواده، کیفیت زندگی زناشویی والدین و احترام متقابل اعضای خانواده دهشکل

که در  کندیمواحد اجتماعی اولیه عمل  عنوان بهنقش بسزایی در شادکامی جوانان دارد. خانواده 

اولین جایی  معمولاً. محیط خانه و خانواده آموزندیمتعلق آن افراد ابتدا در مورد روابط و مفهوم 

های اولیه بسیار مهم هستند، . این درسکنندیماست که کودکان عشق، اعتماد و پذیرش را تجربه 

شان با دیگران است. افرادی که در خانواده خود احساس زیرا الگوی درک جوانان از خود و روابط

ی اجتماعی هاتیموقعرا تجربه کرده و در  شادکامی، سطوح بالاتری از کنندیمتعلق مطلوبی تجربه 

 عنوان بهی مانند خانواده، ترعیوسمفهوم تعلق به بافت . دهندیمی بیشتری از خود نشان هایستگیشا

یک عامل محافظ در برابر احساس انزوا و تنهایی که بسیاری از جوانان در جامعه معاصر تجربه 

در اولویت است،  رو در رو. در عصری که تعامل دیجیتال اغلب بر روابط کندیم، عمل کنندیم

. احساس تعلق ردیگیمی خانوادگی و وقت گذراندن با خانواده در درجه اول قرار وندهایپاهمیت 

معناداری برای جوانانی که به دنبال پناهگاه ، شودیمکه از طریق تعاملات خانوادگی سودمند ایجاد 

ی از اشبکهبا اعضای خانواده،  ترقیعم. جوانان با ایجاد روابط کندیمروابط سازنده هستند، فراهم 

نقش  تواندیمی اسازنده. چنین تعامل دهدیمکه احساس تنهایی را کاهش  کنندیمحمایت ایجاد 

له عواملی که بر احساس تعلق بیشتر جوانان کمک فرزندان داشته باشد. از جم شادکامیبسزایی در 

در بستر خانواده منجر شود، کیفیت تعاملات والدین و احترام  شادکامیبه تجربه  تواندیمکرده و 

محیطی پرآشوب و مملو از  تواندیماعضای خانواده به یکدیگر است. وجود تعارض بین والدین 

یی قرار هاطیمحی عاطفی ایجاد کند. زمانی که فرزندان در معرض چنین هایآشفتگاضطراب و 

در معرض ی توجهقابل. این افراد به طور کنندیم، اغلب سطوح بالایی از استرس را تجربه رندیگیم

(. در مقابل، تعاملات سودمند بین 2۰1۴همکاران،  و 1خطر ابتلا به افسردگی و اضطراب هستند )یاپ

و رفاه عاطفی فرزندان دارد. از سوی دیگر احترام میان اعضای  شادکامیمثبتی بر  ریتأثوالدین 

ی افکار، احساسات و مشارکت هر فرد در تعاملات خانوادگی گذارارزشخانواده شامل شناخت و 
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، تمایل بیشتری به ابراز احساسات و گذارندیماست. زمانی که اعضای خانواده به یکدیگر احترام 

ی، همدلی و از ریپذانعطافبا برخورداری از والدین  ،رو نیا از. کنندیمیدا افکار خود پ

. کنندیمکه فرزندان احساس امنیت بیشتری  دهندیمخودگذشتگی فضای امنی را شکل 

معتقد بودند که تجربه احساس امنیت خاطر در محیط خانواده نقش بسیار زیادی  کنندگانمشارکت

 توانینمنگرش والدین در فرزندان را  ریتأثآنها داشته است. از سوی دیگر،  شادکامیدر تجربه 

ی والدین و شادی فرزندان، اصل الگوسازی نیبخوشبین نادیده گرفت. در هسته اصلی درک رابطه 

ی هاواکنشو  هاکنش، هانگرشرشدی خود، ناظران دقیق  فرآیندرفتار نهفته است. فرزندان در طول 

ی زندگی هستند. بر اساس نظریه یادگیری اجتماعی آلبرت بندورا، کودکان هاچالشخانواده به 

، هنگامی که نی؛ بنابراکنندیمی عاطفی را از طریق مشاهده والدین الگوسازی هاپاسخرفتارها و 

 یسازیغن ناملایمات، با مواجهه در یریپذانعطاف دادن نشان مثل یانانهیبخوشوالدین رفتار 

، احتمالًا فرزندان نیز گذارندیمبه نمایش  مسألهبه حل  تشویق و مثبت بازنگری با خود یاهتیروا

کند سازی، محیطی را ایجاد میمدل. این کنندیمی مطلوب جذب هنجارها عنوان بهرا  هانگرشاین 

ی موجود هامؤلفه، رو نیا ازدر آن شادکامی مطلوبی را تجربه کنند.  رشدنیدرگکه فرزندان نیز با 

ی اصلی احساسات مثبت را فراهم هاهیپادر سیستم خانواده نقش اساسی در شادکامی جوانان داشته و 

  .آوردیم

های گرتسهیلدارد که با عنوان  دیتأکاجتماعی  -ی فرهنگیهامؤلفهسومین مضمون اصلی بر 

ی شد. این مضمون از مضامینی چون داشتن مسیر شغلی، روابط دوستی کارآمد، گذارناماجتماعی 

ی از حمایت دوستان، پویایی محیط و ادراک مندبهرهبرخورداری از وضعیت اقتصادی مطلوب، 

عوامل اجتماعی را یکی  (2۰2۳) 1والدینگر و شولز که یحال در. ه استحمایت اجتماعی تشکیل شد

ی هامؤلفه که داداین پژوهش نشان های یافته، دانندیمی شادکامی هاکنندهینیبشیپ نیترمهماز 

ی شناسایی شده، نقش کمتری در شادکامی جوانان داشته و هاگرتسهیلاجتماعی نسبت به دیگر 

 ذاتاً، انسان حال نیا بای گوناگون موجب ناراحتی و انزوای آنان گشته است. هاشکلبعضاً به 

ی این هاافتهی بنیادین انسان است. اما یازهاینموجودی اجتماعی بوده و ارتباط با دیگران یکی از 

. به عبارتی کنندیمکه آن را سودمند ارزیابی  شوندیمکه افراد، درگیر روابطی  دادپژوهش نشان 

                                                      
1. Waldinger & Schulz 
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دارند که  گرفتهشکل، زمانی تمایل به تعمیق رابطه شودیمی برقرار فرد نیبدیگر وقتی که روابط 

)فیلر و  دهندینمی به ادامه رابطه نشان اعلاقهعواطف مثبتی در آن تجربه کنند. در غیر این صورت 

در شادکامی جوانان  تواندیم(. این امر حاکی از آن است که روابط دوستی کارآمد 2۰15، 1کلینبام

ستان، ادراک حمایت اجتماعی یی چون حمایت دوهامؤلفهنقش مطلوبی داشته باشد. علاوه بر این، 

در جوامع مدرن، دوستی با گذشته متفاوت زیادی دارند.  ریتأثجوانان  شادکامیو پویایی محیط در 

ی مبتنی بر تعامل، اعتماد و عاطفه است که آزادانه توسط افراد فرد نیباست، زیرا یک رابطه خاص 

عاطفی  -یک سرمایه اجتماعی دهندهنشان. دوستان شودیمتمایلات انتخابی خود انتخاب  به توجه با

که از منابع سودمندی مانند حمایت عاطفی، اطلاعاتی،  کنندیمی فراهم اشبکههستند و  بهاگران

 تواندیمی اجتماعی هاتیحما تربزرگ در یک کل. دهندیماعتماد، حمایت مالی و نفوذ را نیز ارائه 

ی اجتماعی از هاشبکهگسترش یابد. حمایت اجتماعی شامل منابع روانی و مادی است که توسط 

. جوانانی که حمایت اجتماعی شودیمی اجتماعی ارائه هاسازمانجمله خانواده، دوستان، همسالان و 

و  ، بیشتر درگیر جوامع خود هستند و سطوح بالاتری از مشارکت مدنیکنندیمی را تجربه تریقو

های داوطلبانه و های اجتماعی، فعالیتطرح . این افراد بیشتر دردهندیمی جمعی را نشان هاکنش

کنند. های اجتماعی مشارکت مثبت دارند، بنابراین فرهنگ همکاری و حمایت را تقویت میپروژه

، بلکه پیوندهای اجتماعی را نیز تقویت و محیطی کندیمزندگی آنها را غنی  تنها نهاین مشارکت 

ی این مطالعه هاافتهعلاوه بر این، ی .کندیمبرای همه اعضای جامعه ایجاد  کنندهتیحمامنسجم و 

که داشتن مسیر شغلی و برخورداری از وضعیت اقتصادی مطلوب نقش بسزایی در  دهدیمنشان 

مراحل اولیه توسعه شغلی خود هستند، اشتغال اغلب در ه ک . برای جوانانکندیمشادکامی جوانان ایفا 

ی فردی، گسترش اطلاعات علمی و کسب تجربه عملی هامهارتو  استعدادها هی برای توسعانهیزم

ارائه شد، ادعا  (1۹۹۰) 2میهالیتوسط سیکسزنتکه  شناختی جریان. نظریه روانکندیمفراهم 

ور شوند کنند که به طور کامل در فعالیتی غوطهکند که افراد زمانی شادی مطلوب را تجربه میمی

زمینه  ،و تسلط است. اشتغال تیریمد قابل حال نیع درکشد و های آنها را به چالش میکه مهارت

کار معنادار باشند، بیشتر  ر. هرچه افراد بیشتر درگیکندیممساعدی را برای تجارب جریان ایجاد 

                                                      
1. Feiler & Kleinbaum 
2. Czikszentmihalyi 
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ی به احساس مفید و مولد بودن آنها کمک توجهقابلکه به میزان  دهندیمی را پرورش احرفههویت 

تحقق نیازهای روانی، جوانان شادی را از طریق  و . علاوه بر مزایای درونی رشد مهارتکندیم

لال مالی و وضعیت اقتصادی مطلوب کنند. استقهای بیرونی مرتبط با اشتغال نیز تجربه میپاداش

افراد دارد. جوانانی که از وضعیت اقتصادی مطلوبی  شادکامینقش مهمی در افزایش رفاه کلی و 

یی برای اوقات فراغت، هافرصت، بلکه کنندیم نیتأممایحتاج اولیه را  تنها نهبرخوردار هستند، 

. توانایی دسترس به چنین آورندیمرا فراهم  بخشلذتتجربیات  یکل طور بهتحصیل، مسافرت و 

، رشد شخصی را تقویت و تعاملات اجتماعی را دهدیمتجربیاتی، افق دید جوانان را گسترش 

. نقش وضعیت اقتصادی فراتر ندیآیم حساببه شادکامیکه عناصر ارزشمندی برای  دهدیمافزایش 

که به توسعه شخصی  استی آموزشی اهفرصتاست و شامل  بخشلذتتجربیات  کردنفراهماز 

و مراکز  مؤسساتی اقتصادی هستند، اغلب به هاتیمز. افرادی که دارای کندیمی کمک احرفهو 

به آینده شغلی بهتری  تواندیمی از منابع دسترسی دارند که ترعیوسبهداشتی و مجموعه  -آموزشی

استرس ناشی از ناامنی شغلی را کاهش داده و به جوانان اجازه دهد تا  تواندیممنجر شود. این امر 

اقتصادی قوی به  هیپا کروی اهداف خود تمرکز کنند و به دنبال علایق خود باشند. در نتیجه، ی

آنچه ذکر شد، برخی از  به توجه باتا زندگی بانشاطی را فراهم سازند.  دهدیمجوانان اجازه 

 برای شادکامی جوانان سودمند باشند. توانندیمی اساسی هامؤلفه

ی جوانان جهت هاکنشو  هاتیفعالبر  ،چهارمین و آخرین مضمون کشف شده در این پژوهش

معرفی شدند. این مضمون از مضامینی  نیآفرنشاطی هاکنشمتمرکز است که تحت عنوان  شادکامی

ی جسمانی، توجه به رشد شخصی، پرداختن به هاتیفعالبه ورزش و  دنیبخش تیاهمچون 

ی روابط فردی، توجه و دهشکلمذهبی،  -ی ملیدادهایروی اجتماعی، شرکت در هامشارکت

توجه به خواب، تغذیه(، ارتباط با طبیعت، اتخاذ نگرش گذرا بودن ) گریمطالعه آثار ادبی، مراقبت

در اخبار و حوادث، پرداختن  نشدن غرق، یارسانهسواد دنیا، زندگی در اینجا و اکنون، ارتقا سطح 

ی آموزمهارتل، مطالعه و یبه اوقات فراغت، مدیریت هیجانات، شکرگزاری، بیانگری و ابراز مسا

ی بسیاری هاراهکه  دهدیمی گسترده در این مضمون نشان هامؤلفهو مدیریت استرس تشکیل شد. 

ی هاتیفعالبر اهمیت ورزش و  کنندگانشرکتوجود دارد. تمامی  شادکامیمندی از هجهت بهر

ی اخیر، رابطه بین هاسالداشتند. در  دیتأکگری )توجه به خواب، تغذیه( جسمانی در کنار مراقبت
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و متخصصان  شناسانروانی از سوی محققان، توجهقابلتوجه  شادکامیی جسمانی و هاتیفعال

شکار شده است. درک زیربنای فیزیولوژیکی ی آاندهیفزاسلامت را به خود جلب کرده و به طور 

داشتند که پس از پرداختن به  اذعان وضوح به کنندگانمشارکت. رسدیمضروری به نظر  شادکامی

 و 1سعید ،در همین راستا. کنندیماحساسات مثبت فراوانی تجربه  ،ی جسمانی و ورزشهاتیفعال

ی جسمانی منظم باعث ترشح اندورفین هاتیفعالدر  رشدنیدرگمعتقدند که  (2۰2۳) همکاران

و درک درد را کاهش داده و  کنندیمی مغز تعامل هارندهیگ. این مواد شیمیایی عصبی با شودیم

طبیعی  کنندهتیتقویک  عنوان به. این پاسخ بیوشیمیایی کنندیماحساسات مثبتی در بدن ایجاد 

. شودیمی جسمانی هاتیفعالو منجر به افزایش احساس شادی و سرخوشی از  کندیمعمل  وخوخلق

گری مراقبت و شودینم جسمانی خلاصه یهاتیفعال در ی فیزیولوژیکیهامؤلفه ،از سوی دیگر

مشارکت کنندگان پژوهش داشته است.  شادکامیچون خواب منظم و تغذیه سالم نقش بسزایی در 

راحت نیست. خواب یک فرآیند بیولوژیکی پیچیده است که یک کنش جهت است صرفاً خواب 

. خواب کافی، گذاردیمآوری عاطفی کلی تأثیر عمیقاً بر تنظیم خلق و خو، عملکرد شناختی و تاب

روانی متعادل ، جهت حفظ یک وضعیت شودیمساعت برای جوانان تعریف  1۰-7که معمولًا بین 

خواب ناکافی با افزایش سطح اضطراب، افسردگی و (. 2۰17و همکاران،  2ضروری است )استفان

. علاوه بر این، کندیمرا تضعیف  شادکامیظرفیت فرد برای  ماًیمستق و پذیری مرتبط بودهتحریک

له و أگیری، حل مسلکردهای شناختی مانند قدرت تصمیمعم تواندیممحرومیت مزمن از خواب 

شغلی و تعاملات بین فردی ضروری  -یحفظ حافظه مطلوب را که همگی جهت پیشرفت تحصیل

به الگوی فراگیری از ناراحتی  منجر تواندیممعیوبی  چرخهگیری چنین هستند را مختل سازد. شکل

فیزیولوژیکی شناسایی شده در این پژوهش،  هاییمؤلفهاست که  مشخصو پریشانی عاطفی شود. 

 .کنندیمجوانان ایفا  شادکامیی در اعمدهنقش 

و حضور همه جانبه ارتباطات دیجیتال فناوری ی سریع در هاشرفتیپدر عصری که تحت سلطه 

ی برجسته شده است. اندهیفزادر شکل دادن به ادراکات و تجربیات ما به طور  هارسانهاست، نقش 

                                                      
 

 
1. Saeed 
2. Štefan 
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ی، خود را در حال حرکت در یک ارسانهی از اطلاعات، اخبار و حوادث اگستردهبا هجوم 

شماری برانگیزند. در ی عاطفی بیهاپاسخ توانندیم هارسانهکه در آن  میابییمپیچیده  اندازچشم

را  ناراحت کنندهی دادهایرویی است که اغلب هاتیرواقلب نفوذ رسانه توانایی آن در تنظیم 

باشند، های اجتماعی عدالتیهای سیاسی یا بیها چه بلایای طبیعی، چه ناآرامی. رسانهکنندیمبرجسته 

های احساسی شدیدی را به دنبال انگیز دارند که واکنشهای هیجانتمایل زیادی به تمرکز بر داستان

 کندیمروزی اخبار که توسط رقابت برای جذب بینندگان ایجاد شده، ایجاب دارند. چرخه شبانه

هیجان بیشتری و تصاویری ارائه دهند که  هشدار دهندهبرای جذب مخاطبان، عناوین  هارسانهکه 

اراحت امان از اطلاعات ندهد. این رگبار بی تحت تأثیر قرارداشته و عواطف و احساسات مخاطبان را 

ی آشفته جهان داشته باشد. هاتیواقعنقش مؤثری در ناراحتی و افزایش آگاهی از  تواندیمکننده 

تی رماندگی، ترس یا ح، ممکن است خود را با احساس دکنندیم وقتی افراد این محتوا را مصرف

« خستگی خبری»دیگران بیابند. محققان از این پدیده به عنوان حساسیت بیش از حد نسبت به رنج 

ثیر جریان بی وقفه اخبار قرار أکه فرد تحت ت شودیمکنند. خستگی خبری زمانی پدیدار یاد می

. این حالت شودیمتفاوتی و کنار گذاشتن امور روزمره و منجر به خستگی عاطفی، بی ردیگیم

ی مضر در پاسخ به هجمه اطلاعات ناراحت کننده، به امقابلهاغلب به عنوان یک مکانیسم  ،خستگی

گیر، بلایای طبیعی یا تحولات ی همههایماریبی مهم جهانی، مانند هابحرانیی که با هادورهویژه در 

(. با این حال، در این میان، فرصتی 2۰22، 1)فیتزپاتریک شودیم، ظاهر شوندیمسیاسی مشخص 

. را پرورش دهند شادکامیبرای افراد وجود دارد تا با اتخاذ رویکردی آگاهانه در تعامل با رسانه، 

کلید دستیابی به این تعادل ریشه در این درک دارد که فرد برای اطلاع یا درگیر شدن نیازی به غرق 

که منابع معتبر را  دهدیمی به افراد این امکان را ارسانهندارد. تمرین سواد  هاسانهرشدن در محتوای 

به  تواندیمکه  ترفیظری هابحثاز منابع گمراه کننده تشخیص، اخبار هیجان انگیز را فیلتر و بر 

 پایداری تجربه کنند.  شادکامیتمرکز نمایند تا  شودیمرشد شخصی منتهی 

ی اجتماعی، جوامع امروزی را به سمت فردگرایی سوق داده و هاشبکهعلاوه بر این، گسترش 

ی اجتماعی، شرکت هامشارکتتعاملات رو در رو را مختل ساخته است. در حالی که پرداختن به 

گرایی را توسعه داده و روابط بین فردی فرهنگ جمع دهیشکلمذهبی و  -ی ملیدادهایرودر 

                                                      
1. Fitzpatrick 
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که  هستند( معتقد 2۰1۹) 1و پوئونگ جوانان داشته باشد. آن شادکامیش بسزایی در نق تواندیم

جوامع شرقی وقتی به فردگرایی  و؛ بیشتر شادکامیگراتر هستند، امروز مردم غرب زمانی که جمع

. با دهندیمبیشتری نشان  شادکامی، احساس کنندیمرا تقویت خودمختاری و  دهندیماهمیت بیشتر 

از انگیزه درونی در  شادکامیی اولیه هاجنبهکه یکی از  دهدیماین حال پژوهش حاضر نشان 

ی اجتماعی هامشارکت. هنگامی که جوانان به شودیم ی اجتماعی ناشیهامشارکتپرداختن به 

 ی بشردوستانه، چه حمایت از عدالت اجتماعی،هاتیفعال، چه از طریق داوطلب شدن در پردازندیم

 توانیم. این پدیده را کنندیمو رضایت شخصی را تجربه  شادکامیدر  قابل توجهیاغلب افزایش 

نسبت داد، اصطلاحی که به احساس نشاط بخشی که افراد از  «دوستینوع زمان شادکامی»به مفهوم 

که جوانان وقت و طور همان(. 2۰18، 2، اشاره دارد )دوسیآورندیمکمک به دیگران به دست 

، در زندگی خود احساس هدف و کنندیمگذاری سرمایه دوستانهنوعی هاتیفعالانرژی خود را در 

اصیل ضروری است. مشارکت کنندگان این  شادکامیکه برای دستیابی به  دهندیممعنا را پرورش 

حساسات مثبت مذهبی نقش مهمی در تجربه ا -ی ملیدادهایروپژوهش اذعان داشتند که شرکت در 

و مراسماتی را در بر  هانییآ، هاجشنمجموعه وسیعی از  دادهایروآنها داشته است. این  شادکامیو 

 مذهبی محیطی ساختار -ی ملیدادهایرو. کندیمکه هویت ملی یا مذهبی را با هم ادغام  ردیگیم

با همسالان و اعضای جامعه متحد شوند و حس تعلق  توانندیمکه در آن افراد  کندیمیافته را فراهم 

ی اجتماعی به عنوان یک کاتالیزور برای تعمیق ارتباطات هاکنش ،را تقویت نمایند. بر این اساس

 . دینمایمجوانان را تقویت  شادکامیسودمند عمل کرده و 

ی شغلی و انتظارات فرهنگی هاشرفتیپی اجتماعی، هاتیموفقی ناشی از فشارهابا تشدید 

ی زمان آزاد هرگز به این اندازه حیاتی نبوده است. در عصری که گذارارزشضرورت شناخت و 

ی ساختاریافته است، ماهیت بدون ساختار اوقات فراغت امکان هابرنامهتحت سلطه روزمرگی و 

وقات فراغت به افراد ا معتقدند (2۰1۴) ۳. وانگ و ونگآوردیمرهایی از این فشارها را فراهم 

ی شخصی و تحقق اهداف هاارزشفرصتی برای رهایی از استرس، معاشرت با دیگران، بررسی 

در اوقات فراغت خود ارتباطات مفیدی برقرار کرده و  کنندیم. افرادی که احساس دهدیم

                                                      
1. An & Phương 

2. Dossey 
3. Wang & Wong 
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گر، . از سوی دیکنندیم شادکامی، بیش از دیگران احساس دهندیمی خود را توسعه هامهارت

که همان چیزی باشند که  سازدیمی اوقات فراغت، آنها را قادر هاتیفعال کنندیمافرادی که فکر 

 تواندینمپرداختن به هر فعالیتی در اوقات فراغت  نی؛ بنابراکنندیمبیشتری تجربه  شادکامیهستند، 

ی به همراه اثمره یی که سودمندی وهاکنشنشاط مطلوبی به همراه داشته باشد. چرا که فعالیت و 

ی هاافتهرا افزایش دهد. علاوه بر این، ی شادکامیساخته و  تریغناوقات فراغت را  توانندیمدارند 

مدیریت استرس . کندیمافراد ایفا  شادکامیکه مدیریت استرس نقش بسزایی در  دادپژوهش نشان 

. استی روانی فشارهاکنترل و کاهش اثرات نامطلوب  هدف با هایاستراتژشامل طیف وسیعی از 

بندی کرد. مقابله به مقابله متمرکز بر مشکل و هیجان طبقه یکل طور بهتوان ها را میاین استراتژی

و سعی در کاهش تأثیرات آن است. این  زااسترسشامل پرداختن فعالانه به عامل  ،متمرکز بر مشکل

ی مجدد وظایف باشد. از طرفی نیز، بندتیاولویا  حلراهشامل مدیریت زمان، جستجوی  تواندیم

کاهش آشفتگی عاطفی مرتبط با استرس از طریق پذیرش،  هدف بامقابله متمرکز بر هیجان 

و همکاران،  1)شارکانسکی شودیمدر روابط حمایتی انجام  رشدنیدرگی مجدد یا بندچارچوب

و تجربه  زااسترسی هاتیموقعنقشی اساسی در نحوه گذر افراد از  ،یامقابله (. هر دو راهبرد2۰۰۰

 دیتأکی شناسایی شده در پژوهش بود که مورد هامؤلفهارتباط با طبیعت از دیگر . کنندیمشادی ایفا 

ی طبیعی یافت هاطیمحقرار گرفت. زیبایی و آرامش ذاتی که در  کنندگانمشارکتفراوان از سوی 

برای خوداندیشی و تجدید قوا ناهگاهی شهری و پ، مهلتی را برای دوری از زندگی مدرن شودیم

در معرض محیط طبیعی با مزایای فیزیولوژیکی جهت  گرفتن قرار ،این. علاوه بر آوردیمفراهم 

معتقدند ارتباط و بودن در  (2۰2۴)همکاران و  2که آراس طورهمان مرتبط است. شادکامیبهبود 

که هر چه محیط از سرسبزی  کنندیمسطح کورتیزول را کاهش دهد. آنها بیان  تواندیمطبیعت 

. رشد شخصی ابدییمو خلق و خود افراد بهبود  افتهیکاهشبیشتری برخوردار باشد سطح استرس 

ی شخصی است. توجه به رشد هامهارت همستمر خودسازی، خودآگاهی و توسع فرآیندشامل 

ی عاطفی، فکری، اجتماعی و شغلی فرد را شامل هاجنبهشخصی ممکن است ابعاد مختلفی از جمله 

، بلکه برای کنندیمی خود تلاش هایستگیشاارتقای  برای تنها نهشود. با پرورش این ابعاد، جوانان 

                                                      
1. Sharkansky 
2. Aras 
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مزایای  نیترتوجهقابل . یکی ازورزندیمی از خود و اهداف زندگی اهتمام ترقیعمدستیابی به درک 

در  شدن میتسلی جا به. شودیمتمرکز بر رشد شخصی، حس عمیق پویایی است که به جوانان القا 

و درک خود از دنیای  هامهارت، کسانی که فعالانه به دنبال توسعه یکنواختیبرابر احساس رکود و 

. این پویایی به طرق کنندیمی از انگیزه و مشارکت پیدا اتازهاطراف هستند، اغلب احساس 

ی حساب شده و گشودگی نسبت به تغییر آشکار هاسکیرگوناگونی مانند پذیرش تجربیات جدید، 

. چنین تجربیاتی به زندگی فرد تازگی بخشیده و احساس تسلط بر ابعاد گوناگون زندگی را شودیم

از طریق  یتوجه قابلبه طور عصر جدید، ویژگی است که  . از طرفی، سازگاری باسازدیمفراهم 

کسب دانش، بلکه انطباق با مفاهیم و  تنها نهمطالعه  فرآیند. ابدییمی پرورش آموزمهارتمطالعه و 

یادگیری، توانایی افراد را برای انطباق با شرایط در  هتجربی جدید را به همراه دارد. هر هایفناور

ی لازم را برای هامهارت احتمالاً. افرادی که درگیر یادگیری مستمر هستند کندیمحال تغییر تقویت 

ل و مشکلات بالقوه زندگی یاجتماعی کسب کرده و در برابر مسا -رشد و پیشرفت شخصی

ی و توجه به رشد و پویایی شخصی آموزمهارتمطالعه،  ،یکل طور به. کنندیمسودمندتر عمل 

. علاوه بر آنچه بیان شد، شودیمفرد  شادکامیاحساس تسلط افراد بر زندگی را افزایش و موجب 

، شودیممشخص  ینیبشیپ قابل ریغدر جهانی در حال تکامل که با تغییرات سریع و رویدادهای 

ادراکات  توانندیمکه از طریق آن افراد  شودیمی متفکرانه ظاهر اچهیدر عنوان بهنگرش گذرا بودن 

ارزیابی کنند. اتخاذ چنین نگرشی، افراد  مجدداً ی زندگی، هاچالشی عاطفی خود را به هاواکنشو 

هستی را طی کنند و درک عمیقی از  ریناپذاجتنابی هابینشتا فراز و  کندیمیی مجهز ابزارهارا به 

ورش دهند. با تصدیق ماهیت زودگذر بودن رویدادها، روابط مهم و ارزشمند است، پر واقعاًآنچه که 

ی انرژی و گذارهیسرمابهتر تشخیص دهند که چه چیزی ارزش  توانندیمو حتی احساسات، افراد 

ی ترجیح دهند. این افراد علاوه الحظهشادی پایدار را بر پریشانی  ،نگرانی آنها را دارد و در نهایت

ی، سعی بر این دارند که از لحظات ارزشمند زندگی خود نهایت استفاده ی از چنین نگرشمندبهرهبر 

ی حال و آرزوهای هاتیواقعی است که از رشته تجربیات گذشته، ادهیچیپهستی انسان ملیله  کنند.را 

ی غیرضروری هاینگرانی گذشته و دادهایرو، پشیمانی از هارشتهآینده بافته شده است. در میان این 

توانایی فرد برای یافتن شادی در لحظه  تواندیمکنونی غالب شده و  هاتیروابر  غالباًنده در مورد آی

یا  گذشته گذاشتن کناردر زمان حال به معنای  شدن ریدرگ دهد. قرار الشعاعتحت را حال
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ی آینده نیست، بلکه بیانگر تعادل هماهنگی است که در آن افراد از تاریخچه زیربرنامه گرفتندهیناد

. رشد ذهنیت مانندیمبا محیط و آرزوهای فعلی خود هماهنگ  حال نیع درو  رندیگیمخود درس 

 قراردادنزندگی در زمان حال بر اهمیت پذیرفتن هر لحظه، پرورش تجربیات مثبت و اولویت 

، اغلب آگاهی بیشتری رندیگیمدارد. افرادی که این رویکرد را در پیش  دیتأکزمان حال  احساسات

تا لحظات زودگذر زندگی را بچشند و  سازدیمنسبت به محیط اطراف پرورش داده و آنها را قادر 

شادکامی جوانان  ،این مطالعه اساس برگفت  توانیممطلوبی تجربه نمایند. در نتیجه اینکه  شادکامی

سرچشمه  نیآفرنشاطی هاکنشهای فردی، خانوادگی، اجتماعی و گرتسهیلل عمده از چهار دلی

رضایت کلی از زندگی و  توانندیم شادکامی هدهند شکلی هامؤلفه ه. جوانان با توسعردیگیم

 احساسات مثبت را تجربه نمایند. 

پژوهش  توجهقابلی هاتیمحدودیی است. از هاتیمحدودخود دارای  نوبه بهپژوهش این 

از بین جوانان شهرستان تاکستان بودند، لذا تعمیم این نتایج  مطالعه موردحاضر این است که نمونه 

ی در دسترس ریگنمونهو ریافته ساختامهینجوانان مستلزم رعایت احتیاط است. روش مصاحبه  ههمبه 

ی هامؤلفهجوانان از  امیشادکی ذاتی خود هستند. از سوی دیگر، ممکن است هاتیمحدوددارای 

 آنهاباشد که در این پژوهش به دلیل عدم شناسایی حاصل از تجارب افراد به  ریاثرپذدیگری نیز 

 -از طبقات فرهنگی کنندگانمشارکتانتخاب  وجود باپرداخته نشده است. محدودیت دیگر آنکه 

 آمده دست بهی هاافتهیهای اجتماعی شناسایی شده محدود بوده و گرتسهیلاجتماعی گوناگون، 

ی این مطالعه هاافتهی ،حال نیا با. استاجتماعی گوناگون  -نیازمند بررسی بیشتر در بسترهای فرهنگی

شادکامی جوانان  با رابطه دری دیگر جهت دستیابی به اطلاعاتی جامع هاپژوهش هیمادست تواندیم

 باشد.

پژوهشی  شادکامی جوانان، پیشنهادهایسلامت روان و  ینتایج پژوهش و در راستای ارتقا به توجه با

 . شودیم به این شرح ارایه

  ی فردی بودهایژگیو، گرفتیمقرار  بحث مورددر طول فرآیند پژوهش، آنچه بیشتر. 

و در  تمرکز گردد که بر خصایص فردی سودمند در شادکامیشود میپیشنهاد  ،نیبنابرا

 . گیرد قرار مطالعه موردبافت فرهنگی گوناگون 
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 این پژوهش حاکی از آن است که الگوهای رفتاری والدین و چگونگی تعاملات  هاییافته

، طراحی و رو نیا ازنقش بسزایی در شادکامی فرزندان داشته باشد.  تواندیمخانوادگی 

ی برای بهبود کیفیت تعاملات خانوادگی و افزایش شادکامی امداخلهی هابرنامهارزیابی 

 باشد.  توجه مورد تواندیم جوانان

 توجه به بافت کندیماینکه انسان موجودی اجتماعی بوده و در اجتماع معنا پیدا  به توجه با ،

پیشنهاد لذا،  کمک شایانی در چگونگی ارتقا شادکامی ارائه دهد. تواندیمفرهنگی 

ی گوناگون هافرهنگ خردهی مختلف و هافرهنگی شادکامی در هامؤلفهه مطالع شودمی

 باشد.  مؤثر تواندیم

  برای  خصوص به، مؤثردر نهایت، آموزش و توانمندسازی افراد جامعه و ارائه مداخلات

 .ی مطلوبی جهت شادکامی بیشتر ایجاد نمایدسازآگاه تواندیمجوانان، 
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