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Introduction 

Resilience is not a new concept; however, its use in international development has increased. Currently, resilience is used 

in many fields, including humanitarian and emergency interventions, disaster risk management, security threats, 

livelihood analysis, urban development, and environmental sustainability. The most common terms associated with the 

concept of resilience are adversity, stress, adaptation, coping, risk factors, and protective factors (Mullin & Arce, 2008). 

Despite the increasing attention paid to resilience, there is still no fundamental consensus on its definition and 

operationalization. One factor that can have a destructive impact on the resilience of individuals and communities is 

poverty. Poverty is “the state or condition of being short or lacking money, goods, or means of support” in both relative 
and absolute meanings. Poverty in developed countries represents a set of social disadvantages that go beyond an absolute 

or relative lack of money and goods. Given that there is no clear definition of resilience (Luthar et al., 2000; Masten, 

2007) and that resilience is a complex, multidimensional, and socially and culturally constructed construct, and on the 

other hand, to avoid predefined definitions, the present research aims to examine the meaning of resilience and its 

penetration into the mentality of beneficiaries who are supported and covered by charities due to poverty and unfavorable 

economic conditions. Understanding the concept of resilience in the context of this group of beneficiaries helps charity 

and community managers guide their actions in improving their resilience and helping them cope better with difficult life 

conditions. 

 

Research Methodology 

This research employed inductive content analysis, a methodology where themes are closely tied to the data itself. The 

coding process is conducted without adhering to a pre-existing framework or theme template. Given the variety of 

interview types available, the researchers opted for the semi-structured/semi-open interview approach, which is widely 

used. The study sample comprised ten participants, selected through purposive sampling. These individuals were 

beneficiaries of active charitable organizations in Isfahan, receiving either monetary or non-monetary support from these 

institutions. 
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Research Findings 

By analyzing the interviews, five general themes were obtained, which are: "The meaning and concept of life's suffering", 

"Reliance on support sources", "Maintaining dignity in difficult situations", "Responding to despair", and "Transition 

perspectives". 

 

Discussion and Conclusion 

In recent years, NGOs and charities have paid special attention to resilience in their strategies. However, as mentioned, 

there is no clear definition of resilience because it is a complex, multidimensional construct with social and cultural 

construction. Therefore, in the present study, as an initial step, instead of using theoretical approaches and predefined 

concepts, an attempt was made to explore the meaning of resilience in the minds and experiences of respondents who 

have been supported and covered by charities due to poverty and unfavorable economic conditions. In general, the results 

of the study showed that for the participants, resilience refers to a set of internal characteristics and its combination with 

external characteristics. Resilience is not necessarily an individual matter but is intertwined with external and social 

support resources in their immediate environment, such as family and friends, and even governmental support 

organizations such as relief committees and non-governmental organizations such as charities. In addition, the participants 

had a variety of resources that helped them adapt well to their adverse economic conditions. Internal factors that help 

people be more resilient in the face of life's adversities and difficulties. Although most interviewees have experienced and 

continue to experience difficult lives, most of them were satisfied with their current situation due to a positive attitude 

towards life, patience and perseverance, reliance on spirituality, and learning from lessons. 
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 چکیده

ای  آوری یک مفهوم فرهنگی، زمینه ویژه در میان فقرا و نیازمندان اسخت. تاب   های زندگی به مهم در غلبه بر ناملایمات و سختتی   ی آوری عامل تاب 

ای آن از فرهنگی به فرهنگ دیگر متفاوت اسخخت.  سخخازی آن، توحخخیا عوامث تگذیرگذار و اخخناسخخایی راهبردهای مقابله و تاریتی اسخخت و مفهوم 

هدف    کیفی با   ۀ اخخود. این مطالع  منجر   مطالعه   به فهم نادرسخخت این موحخخو  در افراد یا اجتماعات مورد   ممکن اسخخت توجهی به آن  بی  ، همچنین 

ها در اخهر اصخفهان انجام اخد. این پژوها با اسختفاده از روش ت لیث های مالی از خیریه کنندگان کمک آوری در میان دریافت واکاوی معنای تاب 

ها، پنج وت لیث مصخاببه صخورت هدفمند برای این کار انتتاب اخده بودند. با تجهیه   که به   انجام اخد کنندگانی  مشخارکت نفر از    10مضخمون در میان 

بفظ کرامت«، »واکنا در برابر اسخخختیصخخخا « و  های راهبرد های زندگی«، »اتکا به منابع بمایتی«، » رنج ی »معنا   ند: مضخخخمون کلی به دسخخخت آمد 

  ی کنندگان صخرفا  امری فردی نیسخت، بلکه ارتبا  فکری و ذهنی مشخارکت   ۀ آوری در منظوم اندازهای گذار«. ت لیث کیفی ما نشخان داد تاب »چشخم 

  ۀ تواند برای مداخلات پیشخگیران اخان دارد. نتایج این پژوها می های زندگی اتنگ با زیسخت اجتماعی و تجربیات و تعامث آنان با سخایر بوزه تنگ 

 آوری نیازمندان و فقرای اهری سودمند بااد. هدف افهایا تاب   ها با ها و سمن خیریه 

 

 هاها، سمنآوری، مددجویان، فقرا، نیازمندان اهری، خیریهتاب :کلیدی هایواژه

 

 ۀپژوهشخکد تیبما با که اصخفهان« اخهر در  ازمندانین یآورتاب   یارتقا  ۀنیها در زمو سخمن  هاهیریخ  یاذربتشخ   یبا عنوان »بررسخ  اسخت یپژوهشخ مقاله مسختتر  از   نیا .1

 ر ماندگار( دانشگاه اصفهان انجام اده است.یّ)خ یکوکاریمطالعات وقف و ن
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 مقدمه -1

آوری تاب  ،در با  باحخر  .اسخت افهایا یافته  المللی  بین ۀتوسخعبوزۀ  اسختفاده از آن در اما   ؛مفهوم جدیدی نیسخت  1آوریتاب

وت لیث تجهیهها از جمله مداخلات بشخخردوسخختانه و احخخطراری، مدیریت ریسخخک بلایا، تهدیدات امنیتی،  در بسخخیاری از زمینه

رایج اخده اسخت که برخی بتی از »انقلاب   ایاندازه  آوری بهاخهری و پایداری م یطی کاربرد دارد. تفکر تاب  ۀمعیشخت، توسخع

در  (.Bahadur, 2015; Maîtrot et al., 2021; Constas et al., 2021اند )آوری« در تفکر و عمث توسخخعه صخخ بت کردهتاب

عنوان توانایی فرد برای مقابله یا مقاومت در برابر   آوری معمولا  بهاخخخناسخخخی و سخخخلامت عمومی اخیر، تابهای روانراخخخته

هخای فرد یخا خخانواده برای عملکرد خوب و  عنوان توانخایی   آوری بخه (. تخاب  ,.2023Thompson et al)   اخخخود نخاملایمخات تعریف می 

رابتی به فرد یا خانواده آسخخی   ها که ممکن اسخخت به فرسخخا یا چالا های  اقت اسخختر    با وجود یابی به اهداف زندگی دسخخت 

یک عامث    2پس زدن پذیری وجود دارد؛ مانند توانایی  ابسخا  کشخا و انعطاف نوعی  ، اخود. در این اصخطلا  د، تعریف می ن برسخان 

آوری تاب  ۀ ماهیت اولی  بارۀ در   بیشختر پژوهشخگران . وجود دارند   مداوم   ی فشخارهای  ی که اخرایط   توانایی سخازگاری ت ت زا و اسختر  

آوری ترین اصخخطلابات مرتبب با مفهوم تاب کنند. رایج نظر دارند؛ اما از اصخخطلابات متتلف برای تعریف آن اسخختفاده می اتفاق 

 (.  ,2008Mullin & Arce)  6و عامث م افظ  5، عامث خطر 4آمدن   ، کنار 3ها، سازگاری ناملایمات، استر   : ند از ا عبارت 

آوری اکث نگرفته  سازی تابتعریف و عملیاتی  بارۀآوری، هنوز اجما ِ نظر اساسی درتوجه فهاینده به مفهوم تاب با وجود

 ,Luthar)  اندآوری منتشخر اخدهتاب  ۀاخناختی در مطالعهای مفهومی و روشحخعف  بررسخیمتعدد در تلاش برای   یاسخت. مقالات

1993; Luthar et al., 2006; Naderpajouh et al., 2023; Thannhauser et al., 2024پژوهشخخگرانآوری هنوز برای (. تاب 

وجود    ،زنخدمتفخاوت دارد. یکی از عواملی کخه هرچخه بیشخخختر بخه این اغتشخخخاش مفهومی دامن می  یهخای متتلف معنخایراخخختخه

های فرهنگی آوری در میان افراد با پیشخینهتاب رابطه بااخده در های انجامپژوها بیشختر  ،های فرهنگی اسخت. اخوربتتانهتفاوت

هخای افراد تخگکیخد  هخا و مهخارت( کخه بر ویژگیSchlechter et al., 2021)  انخدهخای غربی بودهو قومی متتلف بر اسخخخا  دیخدگخاه

توانخد یخک آوری نمیدر نتیجخه، تخاب  ؛دنخ کننخد و توجهی بخه عوامخث نخااخخخی از بسخخختر فرهنگی، اجتمخاعی و اجتمخاعی فرد نخدارمی

به   توجه فرهنگی دارد و برسخاختی اجتماعی اسخت و در  ی زمان و با  ۀزیرا این مفهوم پای  ؛تعریف یا منابع یکسخان دااخته بااخد

فردی و خانوادگی  آوری، باید عوامث فرهنگی، اجتماعی، سخیاسخی، بینکند. هنگام تعریف تاباخرایب م یب پیرامون تیییر می

 (.Saul, 2022; Raghavan & Sandanapitchai, 2019این عوامث فهم کرد ) ۀآوری را از دریچخاص را در آن گنجاند و تاب

هایی که رفاه اسختر   ، ها و همچنین ریهی کارآمد و ارزیابی اخو  بسخیاری از کاراخناسخان توسخعه برای برنامه   ، به بعد  1970  ۀ از ده 
های نامطلوب  آوری در برابر اخخو  مند اخخدند. تاب ه آوری علاق د، به مفهوم تاب ن ده پذیر را ت ت تگذیر قرار می های آسخخی  جمعیت 

اود  های مکرر فقر می ها در چرخه مانع از افتادن آن   زیرا   ؛ برای افراد و جوامع برای ماندن در مسیر پایداری بلندمدت بسیار مهم است 

  سازمان ملث بیان  2015پایدار  ۀ اهداف توسع   1- 5آوری در هدف  . این در  از تاب هستند سوی توسعه و رفاه   که سد راه پیشرفت به 
پذیری در برابر رویدادهای اخدید مرتبب با پذیر هسختند و کاها آسخی  های آسخی  یت آوری فقرا و کسخانی که در موقع اخده اسخت: تاب 

  ، (. متعاقبا  Serfilippi & Ramnath, 2018)  2030م یطی تا سخا   ها و بلایای اقتصخادی، اجتماعی و زیسخت وهوا و سخایر اخو  آب 

 

1. resilience 
2. bounce back 
3. adaptation 
4. coping 
5. risk factor 
6. protective factor 
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سخخایر آلام   ، های غیردولتی برای کاها اذرات فقر و همچنین های بشخخردوسخختانه و سخخایر سخخازمان آوری توسخخب سخخازمان مفهوم تاب 
آوری نیازمندان و  افهایا تاب   ، نتیجه   توانند به کاها فقر و در های غیردولتی به ااخکا  متتلف می سخازمان  اخد. بشخردوسختانه اسختفاده  

انداز، اعتبخار و  ها، افهایا پس توان به بهبود تیخذیه، آموزش، امکخانات بهخدااخخختی، آموزش مهخارت می   ها آن   ۀ جملخ   فقرا کمخک کننخد که از 

 (. Dahie, 2019; Brass, 2018)  وکار اااره کرد درآمد و همچنین دسترسی به امکانات کس  

 فقر است. فقر، »وحعیت یا ارایب کم ،آوری افراد و جوامع تگذیرات مترب دااته باادتواند بر تابیکی از عواملی که می
ای  یافته مجموعهبه دو صورت نسبی و مطلق معنا دارد. فقر در کشورهای توسعه ،بمایتی«  ۀدااتن یا ندااتن پو ، کالا یا وسیل

. اخلوغی اخرایب زندگی، خشخونت  هسختنددهد که فراتر از کمبود مطلق یا نسخبی پو  و کالا های اجتماعی را نشخان میاز آسخی  

تر و نرخ اخخخیو  بالاتر های مدنی حخخخعیفاجتماعی و خانوادگی، قاچاق مواد متدر، نرخ بالای جرم و جنایت، زیرسخخخاخت 

 (.Buckner & Waters, 2011, p. 264) اونداختلالات روانی و مصرف مواد مسائلی هستند که بیشتر در جوامع فقیر دیده می

 به توانند از خوداخخان تیذیه کنند و یک مارپیر روتوانند اخخکث بگیرند و میهای فقیر بهتر میاین اخخرایب اجتماعی در م یب
 اود.دیگر می یایجاد کنند که در آن یک مشکث باعث ظهور یا بدتر ادن مشکل 1«پایین یا »سیکث معیوب

توانخد ابتمخا   دهخد. زنخدگی در فقر همچنین میفقر خطر ابتلا بخه انوا  اختلالات جسخخخمی یخا روانی جخدی را افهایا می

 ینعمومیت کمتری دارد. چن  ،مواجهه با ناملایمات و تجربیاتی را افهایا دهد که برای کسخخخانی که منابع مالی بیشخخختری دارند

 یاخشخونت(   یا  یت جنا  یقربان مثا ،  برایمجها دارند )  یتیکه ماه یزندگ  یمنف یدادهایبه اخکث رو اسخت  ممکن  هایییسختت

  یر و سخا  یمسخکون  ذباتییب ی،اقتصخاد یناامن  ی،گرسخنگ  ۀهسختند )مانند تجرب یدارو پا  یادوره یشخترکه ب یمهمن زندگ   یفشخارها

. اگرچخه جخای تعجخ  نخدارد کخه میهان وقخایع زنخدگی و فشخخخارهخای مهمنی کخه نخد( بروز کنیمربوط بخه کمبود منخابع مخاد  یمخاتنخاملا
از آنچه   معمولا اما ماهیت کیفی این رویدادها و فشخارها   ؛کنند بیشختر از افرادی اسخت که تمکن مالی بالایی دارندفقرا تجربه می

اخوند متمایه اسخت. افراد فقیر نیه فاقد منابع مادی برای کاها بینانه با آن مواجه میافراد با درآمد متوسخب یا بالاتر به  ور واقع

ممکن  ،دنت مث بااخ   افراد قابث از یزا هسختند. رویدادها یا فشخارهایی که ممکن اسخت برای برخبرخی از اذرات عوامث اسختر 

 (.Buckner & Waters, 2011, pp. 264-270د )نم دودتر در اختیار دارند، ادید باا  یهایاست برای افرادی که گهینه
  ی ا آوری سخخازهوجود ندارد و تاب  (Luthar et al., 2000; Masten, 2001) آوریرواخخن از تاب  یبا توجه به اینکه تعریف

منظور اجتنخاب از تعخاریف از پیا   بخه  ،اسخخخت و از  رف دیگر  یو فرهنگ  یاجتمخاع  یبرسخخخاخت  یو دارا  یعخدچنخدبُ  یچیخده،پ

آوری و رسخوخ به ذهنیت مددجویانی اسخت که به دلیث فقر و اخرایب  باحخر بررسخی معنای تابپژوها اخده، هدف  تعریف

اخخرایب زندگی   رابطه باهای زیادی در اند. اگرچه پژوهاها قرار گرفتهنامناسخخ  اقتصخخادی ت ت بمایت و پواخخا خیریه

ها برای خرو  از این وحخعیت کمتر  ها یا تلاش آنآمدن و سخازگاری آن  سخازوکارهای کنار  اند،بار این افراد انجام اخدهمشخقت 
کند تا ها کمک میها و سخمنآوری در بافت و بسختر این گروه از مددجویان به مدیران خیریه. در  مفهوم تابانداخدهبررسخی  

 یت کنند.اان هدازندگی  داواربهتر با ارایب  آمدن هرچه   ها و کمک به کنارآوری آناقدامات خود را در راستای بهبود تاب

 

 چارچوب مفهومی -2
اناسی،  اناسی، جیرافیا، پیریجمله جامعه  های متتلف از رف در بوزه به این  19۸0  ۀآوری به  ور گسترده از اوایث دهتاب

اخناسخی و سخلامت وهوا، تجارت و اقتصخاد، رواناخناسخی، علوم آباخناسخی، فراوری مواد، مهندسخی، انسخاناخناسخی، میکروببوم

عنوان توانایی فرد برای مقابله یا مقاومت در برابر   آوری معمولا  بهاخیر، تاب ۀاسخخت. در این دو راخخت اخخدهعمومی اسخختفاده  

 (.Thompson et al., 2023اود )ناملایمات تعریف می

 

1. vicious circle 
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های متتلف راخته پژوهشخگرانآوری هنوز برای  این مفهوم، تاب بارۀپژوهشخی جمعی در ۀوجود بیا از سخه دهه تجرب  با

تعریف را اخناسخایی   57،  2آوری جامعویمند تاب( در بررسخی نظام2017و همکاران ) 1پاتث  ،برای مثا  .متفاوت دارد یمعنای

 های ه( با بررسخخی مقال2019و همکاران )  4آوری و سخخیسخختو تعریف از تاب 30( نیه در بدود 2010و همکاران ) 3کردند. زائو 

با گهارش کردند. را اخناختی  آوری روانتعریف از تاب 126، 2019تا  2002های  معتبر در بین سخا  هایهمنتشخراخده در نشخری

 نتایج مثبت با ۀاخخناسخخی بر توانایی غلبه بر ناملایمات و تجربآوری در روانهای مفهومی، بیشخختر تعاریف تابتفاوت  وجود

 د. نوجود این ناملایمات تگکید دار

آوری توسخخخب این اسخخخا ، تاب این پویا بین افراد و م یطشخخخان مطر  اخخخده اسخخخت. بر  ۀعنوان یک رابط آوری بهتاب

اخناختی، اجتماعی،  عنوان »ظرفیت افراد برای برکت به سخمت منابع روان عنوان یک فرایند تعاملی پویا، یا به  پردازان بهنظریه

این منابع که به اخکث معنادار   ۀها برای مبادلکند، و ظرفیت فردی و جمعی آنها را بفظ میزیسختی آنفرهنگی و فیهیکی که به

آوری را در  ای و فرهنگی تاب اخناختی ابعاد چندمتییره، زمینه عمدتا  بوم  اخود«. این تعاریفِاند، تعریف می و فرهنگی فراهم اخده 

آمدن و تیییر اخکث پس    آوری به معنای سخازگاری، کنار در یک تعریف بسخیار گسخترده، تاب   (.  ,.2024Murray et al) د ن گیر بر می 

فقر کفایت    های پژوها آوری برای اما این تعاریف از تاب   ؛ پذیری و کشخخا اسخخت دادن انعطاف از یک اخخو  اولیه، یا نشخخان 

های درونی اخدت بر نیروها یا توانایی اخناسخی به روان  ۀ آوری در بوز د. یکی از دلایث این امر آن اسخت که در تعریف تاب ن کن نمی 

  اخود؛می ها )مکمث( تگکید  کننده عنوان تبیین  اخناختی بر عوامث اجتماعی به جامعه  های پژوها اخود. در عو،، در افراد تگکید می 

 (. Promberger, 2018اود ) اجتماعی نیه تلقی می   ۀ عنوان یک رابط  اتصی، بلکه به   ویژگی عنوان یک   حمن اینکه فقر نه به 

های  اخخناختی متتلف و اخخیوههای معرفت گیریآوری از جهت نظرها در معنای تابدیگر آنکه بسخخیاری از اختلاف ۀنکت

آوری میشخوش از معانی و رویکردهای متتلف برای در  تاب  یاین امر وجود فهرسخت ۀد. نتیجناخو اخناختی نااخی میروش

های فرهنگی وجود تفاوت  ،زندیکی از عواملی که هرچه بیشختر به این اغتشخاش مفهومی دامن می  (. ,.2010Zhou et al)اسخت  

 ،. علاوه بر اینهسخختندهای آن از فرهنگی به فرهنگ دیگر متفاوت  آوری یک برسخخاخت اجتماعی اسخخت که م لفهاسخخت. تاب

گیرند. ها، هنجارها و تاریخ اخکث میتگذیر فرهنگ، سخنت چشخمگیر ت ت  یآوری به  رزتاب تجربیاتراهبردهای سخازگاری و  

ای ندارند که ها واژهیکسخخان ندارد. برخی از فرهنگ  یگرا معنایهای فردگرا و جمعآوری در میان فرهنگبه همین ترتی ، تاب

عربی برای   ۀبیان کردند هیر کلم(  2021)و همکاران    5خانهای غربی نشان دهد. عطاریآوری را مانند فرهنگمعنای دقیق تاب

اما غیردقیق اسختفاده )مانند صخبر( و  دیگر با معانی مشخابه   یآوری معنای مشخابه با انگلیسخی ندارد و اعراب از اصخطلاباتتاب

کننخد و عوامخث غیرغربی در سخخخازی میمتفخاوت مفهوم  یآوری را بخه ن و هخای غربی و غیرغربی تخابفرهنخگکننخد؛ بنخابراین،  می

آوری نشان داد مفهوم تاب  (2024) 6الدوساری  پژوهانتایج   ،در این راستا  (. ,2024Aldawsari)اند  خوبی در  نشدهادبیات به

متفاوت دااختند که از دیدگاه    یهایکنندگان دیدگاهدر میان دیدگاه پناهندگان زن عرب مسخلمان ناآاخنا اسخت. بسخیاری از اخرکت 

آوری در میان  ور که در فرهنگ غربی رایج اسخخخت تعریف نکردند. تابآوری را آنکنندگان تابغربی متفاوت بود. اخخخرکت 

نهادن به باورهای مذهبی  پذیرش، امید و ار   ۀدهندها که نشخانعرب مسخلمان بیشختر با نگرش نسخبت به سختتی  ۀزنان پناهند

 

1. Patel  
2. community resilience 
3. Zhou  
4. Sisto  

5. Atari-Khan  

6. Aldawsari 
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بازگشخت به وحخعیت قبلی    ۀدهندکنندگان در این مطالعه نشخانآوری در میان اخرکت تاب ،اخود. علاوه بر ایناسخت، مشختم می

 ها بود.جلو در ستتی  به های ستت نبود، بلکه بیانگر پشتکار، پذیرش و صبر بیشتر و برکت رودر زمان

خاص برای یک فرد، خانواده، سخخازمان، جامعه و   یدارد که ممکن اسخخت معنای پیچیده  یآوری سخخاختارتاب  ،کلی  ور به

های زندگی خود نسبت به سایر مرابث و افراد ممکن است در برخی از بوزه  (. ,.2016Southwick et alفرهنگ دااخته بااخد )

آوری  د )مخاننخد تخابنخ آوری وجود دارمتتلف از تخاب  یآورتر بخااخخخنخد و اینکخه ابتمخالا  انواعدر برخی از مرابخث زنخدگی خود تخاب

سخو، ممکن اسخت نتوان به توافق بر سخر یک تعریف از   د. از یکنآوری احخطراری( که به زمینه و بسختر بسختگی دارتاب و  باد

 ،کلی   ور  آوری بسخخختخه بخه زمینخه ارائخه کرد. بخهدقیق از انوا  متتلف تخاب  یبخایخد تعریف  ،جخای آنآوری نخایخث اخخخد و بخهتخاب

  ،رابطخه   این  فرهنگی تخگکیخد دارنخد. در  -اجتمخاعی    ۀآوری، بر زمینخ پردازان معخاصخخخر هنگخام توصخخخیف و تعریف تخابنظریخه

اکولوژیکی که  خخخ هایی اجتماعی  آوری را به تعامث بین یک فرد و سیستماکولوژیکی تاب خخخ های تعاملی یا اجتماعی  چارچوب

 یدلبسخخختگ نظریۀ مانند) هایهنظر آوری،تاب بوزۀ در  (. ,.2024Thannhauser et al)دهند قرار دارد، نسخخخبت می هافرد در آن

  یاخخخناختبوم یهایسخخختمسخخخ  یۀو نظر  4بندورا  یاجتماع  یاخخخناخت  یکردو رو  3آدلر نظریۀ  ،2رد من«  یآور تاب» نظریۀ ،1یبالب

و   ۸یمنیا  مد   ،7یگارمه  یبفاظت هاییسخمو مکان  پذیریی  آسخ   مد  ،6چالا  هایمد  مانند)  متتلف  هایمد   و( 5برنربرونفن

  یبه عنوان چارچوب مفهوم خاص  مدلی  یا  یهنظر  ،پژوها  ینا یفیک  ماهیت با توجه به    با ،  ینبا ا  دارند؛ وجود( 9مد  کامپفر

 .است  نبوده مدنظر

ها را به سخه توان آنبندی کلی میکه در یک دسخته  اندانجام اخدهآوری با معنا و تلقی از تاب  رابطه متتلف در یهایپژوها

   :دسته تقسیم کرد

بدون   ،آوری را واکاوی کنندهای متتلف از تاباند معنا یا تلقی گروهکه تلاش کرده هسخخختندهایی او  پژوها  ۀدسخخخت (1

 ,.Moore, 2012West et al ;)، بیماران  ( ,.2024Murray et al)اینکه لهوما  به فقرا یا نیازمندان ارتبا ی دااخته بااخد. کودکان  

2022; Sumari et al., 2023)  دانشجویان ،(2023; Nair et al., 2024Thannhauser et al., ،)    دانشجویان نسثZ  کرونا  ۀدر دور 

(2022Ang et al., )،    نخوجخوانخخان(2024; Pinheiro et al., 2016Hebbani & Srinivasan, )مخراقخبختخی مخراکخه  در  نخوجخوانخخان   ، 

(2016Nourian et al., ،)    بهرگسخخخالان دارای پخایگخاه اجتمخاعی پخایین(2018Kok et al.,   ،)  پنخاهنخدگخان(2024Aldawsari, )   از

در پژوهشخی   (2020و همکاران ) 10اخود. هو می بررسخیها نتایج دو نمونه از این پژوها ،ها هسختند. در اینجااین گروه  ۀجمل

ها به . نتایج مصخخاببه، بررسخخی کردندکنگی که با مشخخکلات متتلف مواجه بودنددر میان سخخالمندان هنگ را آوریمعنای تاب

معناداری، خوداتکایی، بمایت اجتماعی، بمایت م یطی و  ،هفت مضخمون انجامید که اخامث آراما، نگرش مثبت به زندگی

کنگ با عوامث درونی، بیرونی و آوری در میان سخخخالمندان در هنگوت لیث کیفی نشخخخان داد تاب. تجهیهندمعنویت و ایمان بود

 

1. Bowlby's attachment theory 

2. Redl Ego-resilience theory 

3. Adler's theory 

4. Bandura's Social Cognitive Approach 

5. Bronfenbrenner's Ecological Systems Theory 

6. Challenge model 

7. Garmezy,s protective mechanism 

8.Immunity model 

9.Kampfer Model 

10. Hu  



 

4140برار وتابیتان    ،1 شماره  ، 3 دوره ، خی یه امور و  وقف مطالعات  118  

 

 2در میان افراد دارای دردهای مهمن  را آوری( در پژوهشخی معنای تاب2012و همکاران )  1اخود. وسخت وجودی مشختم می

ای از ده نفر از افراد های عمیق در نمونهاسخختفاده از یک  ر  کیفی تفسخخیری و انجام مصخخاببه  با. این پژوها  بررسخخی کردند

های این مطالعه نشان داد زندگی با  گیری هدفمند انتتاب اده بودند. یافتهکه با استفاده از نمونه انجام اخددارای بیماری مهمن 

زیر بیان کردند:   هایموحخو  دربارۀمثبت    یهایکنندگان داسختاناخرکت  ،همچنین  .منفی اسخت  ایدرد مهمن به  ور کلی تجربه

 ( یادگیری پذیرش کمک.ت( پذیرش درد و پجوی نکات مثبت در زندگی، والف( اناخت قدرت فردی، ب( جست 

؛ اما لهوما  به واکاوی  اندانجام اخدههای فقیر  آوری و افراد یا خانوادهبا تاب رابطه هایی هسختند که دردوم پژوها  ۀدسخت (2

آوری  تخاب  ،( ,2008Mullin & Arce)هخای فقیر  آوری و خخانوادهد. تخابنخ هخا ااخخخاره نخدارآوری در این گروهمعنخا یخا مفهوم تخاب

و عوامخث    ( ,2020Musa & Suleiman)  آوری در برابر فقرهخای ایجخاد تخابراهبرد  (، ,.2004Orthner et al)هخای فقیر  خخانواده

 دسخته ینکه در ا هسختندهایی پژوها  ۀاز جمل  ( ,.2022Quétel et al)های فقیر در اخرایب اخکننده  آوری خانوادهم ذر بر تاب

 . اندانجام اده

آوری در میان فقرا و نیازمندان هسختند. به معنا و مفهوم تاب راجع ها نیهاخمار از پژوهاانگشخت تعدادی  سخوم و   ۀدسخت (3

 را بررسخخی کردند.  آوری در بنگلادشاخخدت فقیر از تابدر پژوهشخخی فهم افراد به  (2021)و همکاران   3یوتمار ،برای مثا 

عنوان    با  4(DFID)  المللیینب ۀتوسخع  ۀ ادارۀبهرگ با بودج  ۀاخدت فقیر در یک برنامکنندگان بههای این پژوها از اخرکت داده

 ۀ بر اسخا  روش تاریتچ  6از روش ردیابی کیفی ،دسخت آمد. علاوه بر این  به 5(EEPفقرا« ) یرترینفق  یاقتصخاد ی»توانمندسخاز

هخا فقر اخخخدیخد و ردیخابی تخگذیر رویخدادهخای زنخدگی بر رفخاه آن تجربیخاتزنخدگی بخا هخدف ذبخت توصخخخیفخات غلیظ از در  افراد از 

تر  رفاه پایدار و مطمئن ۀعنوان بازگشخت به وحخعیت پیشخین، بلکه به مثاب آوری نه بهاسختفاده اخد. نتایج پژوها نشخان داد تاب

فقر کمک کند، باید بیشختر با فرآیندهای اجتماعی و   بر رف کردنآوری به سخیاسخت بهتر برای اسخت. اگر قرار اسخت در  تاب

اخخود که های خودیاری تبدیث میدر غیر این صخخورت، این امر به یکی دیگر از رویه ؛سخخیاسخخی، قدرت و عاملیت درگیر اخخود

 Quétel)ماند  نتورده باقی میتر دست در بالی که اقتصاد سیاسی گسترده ؛اودتنهایی بر دوش فقرا گذااته میمسئولیت آن به

2022et al., .)  ۸یوپیاخدت فقیر در جنوب اتبه  ۀآوری در میان سخاکنان یک جامعدر پژوهشخی در  ذهنی تاب (2016) 7تایدی  

مدت و انجام  اخخدت فقیر تنا بین برآوردن نیازهای معیشخختی کوتاهآوری در میان خانوارهای بهکند. در  تابتوصخخیف می را

سخخازد. این پژوها به ند، برجسخخته مینک های آینده کمک میها و اسخختر آوری در برابر اخخو  اقداماتی را که به ایجاد تاب

 جولایماه  ها در آوری در جامعه متمرکه بود. این مصخخاببههای فردی بر در  مفاهیم تابصخخورت کیفی و با انجام مصخخاببه

برای   10آمریکا و مرکه اتکینسخون دانشخگاه کرنث 9آوری روسختایی که توسخب آکسخفامبه عنوان بتشخی از ارزیابی تاب 2013  سخا 

زبان   به  11«یدامینیا»سخ   ۀواژ از  پژوهشخگران ،آوری. برای واکاوی معنای تابنددهی اخده بود، انجام اخدای پایدار سخازمانآینده
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اصخخطلا  به   ینگسخخترده از ا  یفتعر ین. ااسخخت  1ها«چالا  یان»قدرت در م معنایبه   یسخخیکه به انگل  کردند  اسخختفاده یم ل

 ارائه داد.   را کردند،ها آن را در  میگونه که آنآن ،آوریتر تابکنندگان فرصت تعریف و توصیف دقیقارکت 

 

 روش پژوهش-3

ت لیث نه یک روش، بلکه ابهاری مناس    ،برخی  ۀهای ساده و کارآمد ت لیث کیفی، ت لیث مضمون است. به عقیدیکی از روش

در نظر گرفت که یکی از   ویژه یت لیث مضخخمون را باید رواخخ   باور دارندکند. برخی دیگر های متتلف معرفی میبرای روش

پذیری اسخت. به  ور کلی، ت لیث مضخمون رواخی اسخت برای الف( دیدن متن؛ ب( بردااخت و در  مناسخ   مهایای آن انعطاف

 مند اتم، تعامث، گروه، موقعیت، سازمان یا فرهنگنظام  ۀ( مشاهدت( ت لیث ا لاعات کیفی؛ پاز ا لاعات ظاهرا  نامرتبب؛ 

از روش ت لیث مضمون استقرایی استفاده    ،(. در پژوها باحرBoyatzis, 1998های کمی )های کیفی به داده( تبدیث دادهث و

 یبدون تلاش براها داده یند کدگذاریها مرتبب هسختند و فرااخدت با خود دادهبه  اخدهسخایینِ اخنایمضخام ،روش  یندر ا اخد.

   .اودمی انجامن( یا قال  مضامیاده )هیاز قبث ته یبا چارچوب کدگذار آنانطباق 

 

 هاانتخاب آن ۀنندگان و شیوکتعداد مشارکت -1-3

گیری زمانی یعنی نمونه  ؛اسخت   3یا تکرار  2آنچه در مطالعات کیفی برای تعیین بجم نمونه رایج اسخت، اسختفاده از مفهوم ااخبا 

ااخبا  در سخطا مفهومی مفید    ۀند. اگرچه ایدنهای بیشختر دیگر کمکی به موحخو  پژوها نکها یا نمونهاخود که دادهمتوقف می

 ،دهد. با توجه به این رویکردهادسخت میه ها ببرای برآورد بجم نمونه رهنمودهای عملی اندکی قبث از گردآوری داده  ،اسخت 

 Braun) پژوهشخگراناند. برخی از تعیین بجم نمونه در پژوها کیفی دااخته  رابطه باهایی را در اخناسخان توصخیهبرخی از روش

& Clarke, 2013; Onwuegbuzie et al., 2007مصخاببه کفایت   10تا  6های کوچک مقیا  بین اند برای پروژه( توصخیه کرده

 . انجام ادندمصاببه با مددجویان مالی  10  ،کند. بر این اسا می

باحخر اخامث مددجویانی بودند که   پژوهاکنندگان  مشخارکت   کنندگان به صخورت هدفمند انتتاب اخدند.مشخارکت  ۀهم

های  ها کمکمتتلف از این خیریه  یهای فعا  در سخطا اخهر اصخفهان قرار دااختند و به ان ات ت پواخا و بمایت خیریه

هخای مخالی بودن و دااخخختن پرونخده در خیریخه بودن، نیخازمنخد کمخکپواخخخا خیریخه  ت خت  کردنخد.  نقخدی یخا غیرنقخدی دریخافخت می

های مدنظر عمدتا  به زنان نیازمند خدمات مالی از آنجا که خیریه کنندگان بودند.ها برای انتتاب مشخخخارکت ترین ملا  اصخخخلی

و  33که بداقث    بود سخا  43کنندگان  مشخارکت میانگین سخنی  کنندگان ما از میان زنان بودند. کردند، تمامی مشخارکت ارائه می

نفر   4نفر لیسخانس،  2  ،نفر متگهث بودند. از ل ا  ت صخیلات 3نفر مطلقه و  7 ،اخد. به ل ا  تگهثسخا  را اخامث می 57بداکثر  

 30دار بودند. میانگین مصخاببه  نفر خانه 5نفر اخاغث و  5نفر هم ابتدایی بودند. از ل ا  وحخع ااختیا ،  2نفر سخیکث و   2دیپلم، 

نفر از مرکه مددکاری کوذر برای مصخخاببه انتتاب اخخده بودند.  ۸نفر از خدمات اجتماعی زینبیه و  2دقیقه بود. از این تعداد،  

 دفتر مددکاری و دفتر مشاوره بود.  م ث مصاببه نیه عمدتا 

  

 

1. strength in the midst of challenges 

2. saturation 

3. redundancy 



 

4140برار وتابیتان    ،1 شماره  ، 3 دوره ، خی یه امور و  وقف مطالعات  120  

 

 کنندگانمشارکت ی شناختتیمشخصات جمع: 1جدول 
Table 1: Demographic characteristics of participants 

 وابستگی  شغل تحصیلات سن  نام مستعار 

 مرکه مددکاری کوذر آزاد سیکث 30 فا مه

 مرکه مددکاری کوذر خادم برم کاراناسی 46 اکرم

 مرکه مددکاری کوذر دار، آزادخانه ابتدایی 50 زین 

 مددکاری کوذرمرکه   دبستانیمربی پیا دیپلم 33 زهرا

 مرکه مددکاری کوذر خادم برم دیپلم 45 سکینه

 مرکه مددکاری کوذر دارخانه ابتدایی 35 ربیمه

 مرکه مددکاری کوذر آزاد دیپلم 39 نجمه

 مرکه مددکاری کوذر آموزگار قراردادی کاراناسی 43 خدیجه

 خدمات اجتماعی زینبیه دارخانه دیپلم 39 کلثوم

 خدمات اجتماعی زینبیه آزاد سیکث 57 فائهه

 

 هاآوری دادهجمع -2-3

(. با توجه به وجود انوا  متتلف مصخاببه، در Willig, 2008ترین روش گردآوری داده در پژوها کیفی اسخت )مصخاببه رایج

بودن آن اسخختفاده اخخد. با توجه به اینکه مفهوم   باز به دلیث متداو مند/نیمهسخخاخت پژوها باحخخر از روش مصخخاببه نیمه

خودِ مفهوم   بخارۀهخا درهخای مخددجویخان امکخان پرسخخخا مسخخختقیم از آنآوری مفهومی انتهاعی اسخخخت و بخا توجخه بخه ویژگیتخاب

آوری در قال  راهنمای  برای رسخوخ به ذهنیت آنان و فهمشان از مفهوم تاب هاپرسخاای از آوری وجود ندااخت، مجموعهتاب

و    ند گویان با حخبب صخوت حخبب اخد در پژوها باحخر با کسخ  اجازه از پاسخخ   اخده انجام های  مصخاببه  ۀ مصخاببه  رابی اخدند. هم 

های مهر و  در  ی ماه   ها مصخاببه  بیشختر اختصخی انتقا  داده اخدند.   ۀ ها با اسخامی مسختعار برای ت لیث به رایان های صخوتی مصخاببه فایث 

اسختفاده از   ۀ هدف پژوها، ن و   ۀ کامث دربار   ی به مددجویان توحخی ات   تا انجام اخدند. برای جل  اعتماد تلاش اخد    1403آبان سخا   

کوتاه برای آاخنایی مددجویان با   ی در چند مورد جلسخات  ، . همچنین اخود اخده و بفظ م رمانگی ا لاعات ارائه آوری ا لاعات جمع 

قبث از    ، تا اعتماد اولیه برقرار اود و مددجویان نسبت به مشارکت در پژوها ابسا  رابتی کنند. همچنین   ند برگهار اخد   پژوهشخگر 

اخخخرکت در  ر  پژوهشخخخی بودیم و به   ۀ نام اسخخختفاده از فرم رحخخخایت   انجام مصخخخاببه، با توجه به دریافت کد اخلاق، موظف به 

  ، ر هسختند و بتی اجباری به اخرکت در مصخاببه ندارند. همچنین متیّ  ها پرسخا دادیم که در پاسخخ به  کنندگان توحخیا می مشخارکت 

 مصاببه منصرف اوند.   ۀ توانند از ادام گویی نیستند می هرجا که ابسا  کنند قادر به پاسخ 

 

 هاوتحلیل دادهتجزیه-3-3

های کیفی  از داده  پژوهشخخگر هاآن ۀهایی اسخخت که به واسخخطها و روشمشخختمث بر فرایند  1(QDA) های کیفی«»ت لیث داده

را دارد. ت لیث  هاآن ۀکند که قصخد پژوها دربارهایی برکت میاخده به سخمت تبیین، فهم یا تفسخیر افراد و موقعیت گردآوری

 Lewinsهای کیفی اسخت )دار و نمادین دادهاتفسخیری اسخت. هدف بررسخی م توای معن  ۀهای کیفی معمولا  مبتنی بر فلسخفداده

et al., 2005های ها از روش ت لیث مضخمون اسختفاده اخد. فرایند ت لیث مضخمون در سخه مربله و گاموت لیث داده(. برای تجهیه

 

1. Qualitative data analysis  
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های اولیه و ایده انجام اخدها، آاخنایی اولیه با متن کردن مصخاببهاجرا  پس از  ،وت لیث متنتجهیه  ۀ. در مربلانجام اخدمتتلف 

سخازی، یافتن  بندی، خلاصخهمنتقث اخد تا کار دسخته  Maxqda (24.4.1)افهار ها به نرممتن مصخاببه  ،یاددااخت اخدند. سخپس

  ی گذار یجا یتریکل  یندر قال  مضام  یهاول  یکدها ،ها با سخهولت بیشختری انجام اود. در ادامهمضخامین مشختر  و مدیریت آن

. در اخود  یثت ل ینمضخام  ۀاخبک ینو تلاش اخد تا ا یمکنندگان ترسخ هر دسخته از مشخارکت  ینمضخام  ۀاخبک  ،بعد  ۀ. در مربلاخدند

ها و مسخختقیم از گفته  یهایقو ه نقثگذاری و تشخخریا اخخوند. در گهارش مضخخامین نینام ینمضخخام تاتلاش اخخد  ،آخر  ۀمربل

با   در نهایت،. ندکه اخامث یک جمله یا یک یا چند پاراگراف  ولانی بود  اخدندن کلیدی به زبان خوداخان بیان ااظهارات مطلع

های  از دیدگاه عمده  یکه بیانگر و معرف بتشخ   اخوداز این مضخامین مشختر  تفسخیری ارائه  اخد تابندی، تلاش یک جمع ۀارائ

 ن کلیدی بااد.  اواقعی مطلع

 

 بخشیاعتباریابی و مشروعیت-4-3

های کیفی مناسخ   بودن مفهوم اعتبار، مفهوم باورپذیری را برای پژوها  2یتیویسختی( حخمن اذعان به پوز1985)  1لینکلن و کوبا

معیارهای کلاسخخیک    را به عنوان جایگهین  6پذیریو تصخخدیق 5پذیریا مینان،  4پذیری، انتقا 3دانند و چهار معیار باورپذیریمی

انخد. در هخا پیشخخخنهخاد دادههخایی را برای برآوردن آنانخد و تکنیخکو عینیخت در نظر گرفتخه  7بیرونی، پخایخاییدرونی، اعتبخار    اعتبخار

  ، بندی، به منظور تضخمین باورپذیری از روش بازبینی اعضخا اسختفاده اخد. در این راسختاپژوها باحخر نیه به تبعیت از این دسخته

و ایشخان نیه ارتباط بین مضخامین   ندها در اختیار مجری قرار گرفتها توسخب دسختیار پژوها، مصخاببهپس از کدگذاری مصخاببه

برخی از مضخامین و کدها اصخلا    ،اخده را بازبینی کردند و در این فرایندبودن این کدها و مضخامین خلق  اسختتراجی و معقو 

تمام جهئیات مربوط به مضخخامین اصخخلی و فرعی و همچنین اقدامات  تا تلاش اخخد  ،پذیریاخخدند. به منظور تضخخمین انتقا 

قابلیت   رابطه باد و هیر موردی از قلم نیفتد. در نرو تشخریا اخو کنندگان و موانع پیایابی به مشخارکت برای دسخت   اخدهانجام

گیری و نمونه  رابطه بامتتلف که در   یهایهای پژوهشخخی نیه تلاش اخخد تا با توجه به ادبیات و دیدگاهاتکا و ا مینان به یافته

روش هدفمند انتتاب اخخوند. به منظور بفظ رازداری نیه در اولین به ها  تعدادی از آن ،دنکنندگان وجود دارتعداد مشخخارکت 

کید اد که تمامی گملاقات برای هماهنگی زمان مصاببه، حمن تشریا موحو  و هدف از انجام  پژوها، بر این نکته ت ۀجلس

د اد و پس از اتمام پژوها، نها گهارش خواهها پس از حخبب به صخورت گمنام و بدون ااخاره به مشتصات فردی آنمصخاببه

ن ابتشی و جل  اعتماد مطلعحمن ا مینانتا ش اد تلا  ،بنابراین ؛ها از رایانه بذف خواهند اخدهای صخوتی این مصخاببهفایث

مصخاببه به صخورت غیررسخمی و در فضخای کاملا  اعتمادآمیه برگهار اخود. برای تضخمین   ۀحخبب مصخاببه، جلسخ  رابطه بادر 

.  اخدند افهار مربوط  متنی وارد نرم اجرایبه همان دقت پس از  وها به دقت با حخبب صخوت حخبب  تگییدپذیری نیه تمام مصخاببه

 د.  نیا موحو  ب ث، مکالمات به صورت لفظ به لفظ ارائه او  پرسامتناس  با  تا ها نیه تلاش اد در بتا یافته

  

 

1. Lincoln & Guba 

2. Positivistic 

3. credibility 

4. transferability 

5. dependability 

6. conformability 

7. reliability 
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 ملاحظات اخلاقی-5-3

 ۀاخلاق دانشخخخگخاه اصخخخفهخان برای پژوها بخاحخخخر بخه اخخخمخار  ۀکخد اخلاقی از سخخخوی کمیتخ   در رابطخه بخا ملابظخات اخلاقی،

IR.UI.REC.1403.108   فرم رحخایت آگاهانه، رحخایت    ۀحخمن تهی تاموظف اخدند    پژوهشخگران  ،صخادر اخد و بر این اسخا

 ها برسانند.  و اصو  اخلاقی مندر  در این فرم را به ا لا  آن  کنندکنندگان برای پژوها را جل   مشارکت 

 

 هایافته-4

که به دلایث متتلف اقتصخادی و اجتماعی با مشخکلات مالی مواجه هسختند و از خدمات و  هسختندمددجویان مالی اخامث افرادی 

کند تا  علاوه بر فهم و ها به ما کمک میآن اند. اخخناسخخایی مضخخامین و توصخخیف و ت لیثها برخوردار بودههای خیریهبمایت 

مناسخ     یهای این گروه دسخت یابیم و راهکارهایتر از تجربیات، نیازها و چالاعمیق یآوری در میان آنان به درک تفسخیر تاب

 را برای بهبود وحعیت آنان ارائه دهیم. 

 
 ها مصاحبه  از مستخرج ی فرع و ی اصل  نیمضام: 2جدول 

Table 2: Main and sub-themes extracted from the interviews 

 مضامین فرعی مضامین اصلی

 در آموختن   های زندگیرنج  معنای

 الهیو تقدیر  مشیت  

 بتا لاینفک زندگی

 تکیه بر معنویات واکنا در برابر استیصا 

 صبر و استقامت

 نگرش مثبت به زندگی

 ابساسی  تجربیات

 تلاش مضاعف بفظ کرامت  راهبردهای  

 مدیریت منابع م دود

 عدم اتکا به دیگران

 خانوادگی و اجتماعی  ۀسرمای اتکا به منابع بمایتی

 های بمایتیگروه

 گذار توأم با امید به آینده اندازهای گذارچشم

 بیم و امید در گذار

 

 های زندگیرنجی معنا

افراد ممکن اسخخخت رنج را به عنوان   از  ها دااخخخته بااخخخد. برخیآوری آنتواند تگذیر زیادی بر تابمی از رنج  مددجویاندر  

در بالی که دیگران ممکن اسخخت آن را فرصخختی برای راخخد و یادگیری تصخخور کنند.   ؛منفی و غیرقابث ت مث ببینند ایهتجرب

آوری بیشختری دارند و های خود در  بگیرند و آن را بتشخی از فرآیند زندگی بدانند، معمولا  تابتوانند از رنجافرادی که می

های زندگی« دارای چهار مضخمون فرعی اسخت که در ها کنار بیایند. مضخمون اصخلی »معنا و مفهوم رنجتوانند با چالابهتر می

 اوند. ادامه تشریا می
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آور اسخت. مددجویان از های بارز افراد تابهای یادگیری و راخد یکی از ویژگیها و مشخکلات به عنوان فرصخت دیدن رنج

ها برای بهبود زندگی خود استفاده کنند. این نو  نگاه به فرد کنند از این در گیرند و سعی میتجربیات ستت خود در  می

هایی برای پیشخخرفت اسخختفاده های زندگی به عنوان پلهجای گرفتار اخخدن در یگ  و ناامیدی، از رنجکند تا بهمددجو کمک می

توانند از تجربیات منفی خود در  آوری اسخت. افرادی که میها یکی از کلیدهای تابیادگیری از تجربیات سختت و رنج .کند

کنند. تر عمث میهای جدید قویبا چالا  ها را به عنوان بتشخی از فرایند راخد اختصخی خود بپذیرند، در مواجههبگیرند و آن

 :اندتر کردهها او را پتته»سکینه« یکی از مددجویانی است که معتقد است این ستتی

تر از قبث ادم با توجه به ستتیایی که کشیدم و مرابلی که  ی تر بودم، ولی خ  خیلی قوی»قبلا  خیلی ابسخاسخی

 آدم درکا بره بالا«.که  اه تر کرده. این ستتیا باعث میتر کرده، عاقثسا  گذاته منو خیلی پتته 6-5کردم. 
 افهود:  بارهکنندگان در این یکی دیگر از مشارکت 

  دیدم  دادم  دسخخت  از  چیههایی یه  جایی یه  آوردم،  دسخخت ه  ب تجربیات از  سخخری یه  ،اخخده  ذابت  بهم  چیها از  خیلی»
 موقعا  بخه  چیهی  هر  کخه  بینممی  ،نکرد  ایجخاد  مشخخخوق  خیلی  کخه  آوردم  دسخخخت   بخه  چیها  از  خیلی  بوده، نفعم  بخه  چقخدر

  این   اسخا  بر اولا  جای  سخر  میاد چرخهمی  و  گرده دنیا این که  بینممی  ،دید  جوابشخو  کرد  اذیت   کسخی مثلا   رسخهمی
 ساله(.43)خدیجه، « دارم  که تجربیات

آور کمک . این باور به افراد تاب هسختند ها و مشخکلات مالی بتشخی از مشخیت الهی رنج   ، کنندگان برای برخی دیگر از مشخارکت 

تواند به فرد کند. این نو  نگاه می ها بمایتشخان می تر از آن مشخکلات ابسخا  کنند تنها نیسختند و نیرویی بهرگ کند تا در مواجهه با می 

کند تا در اخخرایب سخختت این باور به فرد کمک می  ، همچنین  .ابسخخا  امنیت و ا مینان بدهد و او را در مسخخیر زندگی اسخختوار کند 

 خورد: چشم می   به   های کلثوم تر در زندگی وجود دارد. این نو  نگاه در ص بت ابسا  کند تنها نیست و یک هدف بهرگ 

  خواسخته می یا  کنه امت انم یا  بیام  کنار  وحخعیت  این  با من که  دونسخت  صخلا   اخاید خدا که  کنممی فکر  اوقت بعضخی»

 (.ساله39، 9گوی  پاسخ) «کنممی هم فکرهایی همچین یه ،کنه آدم  منو 
وپنجه دسخت  هامعتقد اسخت خداوند در با  آزمودن او در مقابث مشخکلات سختتی اسخت که با آنزهرا نیه در همین زمینه 

 رسد نسبت به بث مشکلاتا امیدوار است:  اما به نظر می ؛کندنرم می

گم واقعا خدا خودش خسخته نشخده، عادله چرا مثلا  کنه، اما می»خدا هر کی رو بیشختر دوسخت داره بیشختر اذیتا می

مشخخخکخث بر بتوره«  بخه  کتخاب    یخهیکی مثلا  برای خریخد    ،دونخه پولشخخخو چیکخار کنخهده کخه واقعخا  نمیاونقخدری می بخه یکی
 ساله(.33، 4گوی  )پاسخ

های زندگی بتشخی از سخراخت و ماهیت لاینفک زندگی ها و مشخقت رنج  ،کنندگانبرای برخی دیگر از مشخارکت   در نهایت،

 کنند: تجربه میاز ان ا اان آن را به ن وی هایی از زندگیوبیا در بتاها کمانسان ۀکه هم هستند

و  ائمه  خونمکنم میها رو سخر  میسخری از داسختان هی یعنی  ایخودش کلا  رنجه دن ایاصخلا  کث اسخم دن  دونمی»نم
کرد و  یه اصخطلابی رو آقا جونم اسختفاده می.  امامان ما هم همینطور بودن دیگه توی رنج بودن کسخی خواخا نبوده

 .(ساله43 خدیجه،) گفت که دنیا بتی به م مد و علی هم وفا نکرده«می
 احافه کرد:    بارهکنندگان نیه در این یکی دیگر از مشارکت 

»این بالا پایینا رو همه دارند برا همه هست یه وقت خوبن یه وقت بدن یه وقت خوان یه وقت ناخوان یه وقتی  

  مشخکلات   هم  خوبه  وحخعشخون  که اونایی بتی   همهتنگه یه وقت نیسخت این روزا برا همه هسخت زمین گرده، بالاخره  
 (.ساله39 فا مه،)« دارند
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 اتکا به منابع حمایتی

 ،کنند. در این زمینهگردد که آنان از پیرامون خود دریافت میهایی برمیآوری در میان نیازمندان به بمایت مهم از تاب یبتشخخخ 

هخا(  امخداد( و غیردولتی )خیریخه   ۀ هخای دولتی )کمیتخ دوسخخختخان و اقوام و بمخایخت  مخاننخد دیگر    ی منخابع   ، علاوه بر اعضخخخای نهدیخک خخانواده 

توانند با مشخکلات کنار بیایند و  های بمایتی قوی دارند، معمولا  بهتر می توانند به عنوان منابع بمایتی عمث کنند. افرادی که اخبکه می 

های ابهاری )نقدی و  های مراکه دولتی و غیردولتی در رابطه با نیازمندان عمدتا  کمک از ابسخخا  تنهایی و انهوا دور اخخوند. بمایت 

.  هسخختند های عا فی، فکری و ا لاعاتی نیه  های مالی اخخامث بمایت های دوسخختان و اقوام نیه علاوه بر بمایت غیرنقدی( و بمایت 

 د:   ن او آن در اینجا تشریا می   ۀ اوند که سه اکث عمد ها برخوردار می جویان به ااکا  گوناگون از این بمایت د مد 

ها و بث مشخکلات کمک  گیریتواند به مددجو در تصخمیما لاعات مفید و مشخاوره از سخوی خانواده و دوسختان می ۀارائ

ها را در اختیار  دهد که تنها نیست و منابع ا لاعاتی لازم برای مواجهه با چالاکند. این نو  بمایت به فرد این ابسا  را می

بخا آگخاهی و   تخادهخد  زیرا بخه فرد امکخان می  ؛آوری بخااخخخدتوانخد یکی از عوامخث مهم تخاببمخایخت ا لاعخاتی می  ،بنخابراین  ؛دارد

تواند به افراد کمک کند تا دسخخترسخخی به ا لاعات و مشخخاوره از دیگران می .نفس بیشخختر با مشخخکلات برخورد کنداعتمادبه

عمولا  در مواجهه با مشخخکلات ابسخخا   ند، مهسخخت  بهتری بگیرند. افرادی که از منابع ا لاعاتی خوبی برخوردار هایتصخخمیم

 گوید:می ،خوبی با دوستانا دارد ۀساله( که رابط45سکینه ) ،قدرت بیشتری دارند. در این زمینه

»مثلا  یه جا که کم بیارم من مثلا  دوستام هستن، خدارواکر این راهو جلو پام گذااتن که وارد برم بشم، اینم  به  
 یه که دارم«.ایلطف دوست

دوسختا پیدا کرده و از این  ریق تا بدی  ۀگوید که به واسخطکنندگان از کاری مییکی دیگر از مشخارکت  ،در همین رابطه

 کند: بر رفاش را های مالیدغدغه  است   توانسته

 ساله(.39)فا مه،  کنن« می »دوست و آانام بالاخره اونا تو کار پیدا کردن بهم کمک
تواند های مادی و عملی از سخوی خانواده و دوسختان، مانند کمک مالی یا بمایت در انجام کارهای روزمره، میکمک ۀارائ

تواند فشخارهای مالی به مددجو کمک کند تا بهتر با مشخکلات مواجه اخود. وجود منابع مالی یا دسخترسخی به خدمات درمانی می

را کاها دهد و فرد را قادر سخازد تا بر روی مسخائث مهم دیگر تمرکه کند. همچنین این نو  بمایت به فرد ابسخا  امنیت و 

تواند نقا  گیرد میها به ویژه با توجه به این که از سخخوی خانواده صخخورت میبرخورداری از این بمایت  .دهدپشخختیبانی می

کند. در این نیاز میهای دیگر بییا ارگان  مهمی در دلگرمی مددجو دااخخته بااخخد. علاوه بر این گاه فرد را از رجو  به افراد و

 گوید:زمینه »سمیرا« که ظاهرا  رابطۀ خوبی با برادر خود دارد می

ذاره وسخب هر وقتم چیهی کم بااخه خره میده هرچی میها رو هم اون می»من یه داداش دارم مجرده، بیشختر ههینه 
او  های من اومده برنامهمستقیم یا غیرمستقیم دریغ نکرده. مسافرت خواسته بره بتی ا راف پارکی جایی به خا ر بچه

 ساله(.43 جه،ی)خد «ها میادگه ما دوست داریم بریم ولی بیشتر به خا ر بچهذاره میمی های منبرای بچه

 کند:  گوید یکی از آانایان به ل ا  مالی از او بمایت می»سکینه« نیه می

مرکه رو  زندگیمو داره. بعدم تمیهکاری کنم یه خانمی هسخت، کلا  هوای منو و  »مثلا  تو همین مرکه بهدااخت که کار می 
 ساله(. 39)فا مه،  ده که مثلا  به کسی دیگه رو نهم«  کنم یه پولی خودش هردفعه بهم می بهم داده. اینجا که کار می 

 کند: گونه بیان میخودش از دریافت بمایت مالی از اقوام را این ۀساله( نیه تجرب57فائهه )

گم که داییت که نرفته سخر »یکی پسخر برادرم هسخت که مرت  میاد خونمون بهم سخر میهنه. اگر هم نارابت بشخم می
دی به اخوهرت که  سخوزه میگن اگه پولت بدیم دلت میگه عمه ما مثلا  این رو بیاریم بیشختر خوراکی میارن میکار می

 کنم ما  برم باان«.دوستم که فکر مییا مواد بتره یا سیگار. ما راحی نیستیم. برادر بهرگم قند میاره چایی میاره و 
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 گوید:  مین م ث زندگی برای خود و فرزندانا میگاش در تکنندگان از بمایت خانوادهیکی دیگر از مشارکت 

دم و خ  به هربا  با  بالا، ولی پو  آب و برق و گازاخخخو خودم می ۀکنم،  بقخ مادرم زندگی می  ۀ»ولی خ  خونخ 

 ساله(.46)اکرم، دوتا بچه تو این دوره و زمونه با این ارایب زندگی ستته واقعا « 

  تواند منبع بهرگی از قوت قلخ  بااخخخد. افرادی که از بمخایت عا فی برخوردار بمخایت عا فی از خانواده و دوسخخختخان می

تواند به فرد ابسا  امنیت و دارند. بمایت عا فی و روانی از سوی خانواده و دوستان می زیادتریآوری ند، معمولا  تابهست

کنند و به کند تا ابسخا  کند تنها نیسخت و افرادی هسختند که از او بمایت میآراما بدهد. این نو  بمایت به فرد کمک می

 ها بدهد:تواند به فرد انگیهه و انرژی بیشتری برای مقابله با چالابمایت عا فی می ،هادهند. در کنار ایناو اهمیت می

دوستمه، به قو  معروف من وقتی عصبی  »خ  خواهر بهرگم مثث مادرمه لطفا مادرانه اسخت. خواهر دومیم واقعا 

های بین پدر و دختر  م بت  ،. خ  من الان که پیا پدرم هسختم.پرسخه .زنه، بالمو میبااخم نارابت بااخم زنگ می

 ساله(.33)زهرا، هست« 

 گوید:ساله( نیه از نقا خواهرش در بمایت از خودش می43»خدیجه« ) 

بخه کنخه  اون نبخااخخخه من کخارام لنگخه، مثلا  وقتی کخه من مخدرسخخخم کخارای بچخه رو اداره می  اگخه»یخه خواهر مجرد دارم  

 کنه کمک با  هستند«.رسه غذا درست میدرسااون می

کنند. برخورداری از عشخق و بمایت فرزندان آوری خود به فرزندانشخان نیه تکیه میوالدینِ مددجو معمولا  برای بفظ تاب

تواند به فرد ابسخا  مسخئولیت و انگیهه برای پیشخرفت بدهد. این نو  برای ایجاد انگیهه و اسختقامت در مواجهه با مشخکلات می

تلاش  بیشخختر  تر به آینده نگاه کند و برای بهبود اخخرایب زندگی خود و فرزندان  کند تا با دیدی مثبت دلگرمی به فرد کمک می

اخرایب سختت مالی را با هر داخواری ت مث کنند. »فا مه« حخمن  تا  کنندبسختن به فرزندان تلاش می کند. مددجویان با امید

 گوید:رحایت از فرزندش، از دلگرمی به او می

وقتخه، بخابجخابخه. م دبخه،  تون نبخااخخخه. نمخازش بخهدخوبیخه بهتر از خو   ۀ»من فقب بخه امیخدِ اونم. بخه امیخد دخترمم، اونم بچخ  

 کنه«.درکم می

ها به والدین در سخایۀ وجود فرزندان و دلگرمی که از سخمت آن فقبدادن با این اخرایب سختت و داخوار مالی  اخاید ادامه

کند زندگی مددجویانی است که دلبستگی زیادی به فرزندانا دارد و تلاش می ۀپذیر است. »زهرا« از جملاود امکانمنتقث می

 خوبی برای آنان رقم بهند:

ترین نکته یا دونم کوچکها. باید به یه جایی برسخخند اینا نباید کمبود دااخخته بااخخند. چون میخا ر بچه »فقب به

دونم ها مشخکث پیدا نکنن. چون میرن تو خوداخون. خودمو سخرپا نگه دااختم که بچهها میبااخم بچه بیماری من دااخته

کنه. تنها کسی که دارن منم، برای همین گفتم یه  من هم که خیلی درصخد کمی پشتیبانی می ۀبه بابا که امید ندارم خانواد

 برااون« گاه خیلی م کم باامتکیه

تواند امداد و دیگر نهادهای بمایتی می  ۀهای خیریه، کمیتهای بمایتی مانند سخازماندرخواسخت کمک و بمایت از ارگان

منخد اخخخود. این نو  تعخاملات اجتمخاعی بخه فرد این ابسخخخا  را منتقخث هخای موجود بهرهبخه فرد کمخک کنخد تخا از منخابع و بمخایخت 

های  برخی از مددجویان در مصخخاببه .توانند به او کمک کنندکند که تنها نیسخخت و منابعی برای بمایت وجود دارند که میمی

»زهرا« از   ،نمونخه  برایانخد.  هخا اسخخختفخاده کردهآمخدن مشخخخکلات مخالی از خخدمخات این ارگخان  در زمخان بخه وجود  انخدکردهخود ابراز  

 گوید:اش میامداد و انجمن خیریه برای بث مشکث معیشتی  ۀمراجعه به کمیت



 

4140برار وتابیتان    ،1 شماره  ، 3 دوره ، خی یه امور و  وقف مطالعات  126  

 

امداد و یارانه خدارواخکر    ۀ انجمن و کمیت کردن، خر  و اینا رو با این  ها و اینا می »خ  با همین کمکایی که مثلا  خیریه   

 دن«. ام هست یه بسته ارزاق که بیاد می داد خدارواکر. جاهای دیگه گذروندم، اینجام که یه ارزاقی چیهی می می 

 بتا بوده است:  گوید خدمات دریافتی از خیریه برای او رحایت »الهام« نیه می 

دن، ایام عیدی، چیهی بااخخه باز به کنن، ارزاق می کوذر که خ  خداییا ماهیانه کمک بهمون می   ۀ »از  رف همین خیری 

 اه«.  ها می زبمت کشیدن، هم قم و جمکران بردن، این باعث تنو  بچه  امسا  که واقعا   دن، متصوصا ها هدیه می بچه 

 

 راهبردهای حفظ کرامت

نفس و امید به های انسخانی، عهتارزش  ۀدهندهای برجسخته در میان فقرا و نیازمندان اسخت که نشخانبفظ کرامت یکی از ویژگی

اخدن در برابر مشخکلات، برای رسخیدن به اهدافشخان تلاش  جای تسخلیمکند تا بهها کمک میبهبود اخرایب اسخت. این ویژگی به آن

کنندگان با تلاش و فعالیت مضخاعف، قناعت  . نتایج نشخان داد مشخارکت کنندزمان کرامت و اخگن انسخانی خود را بفظ  کنند و هم

 کنند.  مینفسشان را بفظ کرامت و عهت ،نیازی از دیگرانبیشتر و تلاش برای بی

رود، هنگام مواجهه با  های مددجویان به اخخخمار میگاهاینکه یکی از تکیهها و اسخخختعداد خود، علاوه بر  ا مینان به توانایی

های خود و تلاش برای بث مشخکلات به صخورت مشخکلات نیه برای آنان از اهمیت زیادی برخوردار اسخت. اعتماد به توانمندی

بیشخختر با   ینفسخخ بهکند تا با اعتمادتواند به فرد ابسخخا  قدرت و اسخختقلا  بدهد. این نو  رویکرد به فرد کمک میمسخختقث می

 گوید:یکی از مددجویان می ،ها برآید. در همین زمینهمشکلات برخورد کند و از پس چالا

کار رو بکنم و منتی سخخرم نبااخخه دوسخخت ندارم این کارها رو ... یه وقت   گم بگذار خودم این»به خا ر همین می
یه   ۀ... تو خون کنمکنم هرکاری که بگین بشخخه پو  درآورد من میفرواخخم خیلی کارها میکنم میتراخخی درسخخت می

کردم« کرد ........... بعد کلا  مدابی رفتم یه مدت مدابی میکردم و ایشون منو ساپورت میسا  کار می 10مهندسی 
 ساله(.57)فائهه،  

 افهاید:کنندگان نیه در این رابطه مییکی دیگر از مشارکت 

سخواد بودم، سخوادم کم بود نتونسختم مثلا  رفتم پهلو یکی خانمی برای آرایشخگری، من به خا ر اینکه بی»یه مدت می

ها رو برم امت ان بدم، گذااخختم کنار. دوباره رفتم تو قنادیا اون هم فایده ندااخخت، دوباره کنار گذاخختم  الان هم راخخته
 ساله(.35  مه،ی)رب دنبا  یه کار خونگی هستم که رو پای خودم باام«

امکانات و به تعبیری قناعت اسخخت. این   کمترینهای موجود مدیریت زندگی با  یکی از سخخازوکارهای رحخخایت از دااخخته

کند تا در اخرایب سختت زندگی با آراما و اخود، به نیازمندان کمک میویژگی که از فضخایث اخلاقی و ارزاخی م سخوب می

های دینی،  برای بقا، بلکه نوعی نگرش مثبت به زندگی اسخخت که از آموزه   راهبرد یک   فقب   رحخخایت بیشخختری زندگی کنند. قناعت نه 

زندگی   ۀ گیرد. قناعت در میان نیازمندان فراتر از یک واکنا به فقر، نوعی فلسخف فرهنگی و تجربیات اختصخی افراد سخرچشخمه می 

ها زندگی فردی آن   فقب   د. این ویژگی نه امکانات به اخکلی اخرافتمندانه و آرام زندگی کنن   کمترین دهد با ها اجازه می اسخت که به آن 

 کند:م یطی به جامعه منتقث میهای اخلاقی، انسانی و زیست ارزش ۀمهم دربار  یهایبتشد، بلکه پیاممی  را بهبود 

چه جوریه   ن با دیگران مقایسخه نکردم، خواهرام زندگیااخونو عو، کرد  خودمو  »همیشخه قناعت کردم و توقعمو بالا نبردم 
 ساله(. 43 جه، ی )خد های اکستمو جااونو بترم یعنی سطا توقعمو آوردم پایین«  ولی من نه من بتی نتونستم کاسه 

هخا و متخار  زنخدگی یکی دیگر از اقخدامخاتی اسخخخت کخه بنخدی در ههینخهمخدیریخت منخابع م خدود یخا بخه تعبیری قنخاعخت و اولویخت 

 دهند:نیازی و بفظ کرامتشان انجام میکنندگان در راستای بیمشارکت 
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تومن گیر من اومده  1ه بتوام الان فر، مثا  امروز  گ مونیم. اریهی رو اگه ندااخخخته بااخخخیم واقعا  می»یعنی برنامه

البلاغخه کخه بضخخخرت علی فرمودن کخه  مونم دیگخه. و مخا داریم دیگخه توی نهجهمین امروز تموما کنم، خخ  فردا می
 ساله(.46)اکرم، ری خر  کن که فردا م تا  کسی نشی« و ج

نفس و نیاز به اسخختقلا  دارد. این ویژگی  های اخلاقی، عهتعدم تمایث نیازمندان به وابسخختگی به دیگران ریشخخه در ارزش

تلاش برای بفظ کرامت انسخانی و جلوگیری از ایجاد بس بقارت یا اخرمندگی در برابر دیگران اسخت. نیازمندان   ۀدهندنشخان

هایشان تکیه کنند، بتی اگر این دهند تا جای ممکن به خود و تواناییهای مالی و مادی، ترجیا میبا وجود م دودیت  معمولا 

 امر با داواری همراه بااد:

تا دادااخای من هر کدومشخون سخه ... بهنم روم  اینا و نامرد به  جون از دور مثلا  که  خوامنمی.  ندارم  کسخی به  ابتیا »
تونم برم به اونا رو بهنم بگم به من خوداخون هسخت. دیگه من نمی  ۀخونجرند، کرایهگتا م صخث، مسختبچه دارن، سخه

 ساله(.39)فا مه،  اه که برم بگم«کمک کنید. روم نمی
 کنندگان در همین زمینه افهود:یکی دیگر از مشارکت 

دوسخت ندارم    ...  »دوسخت ندااختم دیگران برام کاری بکنن. مثلا  مامانم اینا یه چیهی بهم بدن یا اخوهرخواهرم چیهی بده 
زیر بار منت دیگران بااخم، دوسخت دارم رو پای خودم بااخم. از همون او  روپای خودم وایسخادم. من خودم همون او  که 

اخوهرم رفته بود که اصخلا  ازش خبری نبود و معلوم نبود کجاسخت، کمیته بهم پو  داد گفت برو خونه رو کرایه کن. گفتم نه   

 ساله(. 50)زین ،  ، خودم زمین گرفتم، خودم خورد خورد درست کردم« م بافت  خودم نشستم به قالی 

 

 واکنش در برابر استیصال

ها  آوری آنمهم در تاب یتواند نقشخخ کنند میوپنجه نرم میالعمث مددجویانی که با انوا  و اقسخخام مشخخکلات مالی دسخخت عکس

در بالی که دیگران    ؛ های منفی نشخان دهند و ابسخا  ناامیدی کنند واکنا افراد ممکن اسخت در برابر مشخکلات از  دااخته بااخد. برخی 

کنندگان در این پژوها بااخخند. مشخخارکت   بث تر به مشخخکلات نگاه کنند و در تلاش برای یافتن راه ممکن اسخخت با رویکردی مثبت 

 کنیم:  ها را تشریا می ترین آن اند که برخی از مهم کرده  بیان گوناگون در مقابله یا سازگاری مثبت با مشکلات   ی های رویه 

کند تا با اخخرایب داخخوار زندگی ها کمک میهای بارز در میان نیازمندان اسخخت که به آنصخخبر و اسخختقامت یکی از ویژگی

د و به نگیرت میئهای فرهنگی، باورهای دینی، و تجربیات اخختصخخی آنان نشخخ از ارزش  معمولا   اهرو اخخوند. این ویژگیهروب

 د:نکنها و پیگیری اهداف عمث میعنوان نیرویی برای ت مث ستتی

 ساله(.46)اکرم،  »پس باید صبر کنیم، صبور باایم تا زندگی برامون خوب بااه« 
 کنند:  گونه روایت میاان با مشکلات اقتصادی را اینسازگاری ۀکنندگان دیگر نیه ن و مشارکت 

 ساله(50 ن ،ی)ز  «کنیم که صبر کنیماه سعی می»یه مشکلی پیدا می

هی صخبوری کردم و گفتم به خا ر اینکه گفتم کسخی نفهمه به خا ره آبروداری گفتم پیا کسخی بازگو نکنم چون  
 ساله(.39)کثوم،  تونه مشکث منو بث کنه« کسی نمی

توان اخناختی، اجتماعی و فرهنگی میهای روانمهم اسخت که از جنبه  یتکیه بر معنویات در میان نیازمندان و فقرا موحخوع

تواند به عنوان یک منبع بمایت و امید عمث کند. اعتماد و تکیه بر . در اخرایب سختت اقتصخادی، معنویات میرا بررسخی کردآن  

تواند به فرد ابسخا  آراما و ا مینان بدهد که در مواجهه با مشخکلات تنها  خداوند به عنوان منبع اصخلی قدرت و بمایت می

تر از ها مواجه اخود و ابسخا  کند نیرویی بهرگتواند به فرد کمک کند تا با ا مینان بیشختری با چالانیسخت. این نو  اتکا می
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کنند، معمولا  ابسخخا   تواند منبع آراما بااخخد. افرادی که به خداوند تکیه میایمان مذهبی می .او در پشخخت سخخرش قرار دارد

 کند:ها را تقویت میآوری آنبمایت بیشتری در زندگی دارند و این امر تاب

»من فقب امیخدم بخه خخداسخخخت. هیچکی رو نخدارم کخه مثلا  بگم بمخایتی و کسخخخی. فقب خخدا. خیلی کمکم کرده.  
 ساله(.39)نجمه، دونه و بس« اه. فقب خودش میاه. چه فرجی برام میدونمم از کجا مینمی

به خدا   فقبدادند در برابر مشخکلات ترجیا می ،های مالیکنندگان با وجود درگیری با انوا  و اقسخام دغدغهمشخارکت   بیشختر

 د:ند و از او یاری بطلبنتکیه کن

کنم گیر  خواسخخت ما این زندگی رو دااخخته بااخخیم بیشخختر تکیه به خدا میگم بازم  وری نیسخخت خدا می»ولی می
 ساله(.33)زهرا،  گم خدایا تو بر «کنم و میکنم دو رکعت نماز میمی

در برابر  تا کند ها کمک مینوعی قدرت درونی و معنوی اسخت که به آن ۀدهنداخکرگهاری در میان نیازمندان و فقرا نشخان

ها  تر بااخند و معنا و رحخایت بیشختری از زندگی خود بیابند. این ویژگی، بتی در اخرایب داخوار، به آنمشخکلات زندگی مقاوم

   :های خود قدردانی کنندتر ببینند و از دااتهمثبت  یکند تا زندگی را با دیدگاهکمک می

 گیمی.  اخیمی امیدوار  بینیمی رو دیگه مشخکلات  وقتی  پس...   »باید اخکر خدا کنیم که بدتر از این اتفاق نیفتاده

 ساله(.46)اکرم،  ...«  کنممی  بساب جوراین من  و همراهمی  خودت که اکرت  خدایا
 کنندگان در رابطه با اکرگهاری افهود:یکی دیگر از مشارکت 

کنه  ره کارااخو میگم خدا را اخکر که راه میاخکر بالا بیماری قلبی داره بازم میروام سخالمه خدا»ولی اینکه بچه
خوام که  .. می. گم او  و آخر همه خدا رو داریم چون که ایمانم قویه. خدارواخخکرهمسخخرمم که میدرسخخا خوبه، و 

چی ازش تشخخکر کردم بتی وقتی  خدا بیشخختر از اینم من ایمان بده همین که این بسخخو داده به من که خیلی بابت همه

 نه،ی)سک پسرم فوت کرد گفتم خدایا اکرت ااید تو یه چیهی بدونی من ندونم ااید بدتر از این قرار بود اتفاق بیفته«

 ساله(.45

های  ابهارهای روانی مهم برای مقابله با فقر و داخخواری  ۀاندیشخخی در میان نیازمندان از جملنگرش مثبت به زندگی و مثبت 

کند تا در اخرایب سختت نیه امیدوار بمانند، تلاش کنند و ابسخا  بهتری نسخبت به ها کمک میزندگی اسخت. این ویژگی به آن

 خود و زندگی دااته بااند:

اخه که اون گرایی باعث میگرا بااخیم صخددرصخد همون مثبت »مطمئن بااخید اتفاقای خیلی خوبی میفته، وقتی مثبت 

روزمون خوب بااه، روزای بعدیم که در پیا داریم برامون خواایند بااه. اینکه اگه بتوایم بشینیم ما به قو  معروف 
گرا بااخه خواه ناخواه روزای خوبیم در پیا داره و ما اعتقاد  وقتی آدم مثبت  ...  اخهزانوی غم بگیریم، کاری انجام نمی

 ساله(.46)اکرم،   ااءالله«داریم آقامونم میاد دیگه، امام زمان ان

 گوید:اهمیت نگاه مثبت به زندگی و امور می بارۀکنندگان دریکی دیگر از مشارکت 

رم توی فکر اون وقت افسخردگیم  اخم خیلی مینگر بااخم چون منفی بااخم بیشختر خودم اذیت میکنم مثبت »سخعی می
خیلی زیادی دارو بتورم و اون روبیاتمو دوست ندارم روبیاتی که منو از همه  ۀاه چون مجبور ادم یه دورزیاد می

 ساله(.43 جه،ی)خدبرید« جا می

های ابسخاسخی و روانی منفی به فقر یکی از ابعاد پنهان ولی مهم این مسخئله اسخت. فقر و نداری، علاوه بر پیامدهای واکنا

تواند فرد جویان میدها برای مدگذارد. وجود مشخکلات و اسختمرار آناقتصخادی، تگذیرات عمیقی بر روان و ابسخاسخات افراد می

توانند از ابسخا  ناامیدی، سخرخوردگی، خشخم و گریه گرفته تا بروز ها می. این واکناکندرا به ل ا  روبی و روانی آاخفته  
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ابسخاسخی   ۀکننده تجرباین مشخارکت   .مانند افسخردگی و احخطراب و فشخار روبی و روانی متییر بااخند ،تر روانیمشخکلات جدی

 کند:گونه بیان میاش از فشار اقتصادی را اینو روانی

تونم  اخد که نمیکشخیدم فکر زیاد خ  بچه وقتی مری  میخوابی میاز ل ا  روبی که خیلی اذیت اخدم اخبا بی»
اخم. از ل ا  روبی که خیلی  میدونم که کوچیک  جور نبود که بتوام به یکی رو بهنم مینبرما دکتر اختصخیتم این

رم اخم فقب توی خیابونا راه میخیلی وقتا که خسخته می ... دارم  هم  کنم الان افسخردگیداغون اخدم، اذیت اخدم، فکر می
 (.ساله43 جه،یخد)کنم«  می ام گریهابا یا نصف ا  بیدار می

 کنندگان در این رابطه احافه کرد:یکی دیگر از مشارکت 

 روبی نظر از  خیلی جوری بودم ...من خودم این ،ریهی به هماخه. از نظر روانی می»بالاخره آدم اعصخابا خرد می
 ساله(.33)زهرا،  «ادممی  اذیت 

 

 اندازهای گذارچشم

توانند افرادی که مید.  ناندازهای گذار در میان مددجویان عمدتا  به توانایی فرد در تصور تیییرات مثبت در آینده اااره دارچشم

در   ممکن اسخت اندازها این چشخم  .ها کنار بیایندتوانند با ب رانتیییرات را به عنوان فرصختی برای راخد ببینند، معمولا  بهتر می

ها و مشخکلات مالی باید به هر ن و برای د. سختتینهای متتلف زندگی فرد و در سخطو  گوناگون وجود دااخته بااخ عرصخه

 . نشودمددجو گذرا بااند تا روا  عادی زندگی او دچار اختلا  

بینانه نسخبت به فرآیند اند. دیدگاه مثبت و خوشدجویان نسخبت به گذر از اخرایب داخوار نگرش مثبت دااختهدبرخی از م

مواجهخه بخا نفس در  دهخد. ابسخخخا  امیخد و اعتمخادبخههخا میگخذار و تیییر بخه فرد انگیهه و انرژی بیشخخختری برای مقخابلخه بخا چخالا

نگخاه منفی بخه  ،بخا   هخا عبور کننخد و بخه زنخدگی عخادی خود بخازگردنخد. در عینهخا کمخک کنخد تخا از ب رانتوانخد بخه آنمشخخخکلات می

آور با برد. افراد تابآنان را از بین می ۀبتا مهمی از امید و انگیه زیرا ؛بهرگ برای مددجویان بااخد  یمانع  ممکن اسخت آینده 

ها  کنند از این فرصت مانند و سعی میامیدوار می ،تواند به همراه دااته باادجدید که تیییر می  یهایاین نو  نگرش، به فرصت 

 د:نند فرصتی برای راد باانتواند تیییرات میهست بینانه معتقدافرادی با نگرش خوش  .به بهترین ن و استفاده کنند

تونم از پس این اخرایب بربیام ... یه سخری مشخکلاتی دونم که می»خواسختن توانسختن اسخت، به آینده امید دارم می
 ساله(.39)فا مه،  خوام مشکلاتم بث بشه«  دارم. بالاخره می

 گوید:ساله( می39نجمه ) باره،خورد؛ در این بینی در میان دیگر مددجویان نیه به چشم میاین خوش

اخه. امید آدم باید به خدا »آینده دسخت خودمونه، باید از خدا بتوایم. دسخت رو دسخت بذاریم که چیهی درسخت نمی
 بااه و دستشو رو زانوش بگیره«.  

کنندگان نقا فرزندانشان است. فرزندان در میان نیازمندان یکی از عوامث بسیار مهم در امیدواری به آینده در میان مشارکت 

ای برای نقشخی بمایتی دارند، بلکه منبعی قوی برای ایجاد امید و انگیهه در والدین هسختند. این امیدواری نیروی م رکه فقب نه

ها  ای بهتر برای خانواده و جامعه اسخخت. توجه به نقا فرزندان و بمایت از آننفس و ایجاد آیندهتلاش بیشخختر، تقویت عهت

 تواند به بهبود ارایب زندگی نیازمندان کمک اایانی کند:می

خوام گفت میبچگی می وندرپی اخاگرد ممتاز مدرسخه اسخت و از هم»دخترم که مااخاالله مدا  آورد، سخه سخا  پی
من. من خیلی    ۀآیند  ۀمنه. سخرمای  ۀتونه موفق بشخه. این سخرمایدونم میدونم مااخالا پشختکار داره میخانم دکتر بشخم. می

دونم اخه. بالا خونه و اینا رو نمیچی درسخت میبینم. یه مقدار توی مشخکلاتو بتونیم پشخت سخر بذاریم همهرواخن می
 ساله(.45  نه،ی)سک بینم«بینم، آینده رو هم روان میمو میدونم روانه، هرچی بچهولی می
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سخخامان که در آن گرفتار  هسخخاله( نیه در رابطه با نقا فرزندانا در امیدواری به آینده و عبور از این وحخخعیت ناب33زهرا )

 گوید:می  ،اده است 

کنم، چون من خودم وقتی  هام میگذاری رو دخترم رو بچه»واقعا  خیلی به آینده امیدوارم. به قو  معروف سخخرمایه
هدف بودم، اما الان رفتم ولی خ  بیهای متفخاوت مینوجوان بودم خیلی از این اخخخاخه به اون اخخخاخه پریدم کلا 

خودمم به اون بسختگی داره، به    ۀخوبی دااخته بااخه، بالاخره آیند ۀکنم که بالا آینددخترمو دارم قشخنگ مدیریتا می
 آینده خیلی امیدوارم«. 

گرایی مددجویان  واقع  ۀدهندتا بدی نشان خخ  ترکیبی از نگرانی و امید در فرآیند گذار و تیییرخخ  مضمون بیم و امید در گذار 

زمان  دانند تیییر ممکن اسخت همراه با مشخکلات بااخد، اما همآور میها اسخت. مددجویان تابو آمادگی برای مواجهه با چالا

کند تا با آمادگی بیشختری از تیییرات به نفع خود  ها کمک میهای جدید نیه ایمان دارند. این نو  نگاه به آنبه امیدها و فرصخت 

ند این ابسخاسخات  هسخت  های عا فی در مواجهه با تیییرات اسخت. افرادی که قادرچالا  ۀدهنداین دوگانگی نشخان  .اسختفاده کنند

گوید اگر بتواند ت صخیث را ادامه دهد ابتمالا  »زهرا« می ،مثا   برایآوری بیشختری دارند.  متضخاد را مدیریت کنند، معمولا  تاب

 وحعیت بهتری را تجربه خواهد کرد:  

ها مشخکث ندااختم بتونم دانشخگاه برم که بداقث که توفیق دااختم، خدا کمکم کنه از نظر ههینه  اگه»بالا انشخاءالله  
 ساله(.30)فا مه، خوبی دااته باان«   ۀهام آیندایلی دااته باام که بداقث بچه

 دانند:ها میهای لازم از آناان به آینده را مشروط به وجود بمایت کنندگان نیه امیداوریبرخی از مشارکت 

»انشخاءلله که بهتر بشخه، اگه یکی بااخه بمایت کنه یکی بااخه که مثلا  کمکم کنه، یه کار خوب بااخه. خودم رفتم به 

اخه. بالاخره  ... اما اگه بتونم یه کاری دااخته بااخم خیلی خوب می  امخا ر چیهای دیگه برفای دیگه اما الان تو خونه

اخخخه  ای هم نیسخخخت. خود بخه خود مشخخخکلاتم زیخاد میتونم زنخدگیمو یخه جوری بچرخونم. اگخه نبخااخخخه خخ  آینخدهمی
 ساله(.35  مه،ی)ربجوری«  این

 

 گیرینتیجه -5

های بشخردوسختانه بر مفهوم های توسخعه و کمکهای سخیاسختی مرتبب با کمکها و برنامههای اخیر، بسخیاری از ب ث در سخا 

های  زا و اخخو  کند عوامث اسخختر اخخود که تضخخمین میعنوان »ظرفیتی تلقی می آوری بهتاباند. آوری متمرکه اخخدهتاب

عنوان رویکردی برای مقابله    ور گسخترده به آوری بهتوسخعه، تاب  ۀنامطلوب چندان  ولانی نیسختند«. در زمین ۀپیامدهای توسخع

عنوان   آوری بهاخود. تابزای اکولوژیکی تلقی میبا تهدیدهای  بیعی، فشخارهای اجتماعی، اخرایب اقتصخادی و عوامث اسختر 

اخود  از اخرایطی تلقی می پیچیده  ۀتر و م ذرتر به مجموععنوان راهبردی برای پاسخخ جامع راخد پایدار و بلندمدت و به ۀنمایند

 (.  ,.2021Constas et alکند )تضعیف می   1(LMICsبا درآمد کم و متوسب )  یکه امنیت غذایی را تهدید و رفاه را در کشورها

آوری ویژه در راهبردهای خود به موحخخو  تاب  یها توجه ور خیریهنهاد و همینهای مردمسخخازمان ،های اخیردر سخخا 

قبلی و ابتکارات توسخعه با وجود نجات   ۀهای بشخردوسختاناند. این تیییرِ توجه نااخی از این اخناخت بوده اسخت که تلاشدااخته

پذیر را برای انطباق با پویایی اجتماعی، اقتصخادی و تیییر های آسخی  ها و کمک به بهبود رفاه، ظرفیت و قابلیت جمعیت انسخان

های آینده را کاها دهد. با ها و اسخختر چشخخمگیر خطرات مرتبب با اخخو    رزی که به  اندم یطی به ن وی افهایا نداده

 

1. low-income or middle-income economies  
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نیخاز بخه توافق بر روی چخارچوب مفهومی کخه   ،نفعخانهخا، اهخداکننخدگخان و سخخخایر ذیآوری در بین سخخخازمخانافهایا علاقخه بخه تخاب

آوری به یافته اسخت. چارچوب مفهومی تاب دهد نیه افهایاارائه می را آوریتگذیرگذار بر تاب  ویژۀتصخویری جامع از عناصخر 

بسخیار مهم برای   هایبه اخناسخایی موحخو  ،کند. همچنینها بر معیشخت و رفاه خانوار کمک میها و اسختر فهم تگذیر اخو  

 گذارد. درآوری تگذیر میاخده برای افهایا تابریهی  رابیخود بر برنامه  ۀنوب بهاین امر کند که  تیییر کمک می  ۀتدوین نظری

های سخخطا ها، جوامع و نظاممسخخیر برکت خانوادهتواند به تعیین آوری مینهایت، یک چارچوب مفهومی برای ارزیابی تاب

 (.Frankenberger, 2014)  کندآوری بیشتر کمک پذیری بیشتر یا تابای، جهانی( به سمت آسی  بالاتر )ملی، منطقه

عدی و ای پیچیده، چندبُآوری سخازهتاب زیرا  ؛آوری وجود نداردرواخن از تاب  یتعریف  ، ور که ااخاره اخدهمان ،با  با این

جای اسختفاده  در پژوها باحخر به عنوان یک گام اولیه تلاش اخد تا به  ،از این رو  ؛دارای برسخاختی اجتماعی و فرهنگی اسخت 

جویخانی واکخاوی  دخود مخد  تجربیخاتهخا و  آوری را در ذهنیخت اخخخده، معنخای تخاباز رویکردهخای نظری و مفخاهیم از پیا تعریف

ها،  وت لیث مصخاببهاند. با تجهیهها قرار گرفتهکنیم که به دلیث فقر و اخرایب نامناسخ  اقتصخادی ت ت بمایت و پواخا خیریه

به منابع بمایتی«، »بفظ کرامت در های زندگی«، »اتکا ند از: »معنا و مفهوم رنجاکه عبارت  نددسخخت آمده پنج مضخخمون کلی ب

 اندازهای گذار«.ارایب داوار«، »واکنا در برابر استیصا « و »چشم

نهدیک با عوامث   یاخخناختی نیسخخت، بلکه پیوندای فردی و در سخخطا روانپدیده  آوری لهوما نتایج پژوها نشخخان داد تاب

یک مشخکث   فقب ها و مشخکلات اخدید اقتصخادی نه. رنجهسختند  ها وابسختهکنندگان به آناجتماعی و منابعی دارد که مشخارکت 

ها رنج  .ابعاد روانی، اجتماعی و بتی معنوی را نیه در بر بگیرد  ممکن اسخخخت که   هسخخختندعمیق و پیچیده  ایمالی، بلکه تجربه

های بارز های یادگیری و راخخد یکی از ویژگیها و مشخخکلات به عنوان فرصخخت بلکه دیدن رنج  ،های منفی ندارنددلالت  لهوما 

ها و مشخخکلات کنندگان در پژوها باحخخر سخخه نو  نگاه متفاوت به رنج(. مشخخارکت Gourani, 2024آور اسخخت )افراد تاب

زندگی توام با رنج و اادی است و   دااتنداند و باور اان دااتند. برخی آن را به ماهیت و سرات زندگی ارتباط دادهاقتصادی

ااختباهات فردی خود دانسخته و برخی دیگر آن را به مشخیت الهی و تقدیر نسخبت  ۀگریهی از آن نیسخت. گروه دیگر آن را نتیج

هخایی کخه انخد؛ در آموختن در  تلقی کرده  ۀهخا را بخه مثخابخ انخد. برخی دیگر نیه رنجانخد و از خود سخخخلخ  مسخخخئولیخت کردهداده

ممکن های زندگی های زندگی منجر اخوند. اخکسخت آوری و توانمندی در برابر چالاد به راخد فردی، افهایا تابنتوانمی

اکست  ۀنده به همراه دااته بااند. تجربهایی برای آیتوانند در اما در عین با ، می ؛در ابتدا بسیار تلخ و داوار بااند است 

 .بهتری بگیرد هایتواند فرد را از ااتباهات گذاته آگاه و به او کمک کند تا در آینده تصمیمیا مشکلات می

های زندگی مقابله کنند  توانند به افراد کمک کنند تا با چالاسخازگاری می راهبردهایدر اخرایب فقر و مشخکلات اقتصخادی،  

رو اخوند. برای نیازمندان، بفظ روبیه، صخبر و اسختقامت، تکیه بر معنویات و هها روبتر و م ذرتر با داخواریو به اخکلی مقاوم

ها با اخرایب سختت کمک آوری و سخازگاری آند به بفظ تابنتوانهسختند که می راهبردهایی  ۀنگرش مثبت به زندگی از جمل

 تجربیخات(. Hu et al., 2020; Tugade & Fredrickson, 2004خوانی دارد )هخا همهخا بخا نتخایج سخخخایر پژوهااین یخافتخه  .دنخ کن

کنندگان کمتر  که البته در میان مشارکت  هستندمواجهه با ارایب داوار اقتصادی   راهبردهایابساسی متتلف نیه یکی دیگر از 

تر روانی مانند جدیها از ابسخا  ناامیدی، سخرخوردگی، خشخم و گریه گرفته تا بروز مشخکلات . این واکناندعمومیت دااخت

تگذیر  ها از فردی به فرد دیگر متفاوت و ت ت این واکنا ،افسخخردگی و احخخطراب و فشخخار روبی و روانی متییر بودند. البته

 .هستندعوامث متتلف مانند سن، فرهنگ، و ارایب اجتماعی، منابع بمایتی و غیره  

تلاش دااختند تا آنجا که برایشخان    ،اخرایب نامطلوب اقتصخادی  با وجودکنندگان  نتایج پژوها نشخان داد بسخیاری از مشخارکت 

نفس خود را بفظ کنند. این نیازی از دیگران، کرامت و عهتبا تلاش و فعالیت مضخخاعف، قناعت بیشخختر و بی ،مقدور بااخخد
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ها و انسخانیت خود را های زندگی از پا نیفتند و بتی در اخرایب داخوار، ارزشدر برابر چالا  تاکنند به افراد کمک می راهبردها

آوری در برابر فقر تاب فقب  دهد تا نهمهم به افراد فقیر اجازه می راهبردبفظ کنند. در واقع، بفظ کرامت انسانی به عنوان یک  

ها تکیه بر توانمندی  .بیشخختری نشخخان دهند، بلکه از نظر روانی و اجتماعی نیه ابسخخا  قدرت و ابترام به خود دااخخته بااخخند

بر رف هایشان در  رفته نسبت به تواناییتواند به مددجو ابسا  ا مینان بدهد. مددجویان با تکیه بر استعدادهای خود رفتهمی

و از پس    مواجه اخودند تا با مشخکلات به صخورت مسختقث و م ذر  ک اخوند. این ویژگی به فرد کمک میها آگاه میچالا کردن

 (.Padhy et al., 2024تواند منبع قدرت بااد )ها برآید. تمایث به استقلا  و اتکا به خود میچالا

هخای خخانوادگی، اجتمخاعی، دولتی بمخایخت   مخاننخدهخای تخاب آوری در میخان نیخازمنخدان اتکخا بخه منخابع بمخایتی  یکی دیگر از جنبخه

های ابهاری، ا لاعاتی، فکری، عا فی را از اسخخت. نتایج پژوها باحخخر نشخخان داد مشخخارکت کنندگان انوا  متتلف بمایت 

ها تنها نیسختند و کند تا ابسخا  کنند آنها به افراد فقیر کمک میکنند. دریافت این نو  بمایت م یب پیرامون خود دریافت می

ها بمایت کنند. این ابسخخا  تعلق و امنیت اجتماعی  آندر برابر مشخخکلات زندگی، خانواده، گروه یا نهادهایی هسخختند که از 

 .آوری کمک کندافهایا تاب ،تواند به کاها استر  و احطراب و در نتیجهمی

توانند امید را در د  خود زنده نگه  آوری اسخخت. افرادی که در اخخرایب سخختت می های تاب ترین م لفه امید به آینده یکی از مهم 

  بیشختر کنند. نتایج پژوها باحخر نشخان داد  نگرانه برای مدیریت اخرایب باد و داخوار اسختفاده می های مثبت دارند، معمولا  از روش 

انداز  مثبت به آینده و بهبود ارایطشان دارند. مددجویانی که دارای چشم  ی وجود مشخکلات اقتصخادی ادید، نگاه   با کنندگان  مشخارکت 

مشختم  ی ها و مشخکلات زندگی کنار بیایند. این افراد ممکن اسخت اهداف توانند با چالا مثبت و امید به آینده هسختند، معمولا  بهتر می 

(. برخی دیگر از  Laranjeira & Querido, 2022هخا بخااخخخنخد ) یخابی بخه آن ی دسخخخت هخایی برا برای خود تعیین کننخد و بخه دنبخا  راه 

ها ممکن هایی دااختند. آن ها و بیم های آتی، همچنان نگرانی ها و فرصخت کنندگان در حخمن امیدواری و نگاه مثبت به امکان مشخارکت 

 تر اود. اان وخیم هایشان به نتیجه نرسد یا اینکه وحعیت اقتصادی است نگران بااند که تلاش 

ای از خصخایث درونی و ترکی   آوری به معنای مجموعهکنندگان تابنتایج پژوها نشخان داد برای مشخارکت   ،به  ور کلی

ها در م یب بلکه با منابع بیرونی و بمایتی اجتماعی آن ،امری فردی نیسخخت   آوری لهوما های بیرونی اسخخت. تابآن با ویژگی

ها درهم  خیریه مانندامداد و غیردولتی    ۀکمیت ماننددولتی   ۀکنندهای بمایت خانواده و دوسختان و بتی سخازمان مانندبلافصخلشخان 

خوبی خود را بخا اخخخرایب نخاگوار  د تخا بخه نخ کن هخا کمخک می متنو  هسخخختنخد کخه بخه آن   ی کننخدگخان دارای منخابع علاوه، مشخخخارکخت ه  انخد. بخ تنیخده 

آوری بیشختری  های زندگی تاب ند تا در برابر ناملایمات و داخواری ن ک به افراد کمک می   که  عوامث درونی  ؛ اخان سخازگار کنند اقتصخادی 

ها به آن   بیشختر   ، کنند اند و همچنان نیه تجربه می اخوندگان زندگی داخواری را تجربه کرده مصخاببه   بیشختر از خود نشخان دهند. اگرچه  

آموزی از وحخعیت فعلی خود رحخایت دااختند.  معنویات و در  نگرش مثبت نسخبت به زندگی، صخبر و اسختفامت، تکیه بر   ۀ واسخط 

به مشخیت    ها دادن آن  های اقتصخادی و به ویژه با نسخبت با معنابتشخی به مشخکلات و سختتی   تا   کردند کنندگان تلاش می مشخارکت   بیشختر 

کنندگان درصخخدد بودند تا از  ریق تلاش و فعالیت  ها کنار بیایند. مشخخارکت م بودن زندگی با رنج و اخخادی با آن أ و امت ان الهی و تو 

 نفسشان را بفظ کنند.  مضاعف، مدیریت منابع م دود و عدم تمایث به اتکا به دیگران، کرامت و عهت 
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