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Objective: The aim of this study was to design a model of knowledge and competence of 

physical education teachers with psychological well-being of female student athletes in 

Mashhad schools. 

Method: The research method was descriptive and survey-type, based on structural equation 

modeling and implemented in the field. The statistical population of the study consisted of 

female high school athletic students in Mashhad (N=650), from whom 240 were selected 

using the Cochran formula as a convenience sample. In order to collect data, the knowledge 

and competence questionnaires of sports teachers made by Kiunad et al. (2022) and the 

psychological well-being questionnaire made by Sasaki et al. (2020) were used. The internal 

reliability of the questionnaires was obtained through the Cronbach's alpha coefficient test, 

0.74 and 0.80, respectively. In order to analyze the data, descriptive indices and statistical 

tests of skewness and elongation, Pearson's correlation coefficient, regression analysis, and 

path analysis using the least squares method were used in the SPSS and PLS statistical 

software.  

Results: The results showed that there is a positive and significant relationship between the 

knowledge and competence of sports teachers and the psychological well-being of students. 

Also, the components of professional knowledge and interpersonal knowledge are qualified 

to predict the psychological well-being of students. On the other hand, the results obtained 

show that the knowledge and competence of teachers has a positive and significant effect on 

the psychological well-being of students (T-Value=11.467, β=0.273). 
Conclusions: Finally, it can be acknowledged that by increasing the level of knowledge and 

competence of sports teachers in schools, which will be accompanied by improving their 

performance, conditions can be created to improve psychological well-being among students. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Psychological well-being is a long-standing issue 

faced by school students around the world. Schooling 

is a major transition period in life and students must 

adapt to several new social, cultural, and educational 

demands. Student well-being can be affected by a 

variety of factors, including transitions to different 

education and learning tools and techniques, relational 

support, and the educational environment. Positive 

psychology, on the other hand, focuses on well-being 

and personal strengths that align with educational 

goals. Students with positive well-being are likely to 

perform better and achieve academic success in terms 

of grades, credit accumulation, and retention, while 

negative well-being factors such as mental illness and 

psychological distress are likely to affect them. Sports 

coaching by teachers in the schoolyard plays a vital 

role in the development of student athletes. They not 

only design training sessions and strategies to improve 

athletes' performance, but also influence athletes' self-

perceptions about sports. As sports competitions have 

become increasingly complex and difficult in the past 

decades, sports teachers now need more competencies 

to respond to the changing environment. However, in 

the field of sports psychology, only a few studies have 

been conducted on increasing the knowledge and work 

competencies of sports teachers. On the other hand, 

student athletes often face stressors arising from 

schooling and sports training, which can potentially 

have negative effects on their psychological well-

being. Therefore, based on the assumptions explained, 

it is timely and important to design a model of the 

knowledge and competencies of sports teachers with 

students' psychological well-being. The findings of 

this study provide insights for curriculum developers, 

policy makers, managers in charge of educational 

organizations and government ministries, and all 

stakeholders on appropriate interventions that should 

be implemented to improve the knowledge and 

competence of physical education teachers and align 

them with the competencies acquired in schools. 

Researchers from various educational fields and 

research institutions can also use the findings of this 

study as a springboard for further studies. 

 

Materials and Methods: The research method was 

descriptive and survey-type, based on structural 

equation modeling and implemented in the field. The 

statistical population of the study consisted of female 

high school athletic students in Mashhad (N=650), 

from whom 240 were selected using the Cochran 

formula as a convenience sample. In order to collect 

data, the knowledge and competence questionnaires of 

sports teachers made by Kiunad et al. (2022) and the 

psychological well-being questionnaire made by 

Sasaki et al. (2020) were used. The internal reliability 

of the questionnaires was obtained through the 

Cronbach's alpha coefficient test, 0.74 and 0.80, 

respectively. In order to analyze the data, descriptive 

indices and statistical tests of skewness and 

elongation, Pearson's correlation coefficient, 

regression analysis, and path analysis using the least 

squares method were used in the SPSS and PLS 

statistical software. 

 

Results: The results showed that there is a positive and 

significant relationship between the knowledge and 

competence of sports teachers and the psychological 

well-being of students. Also, the components of 

professional knowledge and interpersonal knowledge 

are qualified to predict the psychological well-being of 

students. On the other hand, the results obtained show 

that the knowledge and competence of teachers has a 

positive and significant effect on the psychological 

well-being of students (T-Value=11.467, β=0.273). 
The results obtained from the operational model of 

knowledge and competence of sports teachers with 

psychological well-being of students show that 

knowledge and competence of teachers have a positive 

and significant effect on psychological well-being of 

students (T-Value=11.467, β=0.273). 
The results of this study showed that the components 

of professional knowledge (P=0.001, t=5.91) and 

interpersonal knowledge (P=0.001, t=6.58) are 

eligible to predict psychological well-being of 

students. 

 

Conclusion: In general, the ability and willingness to 

use the skills and knowledge acquired during training 

in such a way as to be able to independently and 

competently solve technical tasks and evaluate the 

result is very important. In addition, physical 

education teachers at the school level also need social 

competence. Social competence refers to the ability to 

communicate clearly, skillfully use a variety of media 

and successfully interact with students, both 

individually and collectively. Also, it requires a 

positive approach to the student, understanding the 

educational problems of students are examples of 

teacher competence and through which the 

psychological well-being of students can be 

developed. 

Emphasis on the competence of sports teachers to 
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facilitate the process of adaptation to technology and 

innovation in the educational process should be 

considered. In principle, sports teachers should 

improve their competence to adapt to new 

technologies and global challenges. However, taking 

into account the experience and initial information of 

researchers, it can be fruitful on the part of coaches in 

terms of adopting solutions developed elsewhere and 

creating capacity for further adaptation of technologies 

to the school curriculum. Therefore, it is suggested that 

in general, regarding the professional knowledge 

component, its level can be increased among sports 

teachers through continuous educational and 

explanatory classes. On the other hand, 

communication skills and the ability to communicate 

with other people can be taught to sports teachers by 

using sports psychologists to increase their level of 

interpersonal knowledge. Also, conditions should be 

provided for coaches to be able to increase their 

experiences in various dimensions and types of 

regional, national and international competitions and 

to help increase their level of thinking and self-

awareness. 

 

Keywords: energy balance, cognitive behavioral 

therapy, perceived stress, generalized anxiety disorder, 

body mass index, athlete's deaf. 
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 ورزشکار مدارس مشهد
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  نوع مقاله:

 مقاله پژوهشی
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  ها:واژهکلید
 دانش، شایستگی، 

 بهزیستی روانشاختی، 
 .دانش آموز، مدرسه

  هدف

هدف از انجام این پژوهش طراحی الگوی دانش و شایستگی معلمان ورزش با بهزیستی روانشناختی دانش آموزان دختر 
 ورزشکار مدارس مشهد بود. 

 روش پژوهش
یدانی باشد و به صورت مسازی معادلات ساختاری میروش تحقیق توصیفی و از نوع پیمایشی بوده که مبتنی بر مدل

( تشکیل N=650دانش آموزان دختر ورزشکار مقطع متوسطه دوم شهر مشهد )را  پـژوهشآماری  ۀجامعاجرا شده است. 
گیری در دسترس انتخاب شدند. به منظور تن به شکل نمونه 240دادند که با استفاده از فرمول کوکران از بین آنها تعداد 

( و بهزیستی 2022کیوناد و همکاران ) جمع آوری داده ها از پرسشنامه های دانش و شایستگی معلمان ورزش ساخته
ها از طریق آزمون ضریب آلفای ( استفاده شد. پایایی درونی پرسشنامه2020روانشناختی ساخته ساساکی و همکاران )

های های توصیفی و آزمونها از شاخصبه دست آمد. به منظور تجزیه و تحلیل داده 80/0و  74/0کرونباخ به ترتیب 
شیدگی، ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل رگرسیون و تحلیل مسیر به روش حداقل مربعات جرئی در آماری چولگی و ک

 استفاده گردید.  PLSو  SPSSنرم افزارهای آماری 

 هایافته
اری دنتایج نشان داد بین دانش و شایستگی معلمان ورزش با بهزیستی روانشناختی دانش آموزان رابطه مثبت و معنی

aبینی بهزیستی روانشناختی دانشای و دانش بین فردی واجد شرایط پیشهای دانش حرفهین مؤلفهوجود دارد. همچن
باشند. از طرفی دیگر نتایج به دست آمده دانش و شایستگی معلمان تأثیر مثبت و معناداری بر بهزیستی آموزان می

 ( دارد.T-Value ،273/0=β=467/11آموزان )روانشناختی دانش

 نتیجه گیری
توان اذعان داشت که با افزایش سطح دانش و شایستگی معلمان ورزش در مدارس که با ارتقاء سطح در نهایت می

 توان شرایط بهبود بهزیستی روانشناختی را در بین دانش آموزان فراهم نمود.عملکرد آنها همراه خواهد بود، می

 

طراحی الگوی دانش و شایستگی معلمان ورزش با بهزیستی روانشناختی دانش آموزان دختر . حمیدرضا، تربتیطاهری ؛ مریم، پورجعفریان ؛رامین، ایرجی نقندر: استناد

 .41-54(، 4) 1 :1403،ورزشی روانشناسی در عملکردی مطالعات. ورزشکار مدارس مشهد

DOI: 10.22091/FRS.2025.11976.1030 
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 مقدمه  

 یروان و یسالم بودن از نظر جسم یمطلوب به معنا یشود. سلامتیم دهید هاتمامی انسان روزمره یزندگ یبرا یبه عنوان منبع یسلامتامروزه 
از همان  در این راستا کودکان. [1]دارد  دیتأک یکیزیف تیو ظرف یو شخص یاست که بر منابع اجتماع یسلامت مفهوم مثبتبوده به طور کلی 
ی ابایست به موضوع سلامت و بهزیستی روانشناختی در مدارس توجه از سوی معلمان توجه ویژهکنند میمدرسه ورود پیدا میدوران اولیه که به 

 نهاآ احساسات و اعمال فکار،را فراهم کند که بر ا یریادگیتجارب  توانداین موضوع می. گردد ایجادآموزان در دانش ینگرش فرهنگ کیتا  شود
درصد از  75 باًیتقر ،یدانیم یهایو بررس ازهاین لیحال، بر اساس تحل نیا با. [2] دنابیتر دست تر و سازندهسالم یبه اهداف زندگ تا گذاشته ریتأث

 نییپا که این موضوع سطح دارند برای ارتقاء سطح بهزیستی روانشناختی دانش آموزان خود ییهابرنامه جیبه ترو ازیهنوز ن در سطح دنیامدارس 
از  اًمیو مستق کردهکسب  نشدر آن دا دانش آموزانهستند که  ییهاکند. مدارس مکانیم اثبات را دانش آموزان در سالم یو رفاه روان یزندگ

 شتریمستقل شدن و رشد ب یبرا گرید یهاتر و توسعه مهارتکسب دانش گسترده یرا برا دانش آموزان. مدارس رندیگیدرس و آموزش م معلمان
 وعشر هیلمفهوم او نیبا ا یریادگیسلامت و در واقع است.  یضرور اریدوران بس این در توسعه بهزیستی روانی نی. بنابراکنندیدر جامعه آماده م

 یستیبهز. [3]اشد بمیروزانه  یهاتیانجام فعال ییتوانا دیکل بوده به طوریکه یضرور نهیبه یریادگی ندیفرآ کیاز  تیحما یشود که سلامت برایم
 رد انتقال مهم دوره کدر مدرسه ی لیدر سراسر جهان با آن مواجه هستند. تحص مدارس آموزان است که دانش نهیریمسئله د کی یروانشناخت

 ریثأتتحت تواندیآموزان مدانش یستیسازگار شوند. بهز آموزشیو  یفرهنگ ،یاجتماع دیخواسته جد نیبا چند دیبا آموزان و دانش بوده یزندگ
فی از طر .ردیقرار گ یآموزش طیو مح یارابطه تیحما ،یریادگی یهاکیاز جمله گذار به آموزش و پرورش متفاوت و ابزارها و تکن یعوامل متعدد
ثبت رفاه م یآموزان دارادانش. کندیدارد که خود را با اهداف آموزش همسو م یو نقاط قوت شخص یستیگرا، تمرکز بر بهزمثبت یدر روانشناس

مانند  یمنف یستیکه عوامل بهز یدر حال کنند،یکسب م آن از نظر نمرات، انباشت اعتبار و تداوم یلیتحص تیدارند و موفق یاحتمالاً عملکرد بهتر
 آموزاناست. اگر دانش در مدرسه هر دانش آموز یاصل فهیوظ یریادگ. همچنین ی[4] گذارندیم ریتأث هااحتمالاً بر آن یروان یشانیو پر یروان یماریب

 یریگادی یبرا یبه عنوان مکان نکهیمدارس علاوه بر ا دهند ورا به نحو مطلوب انجام  یریادگی یهاتیفعال ندتوانیسالم باشند، م به لحاظ روانی
. در این [5]اتی را برای آنها به همراه خواهد داشت هر دانش آموز، خطر یپاک و سالم برا یسبک زندگ کی یکنند، در صورت عدم اجرایعمل م
کمک  طیبه مح کرده وانسان کامل رشد  کیبه عنوان  رند،یخود را بپذ یو زندگ طیاست تا افراد بتوانند شرا یضرور یروانشناخت یستیبهزراستا 
بر  یروانشناخت یستیمطالعه بهز. [6]نمایند  یود است دوراز خ یتیاز احساس نارضا یکه ناش ییهاتیداشته باشند و از موقع یمثبت یزندگتا کنند 

 ای یماریو نه صرفاً فقدان ب بوده یو اجتماع یروان ،یاز رفاه کامل جسم یحالت یکه سلامت کندیم انیبهداشت ب یسازمان جهانیه انیاساس ب
د کودک را شکل است که رش یکودک و تعاملات یایدر دن یو اجتماع یروان ،یکیولوژیب یهاستمیاز س یناش ی روانشناختیستیو بهز ی؛روان یناتوان

را  ید و شادقائل شون زیتما یمثبت و منف یزهایچ نیتوانند بیدارند. اول، افراد م یروان یستیها دو کارکرد مثبت در بهبود بهز. انسان[7]دهد یم
مانند  ،یآموزش یهایاستراتژداشتن  .[8]دارند  دیبه رفاه تاک یابیدست یاصل دیبه عنوان کل یاز زندگ تیکنند و دوم، افراد بر رضا فیتعادل تعر

را  یریادگیرا کاهش داده و  ی روانیبارها تواندیم ،یامؤثر چند رسانه یسازکپارچهیو  در معلمان ارائه محتوا یسازسادهبرخورداری از دانش 
 تیتقو یات معنادار برایمثبت بر پرورش احساسات مثبت، مشارکت و تجرب یشناسچارچوب، روان نیا لیتر کند. در تکمتر و سازندهبخشلذت

 یانسجام اجتماع ی دانش آموزانمشارکت فیو وظا انیبا همتا یکه همکار دهدمینشان  د. تحقیقاتکنیم دیتأک رندگانیادگی یشناختحالات روان
 ینقش محور زین یفناورانه و اجتماع در این راستا برخورداری از ابعاد مختلف دانش .بخشدیرا بهبود م یشناختروان یستیو بهز دهدیم شیرا افزا

 تیودر تق انیهمتا یو همکار یفناورانه تعامل در توسعه دانش معلمان، از تیحما تیاهم به طوریکه دارد در دانش آموزان در شکل دادن به تعامل
 .[9]زایی بر روی عملکرد دانش آموزان داشته باشد تواند تأثیرات بسمیمشارکت فعال 
عصر اطلاعات و ارتباطات خواهد بود.  گرید یسو عصر دانش و مهارت و از سو کیاز  کمیو  ستیاست که قرن ب نیاعتقاد بر ااز سویی دیگر 

 1گرسو شود. به گفتهیم یفن هایآموزش یتقاضا برا شیکار باعث افزا یایمداوم در دن راتییروز و تغبه یهابه مهارت لیم ،یجهان یروندها نیچن
 ف،یضع یآموزش مواد ف،یضع یبرنامه درس ق،ینالا ای دهیآموزش د یکارکنان ناکاف ریتواند تحت تأثیم یآموزش فن دانش باطو ارت تیفی( ک2017)

 تیفیکه بر ک یهمه عوامل مختلف انی. از م[10] ردیقرار گ تیریمد ییکارآموزان مناسب و کارا یاستخدام ناکاف ،یناکاف یمال نیتأم ،یمنابع ناکاف

                                                             
1. Geressu 
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 یآموزش یروین یهایستگیو شا دانش .[11]هستند  نیترمعلمان مهم دانشو  یستگیشا ت،یفیک گذارند،یم ریتأث یمل هآموزش و سهم آن در توسع
 ،اشدوجود داشته ب یترستهیشا انیهر چه مرب گر،یدر بخش آموزش به طور عام و خاص است. به عبارت د یتعال یدر تلاش برا یاز الزامات اساس

ها، مهارت ییو توانا تیرا به عنوان قابل یستگیشا. [12] دارد دوجو یشتریب یچشم انداز شغل جه،یو در نت شده دیتول یترستهیشا لانیفارغ التحص
 ییهاها و نگرشییها، تواناتوان به عنوان دانش، مهارتیرا م یستگیشادر واقع  .کنندتعریف می نیمع فهیوظ کی لیتکم یبرا یدانش و رفتار فرد

 ستمیس کی یبرا طیو واجد شرا ستهیشا انیبه مرب ازین کرد. یمفهوم ساز ابند،یتوانند به آن دست یم رندگانیادگیهستند و  یریگکه قابل اندازه
 د کشور کمک کنداقتصا یو قابل اشتغال برا ستهیشا لانیفارغ التحص دیبرخوردار است که به نوبه خود به تول ییبالا تیکارآمد از اهم یآموزش فن

 یارفهح یستگیشا یکه به آنها دارا یاکنند. معلمان حرفه قیمختلف مشارکت دانش آموزان را تشو یراهبردها قیتوانند از طریمعلمان م. [13]
 ورزشی انیشود که مربیاطلاق م ییهاییها و توانابه دانش، مهارت یاحرفه یستگیها هستند. شاتیفعال نیا یقادر به انجام تمام ند،یگویم زین

 یابیارزش یهاکلاس، مهارت تیریمد یهامهارت ،یشامل دانش محتوا، دانش آموزش نی. ا[14]د کننیخود دارند و از آنها استفاده م یادر کار حرفه
ع انوا زو ارائه آموزش موثر مهارت دارند و ا یدر طراح یاحرفه ورزش است. معلمان ریمثبت و فراگ یریادگی طیمح کیو حفظ  جادیا ییو توانا
 یهاآنها مهارت ن،یکنند. علاوه بر ایاستفاده م ورزشی متنوع هایدانش آموزان در رشته یازهایبرآوردن ن یبرا یآموزش یهایها و فناوریاستراتژ

 قیدانش آموزان، ارائه بازخورد و تطب یریادگی یابیارز ییشامل توانا نیمعلمان همچن یاحرفه یستگیدارند. شا یکلاس درس عال تیریمد
 شرفتیپ یابیارز یبرا یابیمختلف ارز یهاکیدانش آموزان است. آنها در استفاده از ابزارها و تکن یازهایبرآورده کردن ن یآنها برا یهالدستورالعم

در شکل دادن  یاتیمعلمان مدارس نقش ح. [15] کند، مهارت دارندیم قیدانش آموز و ارائه بازخورد سازنده که رشد و توسعه دانش آموز را تشو
 یموزشآ یهایستگیاز شا یمجموعه متنوع یدارا دیبا معلمان ورزشنقش،  نیدر ا یبرتر یدارند. برا دانش آموزان یو اجتماع یلیبه رشد تحص

را  یریگادیکنند و عشق به  جادیا ریفراگ یریادگی یهاطیسازد به طور مؤثر با دانش آموزان تعامل داشته باشند، محیباشند که آنها را قادر م
ها و دانش ارس به مهارتمد ندهیاست که معلمان آ یدهد، ضروریپرورش دهند. همانطور که چشم انداز آموزش و پرورش به تکامل خود ادامه م

 .[16] درس مدرن مجهز شوند یهاکلاس یازهایبه ن ییپاسخگو یلازم برا
مثبت در  یآموزش دانشبا ادغام ( در پژوهشی با بررسی دانش آموزان مدارس در فیلیپین دریافتند 2025) 1در این راستا کامپومار و همکاران

از طرفی دیگر راج و  .[17] توانمند کنند تربخشتیتر، شادتر و رضاسالم یداشتن زندگ یآموزان را برادانش توانندیم معلمانورزش،  یهاکلاس
( با بررسی دانشجویان مقطع کارشناسی در کشور هند بیان داشتند که ارتقاء دانش و شایستگی معلمان در موضوع هوش مصنوعی 2025) 2ساهیان

پکن،  هایدانشگاهالملل از دانشجویان بین 308( با بررسی 2024) 3. همچنین لی و وانگ[18]ان کمک نماید تواند به رفاه روانی دانشجوی می
 و نوآورانه یآموزش یهاوهیشبه این نتیجه رسیدند که افزایش دانش معلمان در  نیچ یدانشگاه علم و فناور و انگیتونگ، ژج ائویج یشانگها

( بر اساس یک تحلیل 2024) 4. نتایج پژوهش چن و موک[19]تأثیر مثبت و معناداری بر بهزیستی روانشناختی دانشجویان دارد  داریپا یریادگی
. [20]سیستماتیک حاکی از آن بود که دانش ارتباطی مربیان و تعاملات آنها تأثیر مثبتی و افزایش سطح بهزیستی روانشناختی ورزشکاران دارد 

ی دریافتند که شایستگی معلمان ورزش تأثیر مثبت و معناداری دانش آموز ورزشکار بسکتبال در اندونز 114( با بررسی 2022) 5مومال و همکاران
ی در چین دریافتند که تسهیم و به اشتراک ورزشکار دانشگاه یدانشجو 484( با بررسی 2023) 6. نی و فنگ[21]بر انگیزه روانی دانش آموزان دارد 

 یمرب 261( با بررسی 2022) 7. لین و همکاران[22]مربیان ورزش تأثیر مثبت و معناداری بر بهزیستی روانی دانشجویان دارد  گذاری دانش در
های ادراک شده مربیان ورزش در مدارس به واسطه شخصیت فعال بر درگیری کاری و رفاه روانی دریافتند که شایستگی وانیورزش مدارس در تا
 .[23]دانش آموزان دارد 

را  ییاهیو استراتژ یدر رشد دانش آموزان ورزشکار دارد. آنها نه تنها جلسات آموزش یاتیمدرسه نقش ح ی ورزش توسط معلمان در حیاطگریمرب
 یورزش یهاتکه رقاب ییگذارند. از آنجایم ریکنند بلکه بر ادراک ورزشکاران از خود نسبت به ورزش تأثیم نیبهبود عملکرد ورزشکاران تدو یبرا
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در  طیبه مح ییپاسخگو یبرا یشتریب یهایستگیاکنون به شا معلمان ورزشاند، تر شدهو سخت دهیچیپ یاندهیگذشته به طور فزا یهادر دهه
 ورزشان معلم یکار یهایستگیشا دانش و شیدر مورد افزا یتنها مطالعات کم ،یورزش یروانشناس نهیحال، در زم نیدارند. با ا ازین رییحال تغ

مواجه  یورزش ناتیتمر انجام و یل در مدارساز تحص یزا ناشورزشکار اغلب با عوامل استرس . از سویی دیگر دانش آموزانانجام شده است
داده شد،  حیوضکه ت ییهافرض شیرو، بر اساس پنیاز ا آنها داشته باشد. بهزیستی روانیبر  یمنف راتیتواند تأثیشوند که به طور بالقوه میم

را  ییهانشیب قیتحق نیا یهاافتهیبه موقع و مهم است.  معلمان ورزش با بهزیستی روانشناختی دانش آموزان یستگیشا طراحی الگوی دانش و
ن در و همه دست اندرکارا یدولت یهاوزارتخانههای آموزشی و سازمانمسئول  مدیران گذاران،استیس ،یدرس یهادهندگان برنامهتوسعه یبرا

انجام شود، ارائه  مدارسشده در کسب یهایستگیو مطابقت با شا ورزشمعلمان  یستگیشادانش و بهبود  یبرا دیکه با یمورد مداخلات مناسب
 یبرا یپرش یپژوهش به عنوان سکو نیا یهاافتهیاز  توانندیم یپژوهش تو مؤسسا آموزشی مختلف یهاپژوهشگران حوزه نی. همچنکندیم

 .نماینداستفاده  شتریمطالعات ب
 

 هامواد و روش

شده  باشد و به صورت میدانی اجراسازی معادلات ساختاری میروش تحقیق توصیفی و از نوع پیمایشی بوده که مبتنی بر مدل طرح پژوهش:

 است.

( تشکیل دادند که با استفاده N=650مشهد )دانش آموزان دختر ورزشکار مقطع متوسطه دوم شهر را  پـژوهشآماری  ۀجامع: هاشرکت کننده

 گیری در دسترس انتخاب شدند.تن به شکل نمونه 240از فرمول کوکران از بین آنها تعداد 

 

 ابزار اندازه گیری

 هایی به شرح ذیل استفاده شد:ها از پرسشنامهآوری دادهبه منظور جمع

های دانش بوده و دارای مؤلفه 20که مشتمل بر  (2022) 1همکارانپرسشنامه دانش و شایستگی معلمان ورزش ساخته کیوناد و 

باشد. پرسشنامه از نوع پاسخ ( می20تا  16( و دانش درون فردی )سؤال های 15تا  11های (، دانش بین فردی )سؤال10تا  1های ای )سؤالحرفه
 های خیلی کم، کم، متوسط، زیاد و خیلی زیاد وای و شامل گزینهنهها پنج گزیباشد. سؤالها لیکرت میگیری سؤالبسته بوده و مقیاس اندازه

 (.24باشد )می 5، 4، 3، 2، 1ها به ترتیب روش امتیاز گذاری به سؤال

های استقلال سؤال بوده و دارای مؤلفه 42که مشتمل بر  (2020) 2پرسشنامه بهزیستی روانشناختی ساخته ساساکی و همکاران

( و 38تا  34های (، روابط مثبت با دیگران )سؤال33تا  30های (، رشد شخصی )سؤال29تا  18های تسلط بر محیط )سؤال (،17تا  1های )سؤال
ای زینهها پنج گباشد. سؤالها لیکرت میگیری سؤال( بود. پرسشنامه از نوع پاسخ بسته بوده و مقیاس اندازه42تا  39های هدف در زندگی )سؤال

 (.25باشد )می 5، 4، 3، 2، 1ها به ترتیب های خیلی کم، کم، متوسط، زیاد و خیلی زیاد و روش امتیاز گذاری به سؤالو شامل گزینه
 مدل از ابزار یمحتوا ییروا نییتع به دست آمد. به منظور 80/0و  74/0ها از طریق آزمون ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب پایایی درونی پرسشنامه

بود که بر اساس مقادیر به دست آمده  CVI 79/0و در شاخص  CVR 49/0شد که حد قابل در شاخص  ستفاده( ا1986ه )لاوش یشنهادیپ

و شایستگی  گلداشتاین( پرسشنامه دانش –روایی محتوایی تمامی سؤالات هر دو پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفت. پایایی ترکیبی )ضریب دیلون 
( در حد قابل قبول بود در نتیجه روایی همگرا مدل مورد قبول قرار گرفت. همچنین CR=832/0نشناختی )( و بهزیستی رواCR=911/0معلمان )

( بود که روایی AVE=764/0( و بهزیستی روانشناختی )AVE=851/0ها برای پرسشنامه دانش و شایستگی معلمان )واریانس مستخرج از سازه
آنها توسط آزمون تحلیل عاملی تأییدی به روش مدل سازی معادلات ساختاری مورد تأیید قرار  3واگرا مدل را تأیید کرد. همچنین روایی سازه

 گرفت.
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  هاتحلیل داده

ها(، ضریب های آماری چولگی و کشیدگی )برای بررسی نرمال بودن دادههای توصیفی و آزمونها از شاخصبه منظور تجزیه و تحلیل داده
داقل مربعات بینی اثرپذیری متغیرها( و تحلیل مسیر به روش حارتباط بین متغیرها(، تحلیل رگرسیون )برای پیشهمبستگی پیرسون )برای بررسی 

 استفاده گردید. PLSو  SPSSجرئی )برای طراحی مدل عملیاتی پژوهش( در نرم افزارهای آماری 
 

 هایافته
( %60نفر ) 144بود. همچنین  64/16±74/2شرکت کردنـد میانگین سنی پاسخ دهندگان  ای که در این پژوهشپاسخ دهنده 240از  های پژوهش نشان دادیافته

 های انفرادی مشغول فعالیت ورزشی بودند.( در رشته%40نفر ) 96های تیمی و از دانش آموزان در رشته
به کمک برآورد مقادیر چولگی و  1ای بهنجاری تک متغیریهها، مفروضههای مربوط به متغیرهای پژوهش در آزمودنیمنظور بررسی نرمال بودن توزیع دادهبه

های مربوط به محیط کار سالم و کیفیت بهداشت روانی در بازه ها و آماره کشیدگی داده، آماره چولگی داده1کشیدگی بررسی شدند که با توجه به نتایج جدول 
 ها نرمال است. ( قرار دارند و لذا توزیع داده-2تا  2)

 هارسی نرمال بودن داده. بر1جدول 

 مقدار کشیدگی مقدار چولگی متغیر

 28/1 912/0 دانش و شایستگی

 -673/0 47/1 بهزیستی روانشناختی

رابطه  (P  ،389/0=r=001/0دهد که بین دانش و شایستگی معلمان ورزش با بهزیستی روانشناختی دانش آموزان )نشان می 2های به دست آمده از جدول یافته
 داری وجود دارد. مثبت و معنی

 دانش و شایستگی با بهزیستی روانشناختی . ارتباط2جدول 

 
 
 

( P  ،58/6=t=001/0( و دانش بین فردی )P  ،91/5=t=001/0ای )های دانش حرفهدهد که مؤلفهمی ، نتایج معادلۀ رگرسیون نـشان3بـا تـوجه به نتایج جدول 

شود داری، فرض تـساوی ضرایب با صفر رد میو سطح معنی tباشند. بنابراین با توجه به مقادیر آموزان میبینی بهزیستی روانشناختی دانشواجد شرایط پیش
 معادلۀ رگرسیون حفظ کرد. لذا معادلۀ رگرسیون به صورت زیر است:مذکور را در  Bو باید ضرایب 

 y= 185/0+  378/0ای( + )دانش حرفه 435/0)دانش بین فردی(  
 . متغیرهای معنادار در معادله رگرسیون3جدول 

 متغیر
 ضریب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

t 
سطح 

 معناداری
F 

دوربین 

 واتسون

ضریب 

 بتا استانداردخطای  B تعیین
 012/0 17/1 ............. 158/0 185/0 مقدار ثابت

08/178 43/1 638/0 
 001/0 91/5 377/0 064/0 378/0 ایحرفه

 001/0 58/6 389/0 066/0 435/0 بین فردی
 12/0 51/2 11/0 056/0 162/0 درون فردی

پارامترها و اعداد معناداری به دست آمده از الگوی عملیاتی دانش و شایستگی معلمان ورزش با بهزیستی ، ضرایب، 2و1و شکل  4با توجه به نتایج جدول 
موزان آدهند. با توجه به نتایج به دست آمده دانش و شایستگی معلمان تأثیر مثبت و معناداری بر بهزیستی روانشناختی دانشآموزان را نشان میروانشناختی دانش

(467/11=T-Value ،273/0=β دارد. این یافته بدان معناست که هر چه سطح دانش و شایستگی در معلمان ورزش بیشتر و بالاتر باشد به همان نسبت سطح )
 بهزیستی روانشناختی دانش آموزان افزایش پیدا خواهد کرد.

 
 

                                                             
4. Uunivariate Normality 

 مقدار شاخص متغیرها

دانش و شایستگی 
 معلمان

بهزیستی روانشناختی 
 معلمان

 389/0 همبستگی پیرسون
 001/0 سطح معناداری
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 . الگوی محیط کار سالم با کیفیت بهداشت روانی4جدول 

 T-Value P-Value بار عاملی متغیرها

دانش و شایستگی 
 معلمان

 بهزیستی روانشناختی
 دانش آموزان

273/0 467/11 001/0 

 
 . ضرایب مسیر الگوی عملیاتی پژوهش )حالت استاندارد(1شکل 

 

 
 . ضرایب الگوی عملیاتی پژوهش )حالت معناداری(2شکل 

 

 (GOF)برازش مدل ساختاری 

سنجد، شاخص ریشه های پژوهش میهای کای اسکوئر که فراوانی های مورد انتظار را با فراوانیاساس شاخص، در مجموع و بر 5با توجه به نتایج جدول 
-G( و فاصله ژئودزیکی )UIS-d( به همراه دو معیار فاصله اقلدیسی )NFIو شاخص تناسب به هنجار ) 091/0( با میزان SRMRمیانگین مربعات باقیمانده )

d وان گفت تشود، براساس مقایسه با معیار گزارش شده میمدل در حداقل مربعات جزئی با عنوان معیارهای تناسب راستین شناخته می( که برای ارزیابی برازش
برازش مناسب  هایکه برازش مدل در حد قوی است؛ بنابراین الگوی عملیاتی دانش و شایستگی معلمان و بهزیستی روانشناختی دانش آموزان به لحاظ شاخص

 توانند در الگوی عملیاتی ارائه شده مجتمع شوند.های مطرح شده میشد و تمامی عاملبامی
 

 های پژوهش. نتایج بررسی شاخص اعتبار اشتراک سازه5جدول 

 SRMR d_ULS d_G Chi-Square NFI های برازش مدلشاخص
 93/0 283/864 862/0 89/0 091/0 دست آمدهمقادیر به

 90/0بالای  --- 95/0زیر  95/0زیر  08/0 ملاک

 

 بررسی کفایت مدل
( نیز SSE/SSO-1( برای هر بلوک متغیر پنهان و )SSEبینی )در الگوی حداقل مربعات جرئی  جهت بررسی کفایت مدل، مجموع مجذورات خطای پیش

گیری کفایت مناسب دارد. لذا با مدل اندازه را نشان می دهد و اگر شاخص وارسی اشتراک متغیرهای پنهان مثبت باشد COM-CVشاخص اعتبار اشتراک یا 
ها مثبت است، بنابراین مدل تدوین شده از کفایت مناسبی برخوردار ، شاخص وارسی اعتبار اشتراک متغیرهای پنهان برای تمامی سازه6توجه به نتایج جدول 

 باشد.می
 



 

 

    
4، شماره1، دوره 1403  

 مطالعات عملکردی در روانشناسی ورزشی      

50 

 

 . شاخص وارسی اعتبار اشتراک متغیرهای پنهان6جدول 

 مجذورات مشاهده شدهمجموع  متغیر
Sso 

 بینیمجموع مجذورات خطای پیش
Sse 

 شاخص اعتبار اشتراک
2Q 

 50/0 792/523 000/642 دانش و شایستگی
 20/0 106/1179 000/1748 بهزیستی روانشناختی

 

 بحث
آموزان دختر ورزشکار مدارس مشهد هدف از انجام این پژوهش طراحی الگوی دانش و شایستگی معلمان ورزش با بهزیستی روانشناختی دانش 

های این پژوهش نشان داد که که بین دانش و شایستگی معلمان ورزش با بهزیستی های به دست آمده از تجزیه و تحلیل فرضیهبود. یافته
(، لی و وانگ 2025ساهیان )های راج و داری وجود دارد که با نتایج پژوهش( رابطه مثبت و معنیP  ،389/0=r=001/0روانشناختی دانش آموزان )

( همخوانی دارد. این یافته بدان معناست که هر چه سطح دانش و شایستگی معلمان ورزش بیشتر و بالاتر باشد به 2024( و چن و موک )2024)
 یورزش انیمرب یستگیشا( اذعان داشت که 2024) 1همان نسبت سطح بهزیستی روانی دانش آموزان ارتقاء پیدا خواهد کرد. در این راستا موهرل

( بیان داشتند که بین کیفیت مربیگری مربیان ورزش با 2024) 2همچنین یانگ و همکاران .[26]می باشد  افراد یورزش تیدر موفق یدیعامل کل
 یکرد بهترلکنند عمیبهتر عمل م انشانیکردند مربیکه احساس م یورزشکاران زمانبهزیستی ورزشکاران رابطه مثبتی وجود دارد به طوریکه 

بهبود خود هستند و به طور خودکار  یبرا یو انرژ زهیانگ یآنها دارا رایمدارس هستند، ز یبرا ییهاییفعال دارا یورزش معلمان .[27] داشتند
در  یفناور یهاشرفتیپ شرفتیشدن و پ یانطباق با جهان یها براسازمان عیمداوم و سر لیتبددر این راستا  .دهندیرا ارتقا م یسازمان شرفتیپ

 یرا در راستا هاییو توانا هایستگیشا دیهستند. متخصصان با یکند که آنها در حال حاضر دستخوش تحولات بزرگیارتباطات و اطلاعات ثابت م
 3و همکاران د. گالاتیتوانایی برطرف نمودن نیازهای جامعه را دارنها کنند که سازمان نیدهند تا مؤثر باشند و تضم شیبازار کار افزا یفعل طیشرا

سلامت  ایارتق و ورزشی عملکرد جوانان، مثبت در بین رشد و توسعه مهمی را در قبال مسئولیت و ورزشی نقش دارند که مربیان( بیان می2019)
 از و بوده مهم بسیار شود می معلمان ورزش در مدارس گرفته توسط که ایتخصصی و ویژه های. به طور کلی تصمیم[28]بر عهده دارند  روانی
 آید. به دست می رسمی نیز آموزش و متنوع گسترده، تجربیات بر علم و مبتنی دانش طریق

ها یستگیشا نیدارند. ا ازیها نآموزش مؤثر به آن یکه معلمان برا شودیاطلاق م ییهاها و نگرشبه دانش، مهارت یآموزش یهایستگیشادر واقع 
وزان از رشد جامع دانش آم تیمثبت و حما یریادگی طیمح کی جادیبالا، ا تیفیمعلمان قادر به ارائه آموزش با ک نکهیاز ا نانیحصول اطم یبرا

ر دانش د نفس به اعتماد ایجاد حس عملکرد، بهبود به منظور ابزاری را دانش بایستدر این راستا معلمان ورزش میهستند.  یضرور هستند،خود 
 ایرویه شدان به معلمان که شودمی اثربخشی خود بدانند. تصور بهبود جهت ابزاری و پیشرفت بر نظارت به منظور آموزاندانش  به کمک آموزان،

 خود ورزش مورد در خاص دانش داشتن بر علاوه مؤثر یادگیری در دانش آموزان به کمک برای نیاز مورد آموزشی هایاستراتژی مورد در قوی
بتوانند بهزیستی روانشناختی دانش آموزان را ارتقاء دهند. همچنین نتایج به دست آمده از الگوی عملیاتی دانش و  داشته تا از طریق آن نیاز

دهد کهدانش و شایستگی معلمان تأثیر مثبت و معناداری بر بهزیستی آموزان نشان میشایستگی معلمان ورزش با بهزیستی روانشناختی دانش
 ( دارد. T-Value ،273/0=β=467/11آموزان )روانشناختی دانش

ی در چین دریافتند که تسهیم و به اشتراک گذاری دانش در مربیان ورزشکار دانشگاه یدانشجو 484( با بررسی 2023در این راستا نی و فنگ )
 دهندن مدارس انجام میدر درو را ورزش تأثیر مثبت و معناداری بر بهزیستی روانی دانشجویان دارد. معلمان ورزش که به نوعی کار مربیان

 شکارانورز عملکرد بایستمی مربی شوند. یک هماهنگ خود اطراف محیط با تا دهند توسعه پیوسته طور به را خود هایمهارت و دانش بایستمی
داشته باشد که باعث این را  ذکاوت و هوش دهند، همزمانمتفاوت که وظایف بی شماری را انجام می هایموقعیت در و بخشیده ارتقاء را خود

درک  دیاست. معلمان با ی، دانش موضوعورزشمعلمان  یمهم برا یهایستگیاز شا یکشود. در این راستا ی دانش آموزان عملکرد بهبود و توسعه
. نمایند لیا تسهر یریادگیثر اطلاعات را به دانش آموزان منتقل کنند و ؤکنند داشته باشند تا بتوانند به طور میم سیکه تدر ییاز محتوا یقیعم
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تا راچل در این راس .گرددیم زین ورزش یرشد و اصول روانشناس یهاهیبلکه درک نظر ،شودمی کیآکادم ینه تنها شامل دانش موضوعات اصل نیا
ه ایر مربیان، مشاهد( در پژوهشی بیان داشتند که مربیان ورزشی به طور معمول از طریق تعاملات و برقراری ارتباطات با س2021) 1و همکاران

 ورزشمعلمان . همچنین [29]توانند اطلاعات مفیدی را جهت توسعه سطح دانش خود به دست آورند ها میعملکرد ورزشکاران و انجام مهارت
 زیمؤثر و تما یآموزش یهایاستراتژ یجذاب، اجرا یدرس یهابرنامه یطراح ییشامل توانا نیداشته باشند. ا زین یقو یآموزش یهامهارت دیبا

دانش آموزان و ارائه بازخورد سازنده به  یریادگی یابیدر ارز دیبا نیآموزان است. معلمان همچنمتنوع همه دانش یازهایبرآوردن ن یآموزش برا
 دانش آموزان مهارت داشته باشند. شرفتیاز رشد و پ تیمنظور حما

( واجد شرایط P  ،58/6=t=001/0( و دانش بین فردی )P  ،91/5=t=001/0ای )فههای دانش حرنتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که مؤلفه
( همخوانی دارد. این یافته 2023( و نی و فنگ )2024های چن و موک )باشند که با نتایج پژوهشآموزان میبینی بهزیستی روانشناختی دانشپیش

ای در سطح بالاتری قرار داشته باشند به همان نسبت سطح دانش حرفه بدان معناست که هر چه معلمان ورزش در حوزه دانش بین فردی و
 مربیان رشته ورزشی اذعان داشتند که (2017) 2همکاران و بهزیستی روانشناختی در دانش آموزان افزابش پیدا خواهد کرد. در این راستا توزتو

 یررسمیغ تجربیات از فردی بین به دست آمده و دانش آموزشی رسمی تجربیات از را تمرینی هایروش تاکتیک و مانند ایحرفه دانش فوتبال،
ی گردد حاصل م خطا و آزمون هایموقعیت تجربه و مربیان با سایر تعامل ورزشکار بودن، حاصل از دوران تجربیات خانواده، با زندگی مانند مختلف

شامل  نیکنند. ا یآموزان همکاردانش تیاز موفق تیبه منظور حما نفعانیذ ریو سا نیبتوانند با همکاران، والد دیبا ورزش مدارسمعلمان . [30]
توسعه  یهافرصت یآموز، و جستجودانش یهاو چالش شرفتیدر مورد پ نیارتباط واضح با والد یبرقرار م،یت کیاز  یثر به عنوان بخشؤکار م
  است. یمرب کیادامه رشد به عنوان  یبرا یاحرفه

 یازماندهنحوه س مانند آموزش داده شود دیباشد که با ییهاو مهارت میداشته باشند که شامل مفاه یدانش آموزش دیبا ورزش معلمان ن،یعلاوه بر ا
 معلمانموارد،  ریرو، در کنار سا نیآموزان. از ادانش های ورزشیمهارت یارتقا یتر براو اشکال ارائه مناسب معنادار، یتوال کیو ارائه محتوا در 

 معلمان ورزش و آموزش کارآموزان کند. یو آموزش منطق یلازم را داشته باشند که آنها را قادر به درک رفتار انسان یهادانش و مهارت دیبا ورزش
 که تاس دانشی فردی، بین دهند. دانش توسعه جهت پرورش دانش آموزان تمرینات برای ارائه را لازم دانش بایستمی خود مختلف هاینقش در
ل نسبت به عملکرد خود حاص تأمل فرآیند با همراه که آیدمی دست به متخصصان سایر و والدین مدرسه، کادر دانش آموزان، با پیوند طریق از

 عمل نمایند.   مؤثرتر تا بتوانند دهند توسعه را اساسی هایشایستگی بایستمی گردد و از سویی دیگر معلمان ورزشمی
( در پژوهشی بر روی مربیان جوان به این نتیجه رسیدند که آنها از طریق تجربیات غیر رسمی، آزمون و خطا 2020) 3دراین راستا پیئرو و همکاران

ها و دانش کسب مهارت استفاده ازبه  لیو تما ییتوانا. به طور کلی [31]توانند سطح دانش خود را افزایش دهند و راهنمایی کردن سایرین می
. علاوه تنمود بسیار مهم اس یابیرا ارز جهیحل کرد و نت یستگیرا به طور مستقل و با شا یفن فیکه بتوان وظا یابه گونه آموزش شده در طول

اده ماهرانه ارتباط واضح، استف یبرقرار ییبه توانا یاجتماع یستگیدارند. شا ازین یاجتماع تیبه صلاح زین سطح مدارسدر  معلمان ورزش ن،یبر ا
 مثبت کردیمستلزم رو ،همچنیناشاره دارد.  یو هم به صورت جمع یبا دانش آموزان، هم به صورت فرد زیآم تیمل موفقها و تعااز انواع رسانه

توان بهزیستی روانشناختی دانش آموزان جزء مصادیق شایستگی معلمان وبده که از طریق آن می آموزاندانش یآموز، درک مشکلات آموزشدانش
 را توسعه داد.

 

 نتیجه گیری

 ینوآور و یانطباق با فناور ندیفرآ لیتسه یبرا ورزش معلمان یستگیبر شا دیتاککه، توان اظهار داشت میبه طور کلی در رابطه با نتایج تحقیق 
بهبود  یانجه یهاو چالش دیجد یهایانطباق با فناور یخود را برا یستگیشا دیبا ورزش. اصولاً معلمان باید مد نظر قرار گیرد یآموزش ندیدر فرآ

ایجاد  و گرید یابداع شده در جاها یهاحلاز نظر اتخاذ راه انیمحققان، در سمت مرب هیاول اتحال، با در نظر گرفتن تجربه و اطلاع نیبخشند. با ا
 وص مؤلفه دانششود به طور کلی در خصلذا پیشنهاد می. تواند مثمر ثمر باشدبرنامه درسی مدارس میبا  هایفناور شتریب قیتطب یبرا تیظرف
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های آموزشی  و توجیحی مستمر بتوان سطح آن را در بین معلمان ورزش افزایش داد. از سویی دیگر با استفاده از طریق برگزاری کلاس ایحرفه
ا افزایش ن فردی آنههای ارتباطی و توانایی برقراری ارتباط با سایر افراد را به معلمان ورزش آموخت تا سطح دانش بیاز روانشناسان ورزشی مهارت

المللی ، ملی و بینایبایست شرایطی برای مربیان فراهم شود که بتوانند تجربیات خود را در ابعاد گوناگون و انواع مسابقات منطقهیابد. همچنین می
 افزایش دهند و بتوانند به افزایش سطح تفکر و خودآگاهی خود کمک کنند.

 

 ملاحظات اخلاقی
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش  

 در نظر گرفته شده است.دانشگاه در اجرای پژوهش ملاحظات اخلاقی مطابق با دستورالعمل کمیته اخلاق 

 مشارکت نویسندگان

 اند.  تمام نویسندگان در آماده سازی این مقاله مشارکت یکسان داشته

 مالیمیحا

 . است هیچ گونه حامی مالی نداشتهاین مقاله 

 تعارض منافع

 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع نداد. 
 سپاسگزاری

بدنی و سلامت اداره کل آموزش و پرورش و همچنین مدیران مدارس و کلیه دانش آموزانی که در انجام این پژوهش در نهایت از معاونت تربیت
 مشارکت نمودند تشکر و قدردانی می شود.
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