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Extended Abstract 
Background and Purpose 
Nowadays, with the expansion of human societies and the promotion of human social needs to have 

a better life, much research has been conducted regarding urban space and physical activity.  One of 

the essential aspects of well-functioning cities is successful public spaces (Noyman, A., Doorley, R., 

Xiong, Z., Alonso, L., Grignard, A., & Larson, K., 2019) Good and successful public spaces 

encourage people to get out of their private space/home and this factor is considered a vital 

opportunity to promote health (Alves, F. B., Mendes, L., & Alves, A. B, 2020)(( Physical activity is 

the proper strategy for people of all ages to keep overall health (Kankaanpää, A., Tolvanen, A., 

Bollepalli, S., Leskinen, T., Kujala, U. M., Kaprio, J., ... & Sillanpää, , 2021), mobility (Lawrence 

Robinson, et al .., 2020) and quality of life (world health organization, 2020). For older adult people, 

regular physical activity reduces the risk of cardiovascular diseases, diabetes, and osteoporosis and 

improves physical and cognitive functions. In general, the results of previous studies show us that the 

presence and understanding of neighborhood obstacles for outdoor movement near home are related 

to lower physical activity in older adult. Also, new and developed programs in urban environments 

can strengthen the active lifestyle of the older adult. Therefore, conducting this research becomes 

necessary because of the increasing aging in Iran which is faster than the world; and it is predicted 

that in 2040-2050 older adult population of Iran will reach 26-31 million people. Therefore, active 

aging will be an effective way to improve the quality of life and well-being of the older adult. Finally, 

in line with today's needs in Iranian society, it can be said that the purpose of this research is to analyze 

specific angles in understanding the neighborhood environment from the perspective of the older 
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adult, as well as to explain the physical activity status of the older adult in the neighborhood 

environment in Tehran. Concerning the current needs in Iranian society, the purpose of this research 

is to analyze specific dimensions of the neighborhood environment from the old adults' viewpoints, 

and to explore their activity status in the neighborhood environment in the city of Tehran. 
 

Materials and Methods 
The current research is qualitative and among interpretive studies that, by using the phenomenological 

research strategy, aim to explain and interpret the essence of the older adult’s experience of physical 

activity at the neighborhood level and to gain a deep understanding of this phenomenon. The target 

community in this research is older adult people with physical activity in the environment of the 

Ekhtiareieh neighborhood in the city of Tehran. According to the nature of the research topic, the 

semi-structured interview method was used to collect data. Finally, 24 people were interviewed. The 

participants were older adult residents of Tehran's Ekhtiareieh neighborhood with more than one year 

of living in this neighborhood. Before starting the interviews, the subject and purpose of the research 

were explained to the participants and the interviews were conducted only to obtain their full 

satisfaction. Finally, the obtained data were coded and analyzed using Colaizzi’s (1987) approach. In 

this way, at the end of each interview and note-taking, the recorded statements of the participants 

were listened to repeatedly and their statements were written down word for word. In the second 

stage, after studying all the statements that the participants had about the perception of physical 

activity in the neighborhood environment, important sentences were identified and extracted, and the 

meaning of each important sentence was written as a primary code. Then, the codes that were 

conceptually similar to each other were placed in the same class and in the form of sub-themes, and 

by merging more general categories and based on a complete interpretation of the causes and context 

of physical activity in the neighborhood, the main themes were extracted. 
 

Findings 
The following table shows the codes, sub-themes, and main themes. 

 

Table 1. Codes, sub-themes, and main themes 

Codes sub-themes main themes 

Identification through social groups of the older adult active 
in the neighborhood 

Social Self -activist in 
the neighborhood 

Sociopetalness of 
active older adults 
in the 
neighborhood 

Commitment to a purposeful life through physical activity 
Access to public space for physical activity in the 
neighborhood 

Social inclusion for 
more physical activity 
in the neighborhood 
 

Participation in physical activity and other activities in the 
neighborhood 
Harmonious social life in the neighborhood environment in 
the direction of physical activity 

More social interaction 
in the direction of 
physical activity in the 
neighborhood 

Interact with the active older adult group 

Existence of play space in the neighborhood 
 

Playability 
talk trash while playing while exercising in the 
neighborhood 
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Conclusion 

The results of this study state that strategies should be developed to create more movement and 

walking in the daily life of older adults. The design of the neighborhood should be aimed at 

diversifying the types and places of collective activities and increasing walking in the community; it 

is also suggested that these spaces should use social activities to promote active aging in the 

environment. According to the findings of this research, it can be concluded that shaping the 

behavioral pattern of the older adult for the benefit of active aging requires a social setting with an 

emphasis on the social identity of people, social inclusion and access to related facilities and spaces 

such as play spaces and social interaction. 

Keywords: Social participation, social interaction, active aging, physical activity, neighborhood 
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 چکیده 

هدف از    ، های امروز در جامعه ایرانبا نیاز  راستاسالمندی فعال راهی موثر جهت بهبود کیفیت زندگی و بهزیستی سالمندان است. هم

بدنی سالمندان در   انجام این پژوهش تحلیل زوایای خاص در درک محیط محله از دیدگاه سالمندان و همچنین تبیین وضعیت فعالیت

است.   تهران  شهر  در  محله  بهرهمحیط  با  که  است  تفسیری  مطالعات  زمره  در  و  کیفی  حاضر  پژوهش  پژوهش  راهبرد  از  گیری 

جامعه پدیدارشناسی در صدد تبیین و تفسیر جوهره تجربه سالمندان از فعالیت بدنی در سطح محله و شناخت عمیق این پدیده است.  

نفر مصاحبه شد.    24  در نهایت با  در شهر تهران است.  هیاریاخت  محله   طی در مح  یبدن  ت یفعال  یسالمندان دارا  ، پژوهش  ن یمورد نظر در ا

  یریپذاجتماع)  یک مضمون اصلی  ،هابر اساس تحلیل داده  . ندشد   لیو تحل  یکدگزاری  زی با استفاده از روش کلاآمده  دستهای بهداده

  شتریب   یبدن  ت یفعال  یدر راستا  ی اجتماع  شمول  ، محله  ط یفعال در مح  یمنِ اجتماعو چهار مضمون فرعی ) (محله  طی سالمندان فعال در مح

به دست آمد. بنا بر نتایج به دست آمده در    ی(ریپذی باز،  محله  طی در مح  یبدن  تیفعال  یدر راستا  شتری ب  یاجتماع  تعامل،  محله   طیدر مح

انواع و مکان  دنیدر جهت تنوع بخش   محله  یطراح   شود کهیم  شنهاد ی پ  ،این مقاله در    یرو ادهیپ  شیو افزا  ی جمع  ی هاتیفعال  یهابه 

 .ردیبهره گ یاجتماع یهاتیاز فعال یستیبا سالمندی فعال یارتقا یبرا افضاه نی ا نیجامعه باشد؛ همچن 

 

 اجتماعی، تعامل اجتماعی، سالمندی فعال، فعالیت بدنی، محله  مشارکت کلیدی:واژگان
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 مقدمه 
بسیاری از اتفاقات   های مردمی است کهنمادین پایداری ارزشی خود، مرکز  دهندهی محتوای شکلفضاهای شهری به واسطه

نشینند  کنند، میکنند، حرکت میمردم با یکدیگر ارتباط برقرار می  .دهدریزی قبلی روی میخودی و بدون برنامهبهدر آن خود

می دیگران  تماشای  به  آبادی،  پردازند یا  میر  و  خصوص.  (2018،112)روانبخش  این  ذهنی    ،در  تمرکز  بازسازی  نظریه 

های فیزیکی  که پتانسیل طبیعت شهری به عنوان یک محیط ترمیمی است که بازیابی ظرفیت  کند بیان می   (1989)1کاپلان 

های عمومی  های اساسی شهرهای با عملکرد خوب، فضاجنبه  یکی از  .(2 ،2021و همکاران  2)کبیش  کندیا ذهنی را تسهیل می

است همکاران  3)نویمن   موفق  مردم1480  ،2019،  و  موفق،  و  خوب  عمومی  فضاهای  می (.  تشویق  فضای  را  از  تا  کند 

)آلوز، لارا    شودخصوصی/خانه خود خلاص شوند و این عامل به عنوان فرصتی حیاتی برای ارتقای سلامت در نظر گرفته می

  فعالیت بدنی یکی از بهترین راهبردها برای افراد در تمام سنین برای حفظ سلامت کلی و عمومی  .(2،  2020مندز، آلوز،  

رابینسون و همکاران،    داشتن تحرک  ،(2021،487)کانکانپا و همکاران، با کیفیت است2020)لارنس  )سازمان   ( و زندگی 

های قلبی عروقی، دیابت،  بیماری  ابتلا به   (. برای افراد سالمند، انجام منظم فعالیت بدنی، کاهش خطر2020،  4بهداشت جهانی 

 کوکینز،   )ماینز،  (  575،. 2013)لی، لوربروکس، انگرر،    پوکی استخوان و بهبود عملکردهای جسمی و شناختی به همراه دارد

پژوهش (. 13،  2019نیلین،   دارد.  تأکید  برای سالمندان  بدنی  فعالیت  اهمیت  به  مطالعات گذشته  گذشته در  های  بررسی 

دهد که شش موضوع بر مشارکت سالمندان در فعالیت بدنی تأثیر  های بدنی نشان مین در فعالیتاخصوص مشارکت سالمند

عوامل روانی/شخصی و سرمایه    ،محیط فعالیت بدنی   ،پیر شدن  ،رویدادهای مهم زندگی  ،گذارد: تجارب زندگی در گذشتهمی

شناختی )مانند خودکارآمدی، انگیزه، امید  ها بر نقش عوامل قابل اصلاح، یعنی عوامل روانبه طور کلی، این یافته  .اجتماعی

کردند تأکید  اجتماعی(  مشارکت  و  اجتماعی  حمایت  )مانند  اجتماعی  عوامل  و  نتیجه(  همکاران،  به  و  (.  1،  2022 )ژانگ 

( عنوان می کند که سالمندان کمتر تحت تأثیر محیط فیزیکی 21،  2018)  و همکاران  5همچنین نتایج پژوهش هاوکسورث

گیرند، که هم ناهمگونی عملکردی در این گروه سنی و  ی خود و بیشتر تحت تأثیر عوامل محیطی و اجتماعی قرار میمحله

( اذعان داشتند که در افراد  175،  2018)  و همکاران  6کند. جیاهم ماهیت متفاوت فضاهای فعالیت سالمندان را منعکس می

 های قلبی عروقی مرتبط است.شده با کاهش خطر ابتلا به بیماریهم ورزش بدنی و هم عوامل محیطی ساخته ،سالمند

های زیادی در خصوص فضای  امروزه با گسترش جوامع انسانی و ارتقا نیازهای اجتماعی بشر برای داشتن زندگی بهتر، پژوهش 

گیرد.  در دسته مطالعات همسایگی و محیط محله قرار میها  شهری و فعالیت بدنی صورت گرفته است که اغلب این پژوهش 

کند محیط محله ( اشاره کرد که عنوان می43  ،2022)    2022  و همکاران در سال  7در این راستا می توان به پژوهش هردیا 

نیکلتای معنییک متغیر زمینه  با سلامت در بزرگسالان است. همچنین چنگ و  برای مداخلات مرتبط  ( در 2022)  8دار 

ی  بدن  تیمحله و فعالدرک شده  یکیزیف  طیشده محله و محدرک  یانسجام اجتماع   ،محله  طیمح  نیب  مطالعه ای به ارتباط
 

1. Kaplan’s Attention Restoration Theory 

2. Kabisch 

3. Noyman 

4. World health organization 

5. Hawkesworth 

6. Jia 
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                                         و همکاران زادهخانی

 83 شماره ، 16، دوره 1403 اردیبهشتو  فروردین، مطالعات مدیریت ورزشیفصلنامه 

و رفتار   یبدن تیبا فعالرا محله  یاقتصاد-یاجتماع  تیمحروم نیز( 18 ،2018) 1کیدل، بریگان و متثیو   شیائو، .کننداشاره می

 دانند. مرتبط می سالمند تیتحرک در جمعکم

  ی کیباز در نزد  یتحرک در فضا  یکه وجود و درک موانع محله برادهد  برآیند تحقیقات گذشته به ما نشان می  ،طور کلی  به

با فعال توانند  یم  یشهر  یهاطیمح  افتهیو توسعه  دیجد  یهابرنامههمچنین    .ارتباط دارد  سالمندانتر  نییپا  یبدن   تیخانه 

یابد که سرعت سالمندی در  انجام این پژوهش از آن جهت ضرورت می  ،. بنابراینکنند  تیفعال سالمندان را تقو یسبک زندگ

  26جمعیت سالمند ایران به    1430تا  1420های  شود که در سالبینی میو پیش  استایران سرعتی بیش از سرعت جهانی  

 سالمندی فعال راهی موثر جهت بهبود کیفیت زندگی و بهزیستی سالمندان خواهد بود. در   ،از این رو.  میلیون نفر برسد  31  تا

توان گفت که هدف از انجام این پژوهش تحلیل زوایای خاص در درک  می  ،راستا با نیازهای امروز در جامعه ایرانهم  ،نهایت

 بدنی سالمندان در محیط محله در شهر تهران است.  محیط محله از دیدگاه سالمندان و همچنین تبیین وضعیت فعالیت

 

 پژوهش روش
در صدد تبیین و   ،گیری از راهبرد پژوهش پدیدارشناسیپژوهش حاضر کیفی و در زمره مطالعات تفسیری است که با بهره

ارزش پدیدارشناسی برای  تفسیر جوهره تجربه سالمندان از فعالیت بدنی در سطح محله و شناخت عمیق این پدیده است.  

)نوروزی   کند کنندگان در پژوهش ارائه میمشارکت  ههای زیستپژوهشگران آن است که چارچوبی نظری و تفسیری از تجربه

کند؛  ها اشاره میها و نه نظریهویژگی بارز راهبرد پدیدارشناسی این است که به مبنا و ریشه پدیده  .(222  ،2020سید حسینی،

شده است. اپوخه یا تعلیق   " 2اپوخه  "فرض با طرح روش  و به منظور حصول به این مقصود، متوسل به فلسفه بدون پیش

اپوخه یا تعلیق، جهان تبدیل به جهان خصوصی فرد یعنی خودداری از هرگونه حکم درباره وجود عالمی خارج از آگاهی. در  

ماند  ، پس از اپوخه آنچه باقی می3فرضی که دیگران بر فرد تحمیل کنند. به نظر هوسرل شود بدون هرگونه تعین و پیشمی

در پژوهش حاضر، وظیفه پژوهشگران، تلاش برای بررسی    .آگاهی من است و وظیفه پدیدارشناس، بررسی محتوای آن است

واسطه  تجارب محض سالمندان فعال در محیط محله و آگاهی از آن، فارغ از مفروضات پیشین است؛ از این رو باید از شهود بی

 محله  طیدر مح  ی بدن  تیفعال  یسالمندان دارا  ، پژوهش  نیجامعه مورد نظر در افرض داشت.  استفاده کرد، بدون آنکه پیش

 افته یساختارمه یها از روش مصاحبه نداده  یجهت گردآور  ،موضوع پژوهش  تیدر شهر تهران است. با توجه به ماه  هیاریاخت

کنندگان سالمندان ساکن محله اختیاریه تهران با سابقه بیش از یک  نفر مصاحبه شد. شرکت  24در نهایت با    استفاده شد. 

داده شد و    حیتوض  گانکنندشرکت  یموضوع و هدف پژوهش برا  ، هاقبل از شروع مصاحبه  سال زندگی در این محله بودند.

کامل    حیها توضات به آنلاع محرمانه ماندن اطدر رابطه با    .ها انجام گرفتکامل آن  تیها فقط در جهت جلب رضامصاحبه

  ل یتحل  های مستعارنامعات فقط بر اساس لاو اط  در نظر گرفته شد  نام مستعار  کیکنندگان  از شرکت  کیهر   رایداده شد و ب

به طور کامل محرمانه  تیهو  نیبنابرا  .شدند آنلاع   .ماند  آنان  بر  آن  ،وه  مصاحبه  دیها درخواست گرداز  ها ضبط شود. که 

 یشناختتیجمع  یهای ژگیتنوع در و   نیشتریپژوهش با ب  نیکنندگان اشد مشارکت  یها سع داده لانتقا  شیافزا  یبرا  نیهمچن

 .شوند انتخاب

 

1. Xiao, Keadle, Berrigan & Matthews 

2. Epoché 

3. Husserl 
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نهایت کلا  ،در  روش  از  استفاده  تحل  یکدگزار(،  1987)  1یزیبا  ا  لیو  به  پا  صورتنیشد.  در  ثبت   هر  انیکه:  و  مصاحبه 

کاغذ نوشته   یشان کلمه به کلمه رواظهارات  و  کنندگان مکررأ گوش داده شدشده شرکتضبط   اناتیابتدا ب  یبردارادداشتی

ت لاجماز ادراک فعالیت بدنی در محیط محله داشتند،  کنندگانشرکت کهاظهاراتی پس از مطالعه همه  ،در مرحله دوم  .شد

  یکه به لحاظ مفهوم  یی هاسپس کد  .نوشته شد  هیصورت کد اولههر عبارت مهم ب  یمعنا  مهم مشخص و استخراج شدند و

  ی کامل تفسیر تر و بر اساسیکل  یهاقرار گرفتند و با ادغام دسته ی طبقه و در قالب مضمون فرع  کیدر   ، بودند گریکدی هیشب

 .شد استخراج یاصل نیمضام ،فعالیت بدنی در محیط محله نهیاز علل و زم

 معرفی میدان پژوهش 

اخت  ی هاگروه محله  در  ساکن  سالمند  به  هیاریمختلف  شراتهران،  سه  ییایجغراف  طیواسطه  منطقه  در  عنوان   ،مطلوب  به 

در    یو فرد  ی جمع  یورزش  ی هاتیمختلف روز به فعال  یها در ساعت  ،تهران  یمنطقه)دارای بیشترین سالمند(    نیسالمندتر

که این محله    را داراست  88ی  روی در این محله نمرهقابلیت پیاده،  2واک اسکور   بنا بر استناد به سایت   . پردازندیسطح محله م 

( های منطقه سه تهران داردروی را در بین محله)این محله بالاترین نمره قابلیت پیاده  کندروی برآورد می بسیار قابل پیادهرا  

از مراکز    ی کینبش ارغوان و در    ، یجنوب  ی باجید  ابان یکلاهدوز، خ  د یشه  ابانیبوستان ارغوان واقع در خ(.  2022)واک اسکور،

بوستان را به    نیتوان ای مناسب است. در حال حاضر م  ی دسترس  یقرار دارد و دارا  هیاریدر محله اخت   منطقه سه  یتیجمع

  سالمندان دانست. ی بدن تیانجام فعال یدر محله برا از نقاط مهم  یکیعنوان 
 

 
 اسکور  واک تیبر اساس سا هیاریاختدر محله  یروادهیپ تینقشه قابل -1شکل

Figure 1- Map of walkability in the Ekhtiyarieh neighborhood based on the WalkScore site 
 

 
 
 
 

 

1. Colaizzi 

2. walk score 
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 روایی و پایایی 

استفاده    4و قابلیت تأیید   3، قابلیت اعتماد 2پذیری ، انتقال1ها از قابلیت اعتبار در این پژوهش برای اعتبار و اعتمادبخشی به داده 

شد. قابلیت اعتبار بدین معنی است که تا چه حدی ساختار و معنی پدیده مورد نظر به نحو مناسب و مطلوبی بازنمایی می

پژوهش سعی شد افرادی وارد مطالعه شوند که دارای   ، ( به منظور رعایت »قابلیت اعتبار«5،1985،94)لینکلن و گوبا   ودش

ای درباره فعالیت بدنی در محیط محله داشته باشند؛ بنابراین حداقل معیار ورود به مصاحبه، دارا بودن بیش از یک تجربه غنی

های پژوهش تا  پذیری حاوی این پیام است که یافتهسال سکونت و تجربه فعالیت بدنی در سطح محله اختیاریه بود. انتقال

ها و توصیفات متنی  پذیر است. در پدیدارشناسی، پژوهشگر موظف است تا مجموعه دادههای دیگر تعمیمچه حد به محیط

خود را به نحوی کامل و غنی عرضه کند که بتوان آن را با ادبیات نظری پیشین تطبیق کرد و تائید نظری آن یافته را دریافت.  

یافته این  انتقال  قابلیت  درباره  بتوانند  باید  دیگر  پژوهشگران  آنکه  محیطضمن  به  کنند ها  قضاوت  دیگر  و    نکلنی)ل  های 

ها، این مهم تحقق یابد. قابلیت اعتماد به انسجام فرآیندهای  در پژوهش حاضر سعی شد با عرضه کامل یافته.  (115  ،1985گوبا،

دستیابی به »  برای  .  (87  ، 1985و گوبا،  نکلنی)ل  کند درونی و نحوه بررسی شرایط متغیر پدیده به دست پژوهشگر دلالت می

اعتماد« تن    ،قابلیت  است که  دو  آن  مبین  تأیید«  »قابلیت  تأیید کردند.  را  نتایج  و  بازنگری  را  پژوهش  استادان مراحل  از 

تا چه حدیافته پژوهشگران  بررسی می  توسط  های  را  آن  نتایج  یا  یا مطالعه  پژوهش  افرادی که  تأیید میسایر    د شوکنند، 

های این  و یافته  هاها، تفسیرباره داده های دقیق و چندین. قابلیت تأیید از طریق مرور و بازبینی(135  ،1985و گوبا،  نکلنی)ل

پژوهش با نگاهی به مطالعات پیشین حاصل شده است؛ به نحوی که سایر پژوهشگران بتوانند قادر به درک فعالیت بدنی در  

 (. 671، 2004و همکاران، 6)باسلو   محیط محله و دستیابی به نتایج مشابه باشند

 

 هایافته

انجام گرفت.    ادراک سالمندان از فعالیت بدنی در محیط محله  ییشناسا  یبرامصاحبه با سالمندان محله اختیاریه    24تعداد  

اختیاریه  ی  پرداختند و بیش از یک سال در محلهکه در محیط محله به انجام فعالیت بدنی می  این سالمندان افرادی بودند

 شود.میمشاهده  1در جدول  هاساکن بودند. گزارش توصیفی آن

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Credibility 

2. Transferability 

3. Dependability  

4. Conformability 

5. Lincoln & Guba 

6. Boslaugh 
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 کنندگان مشارکت  یفیتوص  گزارش  -1جدول

Table 1- Descriptive report of participants 

 نام مستعار 

Pseudonym 

 جنسیت 

Gender 

 سن

Age 

 سابقه سکونت در محله

The duration of life in the 

neighborhood 
 سال 38 سال  69 زن  پوران   .۱

 سال 79 سال  79 زن  فرشته   .۲

 سال 40 سال 66 مرد رضا   .۳

 سال 23 سال  73 زن  گیتی   .٤

 سال 20 سال  67 زن  مرجان   .٥

 سال 38 سال  83 زن  ثریا   .٦

 سال 20 سال  70 مرد اردشیر   .۷

 سال 68 سال  68 مرد فرهاد   .۸

 سال 35 سال 66 مرد خسرو  .۹

 سال 71 سال  71 مرد فرشید   .۰۰

 سال 22 سال  61 زن  پریوش   .۱۱

 سال 6 سال  64 مرد کوروش   .۲۲

 سال 11 سال  65 زن  پروانه   .۳۳

 سال 34 سال  78 مرد خشایار   .٤٤

 سال 55 سال  83 زن  نسیم  .٥٥

 سال 40 سال  84 زن  آفرین نوش  .٦٦

 سال 20 سال  63 مرد رامین   .۷۷

 سال 77 سال  77 مرد داریوش   .۸۸

 سال 17 سال  83 مرد هادی  .۹۹

 سال 2 سال  61 مرد مجید   .۰۰

 سال 40 سال 66 مرد فرزاد   .۱۱

 سال 23 سال  68 زن  لیلا   .۲۲

 سال 20 سال  63 مرد سیروس  .۳۳

 سال 26 سال  64 مرد بهرام   .٤٤
 

اساس رو اصل  یفرع  ن مضامی  ،ها داده  لیو تحل  شناسیشده در قسمت روشمطرح  هایهیبر  است که   2به شرح جدول  ی و 

 صورت مبسوط ارائه شده است.آن در ادامه به  حاتیتوض
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 ی اصل و یفرع نیمضام کدها،   -2شماره جدول
Table 2- Codes, sub-themes and main theme 

 کدها 
Codes 

 مضامین فرعی 
sub-themes 

 مضمون اصلی 
main themes 

 های اجتماعی سالمندان فعال در محیط محله یابی از طریق گروههویت 

Identification through social groups of the older adult 

active in the neighborhood 

منِ اجتماعی فعال در محیط  

 محله 

Social Self activist in 

the neighborhood 

 

 

پذیری سالمندان  اجتماع

 فعال در محیط محله 
Sociopetalness of 

active older adult 

in the 

neighborhood 

 تعهد به زندگی هدفمند و از طریق فعالیت بدنی 

Commitment to a purposeful life through physical activity 
 دسترسی به فضای همگانی جهت انجام فعالیت بدنی در محیط محله 

Access to public space for physical activity in the 

neighborhood 

شمول اجتماعی در راستای  

فعالیت بدنی بیشتر در محیط  

 محله 
Social inclusion for 

more physical activity 

in the neighborhood 
 

 ها در محیط محله پذیری در انجام فعالیت بدنی و سایر فعالیتمشارکت
Participation in physical activity and other activities in the 

neighborhood 

 محیط محله در پی انجام فعالیت بدنی  ی دراجتماعوفاق 
Harmonious social life in the neighborhood environment 

in the direction of physical activity 

تعامل اجتماعی بیشتر در  

راستای فعالیت بدنی در محیط  

 محله 
More social interaction 

in the direction of 

physical activity in the 

neighborhood 

 تعامل با گروه سالمندان فعال

Interact with the active older adult group 

 وجود فضای بازی در محیط محله 

Existence of play space in the neighborhood 
 پذیری بازی 

Playability  محیط محله رجزخوانی در هنگام بازی در هنگام انجام ورزش در 
talk trash while playing while exercising in the 

neighborhood 
 

 صورت ذیل است.ها بهو چهار مضمون فرعی به دست آمد که شرح تفسیری آن  یک مضمون اصلی ، هابر اساس تحلیل داده

 فعال در محیط محله   1منِ اجتماعی 

  منِ  بود.   "منِ اجتماعی فعال در محیط محله"مکرر به آن اشاره شد، مفهوم  ها به طور  یکی از مضامین فرعی که در مصاحبه

در این  .در فرد استدرخصوص ورزش و فعالیت بدنی  جامعه    هایارزشو    هاارواقع، انعکاس و بروز هنج  دری فعال  اجتماع 

 گفت:  ،ساله 66، )نام مستعار( خصوص رضا

انزوا همهآدم با گوشه • فکر فرو میره. بالاخره ما یک جمعی هستیم که میایم تو پارک محله ش به  نشینی و در 

 کنیم. گیم و میخندیم و یک تایمی رو پر می کنیم، میورزش می

 :نیز گفت ، لهاس 69،  )نام مستعار( پوران
 

1. Social Self 
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دکتر برای من یک سری    ، کنیم. الآن به خاطر بیماریتو محله با هم ورزش می  ما یک جمع دوستانه هستیم که •

ها رو انجام میدم.  ها رو ممنوع کرده، اما هنوز با دوستام در ارتباط هستم و در کنارشون یک سری فعالیتفعالیت

 کنی. های خوبی پیدا می این هست که دوست ،هایی که ورزش کردن در محیط محله دارهیکی از مهمترین مزیت

 نیز اذعان داشت:   ،ساله 78 ،)نام مستعار( خشایار

مون از هم پاشید. الآن تو فضای پارک  گروه  ، م خیلی تاثیر داره. قبلا کوه میرفتیمسلامتی بر روحیهعلاوه بر  ورزش   •

 روز بعد از این مسئله، تو پارک بودم.  15کنم. من حتی قلب باز عمل کردم. ورزش می

 نیز بیان کرد:   ،ساله 65  ،)نام مستعار( پروانه

  ،کنم همین که قدم میزنم، هین که دو سه کلام صحبت می میکنه،م خیلی فرق  تو محیط محله روحیه  وقتی میام •

آشنا   ،میام با چند نفر که آشنا نیستم  ،من یک آدمی هستم باید بگم، بخندم. دوست دارم اصلا اینجور چیزا رو

 خندیم. انرژی بهم میدیم. گیم میشم. می می

 نیز گفت:  ،ساله  79  ،فرشته )نام مستعار(

ها هم یکی  ... الان پارک رو نگاه! اکثرا خانم ها و آقایان مسن هستن و میانسال! جوان   هدف هستنها الان بیجوان •

 های خود من... الآن خوابن!مثل بچه

 نیز اذعان داشت:  ،ساله 70 ،اردشیر )نام مستعار(

  ی حت  .دحل کننرو  شون  که مشکل روزمره  نهیشون اهمه دغدغه  دینسل جدچون    ،کنندها کمتر ورزش میجوان •

 ! بعد کار ی طوره اول سلامتنی. در کار هم همیاول سلامت یفکر کن یهم بخوا  ندهیاگر به آ

 

 شمول اجتماعی در راستای فعالیت بدنی بیشتر در محیط محله

شمول اجتماعی در راستای فعالیت بدنی  "ها به طور مکرر به آن اشاره شد، مفهوم  یکی دیگر از مضامین فرعی که در مصاحبه

است که  یطیبهبود شرا ندیفرآ ،محله طیدر مح شتریب یبدن  تیفعال یدر راستای شمول اجتماع بود.  "بیشتر در محیط محله

فعالیت بدنی دارند  فرصت و منزلت در جامعه   ،ییبهبود توانا، در جهت  بر اساس آن  سالمندان(  )در این مطالعه:  هاافراد و گروه

 )نام مستعار( گفت:   گیتی ،در این خصوص . کنند ی م ورزشی مشارکت یا 

  .مون خیلی راضی هستماز محله  کنم. خیلی خوبه. من کلابار با دخترم میرم بازار روز خرید کلی می ای یکهفته •

ها  میوه فروشی   ، ها زیاد میشههای بزرگ! اینجا الحمدالله هر روز داره تعداد فروشگاهاحتیاج نیست بخوام برم فروشگاه 

 زیاد میشه، همه چی هست! 

 گفت:  ،ساله 61 ،)نام مستعار(  پریوش

آدم  تری دارد. تمیز هست، زیباست.  )پارک ارغوان( محیط خانوادگی  تا پارک هست. این پارک  تو این محدوده چهار •

 ش بیشتر میشه واسه ورزش کردن!انگیزه

 نیز بیان کرد:  ،ساله 63 ، )نام مستعار( رامین

)پارک ارغوان( نزدیک هست و محیط خوبی دارد. وضعیت کتابخونه، سرویس بهداشتی و اینا خوب هست.   این پارک •

 آیند. محیط باز هم که هست. همه هم دوستانه و خانوادگی به پارک می
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 تعامل اجتماعی بیشتر در راستای فعالیت بدنی در محیط محله

تعامل اجتماعی بیشتر در راستای فعالیت  "ها به طور مکرر به آن اشاره شد، مفهوم  یکی دیگر از مضامین فرعی که در مصاحبه

نفر، به طور ضمنی یا صریح، با هم رابطه داشته موقعیتی است که در آن دو یا چند    تعامل اجتماعی  بود.  "بدنی در سطح محله

اذعان    ،ساله  66  ،)نام مستعار(  رضا   .ها یا جوامع استهای پیچیده اجتماعی مانند گروهباشند. تعاملات اساس کلیه سیستم

 داشت:

  ،رونیب  میایم   ی . ما وقتهست  گرانید  و تعامل با  شناخت  ،مهمترین عاملی که باعث میشه ما از خانه بیایم بیرون •

مراودات   ،تو محله  یتردد کن  شتری! هر چه قدر بیشناسیرو نم  یکه کس  رونیب   دی ای. شما نمیشناسیم  را  گریهمد

 دهد. ی دست میخوشحالاحساس هست که به آدم   ی حس کی. بالاخره یدار  یشتریب

 گفت:  ،ساله 83 ،)نام مستعار( نسیم

 شیم.. بالاخره جویای احوالش میومدهین  ی فلان  م یگیم  ،اد ینفر که نم  هی  .می. همه دوستمیچون آشنا هست  هیارک خوبپ  •

 گفت:  ،ساله 84 ،)نام مستعار( نوش آفرین

. منظورمون میکنی درد و دل م  ، مینیبیهمو م  ، مینیشیم نجایا  م یا ی. بازم ممیمحل باهم بزرگ شد نیها تو اما سال •

 . مویریم  ادهیو پ  میکن فیتعر  ،با دوستامون می امی هست نیا

 نیز اذعان داشت:  ، ساله 68  ،)نام مستعار( لیلا

باورتون   .رمگییم  یکردم که واقعا انرژ  دایدوست پ   ی. کلهست  شیجو اجتماع به خاطر    ورزش کردن من در پارک •

 . رمیگیجا نم چیاز ه ،رمیگی م نجایا یهاکه من از بچه یانرژ شهیم

 پذیری بازی

پذیر بودن محیط  یباز بود. "پذیریبازی"ها به طور مکرر به آن اشاره شد، مفهوم مصاحبهیکی دیگر از مضامین فرعی که در 

حق  محله همکار  ی اجتماع   یهامهارت  جادیا  یبرا  یفرصت  قتیدر  و  عاطفی)ارتباط  خودتنظ  یری پذ)انعطاف  ی (،  و  یمیو   )

  64،  )نام مستعار(  کوروش  ،آورد. در این خصوصبرای تمام سنین به ویژه سالمندان فراهم می  را(  یحرکت  ی)کارها  یجسم

 گفت:  ،ساله

خنده بازار   ،که زیاد میشهمون ی... کرکریتو باز میخونیم یخورده کرکر هکنیم. یپنگ بازی میمیایم اینجا پینگ •

 ! به قول معروف شهیم

 بیان کرد:  ، ساله 69  ،)نام مستعار( پوران

 بعضی وقتا حتی دعواشونم میشه... پنگ خیلی حساس هستن.رو پینگ آقایون •

 نیز در این خصوص گفت: ،ساله 66  ،)نام مستعار( رضا

این در حالی هست که    .کنیمیای تو پارک و بازی می  ،یک راکت میخری  .ای ندارهخب این میزها تو پارک هزینه •

در حالی که حقوق من بازنشسته روزی    ،هزار تومان هزینه کنی  200باید ساعتی    ، اگر بخوای بری بیلیارد بازی کنی

 هزار تومان هست. 120

 گفت: ،ساله 83 ،)نام مستعار( هادی
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بار هم رو دوچرخه پا بزنم. به این خاطر 1000  روی کنم ودکتر گفتن روزی نیم ساعت پیاده ،چون من آرتروز دارم •

 امکانات و وسایل ورزشی، پارک رو انتخاب کردم.  میام اینجا. برای استفاده از

 

 گیری نتیجهو  بحث

سالمندان   یبدن   تیفعال  تیوضع  نییسالمندان و تب  دگاهیمحله از د   طیخاص در درک مح  یا یزوا  لیپژوهش حاضر با هدف تحل

  ن یب  دگاه یپژوهش که با د  نیبه دست آمده در ا  ج یانجام شد. نتا  دارشناسانهی پد  یکردیمحله در شهر تهران با رو    طیدر مح

برنام  یورزش  تیریدر حوزه مد  یارشته  تفس  ی حاو  تواند یو سالمندان است، م  یشهر  یزیرهو    ی برا  یمهم  یرهاینکات و 

های  ترین جنبه یکی از مهم با تأکید بر این نکته که  باشد.  ی شهر   زانیرامر ورزش سالمندان و برنامه  انیاندرکاران و متولدست

 به دست آمده،  جیبنا بر نتا  .(2020کشکر و شهلایی،  )محمدی،  جسمانی است-سالمندی فعال، مشارکت و فعالیت حرکتی
پذ مح  یریاجتماع  در  فعال  ا  اصلی  یمضمونمحله    طیسالمندان  است.  نیدر  واسطه  پژوهش  به  اجتماع  کاربرد معنای  ی 

توانند خود را ی آن تقریبآ واضح و مشخص است. اجتماع گروهی از مردم است که چیزهای مشترکی دارند. مردم میروزمره

به مسئله عاملیت و تعلق به گروهی خاص از افراد با علایق مشترک مربوط   اجتماع ،متعلق به چند اجتماع بدانند. در حقیقت

را دور هم جمع میاجتماع  شود.می بیانگر کیفیت فضایی است که مردم  در    (.99  ،2015  آورد )پرتویی و شجاعی،پذیری 

اجتماعمحیط براساس مشخصههای  کالبدی  فضای  کانون،  خود  های فضاییپذیر،  به  موجب تشکیل  اشتیاق  و  فعالیت  های 

شناخت  (.  96  ،2019  فرخی و سجاد زاده،   حیدری،  )علیتاجر، سعادتی وقار،  شود  هایی خاص از فضا میفعالیت در قسمت

فضاهای محله، بر ارتقا سطح  پذیری  دهد که اجتماعاین پژوهش نشان می .  است  فضایی حاصل رابطه متقابل انسان و محیط

ها، به عنوان آن  نیملاقات ب  یهافرصت  جادیو ا  در محیط محلهحضور مردم    ،ی دیگربه عبارت  ای  گذارد.فعالیت بدنی تأثیر می

 است.  در انجام فعالیت بدنی و ورزش در سطح جامعه عوامل  نیتراز مهم یکی

  یاجتماع منِمنِ اجتماعی فعال در محیط محله است.   پذیری در این پژوهش،اجتماعآمده در ذیل  یکی از مضامین فرعی بدست

انسان در هر جایگاه معرفتی که قرار   .(344،  2021)دری،    جامعه در فرد است  هایارزشواقع، انعکاس و بروز هنجارها و    در

عناصر هستی می   هم خویشتنِ  ،گیرد از دیگر  را متمایز  پیوستهخویش  اجتماعی  داند و هم  فعال به هویت  اجتماعی  . من 

های  از آنجایی که هویت یک معیار رشد است، فعالیت بدنی در گروهسالمندان دارای فعالیت بدنی در محیط محله اشاره دارد.  

ارتقای هویت فرد محسوب میاجتماعی شکل عاملی مهم در  به واسطه گرفته در محیط محله  این هویت  ی  شود. هر چند 

فرد در گروه همسالان فعال خود باشد یا به دلیل تعهد فرد به داشتن زندگی فعال. بررسی مطالعات گذشته در این  عضویت  

( در محله 589،  2015)  زیاری، عقیلی  دهد که این یافته در پژوهش ما همسو با یافته مطالعه مشکینی،خصوص نشان می

 اوین تهران است. 

 است .  محله  طیمح در  شتریب  ی بدن  تیفعال  یدر راستاآمده در این پژوهش، شمول اجتماعی  دستاز دیگر مضامین فرعی به
شامل شدن امکانات اجتماعی در راستای انجام فعالیت بدنی بیشتر  .افراد است ی زندگ طیبهبود شرا یهدف از شمول اجتماع 

عاملی در جهت ارتقا سالمندی فعال است. دسترسی به فضاهای همگانی در جهت انجام فعالیت بدنی و فراهم    ،برای سالمندان

ترین عواملی است که توسط سالمندان در جهت انجام فعالیت بدنی در  بودن شرایط برای مشارکت بیشتر فعالیت بدنی از مهم

دهد که عدم  ( نشان می53،  2021نتایج پژوهش نوروزی سیدحسینی )  ،محیط محله درک شده است. همسو با این یافته

شمول اجتماعی عاملی برای به حاشیه رانده شدن ورزش سالمندی است. هدف از شمول اجتماعی در راستای فعالیت بدنی  
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جهت داشتن فعالیت توانند به طور کامل از حقوق خود  یخود، م  طیهمه شهروندان، صرف نظر از منشا و شرا این است که

 را ببرند.   استفاده نیشتریدر رفاه ب یزندگ  یهاخود را توسعه دهند و از فرصت یفرد یهاییتوانا ،برخوردار شوندبدنی 

است.   همحل  طیدر مح  ی بدن   تیفعال  یدر راستا  شتریب  یتعامل اجتماعآمده در این پژوهش،  دستاز دیگر مضامین فرعی به

ت لات. مشکسجامعه ا ی ژگیو یدهکنننییآن، تع یژگیاست و و یاجتماع  یزندگ ی ندهعنصر ساز نیتریاهیپا  یتعامل اجتماع 

ت  لاها و تعامگیری کنشمحل شکل  پذیر، فضاهای اجتماع  ، از این رواست.    ی اجتماع   یهاتعادل  انواع عدم   ن یادیعامل بن  ، ی تعامل

  یی هافرصت  جادیها و اانسان  یاجتماع  یازهایبر نبا پاسخ  که    (96،  2015)پرتویی و شجاعی،    اجتماعی در بین افراد هستند

 ت اجتماعی در فضاهای عمومی شناخته لادو نوع کلی از تعامآیند.  ی پدید میشهر  یها در فضاهاآن  یتعاملات اجتماع   یبرا

سالمندان در    .یافتهت اجتماعی سازمانلاهای گفتگو در کوچه و خیابان و تعامتعامل اجتماعی تصادفی، مانند فرصت :شده

اند که تعاملات اجتماعی در محیط محله عاملی موثر بر داشتن فعالیت بدنی بیشتر است که نتایج این پژوهش عنوان کرده

یافتهدستبه با   و همکاران   2سان  ،(2021)  و همکاران  1ژانگ   ، (254،  2017های کشکر، قاسمی و چوپانکاره )آمده همسو 

 است.  (2022)

هـای فراغتـی ورزشـی  شـارکت سـالمندان در فعالیـت پذیری است. مبازیآمده در این پژوهش،  دستدیگر مضامین فرعی بهاز  

گـردد و بـا ایجـاد انگیـزه و امیـد، سـکون ایجـاد شـده در  هـا مـیبـا رویکـرد بـازی، منجـر بـه بهبـود کیفیـت زندگـی آن

تعدیـل مـی  را  و هنری،    کنـددوران سـالمندی  فراهانی  باقریان  یافته.  (7،  2021)برهمند، صفانیا،  با  و  همسو  های کرمی 

 شود.  پذیری یکی از فاکتورهای اجتماعی شدن در نظر گرفته میبازی ،(45، 2018محمدحسینی )

رفتاری و اجتماعی را به نفع تواند مناسبات  های کالبدی محیط محله، بستر فرهنگی حاکم بر جوامع محلی می در کنار ویژگی

در    شتریحرکت و راه رفتن ب  جادیا  یبرا  ییهای استراتژ  یست یکند که بایمطالعه عنوان م  نی ا  ج ینتاتر شدن تغییر دهد.  فعال

و    یجمع  یهاتیفعال  یها به انواع و مکان  دن یدر جهت تنوع بخشباید    محله  یشود. طراح  نیروزمره سالمندان تدو  یزندگ

از    باید  سالمندی فعال در محیط  یارتقا  یبرا  اه فضا  نی شود که ایم  شنهادیپ   نیدر جامعه باشد؛ همچن  یروادهیپ   شیافزا

یافته  . ردیبهره گ  ی اجتماع   ی هاتیفعال به  پژوهش میبا توجه  این  نتیجههای  الگوی رفتاری  گیری کرد که شکلتوان  دهی 

اجتماعی و دسترسی به   شمول  هویت اجتماعی افراد،سالمندان به نفع سالمندی فعال مستلزم بستری اجتماعی با تأکید بر  

 ی است.اجتماع  تعامل امکانات و فضاهای مرتبط نظیر فضاهای بازی و 

ش  لانهایت باید ذکر شود که این پژوهش به روش کیفی انجام شد و نتایج مطالعات کیفی قابل تعمیم نیست. علیرغم ت  در

از محدودیتبرای در نظر گرفتن مشارکتان  پژوهشگر های این پژوهش عدم دسترسی به  کنندگانی با حداکثر تنوع، یکی 

با    که  شودبود. بنابراین به محققان آتی پیشنهاد می  محیط محله اختیاریهسالمندان با تنوع بیشتر فرهنگی و اجتماعی در  

و مقایسه   فعالیت بدنی و محیط محلهبه بررسی کمی روابط بین سالمندی،   ،شده در این تحقیقتوجه به متغیرهای شناسایی

 فعال در محیط محله بپردازند.  یسالمنداز پدیده های جنسیتی و طبقات اجتماعی بندیگروه های محیطی، ویژگی اثرپذیری
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 تقدیر و تشکر 
تمامی کسانی که در روند اجرای   ریه واتهران، سرای محله اختی  3  شهرداری منطقه د که ازندانبر خود وظیفه می  انمحقق

 اند، سپاسگزاری نماید.تحقیق مشارکت داشته 
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