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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Any method developed by psychologists for learning is referred to as cognitive and metacognitive 

strategies. Cognitive strategies are designed to enhance and achieve cognitive goals, while 

metacognitive strategies are responsible for overseeing and regulating these cognitive processes (1). 

Developing metacognitive abilities in the early years is important because it increases children's 

awareness of their learning processes. Children are typically able to develop basic forms of 

metacognition after the age of three, which allows them to reflect on their thinking, recognize their 

strengths and weaknesses, and apply strategies to improve their learning (2). Many learning 

difficulties as well as their transmission arise from a lack of metacognitive skills and strategies (1). 

Unfortunately, the number of metacognitive studies conducted in the field of movement is 

significantly smaller compared to those focusing on theory and academic achievement (3-5), and this 

gap is particularly evident in the field of children's development. Especially during the COVID-19 

pandemic, when children were confined to their homes due to restrictions and had limited access to 

outdoor activities, there was an increased need for motor activities to enhance fundamental skills. 

Therefore, the purpose of this study was to investigate the effect of home-based play (as proposed by 
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UNICEF (6)) combined with metacognitive strategies on learning fundamental motor skills in 

children. 

 

Materials and Methods 

In this study, 84 children aged 5-8 years in Qom were randomly selected and randomly divided into 

six groups. Participants did not engage in regular physical activity outside the home. The groups 

included the UNICEF Games Group (UNICEF Group), the UNICEF Games Group with 

Metacognitive Strategies (UNICEF Plus Group), and the Control Group, with separate age categories 

for 5-6 years and 7-8 years. The Raven Progressive Matrices and New York tests were used for 

cognitive and physical screening, respectively. To evaluate both fine and gross motor skills of all 

participants, the Movement Assessment Battery for Children - Second Edition (MABC-2) was used 

in the pre-test and post-test. The intervention consisted of 18 sessions of UNICEF-proposed quadruple 

games, conducted in three sessions per week over the course of six weeks.  The UNICEF Plus group 

participated in these exercises with the addition of a semi-structured interview to stimulate 

metacognition. The games were played at home with the help of parents, under the guidance of the 

researchers. The exact method for playing the games, including videos, photos, and detailed 

explanations, was provided to the parents, and any ambiguities were clarified to ensure proper 

implementation. These four games included in the intervention were "Obstacle Race," "Wash Away," 

"Make Believe," and "Build-a-Snack." Participants played these games for one hour in each session, 

with 30 minutes allocated to the "Obstacle Race" (an 8-station game) and 10 minutes for each of the 

other three games. For the UNICEF Plus group, the metacognitive interview was conducted by the 

parents, but only for the "Obstacle Race" game and within the 30-minute training period dedicated to 

that game. The control group did not engage in any exercises. After the intervention, the MABC-2 

test was administered again. For statistical analysis, Mixed ANOVA and ANCOVA tests were used. 

Paired comparisons were conducted using the Bonferroni post hoc test. The significance level was 

set at P≤0.05.  
 

Findings 
The results of Kolmogorov-Smirnov test showed that the data follow a normal distribution. A Mixed 

ANOVA test was used to evaluate the effects both within and between subjects. The results showed 

that the main effect of exercise was significant (F (1.67) = 41.85, P˂ 0.001, Ƞ2P = 0.560). The results 
of the Bonferroni post hoc test for pairwise comparisons revealed that in the 5 to 6-year-old age group, 

there was a significant difference from pre-test to post-test in both the UNICEF group (P˂0.001) and 
the UNICEF Plus group (P˂0.001), indicating an improvement in scores. However, there was no 
significant change in the control group (P = 0.900). In the 7 to 8-year-old age group, significant 

differences were also observed between the UNICEF group (P˂0.001) and the UNICEF Plus group 

(P˂0.001), with improvements in scores in both groups.  As in the first age group, there was no 
significant difference in the control group (P = 0.511). The results also show that interaction effect 

between the test and age was not significant (F (1,67) = 0.834, P = �.364, η² = 0.012). Additionally, 
the difference between the UNICEF and UNICEF Plus groups was not significant (P = 1.000). 

Therefore, based on these findings, it can be concluded that there is no significant difference between 

the UNICEF and UNICEF Plus groups in both age groups. This means that, although the UNICEF 
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Plus training group performed better than the UNICEF training group in both age groups, the 

difference was not significant enough. The output of the ANCOVA test further confirms these results. 

Specifically, to compare the motor test results of the two age groups across the three groups, 

ANCOVA was used with the pre-test scores introduced as a covariate. The results showed a 

significant difference between the groups in the first age group (F (2,34) = 85.7, P = 0.002, η² = 0.316) 
and in the second age group (F (2,31) = 53.17, P˂0.001, η² = 0.531). 
However, significant differences were found only between the control group and the UNICEF group 

(P = 0.024), as well as between the control group and the UNICEF Plus group (P = 0.002) in the first 

age group. In the second age group, significant differences were observed between the control group 

and the UNICEF group (P = 0.001) and between the control group and the UNICEF Plus group 

(P˂0.001). There was no significant difference between the UNICEF and UNICEF Plus groups, either 
in the first age group (P = 1.000) or in the second age group (P = 0.451), which further supports the 

results from the Mixed ANOVA. Figure 1 illustrates the mean post-test scores for the groups, with 

the pre-test covariate applied. 

 

 
Figure 1- ANCOVA test, mean post-test of groups (with pre-test covariate) 

 

Conclusion 

Data analysis showed that, unlike the control group, training groups in both age categories showed 

significant improvements in fundamental motor skills from pre-test to post-test. This indicates that 

the games provided by UNICEF are effective in enhancing the fundamental motor skills of children 

aged 5 to 8 years. Comparing the post-test of UNICEF groups with UNICEF Plus in both age groups, 

the results showed that although the UNICEF Plus group demonstrated greater advancement in 

fundamental motor skills, there was no significant difference between the two groups. Therefore, it 

can be concluded that, despite the relative improvement, metacognitive exercises combined with these 

games do not lead to a significant difference when compared to the UNICEF exercise group. In fact, 

metacognitive exercises in this study could not yield the expected results seen in most similar studies 
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(4, 7-9), which could be attributed to factors such as the duration of the intervention, the young age 

of the participants, or the complexity and diversity of the motor skills involved. Therefore, based on 

the findings, neither method can be definitively introduced as the preferred approach. However, given 

the relative improvement observed in the metacognitive exercises, it would still be beneficial for 

educators to incorporate this method when teaching motor skills, as it may offer additional support in 

enhancing children's motor development. 
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 مقالة پژوهشی

های  )بسته پیشنهادی یونیسف( بر یادگیری مهارت تاثیر راهبردهای فراشناختی و بازی در خانه

 گیری بیماری کروناسال در همه  8تا  5حرکتی بنیادی کودکان 
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 چکیده 

باشد. پژوهش حاضر با هدف بررسی تاثیر راهبردهای یادگیری شامل دو دسته کلی راهبردهای شناختی و راهبردهای فراشناختی می

بازی در خانه و  فراشناختی  یادگیری    راهبردهای  بر  یونیسف(  پیشنهادی  بنیادی کودکان  مهارت)بسته  سال در   8تا    5های حرکتی 

آزمون با گروه آزمون و پسای نیمه تجربی و از نظر طرح تحقیق، پیشگیری بیماری کرونا انجام گرفت. این پژوهش از نوع مداخلههمه

گروه قرار   6صورت تصادفی در هگیری در دسترس انتخاب و بصورت نمونههکودک ساکن قم بودند که ب 84کنترل بود. شرکت کنندگان 

  7- 8سال و  5-6گروه تمرین یونیسف، گروه تمرین یونیسف همراه با راهبردهای فراشناختی و گروه کنترل )در دو گروه سنی  :گرفتند

تمامی شرکت از  برای غربالگری شناختی و جسمانی استفاده گردید.  نیویورک  و  از آزمون ریون  ارزیابیکنندگان پیشسال(.    آزمون 

گانه پیشنهادی یونیسف بود. گروه یونیسف پلاس    4های  جلسه انجام بازی  18گرفته شد. مداخله شامل   ویرایش دوم-حرکتی کودکان 

یافته  نیمه ساختار  با مصاحبه  همراه  را  تمرینات  میاین  انجام  بود،  فراشناخت  تحریک  که جهت  با روش  دادند.ای  تحلیل نتایج  های 

گروه کنترل،  گروه  برخلاف  که  داد  نشان  آنکووا  و  مرکب  پیشواریانس  از  تمرینی  پس های  تا  معنیآزمون  پیشرفت  در  آزمون  داری 

های تمرینی، برای  تواند مفید باشد. اما در مقایسه گروههای حرکتی بنیادی داشتند. بنابراین استفاده از هر دو روش تمرینی میمهارت

 رفتار حرکتی
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دادند،  ها را با راهبردهای فراشناختی انجام میپی بردن به اینکه کدام روش ارجح است، نتایج نشان داد گروه یونیسف پلاس که بازی

توان از روش ترکیبی  دار نبود، اما میگرچه این تفاوت معنی   .دادند، برتری دارندها را انجام مینسبت به گروه یونیسف که فقط بازی

 گردد.های حرکتی بنیادی میزیرا باعث ارتقاء بیشتر مهارت کردعنوان روش ارجح یاد به
 

 بیماری کرونا. های حرکتی بنیادی، کودکان، بازی، راهبردهای فراشناختی، مهارت کلیدی:واژگان

 

 مقدمه 
های مختلف، تعریف شده صورت طور ویژه، به عنوان آموختن رفتارهای ماهرانه بهطور کلی و یادگیری حرکتی بهیادگیری به

صورت تخصصی با  های یادگیری یا بهبا عنوان مهارت  ۀ، نمایندشناسان برای یادگیری ابداع میهر روشی که روان  .(1)است  

 .  (2)شوند  گذاری میعنوان راهبردهای شناختی و فراشناختی نام

( معتقد است راهبردهای یادگیری 1976)  1. فلاول (3)معرفی شد    1971فراشناخت نخستین بار توسط جان فلاول در سال  

شوند. این راهبردها را راهبردهای شناختی گویند. فلاول  های ذهنی مربوط میها یا فعالیتاند. دسته اول به نقشه دو دسته

نامد. او معتقد است راهبردهای شناختی برای  یا راهبردهای فراشناختی می "یادگیری برای یادگیری"دسته دوم راهبردها را 

در  .  (2)پیشرفت و دستیابی به اهداف شناختی هستند و راهبردهای فراشناختی مسئولیت نظارت بر این فرایندها را دارند  

 .(5, 4)ارتباط بین فراشناخت و خودتنظیمی ارائه شده است  1شکل 
 

 
 ( 4)اجزای یادگیری خودتنظیم   -1 شکل

Figure 1- Self-regulated learning components 

 

شود. راهبردهای  ها و راهبردهای فراشناختی ناشی میعدم وجود مهارتبسیاری از مشکلات یادگیری و همچنین انتقال آن از  

دهی،  و شامل چهار بخش نظارت، نظم  آیند های اصلی و مهم راهبردهای یادگیری به حساب میفراشناختی به عنوان جنبه 

ای فراشناخت که مفهومی متداول در آموزش است، با امر یادگیری رابطه   ،به عبارتی.  (6,  2) باشد  بینی میریزی و پیشبرنامه

طوری که . توضیحات واتسون درباره راهبردهای فراشناخت، به مدل یادگیری خودتنظیم نزدیک است. به(7)انکارناپذیر دارد  

فراشناختی در نظر گرفته می راهبردهای  با  بیان میاین مدل مترادف  به  شود و چنین  فراشناختی و  راهبردهای  گردد که 

 .  (2)عبارتی راهبردهای یادگیری خودتنظیم، عامل موثری در پیشرفت عملکرد است 

 
1. Flavell 
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ارزیابی    (2000)   زیمرمن  ( و 1986)  1یک دیدگاه شناختی اجتماعی توسط بندورا ارائه شده که  برای یادگیری خودتنظیم 

ای سه مرحله دارد که در شکل  دهد. این حلقه بازخورد، چرخه چندگانه فرایند خودتنظیم و باورهای خودانگیزشی را انجام می

  3( )فرایندهای پیش از تلاش برای یادگیری و عملکرد(، کنترل عملکرد2اندیشی آمده است. مراحل شامل دوراندیشی )پیش  2

 . (8)باشد )فرایندهای رخ داده پس از یادگیری و عملکرد( می 4)فرایندهای رخ داده حین یادگیری( و خودبازتابی  

دلیل  باشد.  بیشتر از مباحث حرکتی میتعداد مطالعات فراشناخت که به مباحث تئوری و پیشرفت تحصیلی پرداخته، بسیار  

که مبحث فراشناخت و خودتنظیمی، ابتدا در حوزه مسائل تئوری و پیشرفت تحصیلی مطرح بوده و بعد به  آن نیز این است  

دهد آموزش باورهای فراشناختی پژوهشی است که نشان میهای تئوری،  ای از پژوهشنمونه  حوزه حرکتی وارد شده است.

دانش کاری  حافظه  افزایش  میباعث  ابتدایی  این(9)گردد  آموزان  در  می.  اکتفا  مورد  همین  به  که  شودجا  تحقیقاتی  اما   .

,  10,  7,  2)های حرکتی و ورزشی بررسی نماید به نسبت کمتر بوده و توجه کمی به آن شده است  فراشناخت را در مهارت

شناسی شناختی سوق پیدا  . مطالعاتی که در زمینه رفتار حرکتی انجام شده، به سمت دیدگاه پردازش اطلاعات و روان (11

( به این 1397حامدی و همکاران )  ، عنوان مثال. به(12)داند  کرده است و یک جنبه مهم پردازش اطلاعات را فراشناخت می

ای همراه با استفاده از راهکارهای فراشناخت باشد، منجر به نتایج بهتری در یادگیری نتیجه رسیدند که وقتی یادگیری مشاهده

( مشاهده کردند که راهبردهای فراشناختی 1396رهاوی و همکاران )  ،. در پژوهش دیگری(7)  گرددمهارت چیپ فوتبال می

.  (13)  و به عبارتی راهبردهای یادگیری خودتنظیم، یکی از فاکتورهای اثرگذار بر یادگیری در مهارت سرویس والیبال است

به موارد  این  از  تعدادی  به  ادامه  اشاره میدر  مهارتطور خلاصه  روی  بر  تحقیقات  از جمله گردد. در  های مختلف ورزشی 

,  17)، دارت  (16)دریبل بسکتبال    (15)  ، مهارت تهاجمی بسکتبال(10)، درایوفورهند تنیس  ( 14)های پایه بسکتبال  مهارت

ها با استفاده از راهبردهای  ، محققان به این نتیجه رسیدند که آموزش مهارت(21)، پینگ پنگ  (20)، شنا  (19)، ترامپولین  (18

گردد. البته مواردی هم  های معمول میهای یادگیری خودتنظیم، منجر به نتایج بهتری نسبت به روشفراشناختی یا روش

هایی که بر روی  های معمول و سنتی تفاوتی مشاهده نشده است. از جمله پژوهشهای ذکر شده و روشبوده که بین روش

و همچنین پژوهشی که (25)، شوت بسکتبال  (24)  ، پاس سینه بسکتبال(23)، پرتاب وزنه  (22)های شوت بسکتبال  مهارت

 . (26)دادند، انجام شد بر روی عملکرد معلمان موسیقی که گیتار آموزش می

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Bandura 

2. Forethought 

3. Performance Control 

4. Self- Reflection 



62                                   همکاران و علیمردانی

 55 شماره ، 16، دوره 1403بهار ، رفتار حرکتی 

 
 ( 27) مراحل و زیرفرایندهای خودتنظیمی  -2شکل 

Figure 2- Stages and sub-processes of self-regulation 

 

میزان پیشرفت   بررسی ورا  تمرینات همراه با راهبردهای فراشناختی    یالازم به توضیح است در تحقیقاتی که تمرینات معمول  

دار حاصل شده است. از جمله ، در تمامی موارد در هر دو روش، پیشرفت معنیرا سنجیده است  آزمونآزمون تا پساز پیش

دریبل بسکتبال    (26)عملکرد معلمان گیتار  (15)، مهارت تهاجمی بسکتبال(7)مهارت چیپ فوتبال  هایی که درباره  پژوهش

انجام تمرین چه با    ،. به عبارتیانجام شده است  (24)و پاس سینه بسکتبال    (23)، پرتاب وزنه  (22)، شوت بسکتبال  (16)

  در بخش تمرینات سنتی،   بنابراین  روش معمول و سنتی و چه همراه با راهبردهای فراشناختی، منجر به پیشرفت شده است.

های حرکتی  شرایط مناسبی را برای بهبود مهارت، باید بتوانند  سازهاها به عنوان فراهمطبق دیدگاه بومشناختی، این بازی

(  1986شناختی بندورا )  -طبق نظریه اجتماعینیز علاوه بر دیدگاه بومشناختی،    گروه فراشناختی  در  کودکان ایجاد نمایند.

رود گروه  آزمون اتفاق بیفتد. همچنین انتظار میآزمون تا پسرود پیشرفت قابل توجهی از پیشانتظار می  ،در زمینه فراشناخت

 فراشناختی به دلیل استفاده از مزایای هر دو نظریه ارائه شده، نتایج بهتری نسبت به گروه تمرین سنتی کسب نمایند.  

ای را برای تمام مردم دنیا ایجاد  میلادی شیوع پیدا کرد، مشکلات عدیده  2019( که از پایان سال  19بیماری کرونا )کووید  

شود. حال چگونه کودکان که از ها میهای حرکتی آنبرند و بازی باعث بهبود مهارتکرده است. کودکان از بازی لذت می

های  های حرکتی خود را که منجر به بهبود مهارتکنند، هم بتوانند فعالیتسالان خود ارتباط برقرار میطریق بازی، با هم

توان کودکان را به این گذاری اجتماعی و مسائل بهداشتی را نیز رعایت کنند؟ آیا میشود، انجام دهند و هم فاصلهحرکتی می

انجام فعالیت از  بمانند،  اهداف جهانی که دنبال  های حرکتی محروم کردلیل که مجبورند در خانه  راستای  د؟ یونیسف در 
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ها  های سنی مختلف طراحی و به خانوادهگیری بیماری کرونا برای کودکان گروههایی را در این شرایط ویژه همهنماید، بازیمی

  ،شود. از طرفیها جهت توسعه یادگیری کودکان به خوبی احساس میاز این رو، ضرورت انجام آن   .(28)  پیشنهاد کرده است

( نیز اذعان دارد تحقیق درباره فراشناخت 1994)  1. بیورک(7)یک رابطه انکارناپذیر بین فراشناخت و یادگیری وجود دارد  

 ، . با این توضیحات(29)  یادگیرنده به همان اندازه مهم و جدانشدنی است که تحقیق درباره ملاحظات عینی تمرین، مهم است

های حرکتی کودکان نیز از این قاعده مستثنی نیست و احتمالا طبیعتا بکارگیری راهبردهای فراشناختی در یادگیری مهارت

های حرکتی پایه ایشان نماید. با توجه به اینکه در تحقیقات مربوط به اثرات های خوبی به یادگیری مهارت تواند کمکمی

های حرکتی و ورزشی پرداخته شده است و  بکارگیری راهبردهای فراشناخت در یادگیری، کمتر به مبحث یادگیری مهارت 

های در خانه و  گران قصد دارند تاثیر بازیهای حرکتی پایه بیشتر نمود دارد؛ پژوهشاین کمبود، در حوزه کودکان و مهارت

مهارت  یادگیری  در  را  فراشناخت  کودکراهبردهای  بنیادی  حرکتی  بازی  8تا    5ان  های  آیا  حال  نمایند.  بررسی  های  سال 

تواند  ها با راهبردهای فراشناختی میشود؟ آیا ترکیب این بازیهای حرکتی پایه میپیشنهادی یونیسف باعث بهبود مهارت

ها به تنهایی، داشته باشد؟ لذا پژوهشگران قصد دارند برای یافتن پاسخ این سوالات، پژوهش  تاثیر بهتری نسبت به انجام آن 

 حاضر را انجام دهند. 
 

 پژوهش روش
آزمون ای نیمه تجربی بود. طرح تحقیق نیز بصورت پیشتحقیق حاضر به لحاظ هدف از نوع کاربردی و از نظر روش اجرا مداخله

 آزمون با گروه کنترل انجام شد. و پس

 شرکت کنندگان

  G powerساله شهر قم از هر دو جنس بود. تعداد نمونه آماری نیز به کمک نرم افزار    8تا    5جامعه آماری شامل کودکان  

صورت در  گروه تعیین شد. جامعه به  6نفر برای    66تعداد    3/0و اندازه اثر    95/0برای روش تحلیل واریانس مرکب با توان  

نفر در نظر گرفته   15ها، هر گروه  ها قرار گرفتند. به دلیل احتمال افت آزمودنی دسترس انتخاب و بصورت تصادفی در گروه

 نفره شدند.    11و  11، 11، 12، 13، 15ها، ها، گروهشد که پس از اتمام مداخله با توجه به خروج برخی آزمودنی

 ابزار 

یک مصاحبه نیمه ساختار یافته ده سوالی  سازی فراشناخت در گروه یونیسف پلاس از  مصاحبه نیمه ساختار یافته: جهت فعال

 . (30)باشد که روایی و پایایی آن مورد تایید می بسته و باز پاسخ استفاده شد

استفاده شد. این آزمون شامل سه بخش مهارتی    MABC-2های حرکتی پایه از آزمون  : برای سنجش مهارتMABC-2آزمون  

.  (31)دست آمد  هب  967/0سال    10تا    7باشد. پایایی آزمون برای کودکان  گیری و پرتاب و تعادل میچالاکی دست، هدف

 . (32)ساله مناسب ارزیابی شده است  8تا  5روایی و پایایی این آزمون نیز برای کودکان 

برای غربالگری اولیه شناختی استفاده شد   (1947رنگی )دنگی ریون،    2رونده ریونهای پیشآزمون ریون: از آزمون ماتریس

 .(34) سال انجام و روایی و پایایی آن تایید شده است 10تا  5. هنجاریابی این آزمون روی کودکان (33)

 . (35) استفاده شد آزمون نیویورک: از آزمون نیویورک نیز جهت غربالگری جسمانی اولیه

 
1. Bjork 

2. Raven 
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وسایل و تجهیزات خانگی های یونیسف نیز شامل وسایل چهار بازی پیشنهادی یونیسف: تجهیزات لازم برای انجام بسته بازی 

بازی  بی ... ( جهت طراحی  و  )از جمله کوسن، توپ  اسباب"1مسابقه موانع"خطر  قابل شستشو و ظرف مناسب  بازی.  های 

    . (28) " 3تهیه میان وعده ". وسایل مورد نیاز برای درست کردن میان وعده برای بازی  "2شستشو "شستشو جهت بازی 

 روش اجرای پژوهش

ی  هاهای حرکتی پایه تمام آمودنیمهارتو    تمامی داوطلبین شرکت در پژوهش، غربالگری شناختی و جسمانی شدند ابتدا  

های اجتماعی به منظور هماهنگی  گیری شد. سپس در گروهی که در یکی از شبکهاندازه  MABC-2با آزمون    دارای شرایط،

های پیشنهادی یونیسف بازی که در بسته بازی   چهارایجاد شده بود، با حدود پنجاه عکس و فیلم کوتاه آموزشی، نحوه انجام  

تهیه "و    "4ایجاد باور "،  "شستشو"(،  3)شکل    "مسابقه موانع"ها شامل  این بازی.  ارائه شده بود، به والدین آموزش داده شد

ها را باید به همراه استفاده از راهکارهای فراشناختی کنندگان در گروه ترکیبی که این بازی بود. والدین شرکت  " میان وعده

جهت  دادند؛ نحوه انجام مصاحبه نیمه ساختار یافته که جهت تحریک فراشناختی کودکان بود را نیز آموزش دیدند. انجام می

کنندگان در حین انجام تمرینات نیز شرکتعلاوه بر توضیحات ابتدایی ارائه شده،  اطمینان از کیفیت و کمیت انجام تمرینات،  

هر هفته نیز گزارش تعداد    . گردیدها نیز برطرف میو ایرادات احتمالی آن  نمودهارسال  عکس و فیلم    ها از نحوه انجام بازی

بازی انجام  میجلسات  ارائه  پژوهشی  همکاران  به  والدین  توسط  توسط    شدها  تمرینات  دقیق  انجام  از  پژوهشگران  و 

  . شدند کنندگان مطمئن میشرکت

  ( 37,  36)هفته    8الی    (38)  6بود که در    (38)  جلسه  24تا    ( 37,  36)جلسه    16تعداد جلسات تمرین در منابع مختلف از  

ها توسط کودکان و با راهنمایی والدین  جلسه( بازی   3هفته و هر هفته    6جلسه )  18انجام گرفته است. در این پژوهش نیز  

کدام از سه بازی دیگر.  دقیقه برای هر    10دقیقه برای بازی موانع و    30بود.    (39)  دقیقه  60انجام گرفت. مدت زمان هر جلسه  

همراه با مصاحبه فراشناختی، به کمک والدین انجام  ها را  گروه یونیسف، چهار بازی را و گروه یونیسف پلاس نیز این بازی

دقیقه، گروه    30دادند. لازم به توضیح است که راهبردهای فراشناختی فقط در بازی موانع اعمال گردید. در واقع در این  

دقیقه علاوه بر انجام این    30کردند اما گروه یونیسف پلاس در همین  ای تکرار میها را به صورت دایرهیونیسف فقط ایستگاه

ها یکسان بود. پس از اتمام جلسات  دادند. بنابراین مدت زمان تمرین برای گروهها، مصاحبه فراشناختی را نیز انجام میایستگاه

کنندگان در سه نوبت به پژوهشگران مراجعه گرفته شد. در کل، شرکت  MABC-2 ها، مجدد آزمونتمرین، از تمام آزمودنی

کنندگان در  آزمون. ارزیابی حرکتی تمام شرکتآزمون و پسجهت غربالگری و دو مرحله نیز جهت پیشنمودند؛ مرحله اول  

 هر دو مرحله، در مکانی ثابت انجام شد. 

 

 
1. Obstacle race 

2. Wash away 

3.  Build-a-snack 

4. Make believe 
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 مسابقه موانع -3شکل 

Figure 3- Obstacle race 

 ها در ادامه آمده است: چهار بازی پیشنهادی یونیسف و توضیح آن
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  ندها طراحی شده بودبازیخطر مثل اسبابها با وسایل بی(. ایستگاه3ایستگاه بود )شکل    8بازی شامل  مسابقه موانع: این  

ایستگاه    دادند.ای تا اتمام زمان تمرین، انجام میصورت دایرهگانه را بههای هشتدقیقه ایستگاه  30. کودکان به مدت  (28)

.  کردتعادل خود را حفظ میبرای هر پا پانزده الی بیست ثانیه    کودک باید یک پا را بالا گرفته و   تعادل روی یک پا بود که   ،اول

به بالا با    )حدودا اندازه توپ تنیس(   ها شامل پرتاب توپسپس راه رفتن روی پنجه پا از مکان یک به دو بود و بقیه ایستگاه

باید در لی شماره  کودک  لی که  یک دست و گرفتن با دو دست، قدم برداشتن با پاهای به هم چسبیده، انجام شش حرکت لی

های متفاوت، پرش از روی  پرتاب توپ یا کیسه لوبیا به سمت چهار هدف با اندازهکرد،  ثابت شده و تعادل را حفظ می  6و    3

توپ    در نهایت پرتاب توپ به سمت دیوار و گرفتنپا( و  پا( و برگشت )جفتخطر( بصورت رفت )تکهای بیبازی موانع )اسباب

 .  برگشتی

ای مثل  در یک سطل پر از آب با وسیله  ، توان با خیال راحت داخل آب قرار دادهایی را که میبازیشستشو: کودکان اسباب

 . (28) کردند مسواک، شسته و با یک پارچه نرم خشک می

ها سناریویی قابل باور مثل یک شغل، مسافرت و ... را تخیل کرده  کردند. آنپردازی میایجاد باور: کودکان در این بازی خیال

مثلا کودک خود را    .(28)  کردندو والدین نیز با پرسیدن سوالاتی از وی، او را در مورد دنیایی که خلق کرده، همراهی می

شد، والدین  کرد و هر جا که متوقف میافتاد را تعریف میخلبان یک هواپیمای مسافری تصور کرده و تمام وقایعی که اتفاق می

 کردند. با پرسیدن سوالی او را به ادامه تصویرسازی ترغیب می

های مختلف مثل سبزیجات کردند. والدین گزینهمیان وعده کمک میتهیه میان وعده: در این بازی کودکان به والدین در تهیه  

ای ها بشقاب را به شیوه دادند و آنهای آماده مثل ذرت بوداده را در اختیار کودکان قرار میخرد شده، میوه، تنقلات و اسنک 

 .(28) چیدند که دوست داشتند، می

 های آماری روش

های جفتی نیز با آزمون  آزمون تحلیل واریانس مرکب و آزمون آنکووا برای تجزیه و تحلیل آماری استفاده شد. مقایسهاز  

 در نظر گرفته شد. ≥05/0P بونفرونی انجام گردید. سطح معناداری نیز
 

 نتایج 
ها دارای توزیع طبیعی هستند.  اسمیرنف نشان داد که داده-نتایج آزمون کولموگروفآمده است.    1اطلاعات توصیفی در جدول  

دهد اثر اصلی  ها استفاده شد. نتایج نشان میآزمودنیها و بینآزمودنی از آزمون تحلیل واریانس مرکب برای بررسی اثر درون

 (. P2Ƞ  ،100/0P˂  ،41/85(=67/1 )F=560/0)دار است تمرین معنی

آزمون تا  سال از پیش  6تا    5دهد که در گروه سنی  آزمون نشان میزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه زوجی اثر اصلی  آ

( ایجاد شده است. به عبارتی   ˂001/0P( و گروه یونیسف پلاس ) ˂001/0Pداری در گروه یونیسف )آزمون، تفاوت معنیپس

سال نیز تفاوت    8تا    7گروه سنی  (. در  =0P/ 900داری در گروه کنترل ایجاد نشده )اما تغییر معنی نمرات بهبود یافته است.

اند. همانند گروه  ( ایجاد شده و نمرات بهبود یافته ˂001/0P( و گروه یونیسف پلاس ) ˂001/0Pداری در گروه یونیسف )معنی

آزمون تا پیشمیزان تغییرات از    5و    4  های(. شکل=511/0Pداری در گروه کنترل ایجاد نشده است )سنی اول، تفاوت معنی

 د. ندهآزمون را نشان میپس
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 اطلاعات توصیفی  -1جدول

Table 1  - Descriptive information 

 (post testآزمون ) پس ( pre testآزمون ) پیش 

 سن

 

( age) 

 گروه

 

( group ) 

 میانگین

 

( Mean ) 

 انحراف 

 استاندارد 

(std. deviation ) 

 میانگین

 

( Mean ) 

 انحراف 

 استاندارد 

(std. deviation ) 

 تعداد 

 

(N ) 

 سال 5-6
Age 

5-6 

 79.50 15.04 89.92 13.06 12 ( unicefیونیسف )

 78.91 9.17 92.91 10.25 11 (+unocefیونیسف+ )
 84.47 15.29 84.20 14.17 15 (controlکنترل )

 81.29 13.61 88.53 13.00 38 ( Total مجموع )

 سال 7-8

Age 

7-8 

 77.55 12.90 88.82 10.36 11 ( unicefیونیسف )
 72.69 8.17 89.23 7.42 13 (+unicefیونیسف+ )
 75.18 13.69 76.82 11.31 11 (controlکنترل )

 75.00 11.48 85.20 11.04 35 ( Total مجموع )

 

 
 سال( 5-6آزمون )آزمون تا پسها از پیشمیانگین گروه -4شکل 

Figure 4- Average of groups from pre-test to post-test (age 5-6) 
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 سال(  7-8آزمون )آزمون تا پسها از پیشمیانگین گروه -5شکل 

Figure 5- Average of groups from pre-test to post-test (age 7-8) 
 

اثر تعاملی آزمون و سن معنیهمچنین نتایج نشان می (. همچنین  P2Ƞ   ،364/0P=   ،834/0(=67/1 )F=012/0دار نیست )دهد 

آمده   2(. خروجی آزمون آنکووا که در جدول =000/1P) دار نشده استتفاوت بین گروه یونیسف و یونیسف پلاس نیز معنی

آزمون به عنوان متغیر کووریت وارد تحلیل شد. نتایج تفاوت  نماید. در آزمون آنکووا، پیشاست نیز نتایج فوق را تایید می

گروهمعنی بین  )داری  اول  سنی  گروه  در  وP2Ƞ  ،002/0P=  ،85/7(=34/2)F=  316/0ها   )  ( ،   ˂P2Ƞ  ،001/0P=  0/ 531دوم 

53/17(=31 /2)Fنشان داد. اما فقط بین گروه )( 024/0های کنترل با یونیسفP=( کنترل با یونیسف پلاس ،)002/0P=  در رده )

( در رده سنی دوم، تفاوت  ˂001/0P( و کنترل با یونیسف پلاس )=001/0Pهای کنترل با یونیسف )سنی اول و بین گروه

)معنی اول  یونیسف پلاس، چه در گروه سنی  گروه  با  یونیسف  بین گروه  و  چه در گروه سنی دوم  =000/1Pدار شده  و   )

(451/0P=تفاوت معنی ،).دهد. آزمون نشان میپیشها را با کووریت عامل آزمون گروهمیانگین پس  6شکل  دار نیست 
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 آزمون آنکووا. اثر اصلی آزمون  -2جدول 
Table 2 - ANCOVA test, The main effect of the test 

 

 مجموع 

 مجذورات 
Sum of 

Square 

 درجه 

 آزادی 
Df 

 

 میانگین

 مجذورات 
Mean 

square 

F 

 معناداری 

sig 

 مجذور اتا
Partial 

Eta 

Squared 

سال   6-5

(Age 5-6) 

 آزمون پیش
pretest 

3355.92 1 3355.92 47.81 0.000 0.58 

 ها گروه

Groups 
1102.29 2 551.14 7.85 0.002 0.31 

  سال 8-7

(Age 7-8) 

 آزمون پیش
pretest 

1923.56 1 1923.56 54.60 0.000 0.63 

 ها گروه
Groups 

1235.05 2 617.52 17.53 0.000 0.53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 آزمون( ها )با کووریت پیشآزمون گروهآزمون آنکووا، میانگین پس -6شکل 

Figure 6- ANCOVA test, mean post-test of groups (with pre-test covariate) 
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 گیری  بحث و نتیجه 
شوند  و حتی برای نوجوانان نیز لزوما بدون آموزش، ایجاد نمی  (40)دارند  های یادگیری خودتنظیم قابلیت آموزش شایستگی

ها باعث افزایش آگاهی کودکان در مورد  های اولیه مهم است زیرا این تواناییهای فراشناختی در سال. توسعه توانایی(41)

 تر را کاهش دهد.  تواند تفاوت یادگیری بین کودکان خردسال و بزرگشود و میها مییادگیری آن

ها پس از سه سالگی قادر به  رسد آنشود، زیرا به نظر میآموزان جوان در تفکر فراشناختی ضروری تلقی میمشارکت دانش

پیش کودکان  هستند.  فراشناخت  اساسی  اشکال  استراتژی توسعه  از  استفاده  توانایی  مانند  دبستانی  ساده  فراشناختی  های 

های ساده  توانند از قدمسالگی کودکان می  4در   برانگیز دارند.ریزی، نظارت یا مداومت را در مواجهه با کارهای چالشبرنامه

محققین نیز .  (42)  توانند با دقت در شناخت خود تامل کنندسالگی می  6برای تنظیم یادگیری خود استفاده کنند و در  

مربیان  .  (43)  کنندهای مدرن در فرایند یادگیری است، توصیه میمربیان را به استفاده از تمرینات فراشناخت که از روش 

های بدنی، فراشناخت کودکان را هایی که کودکان دارای انگیزه و مشارکت بیشتری هستند، مانند فعالیتتوانند در فعالیتمی

  ،(30)  ساختاریافته استهای آموزش فراشناخت، تحریک فراشناختی از طریق پرسشنامه نیمه . یکی از روش(42)تقویت کنند  

 که در این پژوهش از این پرسشنامه استفاده شد. 

آزمون بهبود آزمون تا پسهای تمرینی در هر دو گروه سنی، از پیشها نشان داد که بر خلاف گروه کنترل، گروهتحلیل داده

اما در    .تواند مفید باشدبنابراین استفاده از هر دو روش تمرینی می  اند.های حرکتی بنیادی کسب نمودهداری در مهارت معنی

های تمرینی، برای پی بردن به اینکه کدام روش ارجح است، نتایج در هر دو گروه سنی نشان از برتری  گروهآزمون  مقایسه پس

ها را انجام  دادند، نسبت به گروه یونیسف که فقط بازیها را با راهبردهای فراشناختی انجام میگروه یونیسف پلاس که بازی

  برترها را به عنوان روش  کدام از روشتوان هیچ. بنابراین در این پژوهش نمیدار نبوددادند، داشت؛ گرچه این تفاوت معنیمی

 . کردمعرفی  

هایی  ها با راهبردهای فراشناختی، همانند اکثر پژوهشهای پیشنهادی یونیسف و همچنین ترکیب این بازیدر مورد تاثیر بازی

های حرکتی  نتایج ما نیز نشان داد که این بازی   ،(26,  24- 22,  19,  16,  15)  که در زمینه تاثیر تمرینات حرکتی انجام شده

معنادار  بهبود  به  منجر  و  داشته  خوبی  نتایج  شده،  انجام  محققان  نظر  زیر  غیرمستقیم  بصورت  و  منزل  در  اینکه  علیرغم 

اند شرایط سازها توانستهها به عنوان فراهمطبق دیدگاه بومشناختی، این بازی های حرکتی بنیادی کودکان شده است.مهارت

بنابراین هدف یونیسف که ارتقای حرکتی کودکان در منزل   های حرکتی کودکان ایجاد نمایند. مناسبی را برای بهبود مهارت

 صورت ایمن در شرایط بیماری کرونا بود، تامین شده است.  به

تر این پژوهش یعنی مقایسه روش معمول )گروه یونیسف( با روش همراه با فراشناخت )گروه یونیسف در مورد بخش مهم

اینکه گروههپلاس(، نتایج متفاوتی در تحقیقات انجام شده ب های یونیسف پلاس دست آمده است. در این پژوهش علیرغم 

کسب نمودند، اما این تفاوت    MABC-2آزمون  های نمرات بهتری در پسنسبت به یونیسف در هر دو گروه سنی، میانگین

پژوهشمعنی نتایج  با  نتایج  این  بر روی مهارتدار نشد.  پرتاب وزنه  (22)  های شوت بسکتبالهایی که  ، پاس سینه (23)، 

همسو بود. اما با    ،(26)دادند  و همچنین عملکرد معلمان موسیقی که گیتار آموزش می  (25)، شوت بسکتبال  (24)بسکتبال  

پژوهش مهارتنتایج  روی  بر  که  فوتبال  هایی  چیپ  والیبال  ( 7)های  سرویس  مهارت(13)،  بسکتبال  ،  پایه  ،  (14)های 

،  (20)، شنا  (19)، ترامپولین  (18,  17)، دارت  (16)  ، دریبل بسکتبال( 15)، مهارت تهاجمی بسکتبال  (10)درایوفورهند تنیس  
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ها همراه با راهبردهای فراشناختی انجام شده، همسو نبود و محققان به این نتیجه رسیدند که آموزش مهارت   (21)پینگ پنگ  

 گردد.  های معمول و سنتی میهای یادگیری خودتنظیم منجر به نتایج بهتری نسبت به روشیا روش

دهد، استفاده از راهبردهای فراشناختی و یادگیری خودتنظیم در اکثر موارد های متعدد نشان میطور که نتایج پژوهشهمان

( در زمینه فراشناخت قابل  1986شناختی بندورا )  - این نتایج طبق نظریه اجتماعی  به روش معمول و سنتی ارجحیت دارد.

  : تواند دلایل ذیل باشدها این اتفاق نیفتاده، میدلیل اینکه در پژوهش حاضر و تعداد معدودی از این پژوهش باشد. توجیه می

مشاهده    2همانطور که در شکل  همچنین    . (25)  ها، پیچیده و متنوع بودن مهارت(26)  کوچک بودن گروه و توان آماری ضعیف

شاید  .  های مختلف، از یک یا چند روش خاص استفاده شده استهای خودتنظیمی متنوع هستند و در پژوهششود، روشمی

 های حرکتی و نوع مداخله از دلایل دیگر آن باشد.  و نیز تنوع مهارت این عامل 

تواند مدت زمان مداخله باشد. از آنجایی که گروه یونیسف پلاس فراشناخت در پژوهش حاضر میدلیل عدم معناداری روش  

توانست به معناداری توان چنین گفت که ادامه تمرینات در جلسات بیشتر میدر هر دو رده سنی بهتر از گروه یونیسف بوده، می

طبق نظریه رشد شناختی پیاژه، در مرحله    باشد. ها میگروه یونیسف پلاس منجر شود. دلیل بسیار مهم بعدی سن آزمودنی

، کودکان قوانین منطقی را برای مفاهیم انتزاعی  شودشروع میسالگی به بعد    11چهارم یعنی مرحله عملیات صوری که از سن  

-د و شرکتسال بو  11ها حداقل  های انجام شده در این زمینه، سن آزمودنی در تمامی پژوهش  گیرند.و حل مساله یاد می

در    کنندگانشرکت  سال  8تا    5توان چنین نتیجه گرفت که سن  نندگان به لحاظ شناختی، رشد مناسبی داشتند. لذا میک

البته لازم به ذکر است در برخی منابع عنوان شده که حتی    باشد.از دلایل تاثیر کمتر مداخله فراشناختی می  ، این پژوهش 

توان با این حال در این پژوهش نمی.  (42)  های فراشناختی ساده را دارنددبستانی توانایی استفاده از استراتژی کودکان پیش

مشابهت وجود    فرایندهای خودتنظیمی در ورزش و تحصیلبین  البته    عنوان روش ارجح معرفی نمود.هها را بیکی از این روش

توانند می  متولیان امر آموزش لذا ،تحصیل نیز وجود دارداز مزایای آن در  کنندگان،استفاده منتفع شدن احتمال و (40) دارد

 های حرکتی بهره گیرند.  در آموزش مهارتآن از  ها،مندی از مزایای دیگر این روشبه منظور بهره

می کلی  نتیجه  عنوان  کهبه  نمود  بیان  چنین  محیط  توان  در  کودکان  حضور  که  شرایطی  چنین  در  با  والدین  شلوغ  های 

مفیدی  های  بازی توانند با مشورت با متخصصان امر، از چنین  چنینی، میمحدودیت مواجه است و نیز در شرایط مشابه این

 های ارائه شده مختار هستند.و در انتخاب هر کدام از این روش  جهت ارتقاء حرکتی هرچه بیشتر فرزندانشان بهره ببرند
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