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Introduction: Maturity is considered one of the main confounding variables in 
evaluating immature wrestlers' physical, physiological, and functional 
characteristics. This study aimed to investigate the effects of 16 weeks of age-specific 
training on physical and functional capabilities using a specific test. 
Methods: The present study was a quasi-experimental field study. Eighteen male 
freestyle wrestlers were assigned to two age groups: 12-13 and 14-15 years old. They 
participated in a 16-week age-specific training program. Before and after the training 
period, the isometric strength of the back and leg muscles, upper body power, and 
participants' performance during the specific wrestling performance test (SWPT) 
were evaluated in two 2-minute intervals based on the wrestling match time. 
Results: A comparison of SWPT tests after 16 weeks of training showed that only in 
the anaerobic power station, a significant improvement was observed in the two 
groups. Kids participants showed an increase of 75.38 % (P=0.043) in the first time 
and 284.13 % (P=0.043) in the second time. Teenage participants showed a 41.92 % 
(P=0.003) increase in power in the first time of the SWPT test and 23.89 % (P=0.003) 
in the second time after 16 weeks of training. The results of the separate ball-throwing 
test also showed an increase of 27.68 % (P=0.028) and 15.79 % (P=0.036) in the kids 
and teenage groups, respectively. There was no change in isometric strength in both 
groups after training. 
Conclusion: The effectiveness of age-specific training in pre-pubertal age groups 
requires longer training periods based on developmental characteristics and focusing 
on exercises that prioritize neuromuscular coordination, movement patterns, and 
techniques. It is suggested that the characteristics of the performance tests be 
included in training programs according to the developmental stage. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  
Maturity is a primary confounding variable in 
evaluating the physical and physiological functional 
characteristics of adolescent wrestlers. Wrestling 
requires a wide range of functional attributes and 
various physical fitness components such as strength, 
power, static and dynamic balance, short reaction time, 
agility, neuromuscular coordination, and anaerobic and 
aerobic capacity. This study aimed to examine age-
specific training-based equivalent tests in wrestling 
sport. 

Methods  
In this research, 18 wrestlers (6 children and 12 
teenagers) with at least two years of training experience 
were purposefully and non-randomly selected. 
According to the research conditions, they were 
assigned to two age groups: 12-13 years old and 14-15 
years old (for pre-puberty and puberty groups, 
respectively). Participants were homogenized according 
to maturity status and training history. Maturity status 
was assessed using the Tanner scale. A combination of 
laboratory and field tests was used in this research. 
The participants attended the tests 48 hours before and 
after the planned and regular four-month training 
program. Tests included isometric strength 
measurements of the back and leg muscles using an 
isometric dynamometer, backward medicine ball throw, 
and the Specific Wrestling Performance Test (SWPT). 
All data were analyzed using MATLAB software 
version 2020. Inferential analysis of the findings was 
performed using SPSS software version 24, with 
statistical significance set at P<0/05. 

Results  
The results of the stations in the SWPT test showed a 
significant change in the first and sixth stations. In the 
first station, the anaerobic capacity of kids increased in 
the first time (23/92%, P=0/028) and that of teenagers 
decreased in the second time (12/77%, P=0/021). The 
sixth station (sled pulling) was the only station where 
improvement was observed at both times. In kids, an 
increase of 75/38% (P=0/043) and 284/13% increase 
(P=0/003) was observed in the second time. Teenage 
participants showed an increase in power by 41/92% 
(P=0/003) in the first time and 23/89% (P=0/003) in the 
second time. The findings of the research in measuring 
strength by dynamometer test showed no significant 
difference between the pre-test and post-test groups in 
both kids and Teenage groups. In the measurement of 
muscle power by medicine ball throwing, when 
medicine ball throwing was performed separately. A 

significant increase of 27/68% (P=0/028) and 15/79% 
(P=0/036) was observed in the kids and Teenage groups, 
respectively. 

Conclusion  
Previous research has reported the influence of various 
mechanisms on athletic performance during the 
prepubescence age. Based on the results of the present 
study, it appears that age-specific training programs, as 
well as achieving appropriate outcomes from the SWPT, 
should be designed over longer periods for different age 
groups. Additionally, the complexity of assessment tests 
should be tailored to the developmental and training 
levels of kids and Teenagers. The tests should be 
integrated into the athletes' training programs and 
practiced effectively. Furthermore, attention to the 
psychological, emotional, and nutritional needs, as well 
as recovery requirements of this age group, are of 
particular importance. 
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SWPT، 
 عملکرد آزمون

 ویژه کشتی،
 بلوغ، 
 ،خردسال 
 ،نونهال 
  تمرینات 
 واژه. سن محور 
 

فیزیولوژیک و عملکردي  جسمانی،هاي ابی ویژگیکننده اصلی در ارزیبلوغ یکی از متغیرهاي مخدوش مقدمه:
هاي جسمانی و هفته تمرین مبتنی بر سن بر قابلیت 16شود. هدف این پژوهش، بررسی گیران نابالغ محسوب میکشتی

 .عملکردي ویژه با استفاده از آزمون اختصاصی بود
-12روه سنی گیر آزادکار پسر در دو گکشتی 18 پژوهش حاضر یک مطالعه نیمه تجربی میدانی بود.ش پژوهش: ور

قدرت  ،ز دوره تمرینیهفته تمرین اختصاصی سن محور را اجرا کردند. قبل و پس ا 16سال، 15-14سال و  13
 (SWPT) ها طی آزمون عملکردي ویژه کشتیایزومتریک قدرت عضلات پشت و پا، توان بالاتنه و  عملکرد آزمودنی

 مورد ارزیابی قرار گرفت.  بر اساس زمان مسابقه کشتی ايدو دقیقه وقتدر دو 

بهبود  هوازيتوان بیهفته تمرین نشان داد که تنها در ایستگاه  16در پی  SWPT هايآزمون مقایسه: هایافته
دوم  وقت) و در P=0/043درصدي ( 75/38اول  وقتدر  خردسال هايآزمودنی مشاهده شد.در دو گروه داري معنی

درصد SWPT  41,92اول آزمون  وقتدر  نونهالهاي زمودنیآ مشاهده شد.) افزایش P=0/043درصدي ( 284/13
)P=0/003 درصد ( 23/89دوم  وقت) و درP=0/003(  هفته تمرین نشان دادند. نتایج  16افزایش در توان را پس از

) به ترتیب در P=0/036درصدي ( 15/79 و  )P=0/028درصدي (27/68آزمون جداگانه پرتاب توپ نیز افزایش 
را به دنبال داشت. در میزان قدرت ایزومتریک در هر دو گروه پس از تمرین تغییري ایجاد  نونهالان خردسالان و  گروه
 نشد. 

هاي زمانی هاي تمرینی در بازههاي سنی قبل از بلوغ، مستلزم دورهمحور در ردهاثربخشی تمرینات سننتیجه گیري: 
هاي حرکتی هاي عصبی عضلانی و الگويبر تمریناتی با اولویت هماهنگی رکزهاي نموي و تمتر مبتنی بر ویژگیطولانی

 هاي تمرینی گنجانده شوند.مرحله نمو در برنامه با توجه به عملکردي هايشود ویژگی آزمونو تکنیکی است. پیشنهاد می

هفته تمرین  16گیران آزادکار پسر نابالغ مبتنی بر عملکرد ویژه، متعاقب نژاد، سیداسماعیل. بررسی نیمرخ آمادگی کشتیمیردار، شادمهر؛ نیستانی، فروغ؛ حسین :استناد
 .54-39، 16) 3( ؛1402.یورزش علوم زیستی یۀنشرمحور. سن

                2024.378681.1635JSB./10.22059http//doi.org/ DOI:   
 
) 4.0NC -CC BYکامنز ( ویتیکر سنسیخود را بر اساس لا يفکر تیاست و حق مالک گانیرا ی،علم هینشر نیادسترسی به  

 rjsb@ut.ac.iایمیل:  | https://jsb.ut.ac.ir/آدرس نشریه:  |.واگذار کرده است سندگانیبه نو
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 مقدمه 

مختلف مانند قدرت، توان، تعادل ایستا و پویا، زمان واکنش کوتاه، هاي عملکردي و آمادگی جسمانی ویژگیاز  به گسترده بزرگی کشتی
گیران کند که کشتی. نیازهاي فیزیولوژیکی کشتی ایجاب می]1[هوازي و هوازي نیاز داردعضلانی، ظرفیت بی_چابکی، هماهنگی عصبی

گیر با حرکت در جهات مختلف، اقدامات و . در یک مسابقه، کشتی]2[هاي یاد شده برخوردار باشندیژگیهاي وسیعی از حداکثر واز ظرفیت
المللی کشتی براي افزایش یون بین. با توجه به تمایل فدراس]3[کندهاي فردي را اجرا میها و تاکتیکهاي حمله و دفاع، تکنیکواکنش

ي حداکثري کیفیت اي جهت توسعههاي توانی به شکل چرخههاي مختلف سنی، رویکردهاي تمرینی با مولفهسطح رقابتی کشتی در رده
وژیک موثر هاي پیش روي مربیان، علاوه بر طراحی تمرینات، درك عوامل فیزیکی و فیزیولشود. یکی از چالشگیر اعمال میبدنی کشتی

هاي اینکه متأثر از ویژگی با وجودشرایط ورزشکاران نابالغ  .]2[گیر و نحوه سنجش با توجه به شرایط سنی ورزشکار استدر موفقیت کشتی
) به WHO. نوجوانی توسط سازمان بهداشت جهانی (]4[گیرداست، تحت تأثیر مراحل بلوغ جنسی نیز قرار می زیستیسن  و سن تقویمی

. از طرفی ]5[دهدسالگی) تعریف شده است،که تغییرات فیزیکی، روانی و اجتماعی قابل توجهی رخ می 19تا  10عنوان دهه دوم زندگی (
 16-17سال، نوجوانان  14ـ15سال، نونهالان  12-13ها (خردسالان) بندي پهلوانکجهانی کشتی فیلا، دسته براساس مقررات فدراسیون

دو گروه سنی خردسال و  در از مقیاس تانراستفاده با  گیر رانوجوانان کشتی شود. محقق در این پژوهشسال براي مسابقات لحاظ می
  رد بررسی قرار داده است.مو )طبق مقررات فدراسیون جهانی کشتی (نونهال

هایی که در پیشینه آزمون .]6[هاي معتبر و قابل اعتماد مرتبط با عملکرد استسنجش حقیقی عملکرد در هر سنی مبتنی بر آزمون 
 هاي میدانی با الگوطیف وسیعی از آزمون هاهاي کشتی گزارش شده است بیشتر به ورزشکاران بالغ اختصاص دارد. این آزمونپژوهش

گیران موفق و کمتر ها تمایز بین کشتیشوند. اگر چه این پژوهشاختصاصی رشته کشتی را شامل می ]10 ،9[ و بدون الگوي ]8 ،7 [
اند به هاي معادل رشته کشتی استفاده کردههایی که از آزموناند، ولی نتایج پژوهشهاي کشتی را نشان دادههاي وزنی و سبکموفق، رده

هاي هوازي و ) براي سنجش ظرفیت2017( 1ایواي و همکاران .]10 ،9[ اندنشان داده گیران رانحو بهتر و موثرتري تمایز بین کشتی
) آزمون هل دادن 2017( 2و برندان آیکمان ]11[گیران، آزمون شاتل کشتی را به جاي آزمون آزمایشگاهی دوچرخه هوازي کشتیبی

اند. هرچند براي بررسی میزان واقعی پیشرفت نیاز به بازنگري و ارائه تمرینات و پیشنهاد کرده ]12[ سورتمه را به جاي آزمون وینگیت
هاي فیزیولوژیک ناشی از تمرین به ها و ظرفیتولی میزان پیشرفت ویژگی هایی در سطح عملکرد واقعی مسابقات بین المللی استآزمون

 . ]10[جنسیت و سن نیز  وابسته است

رقابت مهم است،  3در دوران رشد. ]13[گیران نابالغ نسبت به بالغین استپیشینه پژوهش حاکی از نیاز به اجراي تمرینات متفاوت کشتی
هاي پرفشار متعدد، راهکار ساخت بهترین ورزشکار نیست و در طراحی تمرینات باید به اما شرطی سازي ورزشکاران جوان با اعمال تمرین

هاي مختلف سنی و نیازهاي جسمانی و حرکتی بالا کشتی در ردهبرگزاري مسابقات . ]14[نیازهاي رشدي و سلامت ورزشکار توجه شود
  .]15[کندهاي معادل با توجه به سن ورزشکاران را بیشتر میدر این رشته، ضرورت طراحی تمرینات و آزمون

 هاي مختلف سنی مفید باشدهاي تمرینی ورزشکاران در ردهمهسازي برناتواند براي بهینههاي فیزیولوژیک و آنتروپومتریک میآزمون
است، ورزشکار با  عضلانی و انرژي رشته نزدیک_هایی با الگوي رشته ورزشی علاوه بر اینکه به سیستم عصبی. استفاده از آزمون]10 ،6[

هاي عملکردي را جدید براي اجراي آزمون مواجه نخواهد شد و احتمالأ عملکرد بهتري را نشان خواهد داد. مطالعات پیشین آزمون چالش
 ]19[و کشتی ]18[ ، جودو ]17[ تکواندو مانندهاي انفرادي . در رشته  ]16 ،6[ هاي تیمی را مورد بررسی قرار دادندبر ورزشکاران نابالغ رشته

هاي متعددي با الگوي حرکتی و زمانی کشتی با الگوي رشته براي این سنین معرفی شده است. این درحالی است که آزمون یهایتک آزمون
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هاي نابالغ ضرورت معرفی آزمون انفیزیولوژیک متفاوت ورزشکار هايمعرفی شده است. با توجه به ویژگی  ]8 ،7[در گروه سنی بزرگسالان 
 اجتناب ناپذیر است.معادل رشته کشتی براي این رده سنی 

شوند و به همین دلیل، پاسخ هاي متابولیک و هورمونی به ورزش متناسب کودکان و نوجوانان با سرعت خاص خود رشد کرده و بالغ می
کند تا بر هاي فیزیولوژیک منحصر به فرد به آنها کمک می. این ویژگی ]20[و نوجوانی متفاوت است با پیشرفت آنها در دوران کودکی

، غلبه کنند. ]15[تر و در نتیجه ظرفیت کاري کمتر نسبت به بزرگسالانتر، کارایی مکانیکی (حرکتی) ضعیفمشکلات ابعاد بدنی کوچک
هوازي و سهم نسبی با افزایش سن، هرچند کودکان سیستم هوازي کارآمدي دارند، با این حال، افزایش تدریجی در ظرفیت تولید انرژي بی

بنابراین، کودکان پیش از بلوغ سهم انرژي خالص بیشتري از متابولیسم  .]21[حداقل تا نوجوانی و احتمالاً در اوایل بزرگسالی وجود دارد
غ هاي فیزیولوژیک، عوامل متعددي مانند بلو. علاوه بر این ویژگی]23 ،22[اکسیداتیو در تمرین نسبت به نوجوانان یا بزرگسالان دارند

و مطالعات نتایج متناقضی مبنی بر  ]6[جنسی، جنسیت، سطح تمرین، نوع، مدت و شدت تمرین نیز در پیشرفت این پارامترها نقش داشته
مطالعات پیشین یا از آزمون معادل الگو رشته گفت توان. می ]25 ،24 ،22[ اندکردهاثرگذاري تمرین در دوران نوجوانی (قبل بلوغ) گزارش

 ،. بر این اساس با توجه به خلأ دانشی در این بخش]29، 28[و یا تمرینات مناسب سن اعمال نشده است ]27 ،26[اندکشتی استفاده نکرده
گیران خردسال و نونهال پیرو شانزده هفته تمرین سن محور با اجراي آزمون عملکرد ویژه پژوهش حاضر با هدف بررسی عملکرد کشتی

هاي اختصاصی رشته محور و ارزیابی عملکرد با آزمون کشتی انجام شده است. فرضیه پژوهش حاضر این بود که اجراي تمرینات سن
 هاي سنتی خواهد شد. زشکاران در مقایسه با تمرینات و آزمونکشتی، موجب پیشرفت بهتر ور

 

 شناسی پژوهش روش

ها به طور هدفمند دادند. آزمودنیشهرستان جویبار تشکیل می (خردسال و نونهال)نوجوانان گیرنفر از کشتی 35نمونه آماري پژوهش را  
اقل  دو سال سابقه تمرینی انتخاب شدند. از سال با حد 15-14 و سال 13-12پژوهش در دو گروه سنی  هدفو غیر تصادفی با توجه به 

در تمرینی در اجراي پروتکل پژوهش  تا پایان دوره نهال(دوران بلوغ) نو دوازدهو  خرد سال(قبل بلوغ) شامل ششگیر کشتی 18این تعداد، 
ضعیت بالیدگی و سابقه تمرینی همگن و بر اساس هدف پژوهش ها با توجه بهآزمودنید. کردن دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون شرکت

هاي همگن(مرحله تانر برابر و نیز سطح اولیه تمرینی مشابه) محقق با کنترل به دلیل محدودیت در دسترسی به تعداد کافی آزمودنیشدند. 
ر مرحله پیش آزمون و پس دتمرین  عوامل مرتبط با نمو و بلوغ جنسی، هر رده سنی (خردسال و نونهال) را قبل و پس از چهار ماه دوره

 آزمون مورد ارزیابی قرار داد. 

پنج -در مرحله چهار نونهالسه تانر و گروه -در مرحله دو خردسالانجام شد. گروه  1مقیاس تانربررسی وضعیت بالیدگی با استفاده از 
هاي آزمایشگاهی و میدانی مورد در این پژوهش ترکیبی از آزمون ها بر اساس مقیاس تانر انجام شد.سازي بلوغ آزمودنیهمگن قرار داشتند.

ساخت:  707،1314004مدل: (قدسنج دیجیتال سکا  ترازو و ) با استفاده از2و  1(جداول ]30[هاي پیکرسنجیاستفاده قرار گرفت. شاخص
بوکا و دستگاه تحلیل ترکیب بدن مدل  حساسیت معادل یک سانتیمتر براي قدسنج وگرم براي ترازو و  50با حساسیت معادل  )آلمان

 دهد.رخ  قامتی و ترکیبات بدنی دو گروه را در پیش آزمون و پس آزمون نشان میجدول یک و دو نیماندازه گیري شد.  ایکس وان
  

  

                                                 
1. Tanner scale 
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 پس از چهار ماه تمرین ي پژوهش قبل وها. میانگین و انحراف استاندارد مشخصات آزمودنی1جدول 

 متر)(سانتیقد (کیلوگرم)وزن ( ماه)سن گروه

 خردسال
  

 8/149±69/08 5/40±87/50 9±46/145  پیش آزمون 

 8/153±70/80 7/44±62/20 9±46/154  پس آزمون 

 نهالنو
  

 7/164±24/13 6/53±96/05 8/182±38/92  پیش آزمون 

 5/167±67/75 8/56±53/83 8/191±38/92  پس آزمون 

 
 

 ي پژوهش قبل و پس از چهار ماه تمرینهاآزمودنیی بدن اتهاي ترکیب. میانگین و انحراف استاندارد شاخص2جدول

 BMI FFMI FMI PMI نمره بالیدگی گروه

 خردسال
  

/17 2  پیش آزمون  0±84 /63 13/ 1±86 /37 1±3 /12 3/ 0±63 /38 

/17 2  پس آزمون  1±31 /06 15/ 1±89 /56 2/ 0±42 /95 3/ 0±92 /38 

 نهالنو
  

/19 4  پیش آزمون  1±73 /13 16/ 0±24 /68 6/ 1±31 /10 4/ 0±27 /19 

/19 4  پس آزمون  1±98 /47 17/ 1±81 /07 1/ 0±94 /64 4/ 0±18 /96 

 . )PMI(شاخص توده پروتئین)، FMI(شاخص توده چربی، )FFMI(شاخص توده بدون چربی، )BMI(شاخص توده بدن

  مترمربعکیلوگرم بر واحد: 

 
 

  ابزار
 SWPT(1آزمون عملکرد ویژه کشتی(

) مورد استفاده در پژوهش حاضر محقق ساخته است، مطالعات پیشین الگوي مشابه این آزمون را مورد SWPTآزمون عملکرد ویژه کشتی (
 زمان رقابت هاي کشتی نوجوانان، مهارتی کشتی است که همانند _الگوي آمادگی. آزمون عملکرد ویژه با ]32 ،31[استفاده قرار داده بودند

 .دش برگزار )بین آنها مطابق مقررات جدید مصوبه فدراسیون بین المللی کشتی (فیلا ثانیه استراحت 30اي با دو دقیقه وقتشامل دو 
هاي ها به نحوي طراحی شدند که شاخصهفت ایستگاه را با حداکثر سرعت و دقت اجرا کردند. ایستگاه ايها در هر زمان دو دقیقهآزمودنی

آمادگی جسمانی درگیر در یک مسابقه کشتی را مورد سنجش قرار دهند. استراحت به صورت غیرفعال مشابه مسابقه کشتی اجرا شد 
کیلوگرم)، ایستگاه دوم.  18ها شامل: ایستگاه اول. هل دادن سورتمه (هل دادن سورتمه به مدت نه ثانیه) (وزن سورتمه ایستگاه). 1(شکل

العمل و جابجایی دایره (زمان هفت عکسکیلوگرمی)، ایستگاه سوم. جابجایی در نیم 35تکرار بارنداز درست آدمک  10بارنداز آدمک (زمان
به شعاع سه متر)، ایستگاه  چهارم. پرتاب توپ طبی به عقب (مسافت پرتاب سریع سه توپ طبی براي سنجش توان  درست در نیم دایره

بار زیرگیري درست براي سنجش سرعت حرکت)، ایستگاه ششم. کشیدن سورتمه  10انفجاري)، ایستگاه پنجم. مرور فن کشتی (زمان 
مانده تا باقیکننده زمان دادن بتل روپ، ایستگاه تکمیلبود. ایستگاه هفتم. تکان )(کشیدن سورتمه با طناب براي سنجش توان انفجاري

شد، چنانچه ورزشکاري قبل از دو دقیقه پروتکل اي کشتی در نظر گرفتهدو دقیقه وقتبود. از آنجا که پروتکل معادل  پایان وقت اول یا دوم
داد. طناب بتل روپ با توجه به طناب بتل روپ در حالت گارد کشتی فعالیت را ادامه می رساند زمان باقیمانده را با تکان دادنرا به اتمام می

متر قطر و سانتی 5متر طول و  15و  خردسالانکیلوگرم وزن براي  13٫5متر قطر، سانتی 1٫85متر طول و  15سن استفاده شد (حدوداً 
 ).نونهالانکیلوگرم براي  24وزن 

                                                 
1. Specific Wrestling Performance Test (SWPT)  
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 )SWPTویژه کشتی(. آزمون عملکرد 1شکل 

 توان معادل وینگیت

. در اجراي ]12[براي سنجش توان (ایستگاه اول و ششم) از آزمون هل دادن سورتمه و کشیدن سورتمه (آزمون معادل وینگیت) استفاده شد
). 1استفاده کنند، هم از موقعیتی شبیه به کشتی بهره بگیرند (شکلگیران اجازه داده شد هم تکنیک دلخواه خود را این آزمون، به کشتی
کشی از ورزشکار، صد وده درصد ورزشکار محاسبه درصد وزن ورزشکار تعیین شده است. وزن سورتمه پس از وزن 110میزان وزنه سورتمه 

د. مدت زمان آزمون نه ثانیه و مسافت طی شده هاي بدنسازي به مقدار مورد نیاز به سورتمه اضافه ششد و با کسر وزن سورتمه، دیسک
هوازي، انرژي جنبشی در هر سه ثانیه محاسبه شد و با استفاده از هر سه ثانیه توسط کیسه شن مشخص شد. براي بررسی میزان توان بی

نگین توان سه زمان به عنوان قضیه کار و انرژي، میزان کار محاسبه و توان اجراي فعالیت ثبت شد. توان در هر سه ثانیه محاسبه و میا
 میانگین کل مورد بررسی قرار گرفت. 

 W=ΔK  رابطه)1
 K=MV^2 /2 رابطه)2
  K1 – (MV1^2/2  ) = K2  -W= ( MV2^2 /2 )  رابطه)3

 
 P = W/ t   رابطه)4

 
 P₂+P₁P=(P +3₃/(  رابطه)5

 
 در رابطه فوق:

P   :توان و واحد آن در SIوات ، (W)  وات برابر با یک ژول بر ثانیهو یک (1W=1J/s1W=1J/s) است. 
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W: کار و واحد آن در SI برابر ژول است. 

t  :زمان و واحد آن برابر ثانیه است. 

K: .انرژي جنبشی و واحد آن ژول است 

M :.جرم و واحد آن کیلوگرم است 

v^2 :  2سرعت به توان 

  کیزومتریآزمون ا

)  انیرانی(ساخت شرکت دانش سالار ا کیزومتریا نامومتری) با استفاده از دریگیکردن کشتعضلات پشت و پا (معادل بلند کیزومتریا قدرت
 .عضلات پشت و پا  ثبت شد نهیشیگزارش سه سنجش به عنوان قدرت ب نیانگی. م ]31[شد نییتع

  پرتاب به عقب  آزمون

 يآزمون عملکرد ياجرا نینوبت در ح کی. آزمون پرتاب ]32[بالاتنه انجام شد یتوان عضلان یابیبا هدف ارز یتوپ طب پرتاب
و با تمرکز  یمجزا بدون ضرورت زمان ينوبت در روز کی) ضرورت داشت، لحاظ شد و یاپی) که سرعت (زمان سه پرتاب پSWPT(یکشت

ها را رو به توپ های. آزمودن]34 ،33[شد فینونهالان تعر يبرا یلوگرمیخردسالان و توپ چهار ک يبرا یلوگرمیاجرا شد. توپ سه ک شتریب
درجه بدن، توپ را با دو دست و با حداکثر توان به سمت عقب پرتاب کردند. پرتاب  180برداشته و با چرخش  نیزم يپرتاب از رو ریمس

چهارم  ستگاهینوبت در ا کینوبت مستقل و  کیآزمون  نیشده است. ا لیو تعد يسازهیکنده شب يآزمون با استفاده از الگو نیتوپ در ا
 اجرا شد. یکشت ژهیآزمون عملکرد و

 

  پژوهشروند اجراي 
ها، با آزمون اجراي از ند. قبلها شرکت کردریزي شده در آزمونماهه برنامهساعت قبل و پس از دوره برنامه تمرین چهار 48ها آزمودنی

شد و رضایتنامه کتبی از والدین اخذ شد.  داده توضیح کامل طور به و اجراي پژوهش ها مراحل اجراي آزمونوالدین و آزمودنیدعوت از 
آزمون براي بررسی میزان اثربخشی تمرینات سن محور اختصاصی اجرا شد. آزمون به منظور بررسی اثر تمرینات سنتی و رایج و پسپیش

 سازي عمومی و اختصاصی بود.رینی در دو دوره آمادهشامل چهار ماه برنامه تم  ]13[ برنامه تمرینی اختصاصی سن محور کشتی

 روش آماري
  SPSSافزار آماريها  با استفاده از نرمتحلیل شدند. تجزیه و تحلیل استنباطی یافته 2020افزار متلب نسخه ها با استفاده از نرمکلیه داده

ها بر اساس آزمون شاپیرو هتوجه به نرمال نبودن توزیع داددار تلقی گردید. با معنی≥P  05/0 صورت گرفت و از نظر آماري، 24نسخه 
گروهی به منظور مشاهده اثر مداخله در هر ویلک، از آزمون من ویتنی براي مقایسه بین گروهی و آزمون ویلکاکسون براي مقایسه درون

 گروه، قبل و بعد از تمرین استفاده شد.
 

 هاي پژوهش یافته

گیري کردند. با تأیید مرحله قبل و حین بلوغ با بهرههاي کشتی با الگوي تمرین سنتی شرکت ها قبل از شروع پژوهش در کلاسآزمودنی
 )p=046/0( 47/14و  )p=  046/0( درصد  99/7ش افزایهاي ترکیب بدن نونهال از مقیاس تانر، نتایج آزمون ویلکاکسون در ارزیابی شاخص
هفته تمرین مشاهده  16ه بدون چربی پیرو در تود) p=028/0( درصدي 23/19 درصد به ترتیب در شاخص پروتئین و چربی بدن و کاهش
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دار نسبت به شروع دوره معنی ) افزایشp=003/0درصد ( 67/9 ). این درحالی است که در گروه خردسال تنها توده بدون چربی2شد (شکل 
 .)2تمرین نشان داد (شکل 

 
 بلوغ) قبل(آزمودنی  خردسالان

 

 بلوغ) حین (آزمودنی  نونهالان

 

 _مترمربع ها: کیلوگرم بربلوغ)، مقیاس شاخص حین (آزمودنی  نونهالانبلوغ)و ب.  قبل(آزمودنی  خردسالان.  شاخص ترکیب بدن الف. 2شکل 
 آزمون و پس آزمونپیش دار بین دو گروه تمرین دهنده علامت تفاوت معنیستاره نشان

 

 SWPT ها در آزموننتایج ایستگاه

هوازي هوازي معادل وینگیت) بود. در ایستگاه اول توان بیدار در ایستگاه اول و ششم (آزمون توان بیهاي پژوهش حاکی از تغییر معنییافته
داشت. ایستگاه  )p=021/0درصد،  77/12( و نونهالان در وقت دوم کاهش) p=028/0درصد،  92/23(خردسالان در وقت اول افزایش 

هاي خردسالان در ایستگاه ششم در وقت اول ششم (کشیدن سورتمه)، تنها ایستگاهی بود که بهبود در هر دو زمان مشاهده شد. آزمودنی
ستگاه ششم، در ر ایدمشاهده شد و در نونهال  )p =003/0درصدي ( 13/284 و در وقت دوم افزایش )p=043/0درصدي ( 38/75 افزایش

 ).4و 3هوازي را نشان دادند(جدول افزایش در توان بی )p=003/0درصد ( 89/23 در وقت دوم و )p=003/0( درصد  92/41 وقت اول
 

ین سن محور و پیرو چهارماه تمر مرحله پیش آزمون) در SWPTهر ایستگاه در دو زمان آزمون عملکردي کشتی(نتایج  تغییرات . میانگین3جدول 
 خردسالدر گروه (پس آزمون) 

 زمان وقت اول وقت دوم
 گروه پیش آزمون پس آزمون Pارزش  پیش آزمون پس آزمون Pارزش  

 1 هل دادن سورتمه (وات) 99/8±12/41 13/8±12/51 028/0 18/6±17/43 53/8±8/39 91/0
 2 بارنداز (ثانیه) 85/78±5/17 18/16±4 91/0 83/58±2/14 43/6±6/16 24/0
 3 جابجایی در نیم دایره (ثانیه) 62/65±3/13 07/40±2/15 24/0 75/74±3/12 55/00±2/14 6/0
 4 توپ (طول تقسیم بر جرم)اب پرت 042/12±0/0 24/136±0/0 75/0 42/11±0/0 031/128±0/0 24/0
 5 زیرگیري (ثانیه) 51/6±3/23 16/4±4/22 5/0 65/612±3/20 39/23±3 028/0
 6 کشیدن سورتمه (وات) 94/13±3 20/8±9/22 04/0 44/6±3/12 11/4±14/48 043/0

P<0/05* 
  کشتی يآزمون عملکرد دو وقت اول و دوم در  پیش آزموننسبت به  معنی داري پس آزمونمیزان  Pارزش 
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و پیرو چهارماه تمرین اختصاصی  مرحله پیش آزمون در) SWPT(هر ایستگاه در دو زمان آزمون عملکردي کشتی تغییرات نتایج . میانگین4جدول

 .نهالاندر گروه نو(پس آزمون) سن محور 

 زمان اول وقت دوم وقت
 گروه پیش آزمون پس آزمون Pارزش  پیش آزمون پس آزمون Pارزش 

 1 هل دادن سورتمه (وات) 06/60±8/59 15/00±17/64 21/0 69/60±12/55 83/50±10/48 005/0
 2 بارنداز (ثانیه) 97/95±2/11 51/00±1/11 21/0 09/25±3/12 29/72±2/13 43/0
 3 جابجایی در نیم دایره (ثانیه) 33/45±3/13 68/72±1/12 25/0 51/13±2/13 54/46±6/15 63/0
 4 توپ (طول تقسیم بر جرم)اب پرت 23/101±0/0 021/114±0/0 209/0 030/093±0/0 22/108±0/0 117/0
 5 زیرگیري (ثانیه) 00/97±2/18 05/16±3/20 23/0 13/32±4/20 50/40±2/21 92/0
 6 کشیدن سورتمه (وات) 51/8±5/19 24/1±11/28 013/0 26/6±11/22 61/2±31/73 003/0

P<0/05*  
 کند.در هر زمان آزمون عملکرد کشتی را بیان می پس آزموننسبت به  تفاوت پیش آزمونمیزان  Pارزش ستون 

 

 عضلانیسنجش قدرت و توان  نتایج آزمون

دار بین دو گروه پیش آزمون و پس آزمون در هر دو هاي پژوهش در سنجش قدرت با آزمون دینامومتر حاکی از عدم تفاوت معنییافته
فت سه پرتاب مشابه (میانگین مساگروه خردسال و نونهال بود.در سنجش توان عضلانی توسط پرتاب توپ طبی، زمانی که پرتاب توپ 

 15/79 و )p=028/0( درصدي 27/68دار جداگانه اجرا شد، افزایش معنی ولی بدون شرط زمانی) SWPTالگوي پرتاب ایستگاه چهارم 
 ).3به ترتیب در گروه خردسال و نونهال مشاهده شد (شکل  )p=036/0(درصدي 

 

 
طی دوره  پیش آزمونو  پس آزموندار بین دو گروه دهنده علامت تفاوت معنی. میانگین مسافت پرتاب سه توپ طبی. ستاره نشان3شکل 

 تمرینی.
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 ي ریگجهینتبحث و 

 مورد بررسی قرار گرفت. خردسال و نونهالي کشتی در گروه سنی هاي محقق ساخته با الگوي رشتهپژوهش حاضر اثر تمرین سن محور و آزمون در
با کنترل وضعیت بلوغ این اطمینان حاصل شد که در این چهار ماه زمان تمرین، نمره (مرحله) بالیدگی تغییر نکرد، به همین خاطر گروه 

دگی جسمانی به منظور ارزیابی آمابردند. در یک نمره(مرحله بلوغ) به سر می پس آزمونو  پیش آزموندر هر دو آزمون  نهالو نو خردسال
نیز مورد استفاده قرار  ]33[و پرتاب توپ طبی (سنجش توان)  ]31[ ، دو آزمون دینامومتر (سنجش قدرت)SWPTگیران علاوه بر کشتی

). علت این موضوع مقایسه نتایج خروجی این دو روش ارزیابی بود تا بتوان در بحث تفسیر بهتري از نتایج ارائه نمود. به عنوان مثال 1گرفت(شکل
 هاي آزمون عملکرد ویژه نیز استفاده شد. آزمون پرتاب توپ به عنوان یکی از ایستگاه

 ترکیب بدن و آزمون قدرت

کاهش  FMI ننهالاهاي ترکیب بدن را داشتند. به طوري که در نون بهبود شاخصنهالانوتایج نشان داد که هر دو گروه و به ویژه گروه ن
رسد بلوغ بیش اندك بود به نظر می خردسالان). با توجه به اینکه تغییرات ترکیب بدنی در گروه 2افزایش داشت (شکل  FFMIو  PMIو 

(معادل حرکت کنده  عضلات پشت و پاموثر بوده است. این در حالی است که ارزیابی قدرت ایزومتریک  نونهالاز تمرین در تغییرات گروه 
بدن پیرو تمرین قدرتی هاي گذشته نیز تأییدکننده عدم پیشرفت در ترکیب کردن) تغییري در سطح قدرت نشان نداد.  نتایج پژوهشیا بلند

ن است و دلیل احتمالی آن را عدم دسترسی به واحدهاي حرکتی آستانه بالاتر و سطوح پایین آندروژن نهالانسبت به نو خردسالدر 
 . ]36-34[اندن ذکر کردهنهالانسبت به نوخزدسالان 

 آزمون پرتاب توپ

بهبود نتایج را نشان دادند.  خردسال و نونهالنتایج نشان داد که وقتی آزمون پرتاب توپ جداگانه و به طور مستقل انجام شد هر دو گروه 
ها خارج رسد آزمودنیاي را نشان نداد. به نظر میها تفاوت قابل ملاحظهبراي هیچ یک از گروه SWPTدر حالی که پرتاب توپ در قالب 

هاي دیگر) عملکرد واقعی خود را بهتر (مدت زمان محدود و سرعت بالا و خستگی ناشی از ایستگاه SWPTاز میزان بار اعمال شده 
ها به ویژه در هاي عملکردي، آزمودنیدهند که با بالا رفتن پیچیدگی و بار آزمونیها نشان م). نتایج برخی پژوهش1اند (نمودار دادهنشان

به طور  SWPTهاي . این احتمال وجود دارد که اگر آزمون]37[تر ممکن است نتوانند توانایی واقعی خود را نشان دهندهاي سنی پائینرده
هاي هاي سازگاريرسد پیچیدگیبه نظر می شد.اي در نتایج مشاهده میگرفتند، پیشرفت قابل ملاحظهرار میجداگانه مورد سنجش ق

هاي عصبی عضلانی ممکن است بر نتایج آزمون هاي انرژي و نیز فرآیند زمان بر رشد و نمو و هماهنگین در سیستمنهالاو نو خردسالان
 تاثیر گذاشته باشد. 

  SWPTعملکردي  آزمون

ل و ششم) تغییرات معنادار در اثر تمرین داد که فقط در بخش هل دادن و کشیدن سورتمه (ایستگاه اونشان SWPTهاي ي آزمونمقایسه
هاي پیچیده، متوالی و اجراي دقیق و سریع) براي آزمودنی نابالغ (ایستگاه SWPTهاي رسد آزمون). به نظر می4و  3رخ داده است (جدول 

کنترل شدت و انگیزه  هاي میانیها در ایستگاهآزمودنی SWPTاز پیچیدگی حرکتی و مهارتی برخوردار است. از طرفی در طول اجراي 
اند. نتیجه این تمرکز و آگاهی بهتر را بیشتري عمل کرده کافی نداشتند در حالی که در ایستگاه اول و آخر با تمرکز و شناخت و آگاهی

  .توان در عملکرد بهتر ایستگاه آخر مشاهده نمودمی

دادن (ایستگاه اول) تغییرات بیشتري اي اثر تمرین بر دو ایستگاه اول و ششم مشاهده شد که کشیدن نسبت به هلدر بررسی مقایسه
آزمون نسبت به وقت  ن در وقت دوم اجراي آزمون با افت عملکرد (در وقت دوم پسنهالاراي نوداشت. همچنین نتایج ایستگاه هل دادن ب

ها ها آموزش داده نشد، بنابراین آزمودنیها به آزمودنینحوه تنظیم سرعت و مدیریت ایستگاه  SWPTآزمون) همراه بود. در آزمون دوم پیش
آزمون با آگاهی از پیچیدگی و دشواري ها در پسي نکردند. احتمالا آزمودنیپیرو پس آزمونو  پیش آزموناز تاکتیک یکسانی در 



 ادمهر میردار و همکارانش                                                                                                                              50

ستی ورزشی، دورة زدهم، شمارة سوم، پاییز  علوم زی  1403شان
 

اند در حالی که در آزمون قبل از آخرین ایستگاه به وضوح عملکرد بهتري در شروع آزمون از تمام توان خود استفاده نکرده  SWPTآزمون
دادن حریف) مناسب است اما براي وازي با الگوي رشته کشتی (هلهرسد اگرچه این آزمون براي سنجش توان بیرا نشان دادند. به نظر می

تجربه، آموزش و تمرین شرایط آزمون و بیان نکات فنی ضرورت دارد. نتایج این پژوهش هاي جوان و کمورزشکاران غیرنخبه و یا آزمودنی
مرور فن با کش کشتی)، چابکی و  مک و ایستگاه پنجم،ها که نیازمند سرعت در اجراي مهارت (ایستگاه دوم، بارنداز آدبراي سایر ایستگاه

هاي پیشین نیز نشان ). مطالعه4و  3دایره) بودند تغییر معناداري را نشان نداد (جدولالعمل(ایستگاه دوم، جابه جایی در نیمعکسسرعت 
 . ]38 ،37[دادند که عملکرد سرعتی در دوران قبل بلوغ قابلیت توسعه محدودي دارد

توان گفت که در کودکان فعالیت اکسیداتیو بالاتر هاي پیشین میهاي پژوهش حاضر و همراستایی آن با پژوهشبا توجه به نتایج آزمون
سیستم گلیکولیتیک نسبت به بزرگسالان با محدودیت مواجه هوازي/گلیکولیتیک کمتر است که این گروه سنی را در استفاده از و ظرفیت بی

و هزینه انرژي بالا در  ]39[. از سوي دیگر با توجه به فعالیت بالاي سیستم سمپاتیک و نوسان پایین سیستم پاراسمپاتیک  ]23[کندمی
پذیري کودکان در عملکرد ، عملکرد سرعتی (سطح فعالیت) در این رده سنی در بالاترین سطح خود قرار دارد. بنابراین تمرین]40[ کودکان

نسبت به بزرگسالان  ترهاي تمرینی طولانیسرعتی بسیار کمتر از بزرگسالان است و بهبود چشمگیر سرعت در کودکان مستلزم نمو و دوره
. دلیل احتمالی دیگر در محدودیت توسعه عملکرد سرعتی کودکان، محدودیت آناتومیکی کودکان  است. کودکان به دلیل عضلات ]41[است
مان کمتر واحد حرکتی ذاتی در ارتقا سازي همزتر و فعالتاندون الاستیک-هاي کمتر در یک سري، کمپلکس عضلهتر یا سارکومرکوتاه

رسد کودکان به دلیل ناتوانی در فراخوانی یا . علاوه بر این به نظر می ]43 ،42[) نسبت به بزرگسالان ناتوان هستند1RFDنرخ توسعه نیرو (
، دسترس نبودن واحدهاي حرکتی آستانه بالاتر و عدم کنترل در میزان (شدت) استفاده از واحد حرکتی فراخوانی شدهاستفاده کامل، یا در 

از سوي دیگر با توجه به مشاهده تغییرات مشابه .  ]45 ،44[ها در مقایسه با حد معمول بزرگسالان داراي نقص هستنددر اجرا و بهبود فعالیت
هاي ترکیب بدن بعد از دوره چهار ماهه دار در شاخصدر هر دو گروه سنی قبل و حین بلوغ در ایستگاه اول و ششم و وجود تغییرات معنی

 افزایش توده عضلانی نسبت داد. توان به ، این احتمال وجود دارد که بخشی از بهبود نتایج در ایستگاه کشیدن سورتمه را میتمرین

هفته تمرین تغییر معنی 16نیز ممکن است نتوان انتظار داشت که پس از  خردسالی و نونهالیهاي فردي در طی دوران در حوزه ویژگی
. یک مطالعه در این زمینه از  ]47 ،46[محدود است IIداري در نوع تار ایجاد شود، با توجه به اینکه میزان دسترسی کودکان به تارهاي نوع 

را پیرو تمرین   II هاي تارهاي نوعو تغییر زیر شاخه  ]46[سالگی)حمایت کرد  11با افزایش سن (پس از  IIبه نوع  Iاحتمال تبدیل تار نوع 
. بنابراین یکی از دلائل احتمالی عدم تغییر کلی نتایج  ]48[سالگی) مورد تأیید قرار داد 15تا  11هدفمند طولانی مدت در دوران کودکی(

دو زمان دو دقیقه SWPTهاي نابالغ باشد. از طرفی از آنجا که مدت زمان آزمون تواند محدودیت عملکردي آزمودنیمی SWPTآزمون 
ها با سرعت ثابت و درصد مشخصی رسد آزمودنیاي در دو زمان نسبت به هم مشاهد نشد به نظر میاي بود و اینکه تغییرات قابل ملاحظه

اجرا کردند. این در حالی است که پیشینه پژوهش تأیید کرده است که کودکان با درصد بیشتر فیبرهاي ها را خود ایستگاه VO2maxاز 
 . ]40[و کارآمد بودن سیستم هوازي از نظر متابولیک با ورزشکاران استقامتی بزرگسال تمرین کرده  قابل مقایسه هستند I عضلانی نوع

رسد ها نشان نداد. به نظر میداري در هیچ یک از گروهو آزمون قدرت (دینامومتر) تفاوت معنی SWPTنتایج پنج ایستگاه دیگر آزمون 
بیش  خردسال و نونهالهاي هاي رشته کشتی طراحی شده بود، پیچیدگی آن براي آزمودنیبر اساس ویژگی SWPTبا وجود اینکه آزمون 

نیاز به دوره تمرینات  SWPTدار هنگام ارزیابی با آزمون نین این احتمال وجود دارد براي مشاهده تغییرات معنیاز حد بوده است. همچ
را در تمرینات خود نداشته  SWPTهاي این پژوهش هیچ یک از  این الگوهاي ایستگاهی آزمون تري است. از سوي دیگر آزمودنیطولانی

هاي کشتی در تمرینات شود این الگوها با توجه به ماهیت نزدیکی آن به اجراي رقابت، پیشنهاد میهاو با توجه به رده سنی این آزمودنی
گیران نیز، اثر واقعی آن بهتر هاي کشتیهاي سنی گنجانده شود؛ تا علاوه بر ارزیابی میزان آمادگی جسمانی، در رقابتگیران ردهکشتی

                                                 
1. Rate of force development (RFD) 



شتی آمادگی ک کرد ویژه، متعاقب بررسی نیمرخ  عمل ر  سر نابالغ مبتنی ب آزادکار پ  51محور                                             هفته تمرین سن 16گیران 

ستی ورزشی، دورة زدهم، شمارة سوم، پاییز  علوم زی  1403شان
 

 SWPTبه حداقل برسد. بنابراین توجه به اصل ویژگی  SWPTت کافی در اجراي آزمون مشاهده شود و اثرات تصادفی ناشی از عدم مهار
 . ]50، 15 ،8[است خردسالان و نونهالانهاي تمرینی ي بالاي ورزشکاران نیازمند تامل جدي در برنامهدر کنار آمادگی روانی و انگیزه

هاي در رده SWPT نتایج پژوهش حاضر نشان داد  به منظور اثربخشی تمرینات سن محور و همچنین کسب نتیجه مناسب از آزمون
هفته)، و میزان دشواري و  16تر (بیش از هاي تمرینی طولانیشود دورهرسد. پیشنهاد میسنی، توجه به نکات ذیل ضروري به نظر می

هاي تمامی ویژگی پیچیدگی کمتر با توجه به سطح رشدي و تمرینی طراحی شوند. همچنین الگوي تمرینات به نحوي اجرا شوند که
رین؛ تنظیم و طراحی دگی جسمانی مرتبط با رشته کشتی به طور مستقل و متناسب با مرحله نموي و اصول آموزشی تمعملکردي و آما

اي ها و نیازهاي تغذیههاي روحی و روانی، عاطفی و ارزیابی این ویژگیهاي نموي و رشدي، توجه به ویژگیشوند. علاوه بر آگاهی به ویژگی
 اي برخوردار است.  میت ویژهو ریکاوري این گروه سنی از اه

 
 تقدیر و تشکر

و  خردسالگیران شتیکاز معاونت محترم پژوهشی دانشکده و همکاران آن واحد، آقاي سعید نیستانی مربی کشتی شهرستان جویبار و 
 .شودحاضر سپاسگزاري میپژوهش  اجرايدر  به خاطر همکاري همراه نهالنو
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شی هاي عملکردي و آمادگی جسمانی مرتبط با رشته را با اولویت بخگیران نابالغ، ویژگیهاي تمرین کشتیبرنامهمربیان کشتی در طراحی 
رهیز از تکیه بر رقابت براي برنده شدن، میزان دشواري و پیچیدگی هند، و در ارزیابی آنان با پدهاي نموي و سنی مورد نظر قرار به ویژگی

 را مورد توجه قرار دهند. نوجوانانحی و روانی هاي عاطفی، روآزمون و ویژگی
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