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  انیدانشجو رهاشدگیدر کاهش احساس  اسلامی
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 چکیده 

ترین مشکلات شایع در دانشجویان، احساس رهاشدگی است. احساس رهاشدگی به یکی از اساسی  هدف:
بخش انسانی  اگزیستانسیال، از دست دادن پایگاههای حمایتی و نجات   ییاز پیامدهای احساس تنها عنوان یکی  
  اسلامی   یها آموزه   بر  مبتنی  اندیشی مرگ   آموزش   اثربخشی  بررسی هدف  با  حاضر  پژوهش   ،این   است. بنابر 

 با  تجربینیمه نوع   از   پژوهش   این   روش:   . شد  انجام  دانشجویان دانشگاه تبریز  رهاشدگیاحساس   کاهش  بر
 دانشجویان دانشگاه تبریز بود که ، آماری این پژوهش ۀجامع  .بود گواه  گروه با   آزمونپس  آزمون، پیش طرح

  ابزار از  شدند. جایگزین (  نفر  40)کنترل و  (نفر  40) آزمایشی گروه  دو  در نفر به صورت تصادفی انتخاب و  80
  پس آزمون در این پژوهش استفاده شد و سپس   -آزمونبه عنوان پیش  رهاشدگیساخته  محقق  ۀپرسشنام

یک ساعته  ۀجلس  هشتدر    مستقل  متغیّ  عنوان  به  اسلامی  یها آموزه   بر  مبتنی اندیشیمرگ   آموزشی  ۀبرنام
  23 ۀنسخاس.پی.اس.اس   افزارنرم   در و  کواریانس تحلیل از استفاده با  ها داده نهایت، و در   شدروی آنها اجرا 

نشانداده  کوواریانس  های حاصل از تحلیلیافته  ها:یافتهند.  شد  تحلیل   اندیشی مرگ  آموزش  که  داد  ها 
م  آزمایش و  گروه  در  را  رهاشدگی  ۀنمر  میانگین  اسلامی،  یها آموزه  بر  مبتنی نظیر   ،های آنلفهؤدر تمام 

  گیری: نتیجه   (.P< 0/001)استکاهش داده    معناداری  طور  به  ،گاه، عدم عاملیت و وانهادگیفقدان تکیه
توانند با برگزاری آموزشهای رسمی و غیر رسمی در باب  می   ن دانشگاهی و سیاستگذاران آموزشیمسئولا
 دانشجویان را کاهش دهند. رهاشدگیاحساس   ،ی اسلامیها آموزه اندیشی مبتنی بر مرگ

 رهاشدگی. احساس   ی اسلامی،ها آموزه اندیشی، مرگ واژگان کلیدی:
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 الف( مقدمه 
شدگی، یکی از احساسهای بنیادین و تأثیرگذار در انسان است.  احساس رهاشدگی یا پرتاب

شود  شدگی به عنوان یک حس اساسی در انسان امروزی دیده میاگرچه رهاشدگی و پرتاب
شبکه ظهور  از  ناشی  را  حس  این  برخی  مجازی  و  فضاهای  گسترش  و  اجتماعی  های 

؛ ولی ریشۀ اساسی این حس در دیدگاههای اگزیستانسیالیستی و  (2017 1)لاگرکویست، دانندمی
 2)ویتی، شودهای فیلسوف آلمانی، مارتین هایدگر آلمانی مشاهده میبه خصوص در اندیشه

امر  . هایدگر در تبیین مفهوم هستی و طرح مفهوم دازاین، بر این (2023  3؛ چالیتا و سدزیلارتز، 2014
و انسان    (2023  4)کوئسبلبرگ، دشونیآزادانه انتخاب نم اشاره داشت که ابعادی از زندگی انسانی

نداردشدۀ این جهانی در نظر میرا پرتاب نقشی  )اقوه و گیرد که خودش در آمدن آن هیچ 

کند که  شرایطی را تجربه میو    یدآیم  ای به دن   یمحدود  یاجتماع  بستر   انسان در  .(2023  ۵اکمزیه، 
از   ی نوعشدگی، مواجهه با . در واقع؛ پرتاب(201۶  ۶)رافول، در ظهور آن شرایط، عاملیتی ندارد

آن  است    ی گانگی خودب با  انسانها  و  مواجهکه  ماند  دیدگاه (2023  7)آکوئیلینا، ندنکیمبارزه  از   .
تر نسبت به هستی  هایدگر، انسان با شناسایی این محدویتها و تنگناها و پیدا کردن نگاهی وسیع

حس   این  بر  خود،  را  پرتابو  خویش  اصالت  کرده،  غلبه  رهاشدگی  و  شدگی 
. در واقع؛ این بازیابی اصالت، حرکت از خویشتن دیگری به خویشتن  (2021  8)سابری، یابدبازمی

. لذا هایدگر این مفهوم را در ارتباط تنگاتنگ با مفهوم آزادی  (2021  9)فیلیپس،اصیل خود است
 کند.بیان می

پرتاب یا  رهاشدگی  احساس  دیگر،  طرف  به خصوص  از  و  تنهایی  احساس  با  شدگی 
دارد. زیادی  ارتباط  اگزیستانسیال،  تنهایی  پرتاب  احساس  احساس  واقع؛  و  در  شدگی 

بر    یزمان  از منظر فلسفی، احساس تنهایی اگزیستانسیال است.  پیامدهایرهاشدگی یکی از  
تنها پرتاب مفهوم  احساس  با  که  ارتباط زیادی دارد،یی  پناهگاهها  شد  دی کأت  شدگی    ی که 

  ر یاز سا  ش ی ب  ته ی . ظهور مدرن ندقرار گرفت  دیمورد ترد  ، از جمله عقل مدرن  ،انسان  ۀدهندنجات
  ه ب  سمی الی ستانسیبوده و اگز  رگذاری تأث  دیانسان عصر جد  ییدر احساس تنها  یفلسف   یهادوره
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شکل    دیعصر جد  یهادغدغه  ن همی در پاسخ به    ی،ست ی اومان   ی از مکاتب فلسف   یکیعنوان  
ایفا  انسان و علل آن  ییاحساس تنها ن یی در تب  ینقش اساس و شد رفته یگرفت و به سرعت پذ

  کند می را بیان  انسانی   ماهیت  اگزیستانسیالیسم،  در   تنهایی  احساس  .(139۵  پور،یزاده و علمان ی)اکرد
 . میردمی تنها  و کرده زندگی تنها  گذاشته، قدم دنیا  به که تنها
: عدم ندکرد  زیرا متما  یوجود  ییتنها  یدی کل  ۀجنب   نیچند  (2019)1جو و همکاران سبولم

در   الومی نیرو. ا و رها شدن یاحساس انزوا، پوچ  ،یگانگ ی ب  رون،ی ب  یای و دن گرانیارتباط با د
روان جدا  یوجود  ییتنها  ،(1390)الی ستانسیاگز  یدرمانکتاب  دن   ییرا  از  حالت   ای انسان    ی و 

  یی است. تنها یزندگ  یضرور یهااز جنبه یکی ییتنها ،حال  نی اما در ع ؛داندمی ندیناخوشا
به درک    ییفرد در تنها  ه،ینظر  نی. بر اساس امیریآن را بپذ  دیاز وجود ماست که با  یبخش

 یی. تنها(2014  یتی،)وشودفرد می  تی باعث گسترش ادراک و انسان  ییو تنها  ابدیخود دست می
و   یاجتماع  ییمتفاوت است. اول، تنها  یو احساس  یاجتماع  ییاز دو جهت با تنها  یوجود
اجتماع  یعاطف  روابط  فقدان  همراه  یبا  فقدان  و  تنها  یاجتماع  یمعنادار  است.    یی همراه 

است.    یفقدان معنا در زندگ  ژهیبه و  ی،هست   تی تر مربوط به ماهگسترده  ییجدا  ۀجینت   یوجود
 2،همکاران)لارسون و  را تجربه کند  یوجود  ییباشد اما تنها  گرانیفرد ممکن است در جمع د  کی

احساس تنهایی، ولو احساس تنهایی اگزیستانسیال   (2020)3از دیدگاه چانگ و همکاران   .(2019
ویژگی  چهار  قابل رفع است. از دیدگاه آنان، افرادی که واجد احساس تنهایی اگزیستانسیال،  

  یی در شناسا یانزوا و ناتوان  ۀتجرب ،درک نشدن ی،: از دست دادن کنترل زندگاساسی دارند
 . یزندگ یمعنا

های های اندیشمندان حوزهاندیشی همواره یکی از دغدغه مرگاز طرف دیگر، مرگ و 
.  است  بوده  رو روبه  ناپذیراجتناب  واقعیتی   عنوان   به   مرگ   با   همواره  مختلف علمی بوده و انسان

  به  نسبت  اضطراب و آن به اندیشیدن و مرگ از آگاهی  با واقعیت، یک  عنوان به  مرگ البته
  باعث  است  ممکن  افراد برخی   در مرگ از  آگاهی . است متفاوت آن،  رسیدن  فرا  چگونگی

  ممکن   که  حالی  در  شود؛  زندگی  واقعی  معنای  درک  از  مانع  یا  زندگی  از  آنان  ماندن  ناکام
  و   تلخ  مرگ،  تصور  مواقع،  بیشتر  در  اما.  باشد  ایدوباره  شروع  نقطۀ  برخی دیگر،  در  است

  حیاتی   اعمال  بازگشتبی  و  کامل  توقف  مرگ،  زیرا  دارد؛  دنبال  به  هراس  و  بوده  ناگوار
 ( 1383  پورجواهری،)است.
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  اینکه  یعنی ، مرگاواز دیدگاه  داند.زندگی می  بارزترین حقیقت را مرگ اروین یالوم،
بیهر، نداریم  بقیه   با  تفاوتی  نیز  ما  و  است  محدود  انسانی  هر   زندگی و    این  .(2022  1)جاکوبسن 

  آن،  از  ناشی اضطراب و مرگ امروزه. (2022  2همکاران،)تسوی و  شودمی ترس   سبب محدودیت
 اضطراب   . هایدگر،(2022  3)کویلن و همکاران،رودمی  شمار  به  روان  سلامت  هایمؤلفه  ترینمهم  از

  به وجود   را  معناداری  زندگی  کند؛ زیرامی  تلقی  معنی  با  وجود،  از  بخشی  عنوان  به  را  مرگ
  اروین .  باشند  زنده  تا  کندمی  کمک  مردم  به  مرگ  با  رویارویی  رویکرد،  این  در.  آوردمی

  اساسی  مرگ، علت اضطراب که کندمی  بیان  مکتب، این پردازان نظریه از دیگر یکی یالوم،
  بین   مستقیم  رابطۀ  که  شودمی  دریافت  اگزیستانسیالیستم  فلسفۀ  از.  است  روانی  آسیب  برای

 را  مرگ  با  رویارویی  و   اندیشیدن  یالوم،.  دارد  وجود  آن  از  پس  ترس  و  مرگ  از  آگاهی
  در   مثبت  تغییرات  چشمگیری  طرز  به   افراد  شودمی  باعث  که  داندمی  برانگیزاننده  ای تجربه

  نازیسته  زندگی حس و مرگ از ترس بین دوجانبه رابطۀ وجود او به. کنند ایجاد شانزندگی
  مرگ   اضطراب  ببریم،  بهره  کمتر  زندگی از  چه  هر  یالوم،  نظر  از  دیگر؛  عبارت  به.  است  معتقد
  از   بیشتر  باشیم،   مانده  ناکام  بیشتر  کامل  زندگی  یک   کردن  تجربه  در  چه  هر  و  است  بیشتر

 ( 137۵  یالوم،)هراسید. خواهیم مرگ

 له ئبیان مس.  1
اگرچه احساس رهاشدگی یکی از احساسهای بنیادین عصر حاضر است که با رشد و گسترش  

، راهکارهای متفاوتی  منابع اسلامی  درمدرنیته و ابزارهای آن رو به گسترش خواهد بود؛ ولی  
پیش را می نامطلوب  احساس  این  برای کاهش  یک    اندیشیمرگ  بینی کرد.توان  عنوان  به 

تواند برای غلبه بر احساسات نامطلوب  می  تکامل و سعادت انسانها  در تربیتی   ۀبرنام  رویکرد و
 . ایفای نقش کند

دینی نگاه  دیگر  ،در  جهان  به  جهان  این  از  انتقال    و  (۵03  :1378  لاری،  موسوی)مرگ 
مل کردن در باب مرگ است. مرگ و واقعیت آن  أاندیشی نیز به معنای فکر کردن و تمرگ

یا زندگی جدیدی را آغاز رسد؟آیا انسان با مرگ فانی می چیست؟ چه زمانی فرا می شود 
نمونهمی اینها  مواجه  کند؟  آن  با  اندیش  مرگ  فرد  یک  که  است  سئوالاتی  از  ای 
  بوده   توجه   مورد  محوری  موضوع  یک  کریم،  قرآن  نظر   از  . مرگ(1399  زاده،)ایمانشودمی

 
1. Jacobsen & Beehr 
2. Tsui, Reckrey, Franzosa, LaMonica, Gassama & Boerner 
3. Kuylen, Han, Harris, Huys, Monsó, Pitman ...  & David 



  183...  یاسلام یهاشه یبر اند ی مبتن یشیاندآموزش مرگ  یاثربخش

  از قدرت   اینشانه  انسان،  مرگ  ؛(1۶8  عمران:  آل)بگریزد  مرگ  از  تواندنمی  کس  هیچ  است:
  و  بر قدرت زوال اسباب غلبۀ باب از فانی و خداست ناحیۀ از تقدیر و (2۵9  بقره:)است خداوند

  را   مرگ  شما  میان  در  ما:  فرمایدمی  خداوند  که  همچنان.  (1374  طباطبایی،)نیست  خداوند  ارادۀ
به    یت ی )ع( در وص یحضرت عل  .(۶0 واقعه: )گیردنمی  پیشی  ما  به  کسی  هرگز  و  ساختیم  مقدرّ

  دن ی اندیشی را در رسکرده و مرگ هیمرگ بودن را توص ادی اندیشی و مرگ، )ع(ی امام مجتب 
. خداوند در ( 1۵۶خطبه    البلاغه،)نهجکندمی یادآوری ای به دن  یو عدم دلبستگ یبه زهد و زهدورز

  «، ص»  ۀسور  4۶  یۀکرده است. خداوند در آ  انی متفاوت ب  یامر را به انحا  ن یمتعدد ا  اتیآ
خالص    یاژه یما آنها را با خلوص و»داند:  مرگ می  ادیرا    امبرانی پ  ۀبرجست   یهایژگیاز و  یکی

 ( 1399زاده،  نمای)ا«.آخرت بود یسرا  یادآوریو آن  میکرد
با   اتی ح  که  داندیو م  بردیم  یپ  از مرگ  پس  جاودانۀ  اتی ح  به  ی شیاندبا مرگ  انسان
از    پس  یتنها زندگ  دارد. نه  ادامه  زین  از مرگ  پس  ی،و بدبخت  یخوشبخت   طیو شرا  اوصاف

  شتر ی ب  دیلذا با  ؛باشدیم  هم  جاودانه  بلکه  ،ابدییم  ادامه  یبدبخت   ای  یبا خوشبخت   همراه  مرگ
  از  تقدیری به او حیات مانند انسان، مرگ .(1380  ،یثربی)ردی قرار گ مورد توجه یوی دن  اتی از ح

  عاجز   خلقتی  چنین  از  باشد و  آفریده  همیشه  برای  را  انسان  نتوانسته  خدا  اینکه  نه  خداوند است؛
  زنده   همیشه   برای   را   او  خداوند اینکه  نه همچنین.  است  بوده  قدر   همین  خداوند قدرت  یا  بوده

  و  کرده غلبه خداوند ارادۀ بر  ویرانگر و مخرّب  عوامل و اسباب ولی باشد، کرده خلق ماندن
  و   محدود  تعالی  خدای  قدرت  که  است  آن  فرض،  دو  این  لازمۀ  چون  بمیراند،  را  مخلوق

  فرض   در  بدهد و  اشزنده  مخلوق  به  بیشتری  دوام  باشد  نتوانسته  اول،  در فرض  باشد؛  ناقص 
  محال  متعال خدای  دربارۀ این و کند جلوگیری ویرانگر  عوامل هجوم از  باشد  نتوانسته دوم،

 ( 229  :1374  طباطبایی،)است. ناپذیرشکست اشاراده و مطلق او قدرت چون است؛
  ماهیت   و  هویت  در  تأمل  به  معقولش  حیات  تاریخ  روزهای  نخستین  از  را  آدمی  آنچه

  پی   در  مرگ  مسئلۀ  در  تفکر  دنبال  به  که  بود  عمیقی   اضطراب  و  ترس  است،   واداشته  مرگ
  و  برده پی مرگ ماهیت و حقیقت به طریقی به تا اندبوده آن پی در همگان زیرا داشته است؛

  در .  کنند  دور  خود  از  را  مرگ  از  بعد  شدن  نیست  از  ناشی  اضطراب  و  ترس  طریق،  آن  از
  وحسرت   دریغ  موجب  دیگری  و  آموزنده  یکی  داردکه  وجود  نگاه  دو   مرگ،  آستانۀ 
  مرگ   برای آمادگی  و  دیگر  جهان  به  انتقال  برای  افراد  معنوی  توشۀ  چه  هر.  (13۶7  جعفری،)است
  ای گونه  به  دنیا  در  باید  افراد.  شودمی  کمتر   آنان   در   مرگ   اضطراب  بروز   هایزمینه  باشد،  بیشتر 
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  و   مستفید  آخرت  در   دهند،می  انجام   دنیا  در   که  نیکی   کارهای  از   بتوانند  که   کنند  زندگی
 ( 1387  همکاران،  و  مسعودزاده)شوند. مندبهره

  توشۀ   نداشتن  و  اموال  آوری جمع  به   توان می اسلام  در  مرگ   اضطراب   ساز زمینه  عوامل   از
 و  کندمی  تیره  را  قلب  دارد،  دنبال  به  را  طولانی  آرزوهای  اموال،  آوریجمع  کرد؛  اشاره  راه

این،.  کندمی  خارج  قلب  از  را  عبادت  شیرینی   آن   از  جدایی  هنگام  اضطراب  موجب  بنابر 
  مرگ  به افراد شودمی موجب که نبودن، آماده یعنی راه؛ توشۀ نداشتن. (1389  قاضوی،)شودمی

 ( 1387  همکاران،  و  مسعودزاده)دهند. نشان واکنش
توان با به کارگیری روشهای شناختی، رفتاری و عاطفی و معنوی ادیان خداباورانه می در

غلبه کردبر   از مرگ  اضطراب  از جمله  اضطرابها  اسلام،  .(1120  1)کویینگ، انواع  از دیدگاه 
  نابود شدن، ترس  از  مرگ، ترس  حقیقت از  نبودن  عوامل متعددی نظیر دلبستگی به دنیا، آگاه

می  از مرگ  از  غفلت  و  مرگاعمال  از  انسان  بازداری  در  کند.  تواند  ایفا  نقش  اندیشی 
میمرگ  باب  در  شدهانجام  پژوهشهای نشان  هم  رهاشدگی  احساس  و  که  اندیشی  دهند 

تواند پیامدهای مثبتی برای زندگی دنیوی و اخروی افراد داشته باشد.  پرداختن به این امر می
انجام می پژوهشهای  نشان  هم  مرگشده  و  دهند  است  حیاتی  و  کلی  دغدغۀ  یک  اندیشی 

 احساس رهاشدگی یکی از احساسات نامطلوب تأثیرگذار بر زندگی افراد است. 
پژوهش    (1399)زادهایمان تجربیات زیستۀ  ی،ری تفس   یدارشناسیپددر  باب  سالمندان    در 

 ،یشیاندمرگ، موانع مرگ  تیهو  ی( اصلهیمامضمون)درونبه چهار    زیسالمندان تبر  ۀخان
اشاره کرده و به   یمضمون فرع 17و  یشیاندمرگ تیتقو یهاو راه یشیاندمرگ یامدهای پ

  ی نگاه جادیدر سالمندان، علاوه بر ا یشیاندو مرگ یآگاهمرگ این نتیجه رسیده است که
  : از جمله  یسالمند  ۀدور  یهایدر کاهش نگران  تواندیم   ،ینسبت به زندگ  انهیگرامثبت و واقع

  ( 1394)اکبرزاده  و  صالحی  کند.  فایا  ینقش اساس  ، احساس وانهادگی و پوچی،اضطراب مرگ
اشاره می  پژوهش خود  در امر  این  کهبه  پیامدهایمرگ  کند    سبک   بر  گوناگونی  اندیشی 

  زندگی   برای  آمادگی  دنیا،  امکانات  از  متعادل  و  صحیح  گیریبهره  همچون  انسان،  زندگی
  سربلندی  و کمال به  دستیابی و معنوی و اخلاقی رشد زندگی، هدفمندی اخروی، و جاودانه

  آگاهی مرگ  نقش  باب  در  پژوهشی  طی  ( 2011)2وکروپانزانو   دارد. اشتاین  آخرت  و  دنیا  در
  سازمانی،   کارکنان  آگاهیمرگ  و  اندیشیمرگ  که  رسیدند  نتیجه  این  به  سازمانی،  رفتار  در

و می  بهبود   را   خودتحققی  و   خودمراقبتی  و  خودکنترلی  پذیری،مسئولیت کاکایی  بخشد. 
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  ، و ملاصدرا سیقد نی آگوست  دگاهیاندیشی از دمرگ یق یتطبدر مقایسۀ  (1398)ناصرو هجبار
با توجه به    نی آگوست دانند. از منظر این پژوهش،  انسانها می  ۀاز مسائل مشترک هم  را   مرگ
گناهان،    گریو د  نی گناه نخست  یپولس، مرگ را بر مبنا  می تعال  ژهیبه و  ،یح ی مس  یهاآموزه

  رد، یپذیرا نم  نی نخست   اهگن   ر ی اما ملاصدرا تأث  ؛داندیگناه را علت مرگ م  یکرده حت   نیی تب 
  د. نباعث مرگ نفس شو  دن توانیانسان م  یاست که گناهان اراد  دهی عق هم  نی هرچند با آگوست 

همکاران و  باب    (1399)احمدبابی  در  خود  پژوهش  و    یشیاندمرگ  یکیزیمتاف  یبررسدر 
اندیشی مرگبه این امر اشاره دارند که    ،دگریو ها  ییطباطبا  علامه  دگاهیآن از د  یهاامدی پ

.  شوندمی  یمنته  یمتفاوت  یامدهای به پ  ،متفاوت  یکیزینگرش متاف  لی به دل  ،دو متفکر  نینزد ا
  ی پس از مرگ و خداوند به عنوان مبدء هست  اتی بدون ارتباط با ح   ،دگریاندیشی نزد هامرگ

  مان یپس از مرگ و ا یدر ارتباط با زندگرا اندیشی که علامه، مرگ یدر حال  شود؛می انی ب
یافته دست پیدا    (201۵)1کلی و اشمایکل   .کندبه خداوند مطرح می در پژوهش خود به این 

دهد، بلکه به آرامش روان  اندیشی نه تنها اضطراب از مرگ را کاهش نمیکردند که مرگ
در پژوهش خود به این امر   (2023)2شود. ژانگ و همکاران و سلامت روان انسانی منجر می

و مرگاشاره می باب مرگ  انسان در  که تفکر  برای  کنند  اخلاق مدار را  اندیشی، حیات 
  ( 2022)3دهد. راموی و همکاران معنایی زندگی فردی را کاهش میکند و بیانسان ایجاد می

مطالعه م   یری تفس   پدیدارشناسانه  ایدر  ارتباط در مورد مرگ در  از    ان ی آگاهانه روانکاوانه 
تواند احساس پوچی  میاندیشی  کنند که مرگ، به این امر اشاره می کارکنان خانه سالمندان

ماسلین و بی افراد کاهش دهد.  احساس رهاشدگی را در  و  بررسی    (2022)4معنایی  یک  در 
تحلیلی در باب مسائل و مشکلات دانشجویان در دوران پاندمی کرونا، احساس رهاشدگی  

پرتاب میو  عنوان  ایام  این  در  دانشجویان  اساسی  بحرانهای  از  یکی  را  کند.  شدگی 
  ات ی از تجرب  یری تفس  یکی هرمنوت   یدارشناخت یکاوش پددر پژوهش خود در باب    (2022)۵جونز 

اختلال   یواحدها بارۀکه با هم در یپرستاران سلامت روان از زمان -و دانشجو مارانی ب ۀست یز
م  ی برا  منیا  ت ی شخص به اشتراک  یافته اشاره میگذارندیمردان  به این    کند که با وجود ، 

و  تجارب   دن رهاشدگی  به  مطالعه  ای پرتاب شدن  جامعۀ مورد  ب   ،توسط    ی فرد  نی ارتباطات 
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ی  انسان  ریغ  تواند در کاهش این حس و ایجاد معناداری برای زندگی نقش ایفا کند. روابطمی
 شدگی را تقلیل دهد. تواند حس پرتابمی

اندیشی و احساس رهاشدگی که به برخی از  شده در باب مرگبا وجود پژوهشهای انجام
اندیشی بر کاهش احساس رهاشدگی،  اشاره شد، نبود پژوهش در باب اثربخشی مرگآنها  

مشهود است و چنین پژوهشی تا کنون در داخل و خارج از کشور انجام نشده است. از طرف  
آموزه برای  غنی  منبع  اسلامی  دینی  متون  اینکه  به  توجه  با  و  دیگر،  مرگ  با  مرتبط  های 

تواند در  ها رهنمودهای مثبت و تأثیرگذاری میگیری از این آموزهاندیشی است، بهرهمرگ
زمینۀ احساسهای نامطلوب انسانی، از جمله حس رهاشدگی در دانشجویان داشته باشد. لذا 

دغدغه این  به  پاسخ  در  حاضر  پژوهش  اثربخشیهدف  بررسی   اندیشیمرگ  آموزش  ها، 
ویان دانشگاه تبریز طراحی  کاهش احساس رهاشدگی دانشج  بر  اسلامی  هایآموزه  بر  مبتنی

حاضر مطالعه  اصلی  فرضیۀ    بر   مبتنی  اندیشیمرگ  آموزش  اینکه:  از   بود   عبارت  شد. 
معناداری   اسلامی،  هایآموزه رهاشدگ  اثر  احساس  تبر  انیدانشجو  یبر کاهش    ز یدانشگاه 

اندیشی آموزش مرگدر راستای این فرضیه، فرضیات فرعی ذیل بررسی خواهند شد:  .دارد
  ی و وانهادگ   تی گاه، عدم عاملیهبر کاهش فقدان تک   ی اثر معنادار  ی اسلام  یهابر آموزه یمبتن 

 . دارد زیدانشگاه تبر انیدانشجو

 شناسی روش  ب(
  گروه   با  آزمونپس  - آزمونپیش  نوع   از   آزمایشینیمه  طرح  پژوهش،   این  در   شدهاستفاده  طرح

  کنترل   و  آزمایش  گروه  دو در  تصادفی  طریق به  هاآزمودنی  حاضر،  پژوهش در.  است  کنترل
و  .  شدند  جایگزین احساس رهاشدگی  از شناسایی دانشجویان دارای  اجرا، پس  در روش 

ضمن در نظر گرفتن معیارهای ورود به مطالعه)دانشجوی کارشناسی ارشد و دکتری دانشگاه  
اندیشی از تبریز و توانایی حضور در جلسات( و معیارهای خروج از مطالعه)آشنایی با مرگ

بین   از  معیارهای ورودی(  نداشتن  و  تخصصی  به صورت  اسلام  نفر دانشجوی    99دیدگاه 
نفر که احساس رهاشدگی بالایی داشتند و طبق پرسشنامه،    80متقاضی شرکت در پژوهش، 

پرسشنام  بالا  ۀنمر  یدارا رهاشدگی  ۀ در   جلسات  تمام  در  شرکت  متعهد  و  بوده  احساس 
  نفر(   40کنترل)  نفر(و  40آزمایشی)  گروه  دو   در  تصادفی  طور  به  و  انتخاب  بودند،  آموزشی
  احساس رهاشدگی   مقیاس وسیلۀ  به   آموزشی،  برنامۀ  اجرای  از   قبل   گروه هر  .شدند  جایگزین

 .شدند  گیریاندازه
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اجرا بد  یروش  پرسشنام  نیکار  ابتدا  که  بود    ۀ نمون   یبرا  یاحساس رهاشدگ  ۀصورت 
پاسخ دادن به    ۀو نحو  یآورشده جمعلی تکم   یهااجرا شد. پرسشنامه  انیاز دانشجو  یانتخاب

بررس پرسشنامه  افراد شد  ی هر  پرسشنامه  ی. سپس  تکمکه  ناقص  صورت  به  کرده    ل ی ها را 
های  آموزه  بر  مبتنی  اندیشیمرگ  آموزشی  برنامۀ  سپسپژوهش حذف شدند.    ۀبودند، از نمون

  آموزشی،  جلسات اتمام از پس. شد اجرا آزمایشی گروه برای مستقل متغیرّ عنوان به اسلامی
 .شد  تحلیل  و آن تجزیه نتایج و سنجش شدند  مجدداً گروه، دو هر

شامل دانشجویان دانشگاه تبریز بود. نمونۀ پژوهش هم دانشجویان   پژوهش  آماری   جامعۀ
دانشگاه  های مختلف این  کارشناسی ارشد و دکتری دختر دانشگاه تبریز بودند که از دانشکده

امانتداری   و  پژوهش  اطلاعات  ماندن  محرمانه  جمله  از  پژوهش  اخلاق  داشتند.  مشارکت 
  24سال بود و میانگین سنی آنان    3۵تا   22کنندگان بین  ها رعایت شد. دامنۀ سنی شرکتداده

 سال بود. 
  ، و چه در خارج از کشور   رانیچه در داخل ا  شده،با توجه به جستجوهای عمیق انجام

با  یاپرسشنامه رهاشدگ  بدر  نشد   یاحساس  محقق   .مشاهده  طراح   نالذا  به  دست    ی خود 
ها استفاده  آوری دادهساخته برای جمعمحقق و از ابزار پرسشنامۀ زدند نهیزم نیپرسشنامه در ا

  از:   عبارتند  مقیاسخردهسه  .  است  فرعی   سه مقیاس  در  گویه  27شد. این پرسشنامه حاوی  
عدم عاملیهفقدان تک وانهادگ  تی گاه،  از خرده و  است.    9مقیاسها دارای  ی. هر کدام  سؤال 

ای  پرسش به صورت مقیاس درجهمتغیرّ است و هر    3۶تا    9مقیاس بین  نمرات در هر خرده
مذکور از نظر    ۀپرسشنام ییروا. شودری میذاگخیلی زیاد( نمره تا )نه اصلاً 4تا 1لیکرت از 

. بدین صورت که  استشده    دیی تأ  شناسی، فلسفه و دین()متشکّل از حوزۀ رواننامتخصص
پرسشنامه به همراه یک مقدمه و توضیحات پیرامون احساس رهاشدگی، در اختیار هشت نفر  

شناسی، دو نفر فلسفه و دو نفر علوم دینی( قرار گرفت  از متخصصان و اساتید)چهار نفر روان
آ از  گویهو  بودن  روا  که  شد  خواسته  متوسط،  نان  مناسب،  مناسب،  کاملاً  قالب  در  را  ها 

  83/0 نامناسب وکاملاً نامناسب بیان کنند. در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ کل پرسشنامه
  78/0،  82/0ی نیز به ترتیب:  و وانهادگ  تی گاه، عدم عاملهی فقدان تکمقیاسهای  و برای خرده

محتوای جلسات آموزشی با توجه به مطالعۀ منابع نظری و مطالعات    و  مدآدست  ه  ب  8۵/0و  
 و مقالات قبلی این نویسندگان، در هشت جلسۀ هفتگی یک ساعته تنظیم شد.

مرگ  اثربخشی  بررسی  منظور  به  از   جلسات  اتمام  از  پس  اندیشی،آموزش 
  با   هانهایت، داده  در .  شد  گرفته  آزمون پس  کنترل  و  آزمایش  دو گروه  هر  کنندگان شرکت
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محتوای    .شدند  تحلیل   23  افزار اس.پی.اس.اس نسخۀ نرم  در   و   کواریانس  تحلیل  از   استفاده
 آورده شده است.  1کلی جلسات به طور کلی در جدول 

 های اسلامی موزه آمبتنی بر  اندیشیمرگ موزش  آشرح جلسات  :1جدول 

 شرح جلسات  جلسه 

 اول
  برای تعهد حس ایجاد و  گروه اهداف و قوانین بیان  گروه، اعضای با  آشنایی

 جلسات  ادامه
 پیامبران ۀن، سیرآاندیشی در قراندیشی، مرگ شناسی مرگمفهوم دوم

 سوم 
هویت مرگ در اندیشه اسلامی و ادیان و مکاتب دیگر، انواع مرگ، جایگاه 

 اندیشی مرگ

 چهارم 
تکبر و  دنیاگرایی، شیطان،اندیشی نظیر: نسیان، بررسی و تبیین موانع مرگ 

 خودبینی و ... 

 پنجم
اندیشی و مرگ باوری نظیر مطالعه آیات و روایات  راهکارهای تقویت مرگ 

مرتبط با مرگ نظیر یس، زلزال و تدبر در آنها، نماز، صله رحم، شرکت در  
 تشییع جنازه، زیارت قبور و ... 

 ششم
اندیشی و ارزیابی این آسیبها در قبال پیامدهای مثبت  آسیبهای احتمالی مرگ

 اندیشی مرگ
 اندیشی آثار مثبت فردی و اجتماعی مرگ  هفتم 

 هشتم 
  اجرای و جلسات، مروری بر مباحث مطرح شده در جلسات فوق بندیجمع 

 آزمون پس
 

 ی پژوهش هایافتهج(  
  ق ی و کنترل تحق  شینظر گروه آزما  مدّ یرهایّمربوط به متغ  یف یاطلاعات توص   ،قسمت  نیدر ا

های توصیفی متغیرّها به  . در ادامه، یافتهشده است  یآزمون بررس آزمون و پسشی پ  ۀ در مرحل
 تفضیل آمده است. 

در مراحل   رهاشدگیاحساس های های مؤلفه میانگین و انحراف معیار نمره : 2 جدول
 آزمون آزمون و پس پیش 

 گروه  رمتغیّ
 آزمون پس آزمون پیش

 میانگین انحراف معیار  میانگین
انحراف  

 معیار
 40/3 87/18 77/3 ۶3/28 آزمایش  گاههیفقدان تک
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 11/4 0۵/28 81/3 72/27 گواه

 ت یعدم عامل
 78/3 39/13 43/۶ ۵9/1۶ آزمایش 

 4۵/۶ ۵4/1۶ 81/3 32/23 گواه

 یوانهادگ
 11/۶ 82/1۵ 87/3 48/23 آزمایش 

 93/2 39/1۵ 49/4 42/1۶ گواه
متغ  نیا  انگری ب  2جدول    جینتا در  که  تفاوت   انسیوار  ،پژوهش  یرهایّاست  گروه  دو 

ها در نمرات  سانیکوار  ی به منظور برابر  شده است.  تیرعا  زی فرض ن شی پ  نیمعنادار ندارند و ا
رهاشدگیابعاد   گروه  احساس  دو  آزمون    ،در  و  از  هاتلینگ  اثر  لامبدای،  ویکلز  پیلایی، 

آزمون،  دهد که با کنترل پیشنشان می   3نتایج جدول  استفاده شد.    رویترین ریشه  بزرگ
سطوح معناداری همۀ آزمونها، میان دانشجویان گروه آزمایش و گواه، تفاوت معناداری دیده 

شود. اینکه در کدام متغیرّ میان دو گروه تفاوت هست و با توجه به اینکه حداقل در یکی  می
ی، بین دو گروه آزمایش و گواه  و وانهادگ  تی گاه، عدم عاملهی فقدان تک   مقیاسهایاز خرده

راهه در متن  تفاوت معنادار وجود دارد؛ برای بررسی این نقطۀ تفاوت، تحلیل کواریانس یک
دهد  می  بیانگر نتایج این تحلیل است. بررسی اندازۀ اثر هم نشان  4مانکوا انجام شد. جدول  

ناشی    908/0که   گروه،  در  تفاوت  سطح  درصد  به  توجه  با  و  است  آزمایش  مداخلۀ  از 
 ، دقت آماری آزمون هم بالاست. 000/0معناداری

آزمون  های پس ری)مانکوا( روی میانگین نمرهتحلیل کواریانس چند متغیّ نتایج: 3جدول 
 آزمونها مقیاسهای پژوهش در هر گروه با کنترل پیش خرده 

 آزمون  ارزش  اف  Df2  Df1 اندازه اثر  معناداری
 پیلایی  0/ 908 ۵9/ ۶۶8 ۶ 37 0/ 908 0/ 000
 ی لامبدا  کلزیو 0/ 094 ۵9/ ۶۶8 ۶ 37 0/ 908 0/ 000
 نگ یهاتل اثر 9/ ۶77 ۵9/ ۶۶8 ۶ 37 0/ 908 0/ 000

000 /0 908 /0 37 ۶ ۶۶8 /۵9 ۶77 /9 
  شهیر  نیتربزرگ 

 ی رو

آزمون  پس  یهانمره  نی انگیم  یرونتایج تحلیل کواریانس یکراهه در متن مانکوا : 4جدول 
 آزمونها ش ی پژوهش در هر گروه با کنترل پ یها اسیمقخرده 

 آزادی  ۀدرج مجموع مجذورات  متغیرّها
میانگین 

 مجذورات 
 داری ا سطح معن اف 

اندازۀ  
 اثر

فقدان  
 گاه یهتک

403 /439 1 403 /439 290 /33 000 /0 402 /0 
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عدم 
 عاملیت 

۵03 /93۵ 1 ۵03 /93۵ 03۵ /194 000 /0 790 /0 

 0/ 720 0/ 000 127/ 011 ۶44/ 122 1 ۶44/ 122 وانهادگی
گاه، بین دو گروه از دانشجویان گروه دهد که از نظر فقدان تکیهنشان می 4نتایج جدول 

لذا با توجه به اندازۀ اثر قابل    >P). 000/0)آزمایش و گواه، تفاوت معناداری وجود دارد 
شود گفت که کاهش میزان احساس رهاشدگی در دانشجویان دانشگاه  ( می402/0قبول )

های اسلامی بوده است. در واقع؛  بر آموزه  مبتنی اندیشی  تبریز، ناشی از تأثیر آموزش مرگ
نمره  40 در  فردی  تفاوتهای  پسدرصد  تکیههای  فقدان  آموزش  آزمون  تأثیر  به  گاه، 

 اندیشی مربوط است. مرگ
از منظر عدم عاملیت، بین دو گروه از دانشجویان گروه آزمایش و گواه، تفاوت معنادار  

)  >P). 000/0)وجود دارد قبول  قابل  اثر  اندازۀ  به  توجه  با  که  ( می790/0لذا  گفت  شود 
آموزش   تأثیر  از  ناشی  تبریز،  دانشگاه  دانشجویان  در  رهاشدگی  احساس  میزان  کاهش 

در   یفرد یدرصد تفاوتها 79 ؛در واقع های اسلامی بوده است.اندیشی مبتنی بر آموزهمرگ
 . اندیشی مربوط استآموزش مرگ  ری ثأبه ت عدم عاملیت،آزمون پس یهانمره

تفاوت معنادار   از منظر وانهادگی، بین دو گروه از دانشجویان گروه آزمایش و گواه، 
انداز  >P). 000/0)وجود دارد به  توجه  با  قبول  ۀلذا  قابل  که  ( می720/0)  اثر  گفت  شود 

آموزش   تأثیر  از  ناشی  تبریز،  دانشگاه  دانشجویان  در  رهاشدگی  احساس  میزان  کاهش 
در   یفرد یدرصد تفاوتها 72 ؛در واقع های اسلامی بوده است.اندیشی مبتنی بر آموزهمرگ
 . اندیشی مربوط استآموزش مرگ ریثأبه ت احساس وانهادگی،آزمون پس یهانمره

 گیری و نتیجه  بحث   د(
حاضر،   پژوهش  مرگ  یاثربخشهدف  مبتنآموزش  اند  یاندیشی  در    یاسلام  یهاهشیبر 
بود. نتایج پژوهش نشان داد که آموزش    زیدانشگاه تبر  انیدانشجو  یکاهش احساس رهاشدگ

های آن،  ی و مؤلفهدر کاهش احساس رهاشدگهای اسلامی،  اندیشی مبتنی در آموزهمرگ
تکیه فقدان  وانهادگینظیر  و  عاملیت  فقدان  تبر  انیدانشجو  گاه،  دارد.    زیدانشگاه  تأثیر 

،  (2023، کوئسبلبرگ)(2023)های پژوهش چالیتا و سدزیلارتزهای پژوهش حاضر با یافتهیافته
اکبرزاده  یلحصا   ،(1399)زادهمانیا و   یاحمدباب  ، (2011)وکروپانزانو  نیاشتا  ،(1394)و 

،  (2022)و همکاران  یرامو  ،(2023)ژانگ و همکاران،  (201۵) کلیو اشما  یکل  ،(1399)همکاران
 همسویی دارد.  (2022)زو جون (2022)نی ماسل
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آفرین، بلکه به عنوان پدیدۀ مثبتی نگاه امر اضطرابامروزه نه به عنوان یک    یشیاندمرگ
میمی که  تحولی  شود  و  دهد  تغییر  آخرت  و  زندگی  به  نسبت  را  انسان  نگاه  نوع  تواند 

به این امر اشاره   (1399)زادههای پژوهش، ایمانشناسی در فرد ایجاد کند. همسو با یافتهمعرفت
  انه یگرانگاه مثبت و واقع جادیعلاوه بر ا  اندیشی به عنوان رویکردی تربیتی، کند که مرگمی

به زندگ نامطلوب عصر حاضر،در کاهش    تواندیم  ،ینسبت  احساسات  از  جمله    خیلی  از 
احساس رهاشدگی با این  کند.    فایا  ی نقش اساس یو پوچ  ی اضطراب مرگ، احساس وانهادگ

باب مرگ تأمل و   کند و دراندیشی میمرگها ارتباط نزدیکی دارد. دانشجویی که  مؤلفه
خود به پیشرفتهایی نایل   و معنوی  یرشد اخلاقکند، زندگی هدفمندی داشته و در  تفکر می

و باور به خویشتن هم نقش مهمی ایفا   یخود تحقق تواند در جهت  اندیشی میمرگ شود.می
و   (2022)و همکاران یرامو ،(201۵)کلیو اشما یکلهای پژوهش، پژوهش کند. همسو با یافته
ه آرامش روان و  تواند باندیشی میکه مرگ به این امر اشاره داشتند (2023)ژانگ و همکاران
 فرد فراهم کند. یرا برا انسانها، کمک و زندگی اخلاقی یسلامت روان انسان

یکی از ابعاد اساسی احساس رهاشدگی این است که فرد چندان زندگی را برای خود  
نمی به زندگی دارد. مرگمعنادار  نگاهی جبرگرایانه  و  از جمله رویکردهایی  بیند  اندیشی 

افراد،   ی ممکن است در برخو  کاهش دهد  یفرد یزندگرا در معنایی بی تواندمی  است که
را  اندیشی مرگدرمانی اگزیستانسیال، با نگاه روان (2022)رامویباشد.   یاشروع دوباره  ۀنقط

ی را درمان  رهاشدگ  و  یتواند احساس پوچکند که میگرایی بیان مییک برنامۀ تربیتی مثبت
در وضعیت  شده  را پرتابخود  انسان    امروزه این نگاه که  ،(2022)نی ماسلبر اساس نظر    کند.

که دانسته  آن    مبهمی  آمدن  در  گستردهندارد  عاملیتیخودش  نگاه  از  ،  خیلی  و  است  ای 
از   یکی یشدگو پرتاب یاحساس رهاشدگکنند. دانشجویان این حس را در خود تجربه می

شناختی انسان نسبت به ماهیت انسان و  است که تحول معرفت  انیودانشج  یاساس  یبحرانها
 .شایانی بکند تواند در غلبه بر این حس کمکجهان می

دیدگاه   پرتاب(2022)جونزاز  احساس  با  عمیقی  رابطۀ  تنهایی  احساس  دارد.  ،  شدگی 
تواند با احساس رهاشدگی ارتباط داشته باشد و حتی خیلی  احساس تنهایی با همۀ ابعاد آن می

کنند.  از متفکران، احساس رهاشدگی را از پیامدهای احساس تنهایی اگزیستانسیال عنوان می
ب از دیدگاه جونز،   تنهایی درونتواند در کاهش  می  یفرد  نی ارتباطات  بین  حس  و  فردی 

اما احساس تنهایی اگزیستانسیال فراتر از روابط  کند.  فایمعنادار نقش ا زندگی جادیو ا فردی
درون و  فردی  میبین  بیان  هم  هایدگر  چنانچه  است.  احساس  فردی  دارای  انسانِ  کند، 
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تغییر نگاه  پرتاب شده، حس از خودبیگانگی دارد و از اصالت اصلی خود به دور است. با 
اندیشی با تغییر نگاه انسان  توان بر این حس غلبه کرد. مرگنسبت به خود و جهان هستی می

دنیا، زندگی و نظام هستی می تواند در کاهش احساس بیگانگی کمک کند. لذا نسبت به 
های دینی هم بر ترس از مرگ به عنوان یک پدیدۀ فطری اگرچه در نگاه دینی و در آموزه

های اسلامی را در این  داند، ولی آنچه آموزهشود و آن را ویژگی ذاتی انسان میتأکید می
 گرایانه به مرگ است. گرا و جامعکند، نوع نگاه کلزمینه برجسته می

های دینی و اسلامی، دارای پیامدهای سلبی و ایجابی است. در اندیشی در آموزهمرگ
که می غرور، طغیان،  عین حال  و  نظیر تکبر  اخلاقی،  نادرست  بروز رفتارهای  زمینۀ  تواند 

ساز و بسترساز  تواند زمینهنسیان، حرص و طمع، دنیاگرایی و دنیاگریزی را محدود کند؛ می
ظهور رفتارهای درست اخلاقی نیز باشد و پیامدهای فردی و اجتماعی مثبتی را برای انسان  

های دینی برای پرورش این ویژگی در انسان، راهکارهای  فراهم کند. قرآن کریم و آموزه
اندیشی را در  تواند مرگگیری از آنها میدهند که انسان با بهرهدقیق و مثبتی را نیز نشان می

رفتارهای و  کرده  زنده  آموزش    خود  کند.  آخرت  جهان  به  معطوف  نیز  را  خود  دنیوی 
تواند زندگی معناداری  اندیشی برای افراد به طور اعم و دانشجویان به طور اخص، میمرگ

پوچی،   احساس  از جمله  این دوره،  بحرانهای  از  از خیلی  آنان را  و  آنان رقم زند  برای  را 
 معنایی و رهاشدگی نجات دهد.بی

پژوهش حاضر با وجود مشارکت فعالانۀ دانشجویان دانشگاه تبریز، با محدودیتهایی نیز  
اندیشی و درونی شدن  مواجه بود. با توجه به اینکه مفهوم تغییر نگاه نسبت به مرگ و مرگ

برگزارشده، محدودیت داشتند.   است، جلسات آموزشی  بینش، مستلزم زمانی طولانی  این 
استفاده از روش کمّی و محدود بودن پژوهش به این روش، از دیگر محدودیتهای پژوهش  

های بهتری را در  توانست دادهحاضر بود. استفاده از روشهای کیفی در کنار این روشها، می
 این زمینه ارائه دهد. 

  بر  معناداری آن و اسلامی هایآموزه بر مبتنی اندیشیمرگ آموزش با توجه به اثربخشی
توان با برگزاری دورۀ آموزشهای رسمی، نظیر  احساس رهاشدگی در دانشجویان، می  کاهش

نهجدوره کریم،  متون دینی)قرآن  که  های تفسیر  متون دیگری  یا  البلاغه، صحیفۀ سجادیه 
غیر رسمی، نظیر مشارکت    آموزشهای  اندیشی دارند( و دورۀتبیین دقیقی از مرگ و مرگ

اندیشی را در دانشجویان تقویت  اندیشی، مرگکننده مرگدانشجویان در فعالیتهای تقویت
 کرد تا بتوان بر احساس رهاشدگی دانشجویان فائق آمد. 
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اندیشی در کاهش ابعاد احساس رهاشدگی)وانهادگی، عدم عاملیت  با توجه به تأثیر مرگ
  تکبر  طان،ی ش  اگرایی،ی دن ان،ی نس ری نظ ،اندیشیموانع مرگ نیی تب  توان بامی گاه(،و فقدان تکیه

را در دانشچویان  ن یو خودب احساس رهاشدگی  ابعاد  اجتماعی آن،  و  فردی  پیامدهای  و  ی 
 کاهش داد.
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 منابع
 .قرآن کریم -
 . البلاغهنهج  -
 ی »بررس(.  1399)یطوس   یقاسم   لیاسماع  محمدو    یآزادبن  یمهدو  رمضان  ؛حهی مل  یی،احمدبا -

پ  یشیاندمرگ   یکیزیمتاف د  یهاامد یو  از  ها  ییطباطبا  علامه   دگاهیآن  . «دگریو 
 . ۵۵-73 :( 17)9 ، ش یشناخت یهست  یپژوهشها

خوبان    ۀستیز  اتی»تجرب  (. 1399ی)عل   زاده،مان یا - سالمندان  »خانه  در  ساکن  سالمندان 

:  ۵2ش    ، نی و د  یشناس روان.  «یدارشناختیروش پدبه  یامطالعه   ؛یشیانداز مرگ   ز«یتبر
72-۵7 . 

  فرهنگ   نشر  دفتر:  تهران.  20جلد    ،البلاغه  نهج   تفسیر  و  ترجمه(.  13۶7)محمدتقی  جعفری، -
 . اسلامی
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