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Abstract:

The concept of Islamic Lifestyle is referring to the individuals’ selection of Islamic way
of life. Lifestyle consist the observable portion of the individual life, but the basis of
them is the attitudes and inner beliefs. Islamic lifestyle indicates the meaning of life and
is affected by it. As the Islamic lifestyle indicates the meaning of life and is affected by
it; Religion is the most important and in some ways the irreplaceable semantic system
that plays a decisive role in lifestyle. More attention payed to Islamic lifestyle in recent
decade, and researchers studied the subject from various aspects. The main objective of
present article is to provide thematic categories, refining the meanings and concepts of
Islamic lifestyle, identify the characteristics and indicators of Islamic lifestyle, explain
the relationship between Islamic and western lifestyle. Meta-analysis method applied to
reach to the object of study. According to selected criterion 29 papers which published
during 2010-2020 were studied. Finding indicates the Islamic lifestyle like the other
lifestyles is observable, identifiable, and measurable in to level of “attitude” and
“action”. Islamic lifestyle has commonalities and differences with other lifestyle patterns.
Commonalities is that, the Islamic lifestyle is also considerable at the “attitude” and
“action” levels. In this pattern, at the attitude level, it is based on the basis of Islamic
beliefs. At the behavior level, also based on the Islamic instructions of different areas of
behavior (leisure, dressing, nutrition pattern, interaction and moral). Differences that
Islamic lifestyle with others can be consider on the philosophy of life. Islamic lifestyle
emphasis on the competent behavior on the bases of Islamic beliefs.

Keywords: Islamic Lifestyle, Islamic lifestyle Criterion, Concepts, Meta-
Analysis, Moral.
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	چكيده1
	سبك زندگي در جوامع امروزي نقش مهمي در زندگي مردم ایفا می‌کند؛ چراکه با مسائل كليدي و حساسی همچون مصرف، هويت (تمايز) فردي و اجتماعی، فعليت بخشيدن به قدرت تشخيص و انتخاب يا حداقل احساس آزادي عمل پيوند خورده است؛ مسائلي كه پاره‌ای از بنیادی‌ترین وجوه انس...
	یکی از انواع سبک زندگی، سبک زندگی اسلامی است. سبک زندگی اسلامی بر ارتباط افراد به انتخاب شیوه زیست دینی (اسلامی) دلالت دارد. گرچه سبک زندگی وجه قابل‌مشاهده زندگی (رفتار) افراد را شامل می‌شود، ولی مبنای این کنش‌های قابل‌مشاهده در سبک زندگی اسلامی، نگرش...
	انبوهی از مطالعات در زمینه سبک زندگی اسلامی با رویکردها، اهداف و روش‌های مختلف انجام ‌شده است. به‌عنوان نمونه، برخی به اهمیت آموزه‌های اسلامی و مبنای دینی بودن سبک زندگی (فعالی، 1397؛ مهدی‌زاده و همکاران، 1396؛ کاویانی، 1390) توجه نمودند و گروهی یک یا...
	- چه دسته‌بندی موضوعی از مطالعات سبک زندگی اسلامی می‌توان ارائه داد؟
	- پژوهش‌ها چگونه سبک زندگی اسلامی را تعریف و مفهوم‌سازی کرده‌اند؟
	- چه شاخص‌هایی برای سبک زندگی اسلامی در پژوهش‌ها مطرح ‌شده است؟
	- پژوهش‌های انجام‌شده چه رابطه‌ای بین سبک زندگی اسلامی با سبک زندگی مدرن و برخی متغیرهای منتخب را نشان می‌دهند؟
	«فراتحلیل در زیرمجموعه مطالعات نظام‌یافته قرار می‌گیرد؛ بنابراین، هرچند مطالعات انجام‌شده در یک زمینه خاص پراکنده و غیرنظام‌مند باشند، فراتحلیل قادر است آن‌ها را منظم و معنی‌دار سازد» (ذاکر صالحی و قانعی‌راد، 1394: 30). این مطالعه محدود به فراتحلیل مق...
	ازآنجاکه سبک زندگی اسلامی یکی از اشکال و شیوه‌های سبک زندگی است، برای ارائه تعریف مفهومی سبک زندگی اسلامی می‌توان به مفهوم سبک زندگی به‌طورکلی اشاره نمود. برمبنای رویکردهای نظری، می‌توان اظهار داشت که سبک زندگی «کنش‌های انتخابی» و «عادی» زندگی و دارای...
	سبک زندگی اسلامی در تعریف عملیاتی، شیوه یا سبکی از زندگی است که برمبنای نظام معنایی، آموزه‌های دین مبین اسلام در قرآن، احادیثی از رسول اکرم (ص) و اهل‌بیت و نیز احکام دینی بیان شده و شامل سه جزء اعتقادات (باورها و ارزش‌ها)، اخلاقیات و احکام اسلامی است ...

	مبانی نظری
	متفکران و پژوهشگران اجتماعی به‌وسیله رصد مفهوم سبک زندگی درصددند طرز تلقی‌ها، ارزش‌ها، شیوه‌های رفتاری، سلیقه‌های پوشاک و خوراک و بسیاری دیگر از اعمال اجتماعی افراد را تعیین و تفکیک کنند. والتر سبک زندگی را با سه «C» به‌هم‌مرتبط و نافذ تعریف کرده است ...
	آدلر نخستین کسی بود که با دیدگاهی روان‌شناختی، سبک زندگی را بررسی کرده و ارزش‌های فردی را تعیین‌کننده سبک زندگی دانسته است (خورشیدی زگلوچه و همکاران، 1397: 121). وی مبنای سبک زندگی را نگرش و ارزش‌های مرتبط به آن می‌داند. نگاه جمع‌گرایانه به موضوع سبک ...
	چنی معتقد است مردم از سبک زندگی در زندگی روزمره برای شناسایی و تشریح پیچیدگی‌های گسترده‌تر هویت و وابستگی استفاده می‌کنند. سبک زندگی ساختگی یا پذیرفته‌شده است. همه بر این امر واقف‌اند که این شیوه‌ها را می‌توان در اختیار گرفت و با درجه‌ای از آزادی یا ع...
	گيدنز نیز ضمن ارائه شاخص‌های سبک زندگی، بر انسجام و پیوستگی آن تأکید می‌نماید. وی ابتدا به ارائه تعريف از سبك زندگي پرداخته و آورده است: «سبك‌هاي زندگي رفتارهاي عادي روزمره هستند كه در قالب عادات لباس پوشيدن، خوردن، محيط‌هاي موردپسند براي تعامل با ديگ...
	نکته حائز اهمیت دیگر که توسط نظریه‌پردازان سبک زندگی بر آن تأکید شده، وجود تنوع در سبک‌های زندگی در جامعه به دلیل امکان «انتخاب» در سبک زندگی است. بر همین اساس است که گفته می‌شود مهم‌ترین ممیزه سبک زندگی که از ویژگی‌های دنیای مدرن است، امکان «انتخاب» ...
	برمبنای نظرات مطروحه، سبک زندگی بازنمایی هویت اجتماعی و کیستی فرد از طریق انتخاب‌های (مصرفی) زندگی روزمره در حوزه‌هایی چون گذران فراغت، الگوی تغذیه، عادات لباس پوشیدن، تعامل با دیگران و سایر تصمیمات قابل‌مشاهده و سنجش است که برمبنای نگرش‌ها و باورهای ...
	در اسلام با توجه به فلسفه زندگی که در این دین آسمانی بر آن اهتمام زیادی وجود دارد، تأکید بر عمل و رفتار صالح است. باتوجه به آیه 97 سوره نحل، «اگر فلسفه زندگی یافتن حیات عقلی است، پس حیات طیبه‌ای که قرآن کریم به مؤمنان و صالحان وعده می‌دهد نیز چیزی جز ...
	در جمع‌بندی نظریات بررسی‌شده می‌توان اظهار داشت که سبک زندگی در دنیای مدرن، الگوی انتخاب رفتار و کنش (اعم از مصرفی و غیرمصرفی) در سپهر اجتماعی است که مبنای آن، نگرش‌ها و ارزش‌های فرد است که براساس شاخص‌هایی، قابل ‌مشاهده، سنجش و استنتاج است. این الگو ...

	روش‌شناسی
	به‌منظور پاسخگویی به سؤالات تحقیق از روش فراتحلیل کیفی استفاده ‌شده است. در این راستا، مقالاتی که در یک دهه اخیر (1399-1390) با موضوع سبک زندگی اسلامی (دینی) در این حوزه منتشر شده‌اند به‌صورت مرور نظام‌مند موردبررسی قرار گرفت. این مطالعه محدود به مقال...
	در بررسی اولیه، پانزده مورد به دلیل تکراری بودن در بین پایگاه‌های اطلاعاتی حذف شد. در مرحله بعد، تعداد 42 مطالعه با بررسی چکیده و یا عنوان و عدم همخوانی آن با سؤالات پژوهش از فرایند بررسی خارج شد. پالایش تعداد 32 مقاله پس از مطالعه کل متن به دلیل عدم ...
	یافته‌ها
	مقایسه تعداد مطالعات انجام‌شده در سال‌های مختلف نشان می‌دهد در نیمه نخست دهه 90 شمسی، نسبت‌به نیمه پایانی آن، تقریباً بیشتر به موضوع پرداخته ‌شده است؛ به‌طوری‌که بیش از نیمی از مطالعات مرتبط با سبک زندگی اسلامی (6/58 درصد) در نیمه نخست این دهه و 4/41 ...
	بررسی نظریات استفاده‌‌شده در این مطالعات نشان می‌دهد ازآنجاکه مطالعات بررسی‌شده از شاخه‌های مختلف علوم انسانی بودند، بسیاری از آن‌ها به‌جای استفاده از نظریات، از منابع دینی برای تحلیل بهره برده بودند. در مقابل، مقالاتی که فاقد نظریه مشخص بودند، ده مقا...
	جدول 4 شمای کلی از مطالعات براساس روابط، متغیرها، شاخص‌ها، متغیرهای بررسی‌شده و دستاوردهای مطالعات را نشان می‌دهد.
	مطالعات انجام‌‌شده را می‌توان براساس موضوع به چهار گروه دسته‌بندی نمود.(2) نخست پژوهش‌هایی هستند که به تعریف سبک زندگی اسلامی اهتمام ورزیده‌اند. این دسته بررسی‌هایی را شامل می‌شوند که زیرموضوعاتی چون «چیستی سبک زندگی اسلامی»، «نقش دین در زندگی و تأثیر...

	معیار‌ها و حوزه‌های سبک زندگی اسلامی
	پیش از پرداختن به معیارها و حوزه‌های سبک زندگی اسلامی، لازم است نگاهی به معیار‌های سبک زندگی به‌طور عام شود. در پژوهش‌های سبک زندگی به‌طور عام، در ایران (و نیز بسیاری از مطالعات بین‌المللی در این حوزه) بیشترین و مهم‌ترین معیار‌هایی که استفاده ‌شده است...
	- الگوی عام مصرف (خوراک، تغذیه، مصرف رسانه‌ای، مصرف اقتصادی وغیره)؛
	- الگوی خرید؛
	- الگوی سبک پوشش و مدیریت بدن؛
	- الگوی گذران اوقات فراغت و مصرف فرهنگی؛
	- الگوی تعاملات اجتماعی.
	برخی از مطالعات نیز به حوزه‌های کمترمرتبط (رفتار زیست‌محیطی، کیفیت مشارکت‌های مدنی و اجتماعی، دارایی‌های فرهنگی وغیره) با عنوان سبک زندگی پرداخته‌اند. در مطالعات بررسی‌شده درمورد سبک زندگی اسلامی نیز برخی از معیار‌های مشابه با سبک زندگی به‌طور عام مشا...

	سبک زندگی اسلامی و سبک زندگی غربی
	غرب با توان تولیدی بسیار بالای خود در زمینه‌های فرهنگی و علمی و با بهره‌گیری از علم ارتباطات، محصولات فرهنگی خود را به جهان عرضه کرده و مردم سایر نقاط جهان مصرف‌کننده آن می‌شوند. این فرایند درنهایت به ازدست رفتن هویت و فرهنگ ملی کشورها خواهد انجامید (...


	جمع‌بندی و نتیجه‌گیری
	نظریه‌پردازان سبک زندگی را بازنمایی هویت اجتماعی و کیستی فرد از طریق انتخاب‌های (مصرفی) زندگی روزمره می‌دانند که قابل‌مشاهده، مرتبط با هویت و دارای یک وحدت خاص است. به‌عبارت ‌دیگر، سبک زندگی در دنیای مدرن، الگوی انتخاب رفتار و کنش (اعم از مصرفی و غیرم...
	یافته‌های مطالعه حاضر نشان می‌دهد که سبک زندگی اسلامی نیز مانند سایر سبک‌های زندگی در دو سطح «نگرش» و «کنش» قابل‌ مشاهده، شناسایی و سنجش است. بررسی مطالعات منتخب حکایت از آن دارد که اغلب آن‌ها با بهره‌گیری از الگوی رفتاری ائمه یا توصیه‌های آنان، دستور...
	سبک زندگی اسلامی، به‌عنوان یکی از انواع سبک زندگی، دارای نقاط اشتراک و افتراق با سایر اشکال و الگوهای سبک زندگی است. اشتراک سبک زندگی اسلامی با سایر سبک‌های زندگی قابلیت بررسی در سطح «نگرش» و «کنش» دارد؛ به‌عبارت‌ دیگر، این شیوه از زندگی در سطح نگرش، ...
	هرچه انتخاب‌های افراد به سمت‌وسوی مدرنیته پیش رود و مبانی اعتقادی در آن کاسته شود، الگوی سبک زندگی اسلامی کم‌رنگ‌تر می‌شود. پس می‌توان در بررسی سبک زندگی اسلامی نیز مانند سبک زندگی مدرن، با تأکید بر دو سطح نگرش و کنش از یک طیف سبک زندگی اسلامی سخن به‌...
	مجموع مطالعات حاضر ساختار سبک زندگی اسلامی و شاخص‌های مرتبط را ترسیم می‌کنند. از شاخص‌های سبک زندگی اسلامی مدیریت مصرف، ساده‌زیستی و پرهیز از تجمل‌گرایی بوده که در تعارض با شاخص‌های سبک زندگی در جامعه غربی است. از دیگر شاخص‌های مهم برای سبک زندگی اسلا...
	به منظور تقویت سبک زندگی اسلامی در جامعه، پیشنهاد می‌شود:
	- بر مبانی اخلاقی دین مبین اسلام تأکید شده و رفتارهای اخلاقی مورد تکریم واقع شوند؛
	- رفتارهای اخلاقی در گروه‌های مرجع جامعه افزایش یابد.

	یادداشت‌ها
	1- شایان‌ ذکر است با توجه به گستردگی و حجم زیاد مطالعات و پژوهش‌هایی که به بررسی رابطه سبک زندگی اسلامی (دینی) با سایر متغیرها پرداخته است، چنین مطالعاتی شامل بررسی نگردیده است.
	2- گاهی در یک مطالعه، چندین زیرموضوع بررسی ‌شده است، ولی در اینجا زیرموضوعی که بیشتر بر آن تأکید شده ملاک قرار گرفته است. در جداول بعدی همه زیرموضوعات به تفضیل مورد مداقه قرار می‌گیرند.
	3- در مطالعاتی که رابطه بین سبک زندگی اسلامی را با دیگرمتغیرها سنجیده‌اند نیز شاخص‌هایی برای سبک زندگی اسلامی اعلام شده که در قسمت مربوطه گزارش ‌شده است.
	منابع


