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Abstract: 
The concept of Islamic Lifestyle is referring to the individuals’ selection of Islamic way 
of life. Lifestyle consist the observable portion of the individual life, but the basis of 
them is the attitudes and inner beliefs. Islamic lifestyle indicates the meaning of life and 
is affected by it. As the Islamic lifestyle indicates the meaning of life and is affected by 
it; Religion is the most important and in some ways the irreplaceable semantic system 
that plays a decisive role in lifestyle. More attention payed to Islamic lifestyle in recent 
decade, and researchers studied the subject from various aspects. The main objective of 
present article is to provide thematic categories, refining the meanings and concepts of 
Islamic lifestyle, identify the characteristics and indicators of Islamic lifestyle, explain 
the relationship between Islamic and western lifestyle. Meta-analysis method applied to 
reach to the object of study. According to selected criterion 29 papers which published 
during 2010-2020 were studied. Finding indicates the Islamic lifestyle like the other 
lifestyles is observable, identifiable, and measurable in to level of “attitude” and 
“action”. Islamic lifestyle has commonalities and differences with other lifestyle patterns. 
Commonalities is that, the Islamic lifestyle is also considerable at the “attitude” and 
“action” levels. In this pattern, at the attitude level, it is based on the basis of Islamic 
beliefs. At the behavior level, also based on the Islamic instructions of different areas of 
behavior (leisure, dressing, nutrition pattern, interaction and moral). Differences that 
Islamic lifestyle with others can be consider on the philosophy of life. Islamic lifestyle 
emphasis on the competent behavior on the bases of Islamic beliefs. 
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 1چکیده

) دلالـت دارد. ی(اسـلام ینید ستیز وهیبر ارتباط افراد به انتخاب ش یاسلام یمفهوم سبک زندگ
 نیـا يمبنـا یولـ شـود،ی(رفتار) افـراد را شـامل مـ یمشاهده زندگوجه قابل یگرچه سبک زندگ

اسـت. بـا توجـه  یدرون دینگرش و باورها و عقا ،یاسلام یزندگ مشاهده در سبکقابل يهاکنش
 یکـی نیـداشته و متأثر از آن اسـت. ددلالت  یزندگ ي) بر معنای(اسلام یسبک زندگ کته،ن نیبه ا

دارد. در دهـه  کننـدهنیینقـش تع یاست که در سبک زنـدگ یلیبدیب ییمعنا هاينظام نیتراز مهم
آن  همختلـف بـ يکردهـایو محققـان از رو افتـهی یفزونـ یماسـلا یتوجه بـه سـبک زنـدگ ر،یاخ

سـبک  میو مفـاه یمعـان قیتـدق ،یموضوع يبندمقاله حاضر ارائه دسته یاند. هدف اصلپرداخته
سـبک  نیرابطـه بـ نییتب ،یاسلام یسبک زندگ يهاو شاخص هایژگیو ياحصا ،یاسلام یزندگ
بـه هـدف انتخـاب  لیـن يمطالعات برا لیاست. روش فراتحل یغرب یو سبک زندگ یاسلام یزندگ

منتشر شده، بـا توجـه بـه  1399تا  1390از سال  ریدهه اخ کیمطالعه که در  29 دادشده است. تع
نقـاط  يدارا یاسـلام یسـبک زنـدگ دهـدینشان مـ هاافتهیاند. قرار گرفته یموردبررس ارها،یمع

بـا  یاسـلام یسبک زندگ اشتراك است. یسبک زندگ ياشکال و الگوها ریاشتراك و افتراق با سا
در سـطح  یزنـدگ يهاسـبک ریآن را ماننـد سـا تـوانیاسـت کـه مـ نیا یزندگ يهاسبک ریسا

 هیـدر سـطح نگـرش، بـر مبنـا و پا یاز زندگ وهیش نیقرار داد. ا یموردبررس» کنش«و » نگرش«
در  ،یاســلام يهااســتوار اســت و در ســطح کــنش، براســاس دســتورالعمل یاعتقــادات اســلام

. شـودیو اخلاق) بنـا مـ گرانیتعامل با د ه،یتغذ يپوشاك، الگو ،یمختلف رفتار (فراغت يهاحوزه
در  تـوانیدارد را مـ یزنـدگهاي سـبکسایر با  یاسلام یکه سبک زندگ ییهاطور عام، تفاوتبه

وجو کـرد. سـبک وجـود دارد، جسـت يادیـبر آن اهتمام ز یآسمان نید نیکه در ا یفلسفه زندگ
باورهـا و  يکـنش صـالح برمبنـا نیـداشـته و ا دیـتأکبـر عمـل و رفتـار صـالح  یاسلام یندگز

 .ابدییظهور و بروز م ینیاعتقادات د
 

 
 م،یمفــاه ،یاســلام یســبک زنــدگ يهاشــاخص ،یاســلام یســبک زنــدگ  :هاواژهکلیــد

 اخلاق. ل،یفراتحل
                                                           

 یو مطالعـات اجتمـاع یعلوم انسانپژوهشگاه  یاز طرح شبکه برنامه دوم گروه جوانان و مناسبات نسل یمقاله بخش نیا. 1
 شده است. انجام 1400در سال  یجهاد دانشگاه یمعاونت پژوهش بیو تصو یمال تیاست که با حما یجهاد دانشگاه

 (نویسنده مسئول). ، تهران، ایرانیجهاد دانشگاه یو مطالعات اجتماع یپژوهشگاه علوم انسان اریدانش *
 .، تهران، ایرانیجهاد دانشگاه یو مطالعات اجتماع یپژوهشگاه علوم انسان اریاستاد **

 .، تهران، ایرانیجهاد دانشگاه یو مطالعات اجتماع یپژوهشگاه علوم انسان یمرب ***
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 مقدمه و بیان مسئله
چراکـه بـا مسـائل  ؛کنـدمی ایفـازندگی مـردم سبک زندگی در جوامع امروزي نقش مهمی در 

کلیدي و حساسی همچون مصرف، هویت (تمـایز) فـردي و اجتمـاعی، فعلیـت بخشـیدن بـه 
قدرت تشخیص و انتخاب یا حداقل احساس آزادي عمل پیونـد خـورده اسـت؛ مسـائلی کـه 

چـون هـایی کنـد. سـبک زنـدگی بـا شـاخصترین وجوه انسـانی را بیـان میاي از بنیاديپاره
شونده امـروز ابـزاري بـراي تمـایز و تفـاوت بـین در دوران متحول و نو» مصرف«و » بانتخا«

افراد در جوامع مـدرن بـا اسـتفاده شود. حاضر در عرصه اجتماعی محسوب می و افراد هاگروه
ورزنـد. بـه بـاور چنـی از سبک زندگی، به برسـاخت هویـت و کیسـتی خـویش اهتمـام می

را  يبندها سعی در تشریح عضویت فرد در یـک دسـتهزیرا آن ؛ستندهاي زندگی دقیق هسبک
تقریباً هیچ توافق تجربـی یـا مفهـومی «معتقد است که  سوبل ،درمقابل. )11: 1996(چنـی، دارند 

تعـاریف  .)67: 1382(فاضـلی، » درباره اینکه چه چیز سازنده سبک زندگی است وجـود نـدارد
 ؛توان به دو گروه کلی تقسـیم کـردتعاریف موجود را می. اندشده مختلفی از سبک زندگی ارائه

هـا، داننـد و ارزشگروه اول مجموعه تعاریفی هستند که سبک زنـدگی را از جـنس رفتـار می
گذارنـد. ایـن رویکـرد، هاي ذهنی افراد را از دایره این مفهوم بیرون میگیريها و جهتنگرش

دن بـه سـبک زنـدگی نیسـت، بلکـه بـدین به معناي عدم دخالت مقولات ذهنـی در شـکل دا
شـناخت سـبک  ،براي محقـق .گرفته است معناست که مهم نیست سبک زندگی چگونه شکل

گیـرد، هاي خـاص) صـورت میزندگی که براساس متمایز ساختن برخی از رفتارها (با ویژگی
اضـلی، (فدانـد ها را نیز بخشی از سـبک زنـدگی میها و نگرشمهم است. رویکرد دوم، ارزش

ي مـرتبط سـبک هاقسـمت، در رویکرد دوم هم نگرش و هم کنش گرید عبارت. به)68: 1382
و  هـانگرشبـه تنـوع انتخـاب  . براساس رویکـرد دوم و بـا توجـهدهندیمزندگی را تشکیل 

 و احصا است. مشاهدهقابل، انواع گوناگونی از سبک زندگی هاکنش
اسـلامی بـر  زنـدگی سـبکلامی است. یکی از انواع سبک زندگی، سبک زندگی اس

ارتباط افراد به انتخاب شیوه زیست دینی (اسلامی) دلالت دارد. گرچـه سـبک زنـدگی 
 يهـاولـی مبنـاي ایـن کنش ،شـودمشاهده زندگی (رفتار) افـراد را شـامل میوجه قابل

مشاهده در سبک زندگی اسلامی، نگرش و باورها و عقاید درونی است. با توجه به قابل
 ؛ین نکته، سبک زندگی (اسلامی) بر معناي زندگی دلالـت داشـته و متـأثر از آن اسـتا

 يشـده برمبنـاگـذارياي از زندگی پایـهتوان سبک زندگی اسلامی را شیوهمی ،نیبنابرا
 ها و دستورات دینی دانست که اساس آن دین مبین اسلام است.آموزه

 هايروشی با رویکردها، اهداف و انبوهی از مطالعات در زمینه سبک زندگی اسلام
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هـاي اسـلامی و مبنـاي همیت آموزهنمونه، برخی به ا عنوانبهاست.  شده انجاممختلف 
 )1390؛ کاویـانی، 1396، همکـارانزاده و ي؛ مهـد1397(فعـالی، دینی بودن سـبک زنـدگی 

فتار یک یا چند بعد از ابعاد سبک زندگی اسلامی را در حوزه رنمودند و گروهی توجه 
، 1395خنـدان، ریخنـدان و مری(ماند برشـمردهرا ها ها و معیارهاي آنو ملاكبررسی کرده 

، نیالدشـرف؛ 1387؛ حمیدي و فرجـی، 1393، همکاراناحمدي و ؛ 1392خطیبی و ساجدي، 
) و سـبک زنـدگی غربـی را رابطه بین سبک زندگی دینـی (اسـلامیي نیز اعده .)1394

؛ خطیبــی و 1394، همکــاران؛ بنائیــان ســفید و 1393و فرخــی،  ســفلیزل(ق انــدبررســی کرده
توجه مطالعـات مـرتبط بـا به گستردگی و حجم قابل با توجه .)1394؛ خانی، 1392ساجدي، 

مقـالات  ،لیـفراتحل بـا اسـتفاده از روشتـلاش دارد سبک زندگی اسـلامی، مقالـه حاضـر 
 بررسی نموده و پاسخی بـراي را در یک دهه اخیردر حوزه سبک زندگی اسلامی منتشرشده 

 بیابد:سؤالات زیر 
 توان ارائه داد؟موضوعی از مطالعات سبک زندگی اسلامی می يبندچه دسته -
 اند؟کرده يسازها چگونه سبک زندگی اسلامی را تعریف و مفهومپژوهش -
 شده است؟ ها مطرحیی براي سبک زندگی اسلامی در پژوهشهاچه شاخص -
بین سبک زندگی اسـلامی بـا سـبک زنـدگی  ياشده چه رابطهنجاما يهاپژوهش -

 دهند؟مدرن و برخی متغیرهاي منتخب را نشان می
مطالعـات  هرچنـد، نیبنابرا؛ ردیگیمقرار  افتهینظاممطالعات  رمجموعهیزدر  لیفراتحل«
را  اهـآنقـادر اسـت  لیفراتحلمند باشند، در یک زمینه خاص پراکنده و غیرنظام شدهانجام

مطالعـه محـدود بـه  ایـن .)30: 1394راد، (ذاکـر صـالحی و قـانعی» سـازد داریمعنـمنظم و 
 ی قرار نداده است.موردبررسمقالات است و سایر منشورات علمی مرتبط را  لیفراتحل
 

 تعریف مفهومی و عملیاتی سبک زندگی اسلامی
گی است، براي ارائـه هاي سبک زندازآنجاکه سبک زندگی اسلامی یکی از اشکال و شیوه

طورکلی اشـاره توان به مفهوم سـبک زنـدگی بـهتعریف مفهومی سبک زندگی اسلامی می
هـاي کنش«تـوان اظهـار داشـت کـه سـبک زنـدگی برمبناي رویکردهاي نظري، می نمود.

اسـت و ایـن  )1391(گیـدنز، » انسـجام و پیوسـتگی«زنـدگی و داراي » عادي«و » انتخابی
: 1996(چنـی، شـود اجـرا می» آزادي«اي از با درجـه» شدهپذیرفته«یا » ساختگی«هاي شیوه

تـوان ، مـیترتیبهاي مرتبط با آن است. بدین»نگرش و ارزش«. مبناي سبک زندگی، )10
هـاي »کـنش« را براي» پیوستگی«و » داشتن سبک«، »آزادانه بودن«و » انتخابی«هاي ویژگی
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کنند برشمرد و نکته حائز اهمیـت ارتبـاط و می عادي افراد که سبک زندگی آنان را ترسیم
 است.» باورها«و » هاارزش«برمبناي » کنش«(هاي) هدایت این سبک

شـیوه یـا سـبکی از زنـدگی اسـت کـه  سبک زندگی اسلامی در تعریـف عملیـاتی،
هاي دین مبین اسلام در قرآن، احادیثی از رسول اکـرم (ص) برمبناي نظام معنایی، آموزه

هـا)، شامل سه جزء اعتقادات (باورهـا و ارزش وو نیز احکام دینی بیان شده  بیتو اهل
هاي نگرش و کنش در زنـدگی روزمـره و شامل حوزه اخلاقیات و احکام اسلامی است

 .ان ظهور و بروز یافته و قابل مشاهده و سنجش استوربادین» رفتار«شود که در می
 

 مبانی نظري
رصد مفهـوم سـبک زنـدگی درصـددند طـرز  لهیوسبه متفکران و پژوهشگران اجتماعی

هاي پوشاك و خـوراك و بسـیاري دیگـر از هاي رفتاري، سلیقهها، شیوهها، ارزشتلقی
مـرتبط هـمبه» C«تعیین و تفکیک کنند. والتر سبک زندگی را با سه اعمال اجتماعی افراد را 

) و Choice)، انتخـاب (Conditions( شـرایط :انـد ازکـه عبارت اسـت و نافذ تعریـف کـرده
د کـه در یـک شـبکه نـدهاز عوامـل را تشـکیل می يامجموعه هانی). اCognitionشناخت (
 پردازانهیـنظر .)35: 1996 (چنـی،شـود میمرکز زنـدگی فـردي  ،کنندهنییتع راتیتعاملی تأث

 .اندداشتهاهتمام  به تبیین سبک زندگی» کنش«و » نگرش«سبک زندگی در دو سطح 
و  سبک زندگی را بررسـی کـرده ی،شناختر نخستین کسی بود که با دیدگاهی روانآدل
، همکـاران(خورشیدي زگلوچه و  دانسته استسبک زندگی  کنندهنییهاي فردي را تعارزش
نگـاه . دانـدیمـمرتبط بـه آن  هايارزشوي مبناي سبک زندگی را نگرش و . )121: 1397
بـار اولـینرفتار و کنش،  در سطحهاي آن شاخصگرایانه به موضوع سبک زندگی و جمع

مطرح شد. وي سبک زنـدگی را براسـاس الگـوي خریـد کـالا  1963توسط لیزر در سال 
 گـروه یـا جامعـه متمـایز زنـدگی شـیوه بر دال زندگی سبک«کند. به نظر وي تعریف می

کـه بـدان  ايکند و شـیوهکننده خرید میاي که بدان طریق مصرفشیوه است. ... اجتماعی
کننده در کننده سـبک زنـدگی مصـرفشود، بازتابمصرف می شدهيداریخرطریق کالاي 
سوبل بعد از بحثی مفصل درباره تعریـف سـبک . )2: 1984(آنرسون و گلدن،  »جامعه است

... « دانسته اسـت:» رفتار«کرده و آن را از جنس  تأکیدآن  به ظهور و بروز بیرونی زندگی،
مشاهده یا قابل اسـتنتاج از مشـاهده ت که بپذیریم سبک زندگی کاملاً قابلکاملاً معقول اس

و بهتـرین شـاخص  نیترمشـاهدهمصـرف را قابل الگوي سوبل. )28: 1981(سوبل،  »است
یی را براي سبک زنـدگی مطـرح هاشاخص پردازانهینظرگروهی از  داند.سبک زندگی می
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انش نیـز ضـمن تأکیـد بـر شـیوه سـازمان دادن لامونت و همکارنمونه، عنوان به. اندکرده
 داننـدزندگی شخصی، الگوي تفـریح و مصـرف را بهتـرین شـاخص سـبک زنـدگی مـی

ــاران،  ــت و همک ــران  .)32: 1996(لامون ــون و دیگ ــاب«بلیت ــه» انتخ ــانهرا ب هاي عنوان نش
سـیار ها دو شاخص باند. آندهنده رفتار دانستههاي فردي، آمال و اعتقادات و جهتارزش
هــایی کــه بــر تــرین شــاخصعنوان مهمرا بــه» الگــوي مصــرف«و » صــرف زمــان«مهــم 

 نیـا هـا بـرآن انـد.گذارند در تعریف سبک زندگی مطرح کردهمی ریافراد تأث يهاانتخاب
ق و باورهایی اسـت یهاي فردي، علادهنده چیستی ارزشباورند که این دو شاخص نشان

 .)2: 2010، همکاران(بلیتون و بل انجام دارند هاي قاکه افراد درباره فعالیت
زندگی روزمره براي شناسـایی و تشـریح  چنی معتقد است مردم از سبک زندگی در

کنند. سبک زندگی سـاختگی یـا تر هویت و وابستگی استفاده میهاي گستردهپیچیدگی
اختیـار گرفـت  توان درها را میاند که این شیوهامر واقف نیا است. همه بر شدهرفتهیپذ

 .)12و  11: 1996(چنی، اجرا نمود را ها نفس آناز آزادي یا عزت ياو با درجه
 تأکیـدآن  سـبک زنـدگی، بـر انسـجام و پیوسـتگی هايشـاخصنیز ضمن ارائه گیدنز 

هاي سـبک«ابتدا به ارائـه تعریـف از سـبک زنـدگی پرداختـه و آورده اسـت: . وي دینمایم
مـره هسـتند کـه در قالـب عـادات لبـاس پوشـیدن، خـوردن، زندگی رفتارهاي عـادي روز

و نگرش به آن، خود را نشـان  يهاي موردپسند براي تعامل با دیگران، حتی فرزندآورمحیط
در معـرض تغییـر » تشـخص«د؛ اما این رفتارهاي عادي روزمره در پرتو ماهیت متغیر ندهمی

کنـد بـه چنـین امـور اتخـاذ می که یک فرد روزانه یزودرشتیهستند. هر یک از تصمیمات ر
تنها درمـورد نحـوه هاي اجتمـاعی عبـارت از تصـمیماتی نـهکند. همه گزینهعادي کمک می

 تـریکنـد پساسـنتمی. هرچه محیطی که فرد در آن زنـدگی است به هویتبلکه راجع ،رفتار
یـدنز، (گ» رنـدیگیهاي سبک زندگی در مرکز تشخص فرد قرار مباشد، به همان میزان دغدغه

. وي همچنین، عوامل کلیـدي را در تحلیـل سـبک زنـدگی در جامعـه پساسـنتی )81: 1391
ــه ــامل مجموع ــدگی ش ــبک زن ــت: س ــین آورده اس ــرده و چن ــرح ک ــا و اي از عادتمط ه

داراي  شیوبـهاي آن کمیک وحدت خـاص دارد کـه گزینـه ،رونیو ازا هاستيریگجهت
 يهاها و مـدلهاي زندگی متأثر از فشار گروهانتخاب یا خلق سبک. الگوي منسجمی هستند

 .)82: 1391(گیدنز،  »شرایط اجتماعی اقتصادي است ،همچنین و رفتار مشهود
شده، وجـود  تأکیدسبک زندگی بر آن  پردازانهینظرنکته حائز اهمیت دیگر که توسط 

بـر  در سبک زنـدگی اسـت.» انتخاب«ي زندگی در جامعه به دلیل امکان هاسبکتنوع در 
هاي دنیـاي ترین ممیزه سبک زندگی که از ویژگیشود مهمهمین اساس است که گفته می



 1403، 4ي م، شمارهپنجوسال بیست

 62 

بـا مـدرن شـدن زنـدگی بشـري و ظهـور  ،اسـت. همچنـین» انتخاب«ست، امکان امدرن 
یکی از  یزدگ، مصرف و مصرف»مصرف ـ تولید« يدارهیو تولد چرخه سرما يدارهیسرما
 شود.زندگی مدرن محسوب می هاي اصلی دنیاي امروز و سبکمؤلفه

ي نظرات مطروحه، سبک زندگی بازنمایی هویت اجتماعی و کیستی فرد از طریـق برمبنا
یی چون گـذران فراغـت، الگـوي تغذیـه، هاحوزهي (مصرفی) زندگی روزمره در هاانتخاب

و سـنجش اسـت کـه  مشاهدهقابلعادات لباس پوشیدن، تعامل با دیگران و سایر تصمیمات 
اهمیت دین در رفتـار و سـبک  رباکاك نیز ب. شودیمو باورهاي فرد انجام  هانگرشي ابرمبن

شـکل، نـوع و  کننـدهنییترین عامـل تعمهم» دین«است که  وربا نیا زندگی تأکید کرده و بر
برخـی بـه  .روند تغییرات در اجتماع است و نقش مهمی در گزینش سبک زندگی افراد دارد

هـاي آن در ادبیـات، منـابع دینـی و نظـرات اند و بـه ویژگیپرداخته ارائه تعریف این مفهوم
هـاي آن و آموزه» دین« ،ترتیبنی. بد)1392، همکاران(باستانی و اند داشتهسیاستمداران اهتمام 

 نماید.سبک زندگی ایفا میبه نقش حائز اهمیتی در شکل و جهت دادن 
ن آسـمانی بـر آن اهتمـام زیـادي در اسلام با توجه به فلسفه زندگی که در ایـن دیـ

اگـر «سـوره نحـل،  97باتوجـه بـه آیـه وجود دارد، تأکید بر عمل و رفتار صالح است. 
ن کریم بـه مؤمنـان و آکه قر يابهیفلسفه زندگی یافتن حیات عقلی است، پس حیات ط

سبک زنـدگی معقـول و متـأثر از  .»دهد نیز چیزي جز آن نخواهد بودصالحان وعده می
مطلوب اسـلامی در نیکوکـار بـودن انسـان و بـروز کارهـاي نیکـو از او تجلـی الگوي 

رفتــار دینـی و عمـل صـالح نشــانه  ،نی؛ بنـابرا)16: 1392(خطیبـی و سـاجدي، » یابـدمی
 مدارانه است.سنجش سبک زندگی دینقابل

اظهـار داشـت کـه سـبک زنـدگی در دنیـاي  توانیم شدهیبررسي نظریات بندجمعدر 
ي انتخاب رفتار و کنش (اعم از مصرفی و غیرمصرفی) در سپهر اجتماعی اسـت مدرن، الگو

، مشـاهده قابـلیی، هاشـاخصکـه براسـاس  استفرد  هايارزشو  هانگرشکه مبناي آن، 
و دین، شناخت دینـی  کندیمسنجش و استنتاج است. این الگو هویت اجتماعی را بازنمایی 

 .افراد دارد يهاانتخابو  زندگی نقش مهمی در گزینش سبک و معناي زندگی
 

 یشناسروش
شـده اسـت. در  کیفی استفاده لیمنظور پاسخگویی به سؤالات تحقیق از روش فراتحلبه

 با موضوع سبک زندگی اسلامی) 1390-1399یک دهه اخیر (در که ی مقالات ،این راستا
قـرار گرفـت.  یسـمند موردبررصورت مرور نظاماند بهشده (دینی) در این حوزه منتشر
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ی قـرار نـداده موردبررسـاین مطالعه محدود به مقالات بوده و سایر منشورات علمی را 
و  یهاي نورمگز، پایگاه مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهسایت ،به این منظوراست. 

سبک زندگی «، »سبک زندگی اسلامی« يهادواژهیمرتبط با کل يهاتیبرخی دیگر از سا
لـه مقا 117بررسی شـد کـه » سبک زندگی و دین«و » و سبک زندگی يردانید«، »دینی

 )1(.گردیدو سبک زندگی احصا  يدارنید، در حوزه سبک زندگی اسلامی
ي اطلاعاتی حـذف هاگاهیپاپانزده مورد به دلیل تکراري بودن در بین  ،در بررسی اولیه

ان و عدم همخـوانی آن بـا مطالعه با بررسی چکیده و یا عنو 42تعداد بعد، شد. در مرحله 
مقاله پـس از مطالعـه کـل  32پژوهش از فرایند بررسی خارج شد. پالایش تعداد  سؤالات

مقالـه  29 تـاًیو نهامتن به دلیل عدم گزارش اطلاعات کافی و یا کیفیت پـایین انجـام شـد 
 اند.دهآم 1مورد تحلیل قرار گرفت که برحسب عنوان و سال انتشار در جدول 

 
 مطالعات واردشده در پژوهش .1 مارهش جدول

 ردیف عنوان سال
 1 اسلامی سبک زندگیدر  اندازبررسی مصرف و پس 1398
 2 کنندهبر رفتار مصرف ایرانی اسلامی سبک زندگی ریتأث 1399
 3 البلاغهکننده از دیدگاه نهجکاوشی در سبک زندگی اسلامی در حوزه رفتار مصرف 1395
 4 گی اسلامی (رضوي): راهکارهایی در جهت تداوم آن در جامعه ایرانتبیین سبک زند 1396
 5 سبک زندگی اسلامی يسازنهیدر نهاد تیبهاي اهلروش 1394
 6 تبیین سیره امام علی (ع) جهت ارائه الگویی براي سبک زندگی اسلامی ایرانی 1398
 7 سازي و سنجش سبک زندگی اسلامییکمّ 1390
 8 راهکارهاي گسترش سبک زندگی اسلامی مدل اصلاح و 1394
 9 دانش اخلاق و مفاهیم ارزشی سنجی سبک زندگی اسلامی بانسبت 1397

سیره علوي با تأکید بـر  ينظام موضوعات و مفاهیم نظریه سبک زندگی اسلامی برمبنا 1397
 10 البلاغهنهج

 11 سبک زندگی اسلامی در بعد تغذیه 1394
 12 آن در نهادمندي سبک زندگی ریی و تأثجهان زیست ایران 1393
 13 دخترانه تهران يهارستانیآموزان دختر از کدهاي پوشش مدرسه در دبخوانش دانش 1392
 14 آزمون سبک زندگی در نوجوانان دبیرستانی یسنجهاي روانبررسی ویژگی 1396
 15 هروندان اصفهانیمطالعه: ش مورد ؛ییگراسبک زندگی اسلامی و رابطه آن با مصرف 1395
 16 در روابط اجتماعی اسلامی و سبک زندگی الرضایبن موسعلی 1394

زدا و انحـراف کاربردي هايبراساس روشع) هاي امام سجاد (سبک زندگی در آموزه 1397
 17 افزافضیلت

واکاوي مفهومی سبک زندگی اسلامی ایرانی از دیدگاه مقام معظـم رهبـري در آینـه  1394
 18 ت و روایتآیا
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 19 نهاد خانواده، سبک زندگی و گرایش به حجاب 1393
 20 هاي سرگرمی اخلاقی در سبک زندگی اسلامیشاخصه 1395
 21 هاي سبک زندگی اسلامیمروري بر شاخص 1392
 22 غربی و اسلامی يهامفهوم سبک زندگی در تمدن یشناستحلیل جامعه 1394
 23 عنوان الگوي سبک زندگی دینیبه زندگی و سیره حضرت زهرا 1394

 يهـادانشـگاهی ایـران از آرمان يهاطیسبک زندگی آموزشگران علوم انسانی در مح 1392
 24 سازمانی يهاتیدینی تا واقع

 حضرت علی ،نیرالمؤمنیبررسی سبک زندگی ام و سیره ائمه در مراسم و مواسم دینی 1393
 25 مضانردر ماه  (ع)

 26 رحم در سبک زندگی دینیهجایگاه صل 1394
 27 سبک زندگی و نسبت آن با هویت دینی 1393

بررسی رابطه بین سبک زندگی و نگرش دینی با میزان گـرایش بـه سـمت مـدگرایی  1394
 28 دانشجویان

 29 سالار دینی ایرانهاي مطلوب سبک زندگی کارگزاران نظام مردمشاخص 1395
 

 هایافته
دهد در نیمه نخست دهه مختلف نشان می يهاشده در سالات انجاممقایسه تعداد مطالع

 ؛شـده اسـت بیشـتر بـه موضـوع پرداختـه بـاًیتقر ،به نیمه پایـانی آنشمسی، نسبت 90
) در درصـد 6/58بیش از نیمی از مطالعات مرتبط با سبک زندگی اسـلامی ( کهيطوربه

بـه انجـام  90نیمـه دوم دهـه از این مطالعـات در  درصد 4/41و این دهه  نیمه نخست
شده در این مطالعات نشان از آن دارد هاي استفادهاند. بررسی روششده رسیده و منتشر

از  سومکیبوده که بیش از  درصد 4/41شده با که روش اسنادي بیشترین روش استفاده
ه ی بـوده کـروش کمّ ،اند. دومین روش مورداستفادهمطالعات از روش اسنادي بهره برده

هـاي روشانـد. کـار گرفتهبـه را) ایـن روش درصد 31از مطالعات ( سومکینزدیک به 
 شده بوده است.کمترین روش استفاده درصد 6/27کیفی با 

 
 شده برحسب دوره زمانی و روشمطالعات انجام .2 شماره جدول

 درصد فراوانی  

 دوره زمانی
1394-1390 17 6/58 
1399-1395 12 4/41 

 روش
 31 9 ایشپیم

 4/41 12 اسنادي
 6/27 8 کیفی

 2/24 7 داراي فرضیه فرضیه
 8/75 22 فاقد فرضیه 
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مطالعـات  دهـد ازآنجاکـهشـده در ایـن مطالعـات نشـان مینظریات استفاده بررسی
ي اسـتفاده از جابه هاآنهاي مختلف علوم انسانی بودند، بسیاري از از شاخه شدهیبررس

مقالاتی کـه فاقـد نظریـه  ،در مقابلدینی براي تحلیل بهره برده بودند.  از منابع نظریات،
بـیش از ارچوب مفهـومی بـوده و از هـ) داراي چدرصد 5/34مقاله ( دهمشخص بودند، 

ارچوب مفهـومی ایـن مقـالات هـانـد. چدهکرهـا اسـتفاده نظریه بـراي تحلیـل داده یک
شده کـه وردیو، زیمل را شامل میاي از نظریات مرتبط با سبک زندگی گیدنز، بمجموعه

واره و شده است. نظریات عادت کار گرفتهبراي نیل به هدف موصوف و تبیین مسئله به
یـابی گیـدنز از بیشـترین نظریـات و هویت یابیسبک زندگی بوردیو و نظریات ساخت

و یـک دو مطالعه نیز از نظریات مرتبط بـا رسـانه  اند.ستفاده در این مطالعات بودهموردا
 مطالعه نظریات مرتبط با شهر و سبک زندگی را استفاده کرده است.

 
 هاشده در پژوهشهاي استفادهنظریه .3 شماره جدول

 فراوانی شدهنظریات استفاده ردیف

1 
سبک زندگی،  ،واره، سرمایه فرهنگی(عادت ارچوب مفهومی و چندین نظریههچ

 )يدارنید، عاملیت و ساختار، جهان بازتابی
10 

 19 فاقد نظریه 2
 

ها، متغیرهـاي متغیرهـا، شـاخص ،شماي کلی از مطالعات براساس روابـط 4جدول 
 دهد.و دستاوردهاي مطالعات را نشان می شدهبررسی

 . شماي کلی مطالعات4جدول شماره 
ها/ دستاوردهایافته همتغیرهاي بررسی شد  هاشاخص  ارابطه متغیره   ردیف 

ق عملی و رابطه اعتقادات و اخلا
ـــرش  ـــلامی و نگ ـــام اس احک

انـداز) اقتصادي (مصـرف و پس
دار، افراد با اجـراي مثبت و معنی

داخـت احکام اسـلامی ماننـد پر
خمس و زکات به نگرش درستی 

انداز در اقتصـاد ز مصرف و پسا
 خواهند رسید.

شناختی، عـاطفی و نگرش (
رفتــاري) بــه مصــرف و 

 اندازپس

اعتقـــــادات، 
ـــات و  اخلاقی

 احکام

رابطه مثبـت بـین 
ســـبک زنـــدگی 
اسلامی و نگـرش 
ـــرف و  ـــه مص ب

 اندازپس

1 

بین هنجارهاي مصرف و رفتار 
مصرف و نیـز بـین ارتباطـات 
فردي و رفتـار مصـرف رابطـه 

ــراي  ــلاش ب ــمندي ت ارزش
معــاش، ارتباطــات فــردي، 
هنجارهاي مصرف (اسلامی/ 

ــــــــار،  رفت
هنجارهــــاي 
مصـــــــرف 

ـــبک  ـــه س رابط
ــلامی  ــدگی اس زن

 با رفتار مصرف
2 



 1403، 4ي م، شمارهپنجوسال بیست

 66 

ـــــلامی/  ایرانی) معنادار وجود دارد. (اس
ــــــی)،  ایران

 اعتقادات

و همخـــــوانی  ارتبـــــاط
ــا دســتورالعمل هاي اســلامی ب

دوري از ابتلا به انواع امـراض 
 جسمی، روحی و اجتماعی

اهمیت تغذیه، ملاك اسـلام 
 در انتخاب غذا

 رفتار

ــتورالعمل هاي دس
اسلامی تغذیه بـا 
ـــکی  ـــم پزش عل
ــوان  ــروز همخ ام

 است.

3 

هاي داخلی و تحول در سیاست
قرار گرفتن در معرض جهـانی 

اي را شدن، دگرگونی شـتابنده
در سبک زندگی طبقه متوسـط 
ــبک  ــن زد و از س ــی دام ایران

فاصله گرفـت.  همسانزندگی 
زیستی و قناعـت بعـد از ساده

جنــگ جــاي خــود را بــه 
جـویی و گرایی، فراغتمصرف

 گرایی داد.لذت

ــن آموزه ــویقی دی ــاي تش ه
 سلام در زندگی روزمره،ا

ــن آموزه هــاي تحــذیري دی
 روزمرهاسلام در زندگی 

هـــــاي آموزه
 دینی کنش

ــلام و  ــه اس رابط
ــره  ــدگی روزم زن
ــد دو  ــی پیون ایران
متغیــر تــاریخی و 

ـــــذکیتفک  ریناپ
 است.

4 

اصلاح سبک زنـدگی بایـد بـا 
ي سـازسبکتوجه بـه عوامـل 

ــا، ارزش ــون باوره ــا، همچ ه
رجع م هايگروهمحیط، تربیت، 

و شرایط اقتصـادي اجتمـاعی 
 انجام شود.

 اهمیت به تغییر تدریجی
ــــاربردي و  ــــوزش ک آم

 مصداقی
ــئولان،  ــار مس ــلاح رفت اص

 نفوذانمتولیان و صاحب

 بیترفتار اهل
 السلام)(علیهم

---- 5 

ــبک  ــنامه س ــابی پرسش اعتباری
 زندگی اسلامی

عبادي، روشـنفکري منفـی، 
ي، تعهـــد، دارشـــتنیخو

 ه.دنیاخواهی وغیر
--- --- 6 

ــدگی  ــین ســبک زن  یاســلامب
تفکر و علم، باورها، اخـلاق) (

 هـــاخانوادهگرایی و مصـــرف
 رابطه معنادار وجود دارد.

دین اسلام بر چگونگی مصرف 
و نوع سبک زندگی تجملـی و 

 دارد. ریتأثگرا اسراف

 گراییمصرف
ده بعد سبک زندگی اسلامی 
ــلاق،  ــاور، اخ ــادي، ب (عب

 سلامت وغیره)

 ر، باوررفتا

رابطه بـین ابعـاد 
ســـبک زنـــدگی 
ـــــــلامی و  اس

 ییگرامصرف

7 

توجه به آراستگی ظاهر در  ـــاي ارزش ـــا و هنجاره ه  8 ----- رفتار ائمه
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 روابط اجتماعی
 هاي دینیباور و اجراي آموزه

رعایت اخلاق در روابط 
 اجتماعی

 فرهنگی
 عبادت، اخلاق،

 هاي دینیآموزه
 کنش، روابط اجتماعی

 آراستگی
با نیکوکاران،  وبرخاستستنش

ي شایستگی سوبه کنندهدعوت
 است.

و  لیرذابراي اصلاح  هاآموزه
پرورش فضایل، توجه به 

 مسائل اخلاقی

رفتار، اخلاق، سیره، روابط 
 اجتماعی

رفتـــــــار و 
 باورهاي ائمه

---- 9 

فرزندپروري، احترام و حمایت 
پدر، تعامل با مردم، رفتار 

 یزيستعبادي، روشنگري، ظلم

هاي دینی، سیره آموزه
 عملی، حفاظت از دین

الگوهاي عملی 
و رفتاري و 

سیره حضرت 
 زهرا

---- 10 

ارائه راهکار براي تقویت و 
نهادینه شدن سبک زندگی 

هاي اسلامی با تأکید بر شاخص
 مقام رهبري در جامعه

تعامل با دیگـران، پوشـش، 
 حسن خلق، تقوي، صداقت

 11 ---- رفتار، باور

ها در ه تفاوت خوانشریش
دسترسی به فضاهاي گفتمانی 
متفاوتی (غیر از مدرسه) است 

ها آموزان در آنکه دانش
 کنند.زیست می

پذیرش/ عدم پذیرش 
قوانین پوشش، جدال و 

تعارض نگرش و کنش در 
پذیرش و اطاعت از قوانین 

 پوشش

رفتار (پوشش/ 
 آرایش)

رابطه بین سرمایه 
فرهنگی و مواجهه 

وزان با آمدانش
کدهاي پوشش در 

 مدرسه

12 

هاي ارزشی، تغییر در گرایش
تغییر در الگوهاي مصرف، 
فراغت، فردگرایی را سبب 

ي هانگرشها و شده، ارزش
به سبک زندگی  لزوماًهمسان، 

 .انجامدینمیکسان 

 نظام معنایی
ها (انواع وظایف)، کنش

 فراغت

رفتار، الگوهاي 
رفتاري، 

 ها،ارزش
---- 13 

ناي سبک زندگی کارگزاران مب
در نظام توحیدي، خداست. 

هاي اسلامی در گسترش ارزش
سازي جامعه براي تمدن

اسلامی با اصلاح سبک زندگی 

 رفتار
هاي دینی، اخلاق و گرایش

 اعتقادات

اعتقادات و 
بینش سیاسی، 
کنش سیاسی، 

ها و ارزش
 اخلاق سیاسی

رابطه بین ابعاد 
سبک  گانههس

زندگی کارگزاران 
(اعتقادات 

سیاسی، اخلاق، 

14 
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رفتار سیاسی) و  یابد.کارگزاران امکان می
هاي مؤلفه

ارتباطات 
 چهارگانه

از موقعیت  متأثرسبک زندگی 
عمل فرد و زمان و مکان 

که در ادراك شخص  گونهآن
شود، بستر عمل او ساخته می

 دهد.را شکل می
سه شکل مواجهه بین 

هاي دینی با واقعیت ارزش
مانی قابل تصور است: ساز

انطباق کامل، انطباق نسبی، 
 عدم انطباق

اي فرهنگ دانشگاهی آمیخته
 از وجه رفتاري

 هاارزش
 اعتقادات

عمل 
آموزشگران 
 دانشگاهی
فرهنگ 
 دانشگاهی

--- 15 

سبک زندگی مدرن رابطه 
معنادار منفی با گرایش به 

ي زندگی هاسبکحجاب دارد. 
 از برگرفتهها که محتواي آن

هاي مذهبی و سنتی شارز
قابل در م اندتوانسته ایرانی بوده

هاي نوین بدن و امواج ایده
 تصور و مدیریت آن، مقاومت

 کنند.

مـدیریت بـدن، هنجارهـاي 
ــدرن،  ــت م ــرف، هوی مص

 گرایش به حجاب
 (کنش، گرایش)

ــبک  ــواع س ان
زندگی (مدرن/ 
 سنتی، ترکیبی)

بررسی رابطه نوع 
ــدگی و  ســبک زن
 گرایش به حجاب

16 

گوناگون  ابعاد(ع) علی امام 
یین سبک زندگی اسلامی را تب

 ي از سیرهریگبهرهنموده که 
رفیت ظ تواندیمتربیتی ایشان 

ه جهت دستیابی ب مناسبی را
مع براي دیگر جوا حیات طیبه

فراهم آورد. هافرهنگو   

گانه تربیتی هاي ششساحت
اخلاقی، ـشامل (اعتقادي

سیاسی، زیستی، ـاجتماعی
اي، اقتصادي و حرفه

زیباشناختی و هنري، 
 فناوري)ـعلمی

هاي ساحت
تربیتی 

اعتقادي، 
اخلاقی، عبادي 

از منظر امام 
 علی (ع)

---- 17 

 رمضان در سبک زندگی علی
(ع) زمانی براي تمرین و 

ي هاي فردبازخوانی مسئولیت
و اجتماعی و پرهیز از 

 وتفریط و محدود شدنافراط

سیره شخصی، اجتماعی، 
 سیاسی

سیره حضرت 
در (ع) علی 

 ماه رمضان
--- 18 
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واسطه ات اجتماعی بهحی
هاي مذهبی است.آیین  

سرگرمی مطلوب در سبک 
زندگی اسلامی در راستاي 

وجه پرستی، قرب الهی، تیگانه
و  به عالم غیب بوده و بیهوده
ی عبث نیست، در این سرگرم

کرامت انسانی حفظ شده و 
م گناه نیست.مستلز  

توحیدگرایی، قرب الهی، 
توجه به عالم غیب، دوري 
از سرگرمی بیهوده، حفظ 
کرامت انسانی، سرگرم 

نشدن به گناه، اعتدال در 
 سرگرمی، عقلایی بودن

هاي شاخص
سرگرمی در 
سبک زندگی 

 اسلامی

--- 19 

بک مؤلفه کلیدي و برجسته س
زندگی اسلامی در حوزه 

ثار آ ارتباطات انسانی است که
/ و نتایج دنیوي/ اخروي، مادي
 غیرمادي، فردي/ اجتماعی بر

آن مترتب است و زمینه 
ش همبستگی اجتماعی و افزای

کند.اعتماد را فراهم می  

رحم در سبک جایگاه صله
 زندگی مدرن

شاخص تعامل 
اجتماعی 

 رحمصله
--- 20 

 طراحی ابزار سنجش

هاي اجتماعی، عبادي، مؤلفه
مالی، باورها، اخلاق، 

خانواده، سلامت، علم به 
 شناسیشناختی، زمانوظیفه

طراحی ابزار 
 سنجش

--- 21 

---- 
مدل اجرایی راهکارها، مدل 

 فرایندي راهکارها

راهکارهاي 
اصلاح و 

گسترش سبک 
 زندگی اسلامی

--- 22 

تهیه فهرست منسجم از 
 نماگرهاي حیات عقلی (فردي
و جمعی) و انسجام مباحث 

لامیزندگی اسمربوط به سبک   

 نیکوکاري/ رفتارهاي نیکو
 حسن فعل

سلوك عزتمندانه و 
 متواضعانه

حیات عقلی 
 جمعی و فردي

--- 23 

---- 

شناسی سبک تفاوت هستی
 زندگی اسلامی و غربی
 الگوي تفریح و فراغت
الگوي مصرف (عقل 

 معاش)
الگوهاي رفتاري 

هاي مؤلفه
شناسی هستی

سبک زندگی 
می از اسلا

دیدگاه رهبري 
و تمایز با 

 24 
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سبک زندگی  فردي)ـ(اجتماعی
 غربی

---  
 اخلاق
 هاارزش

--- 25 

تفاوت سبک زندگی زنان 
شاغل و غیرشاغل/ مذهبی/ 

هاي غیرمذهبی بودن در رویه
سنتی نقش اساسی در 

مره هاي سنتی زندگی روزگزینه
 دارد.

 خرید/ مصرف
 پایبندي دینی

 فراغت
 تعاملات اجتماعی

مذهبی/ 
 مذهبیغیر

--- 26 

بستر ارتباط چهارگانه در 
خدامحوري مدل و  ریفراگ

 دستالگویی جامع و مانع به
دهد که همه ابعاد وجودي، می

هاي رفتارها، نیازها و خواست
.دهدبشر امروزي را پوشش می  

ي، عدم روانهیمتوحید، 
اسراف، اخلاق، 

ی، پوشسادهي، خورحلال
رحم، ي، صلهرفتارخوش

 احجاب و حی

سبک زندگی 
 در سیره علوي

--- 27 

--- 
 سبک زندگی

 ییمدگرا
 نگرش دینی

رابطه بین نگرش 
 دینی و مدگرایی
 و سبک زندگی

28 

--- 

مصرف عاقلانه، ضایع 
، مصرف از هانعمتنکردن 

 حلال، مصرف اندازه،
 يبندتیاولومصرف با 

 ،عوامل فردي
محیطی و 
اجتماعی 

 مصرف

--- 29 

 
 )2(.نمـود يبندگـروه دسـته چهار توان براساس موضوع بهرا می شدهمطالعات انجام

اند. ایـن هستند که به تعریف سبک زندگی اسلامی اهتمام ورزیده هاییپژوهشنخست 
چیسـتی سـبک زنـدگی «موضـوعاتی چـون شوند که زیررا شامل می هاییبررسیدسته 

اهمیـت «، »دگیمعنـاي زنـ یدهآن در شـکل رینقش دیـن در زنـدگی و تـأث«، »اسلامی
 »دستورات دینـیبر  تأکیدبا توجه به معیارهاي اخلاقی «، »هاي اسلامی در زندگیآموزه

انـد. گـروه دوم شـامل گرفته مطالعه در این گروه قـرار ده ی،طورکلاند. بهرا تبیین نموده
گیـري هایی براي سبک زندگی اسلامی با بهرههایی هستند که معیارها و شاخصبررسی
 ویـژهبـهبع مختلف نظیر آیات و روایات یـا سـیره ائمـه و یـا سـایر منـابع دینـی از منا
 ،هـاانـد. در ایـن گـروه، بـا توجـه بـه اهـداف ایـن پـژوهشالبلاغه معرفـی نمودهنهج
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 يبنددســته »کـنش«و  »نگــرش«هاي ســبک زنـدگی اســلامی را در دو سـطح شـاخص
 زندگی اسلامی در سطح کنش اکثر مطالعات در این موضوع به بررسی سبک )3(.نمودند

هـا و اعتقـادات (در سـطح وربـه بررسـی بامـورد  دوو تنها نموده  بررسی را) وردم نهُ(
اند. بررسی اقتصاد و مصـرف، خـوراك و تغذیـه، حجـاب، پوشـش و نگرش) پرداخته

هاي عنوان معیارهـا و شـاخصتعامل با دیگران از موضوعاتی است که به ،مدیریت بدن
تـوان در مطالعه را می یازده ی،طورکلاند. بهگرفته قرار یلامی موردبررسسبک زندگی اس

به سـنجش سـبک زنـدگی  در دسته سوم، هاکمترین تعداد از بررسی این گروه قرارداد.
را مـورد  شـدهیاند. این مطالعات یا به معرفی ابزار پرداخته یا ابزار معرفاسلامی کوشیده
عنـوان سـبک  بـاچهارمین گروه مطالعاتی هسـتند کـه ). همطالع (سه اندآزمون قرار داده

. در ایـن دسـته از چهار مـورد)اند (شدهيبندزندگی اسلامی و سبک زندگی غربی دسته
و یا تعـارض بـین  شدهی مطالعات، یا رابطه بین دو شیوه غربی و اسلامی زندگی بررس

 گرفته است. ها مورد مداقه قرارآن
 

 براساس موضوع شدهیبررسمطالعات  .5 شماره جدول

 موضوع ردیف
 )4(مجموع تعداد زیرموضوع اصلی

1 

تعریف و 
تبیین سبک 

زندگی 
 اسلامی

؛ 1394(شریفی،  بیان چیستی و یا نقش دین، معناي زندگی
؛ 1396، همکارانپور و ؛ حسین1394قریشی گرین و همکاران، 

 )1395؛ برزگر و امانلو، 1394نژاد شایق، قهرمانی
5 

؛ 1393(قزلسفلی و فرخی،  هاي اسلامیاهمیت آموزه 12
 2 )1394شریفی، 

زاده و ؛ قلی1394(شریفی،  اخلاقیتوجه به معیارهاي 
، 1394؛ قریشی گرین و همکاران، 1395سبکتکین ریزي، 

 )1397ایزدي، 
5 

2 
 يهامعیار

سبک زندگی 
 اسلامی

و ؛ ترکاشوند 1399موسوي و همکاران، (اقتصاد و مصرف 
 2 )1398همکاران، 

12 

؛ خاشعی و 1394محمودي و همکاران، ( هیخوراك و تغذ
 )1395همکاران، 

2 

 2 )1395، خندانریمو  خندانریم( گذران اوقات فراغت
(موسوي و همکاران،  حجاب، پوشش و مدیریت بدن

 2 )1392؛ فاضلی و مزین، 1399

؛ ایزدي، 1394، (قریشی گرین و همکاران تعامل با دیگران
1397( 2 
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؛ قریشی گرین 1395خاشعی و همکاران، (اعتقادات و باورها 
 2 )1394و همکاران، 

3 
سنجش سبک 

زندگی 
 اسلامی

 1 )1390(کاویانی،  سازي و طراحی ابزاریکمّ
3 

 2 )1390؛ کاویانی، 1396و همکاران،  زادهيمهد( سنجش ابزار

4 
بررسی روابط 

 بین متغیرها

هاي دینی در نوع نگرش و رفتار مدیریت و رابطه آموزه
؛ موسوي و 1395زاده و سبکتکین ریزي، قلی(مصرف کاهش 

 )1398؛ ترکاشوند و همکاران، 1399همکاران، 
3 

29 

امروز هاي دینی تغذیه با علوم پزشکی رابطه آموزه
 1 )1394محمودي و همکاران، (

فرهنگی و مواجهه با رابطه نوع سبک زندگی و سرمایه 
؛ احمدي و 1392(فاضلی و مزین، حجاب و پوشش 

 )1394؛ صالحی و رومانی، 1393همکاران، 
3 

سبک زندگی کارگزاران و ارتباطات  گانهسهرابطه ابعاد 
 )1395برزگر و امانلو، (گانه چهار

1 

رابطه سبک زندگی اسلامی و زندگی روزمره ایرانی 
 1 )1393(قزلسفلی و فرخی، 

 20 فاقد بررسی روابط بین متغیرها

5 
سبک زندگی 

سبک / اسلامی
 زندگی غربی

؛ 1395(برزگر و امانلو،  مبانی تعارض با سبک زندگی غربی
؛ 1399؛ موسوي و همکاران، 1394صالحی و رومانی، 

 )1398ترکاشوند و همکاران، 
4 4 

 
 هاي سبک زندگی اسلامیحوزهها و معیار

لازم اسـت نگـاهی بـه  ،سبک زندگی اسـلامی هايمعیارها و حوزهاختن به پیش از پرد
در  ،طور عـامهاي سبک زندگی بـهد. در پژوهششوطور عام سبک زندگی به يهامعیار

تــرین در ایــن حــوزه) بیشــترین و مهم یالمللــنیایــران (و نیــز بســیاري از مطالعــات ب
 اند از:عبارتاست شده  هایی که استفادهمعیار
 ؛)غیرهاي، مصرف اقتصادي والگوي عام مصرف (خوراك، تغذیه، مصرف رسانه -
 ؛الگوي خرید -
 ؛الگوي سبک پوشش و مدیریت بدن -
 ؛الگوي گذران اوقات فراغت و مصرف فرهنگی -
 الگوي تعاملات اجتماعی. -

، کیفیـت یطیمحسـتیهـاي کمترمـرتبط (رفتـار زبـه حوزهنیـز برخی از مطالعـات 
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عنـوان سـبک زنـدگی  بـا) غیـرههاي فرهنگی ومدنی و اجتماعی، دارایی يهامشارکت
درمـورد سـبک زنـدگی اسـلامی نیـز برخـی از  شـدهیاند. در مطالعـات بررسـپرداخته

مطالعـات  براسـاس .شـودطور عـام مشـاهده میمشابه بـا سـبک زنـدگی بـه يهامعیار
 ه دو گـروه کـلان شـاملهاي اصلی سبک زندگی اسـلامی را بـمعیارتوان شده میانجام

بررسـی و مطالعـه در سـطح کـنش و ) اعتقـادات( بررسی و مطالعـه در سـطح نگـرش
هایی هستند. اعتقادات شامل باورهـا و حوزهتقسیم نمود که هر یک داراي زیر) رفتارها(

حوزه الگوي تغذیه، شیوه گذران فراغت، مدیریت بدن و  پنجها است. رفتارها در ارزش
در جـدول زیـر معیارهـاي  اندارتباط با دیگران و اخلاق مطالعه شـدهپوشش، تعامل و 

 .اندهاي مختلف ارائه شدهشده در پژوهشسبک زندگی بررسی
 

هاهاي سبک زندگی اسلامی براساس پژوهشمعیار .6 شماره جدول  

 شدهیمتغیرهاي بررس )5(دتعدا هاحوزهزیر  هامعیار

 15 هاو ارزش باورها اعتقادات

 خدا رتباط مستمر باا
سبک زندگی دینی محدود به آگاهی نبوده و باید در 

 .رفتار ظهور یابد
 رعایت معنا و فلسفه اسلامی در زندگی

 سلوك متعبدانه و صادقانه

رفتارهاي 
فردي و 

 جمعی

 6 الگوي تغذیه

 خوراك نیکو
 رعایت موازین شرعی غذاها
 سلامت غذا و تغذیه سالم

 سلامت روحی و جسمی با تغذیه سالم
 دوري از ابتلا به بیماري و امراض

 11 گذران فراغت

 تأکید بر کرامت انسانی در سرگرمی
 .فراغت عبث و بیهوده نباشد
 سرگرمی براي نیل به کمال

 سرگرمی در راستاي پرستش خدا

مدیریت بدن و 
 پوشش

12 

 موازین شرعی پوشاك
 تمام به آراستگی و نظافتاه

 روشن يهااستفاده از رنگ
 آراستگی ظاهري

 15 ارتباط و تعامل
 همگرایی و تعامل با مردم

 نسلی (آرامش براي پدر و مادر)تفاهم بین
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 شیوه تعامل و تربیت فرزندان
 رعایت اعتدال در تعاملات

 رحمصله
 اعم از مؤمن و ؛ی و نسبیارتباط با خویشاوندان سبب

 غیرمؤمن
 تأکید بر رفتار اسلامی
 عدالت در تعاملات

 11 اخلاق

 گفتار نیکو
 تأکید بر نتایج اخلاقی تکالیف دینی

 مهرورزي، خیرخواهی و اعتدال
 ردستانیرعایت احترام و اخلاق با ز
 سلوك متواضعانه

 هااحترام به سایر اندیشه
 

 سبک زندگی اسلامی و سبک زندگی غربی
ي از ریـگبهرهي فرهنگی و علمـی و بـا هانهیزمغرب با توان تولیدي بسیار بالاي خود در 

علم ارتباطات، محصولات فرهنگی خود را به جهان عرضه کرده و مردم سایر نقاط جهـان 
هنـگ ملـی دسـت رفـتن هویـت و فربه از تیدرنها. این فرایند شوندیمآن  کنندهمصرف

تعدادي از مطالعات به بررسـی . )76: 1398زاده، نیا و رشیدي(التیامیانجامید کشورها خواهد 
رابطه بین سبک زندگی اسلامی و سبک زندگی غربـی پرداختـه و موضـوع را از زوایـاي 

دو سـبک زنـدگی  ترین نکته این مطالعـات تعـارضاند. مهممختلف مورد مداقه قرار داده
در سطح نگرش سبک زنـدگی  کهیی در حوزه نگرش و کنش است. درحالاسلامی و غرب

اسلامی بر پایه نگرش دینی، التزام به دین و دستورات دینی و رعایـت قـوانین شـرعیت و 
سـبک زنـدگی غربـی (مـدرن) در  ،ورزدرعایت اخلاق و حقوق دیگران تأکید می ویژهبه

تأکیـد خشنودي و رضـایت فـردي مدرن، بر نوگرایی و مصرف براي  يهانگرش يبرمبنا
کـه در ایـن سـطح تاجـایی اسـت؛ است. در سطح کنش نیز تفاوت چشـمگیر بـوده شده
بـر در سبک زندگی اسلامی،  کهيطور. بهکرد ادیتوان از تعارض بین دو سبک زندگی می

ت مصرف، الگوي مصرف براساس یو مدیر ییجوزیستی و پرهیز از تجملات، صرفهساده
فروتنـی محور و اخـلاص در عمـل و می و تأکید بر فراغت هدفمند و سلامتتعالیم اسلا

 ییگرادر سبک زندگی غربی، رفتـار مصـرفی و مصـرف ،مقابلشود. درترویج و تأکید می
بازنمایانه، تأکید بر لذت و مصرف در فراغت و  ییگرابازنمایانه، نمایش مصرف و مصرف
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گیـرد. ی اسـت کـه موردتوجـه قـرار میموضـوعات» تقاضا و لـذت«مصرف تنها براساس 
توان تعـارض دو شـیوه زنـدگی اسـلامی و غربـی را براسـاس مطالعـات می ،ترتیببدین
 احصا نمود. شدهیبررس

 نسبت سبک زندگی اسلامی و سبک زندگی غربی .7 شماره جدول
شناسی سطوح هستی

 شدهیمتغیرهاي بررس نوع سبک زندگی سبک زندگی

 شیوه نگرش

 ی اسلامیسبک زندگ

 نگرش دینی
 التزام به دین و دستورات دینی

 رعایت قوانین دینی
 رعایت اخلاق و حقوق دیگران

 سبک زندگی غربی
 نگرش مدرن

 جهان مدرن و نوگرایی تأکید بر
 مصرف براي خشنودي و رضایت فردي

 مبناي کنش و رفتار

 سبک زندگی اسلامی

 لامیالگوي مصرف براساس تعالیم اس
 و مدیریت مصرف ییجوصرفه

 محورتأکید بر فراغت هدفمند و سلامت
 زیستیپرهیز از تجملات و ساده

 اخلاص در عمل و فروتنی

 سبک زندگی غربی

 الگو و رفتار مصرفی براساس جامعه مدرن
 و مصرف بازنمایانه ییگرامصرف

 تأکید بر لذت و مصرف در فراغت
 بازنمایی براي کسب منزلتنمایش و 

 مصرف بدون نیاز و براساس تقاضا و لذت
 

 گیرينتیجهبندي و جمع
ســبک زنــدگی را بازنمــایی هویــت اجتمــاعی و کیســتی فــرد از طریــق  پردازانهیــنظر

مشاهده، مرتبط با هویت و داراي قابلکه  دانندیمي (مصرفی) زندگی روزمره هاانتخاب
، سبک زندگی در دنیاي مدرن، الگوي انتخـاب گرید بارتعیک وحدت خاص است. به

رفتار و کنش (اعم از مصرفی و غیرمصـرفی) در سـپهر اجتمـاعی بـوده کـه مبنـاي آن، 
، سنجش و استنتاج بوده و مشاهده قابل هاشاخص. این استفرد  هايارزشو  هانگرش

، هـانگرشتنـوع  . ازسـوي دیگـر، بـه دلیـلکنـدیمالگوي هویت اجتماعی را بازنمایی 
دیـن،  ازآنجاکـهي زنـدگی در جامعـه وجـود دارد. هاسبکها، انواع ها و انتخابارزش

و  نقـش مهمـی در گـزینش سـبک زنـدگیقـادر اسـت  شناخت دینی و معناي زندگی
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یکـی از انـواع  عنوانبـهایفـا نمایـد، الگـوي سـبک زنـدگی اسـلامی افراد  يهاانتخاب
منظور شـناخت بـه یعلمـ يهـاش از یک دهه تلاشبی ي زندگی مطرح بوده وهاسبک

شده اسـت. پژوهشـگران از  هاي آن انجامچیستی سبک زندگی اسلامی و ارائه شاخص
 اند.منظرها و اهداف مختلف به سبک زندگی اسلامی نگریسته

ي هاسـبککه سبک زندگی اسلامی نیـز ماننـد سـایر  دهدیمي مطالعه حاضر نشان هاافتهی
. بررسـی اسـت، شناسـایی و سـنجش مشـاهده قابـل» کـنش«و » نگرش«سطح زندگی در دو 

ي از الگـوي رفتـاري ائمـه یـا ریـگبهرهها بـا مطالعات منتخب حکایت از آن دارد که اغلب آن
هاي آنان، دستورات و احکام دینی (شانزده مطالعـه) بـه تبیـین سـبک زنـدگی اسـلامی توصیه
ر این مطالعات محدود بودن به توصیف سـبک زنـدگی ي اکثهاضعف. یکی از اندداشتهاهتمام 

اسلامی و یا محدود بودن به یک حوزه رفتـاري (یـا نگرشـی) در ایـن زمینـه اسـت. از دیگـر 
ها و به تصـویر کشـیدن ها به توصیف شاخصها، محدود بودن اغلب آنمشکلات این بررسی
راي تقویـت سـبک زنـدگی ها و بازمانـدن از ارائـه راهکارهـاي عملـی بـاستلزامات و ویژگی

ها بـه رابطـه بـین سـبک اسلامی در جامعه مدرن است. گرچه تعداد معدودي از ایـن بررسـی
انـد. از زندگی مدرن و سبک زندگی اسلامی پرداخته و عوامل تأثیرگـذار بـر آن را تبیـین کرده

قابـل هـاي »رفتـار«و » شاخص اخـلاق«ترین نقاط قوت این مطالعات تأکید اغلب آنان بر مهم
 ت دینی در سبک زندگی اسلامی است.سنجش در زندگی روزمره براساس دستورا

داراي نقاط اشتراك و افتـراق  ،عنوان یکی از انواع سبک زندگیسبک زندگی اسلامی، به
اشـتراك سـبک زنـدگی اسـلامی بـا سـایر با سایر اشکال و الگوهاي سبک زنـدگی اسـت. 

ایـن  ،گـرید عبارتبـه ؛دارد» کـنش«و » گـرشن«ي زندگی قابلیت بررسی در سطح هاسبک
در سـطح  و اسـلامی اسـتوار اسـت بر مبنا و پایه اعتقاداتدر سطح نگرش، شیوه از زندگی 
ي مختلـف رفتـار (فراغتـی، پوشـاك، هـاحوزهدر  ،اسلامی هايدستورالعملکنش، براساس 

ک زنـدگی اسـلامی ترتیـب، سـب. بـدینشودبنا میالگوي تغذیه، تعامل با دیگران و اخلاق) 
یی کـه سـبک زنـدگی هاتفاوت ی است.بررسقابلي زندگی در دو سطح هاسبکمانند سایر 

در فلسفه زندگی که در این دین آسـمانی  توانیمرا  طور عام داردبا سبک زندگی به اسلامی
بـر عمـل و رفتـار وجو کرد. سـبک زنـدگی اسـلامی جستبر آن اهتمام زیادي وجود دارد 

یابـد؛ می رها و اعتقادات دینی ظهور و بـروزباو ياین کنش صالح برمبناداشته و د تأکیصالح 
هـا هسـتند، در سبک زندگی اسلامی رفتارهـا کـه ظهـور و بـروز باورهـا و ارزش ،نیبنابرا

 گیرند.موردسنجش قرار می توانندیمنماینده و نشانه سبک زندگی اسلامی بوده و 
و مبـانی اعتقـادي در آن مدرنیته پـیش رود  يسووافراد به سمت يهاهرچه انتخاب
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در بررسـی  تـوانیمـپـس  .شودیم تررنگسبک زندگی اسلامی کمکاسته شود، الگوي 
بر دو سطح نگرش و کـنش  تأکیدسبک زندگی اسلامی نیز مانند سبک زندگی مدرن، با 

آن باورهـا و  کسـرمیـان آورد کـه در ییک طیف سـبک زنـدگی اسـلامی سـخن بـه از
ي دینـی قـرار دارد و در سـر دیگـر آن، حـداقل هـاآموزهي حداکثري براساس هاشکن

 ي اسلامی وجود دارد.هاکنشباورها و 
مرتبط را ترسـیم  هايشاخصمجموع مطالعات حاضر ساختار سبک زندگی اسلامی و 

زیسـتی و پرهیـز از هاي سبک زندگی اسلامی مدیریت مصرف، سـادهاز شاخص .کنندیم
هاي سبک زندگی در جامعـه غربـی اسـت. از که در تعارض با شاخصبوده  ییگراتجمل

، گـرید عبارتاسـت. بـه» اخـلاق«هاي مهم براي سـبک زنـدگی اسـلامی، دیگر شاخص
 هاعامل در سبک زندگی اسلامی دانست و مـابقی شـاخص نیتريرا باید محور» اخلاق«
دیـن مبـین  رایـحسـاب آورد؛ زدو بههاي درجـهعنوان شاخصآن یا به رمجموعهیدر ز را

که حضـرت رسـول اکـرم (ص) هـدف تاجایی ،اسلام به اخلاق و توجه به آن تأکید دارد
 ،درواقـع؛ انـدبعث خویش را مکارم اخلاق و تکمیل فضایل اخلاقی عنوان نموده اصلی

ظهـور » هدف اصلی« مزین به اخلاق و خلقیات حسنه ياایجاد جامعه اخلاقی و جامعه
عنوان یک در قرآن کریم به اهمیت اخلاق به ،اسلام بوده است. به همین دلیل دین مبین

 یتوجهاصل رفتاري و سبک زندگی در دین اسـلام تأکیـد شـده اسـت. احادیـث قابـل
 عنوان مظهر، الگو و سبک زندگی در اسلام توسـط ائمـه مطـرحبر رفتار اخلاقی بهمبنی

 .شده است
 شود:می در جامعه، پیشنهاد میبه منظور تقویت سبک زندگی اسلا

 بر مبانی اخلاقی دین مبین اسلام تأکید شده و رفتارهاي اخلاقی مورد تکریم واقع شوند؛ -
 هاي مرجع جامعه افزایش یابد.رفتارهاي اخلاقی در گروه -
 
 

 هایادداشت
 یرسکه به بر ییهامطالعات و پژوهش ادیو حجم ز یذکر است با توجه به گستردگ انیشا -1

شامل  یمطالعات نیپرداخته است، چن رهایمتغ ری) با ساینی(د یاسلام یرابطه سبک زندگ
 است. دهینگرد یبررس

که  یرموضوعیز نجایدر ا یشده است، ول یبررس رموضوعیز نیمطالعه، چند کیدر  یگاه -2
به  رموضوعاتیهمه ز يشده ملاك قرار گرفته است. در جداول بعد دیبر آن تأک شتریب
 .رندیگیمورد مداقه قرار م لیفضت
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 ییهاشاخص زین انددهیسنج رهایگرمتغیرا با د یاسلام یسبک زندگ نیکه رابطه ب یدر مطالعات -3
 شده است.که در قسمت مربوطه گزارش  دهشاعلام  یاسلام یسبک زندگ يبرا

کل مطالعات  اند، مجموع از تعدادپرداخته رموضوعیاز مطالعات به چند ز یازآنجاکه برخ -4
 است. شتریشده ب یبررس

 رحـوزهیو ز اریمع نیاکثراً چند یشده ول یبررس رحوزهیز ای اریمع کیاز مطالعات تنها  یدر برخ -5
 است. شتریاز تعداد کل مطالعات ب هااریتعداد مع ل،یدل نیاند؛ به همرا مورد مداقه قرار داده

 
 

 منابع
 ینهاد خانواده، سبک زنـدگ« .)1393احمد ( دیس ،ییوکلاید تبارمحمد ریپور، صمد؛ میاله؛ عدلعزت ،ياحمد −

 .151-175: تابستان .3ش  .دوره اول .یاجتماع ينهادها یشناسجامعه، »به حجاب شیو گرا
 يمطالعه مـورد ؛شدنیدر بستر جهان هایرانیا دیجد یطلبتیهو« .)1398زاده، بهنام (يدیرضا؛ رش ا،ینیامیالت −

 .75-92 :زییپا .3ش  .ستمیسال ب .79 .یمطالعات مل ،»اسوجیدانشگاه  انیدانشجو
زدا و انحـراف يکـاربرد يهـااسـاس روشامام سجاد بر يهادر آموزه یسبک زندگ« .)1397( يمهد ،يزدیا −

 .1-31 :و زمستان زییپا .54 یاپیپ .2ش  .پنجموستیسال ب .ارتباطاتو  نید، »افزالتیفض
نگی ارزیـابی هنجارهـاي الگوي تفسیر قواعد فره« .)1392ي، محسن؛ عرب، نصیبه (باستانی، سوسن؛ گودرز −

 زمستان. .22ش . 12دوره  .مطالعات راهبردي ورزش و جوانان، »رسمی پوشش جوانانرسمی و غیر
 ینـیسـالار دکارگزاران نظـام مردم یمطلوب سبک زندگ يهاشاخص« .)1395( نیامانلو، حس م؛یابراه برزگر، −

 .9-38 :بهار .16ش  .سال چهارم .استیس يراهبرد يهاپژوهش ،»رانیا
 يواکـاو« .)1394( يمهـد دیپور، سـنرگس؛ آقـا ،يآرایکشت ن؛یمحمدحس ان،یمحمداریمحمد؛  د،یسف انیبنائ −

 تیریمـد ،»اتیـو روا اتیـآ نـهیدر آ يمقـام معظـم رهبـر دگاهیاز د یرانایـ  یاسلام یسبک زندگ یمفهوم
 .59-90: زمستان .30ش  نهم.سال  .یفرهنگ

، یاسـلام یانداز در سبک زندگمصرف و پس یبررس. )1398( یعل ،انیهرات ؛محمد ،يریپ ؛، احسانترکاشوند −
 .14، شماره هفتم سال، یرانیا یاسلام شرفتیپ يمطالعات الگو

وي) تبیین سبک زندگی اسلامی (رض» .)1396نژاد، محمد علی (پور، رضا؛ بلالی اسکویی، آزیتا؛ کیحسین −
 .پاییز .19ش  .سال پنجم .فرهنگ رضوي، «راهکارهایی در جهت تداوم آن در جامعه ایران

 :)1( 1 یفرهنگـ قـاتیتحق، »و پوشش زنان در تهـران یسبک زندگ« .)1387( يمهد ،یفرج ؛سهینف ،يدیحم −
92-65. 

 یبک زنـدگدر سـ یکاوشـ. «)1395( یمحمـدعل دیسـ ،زادهعتیشـر ؛حامد ،یپور کاشاننظر ؛دیوح ،یخاشع −
 وچهـارم.بیسـتسـال  ،یاسـلام تیریفصلنامه مد ،»البلاغهنهج دگاهیکننده از ددر حوزه رفتار مصرف یاسلام

 .11-49 :1شماره 
 .اسـتیس ،»یو اسـلام یغرب يهادر تمدن یمفهوم سبک زندگ یشناختجامعه لیتحل« .)1394( نیحس ،یخان −

 .145-160 :بهار .1ش  .45دوره 
 . سـالمعرفـت ،»یاسـلام یسبک زندگ يهابر شاخص يمرور. «)1392ابوالفضل ( ،يدساج ؛نیحس ،یبیخط −
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 .13-25 :185 ش دوم.وبیست
در  یسبک زنـدگ يهاعامل یبررس« .)1397پور، روزا (کرم؛ کرم ،یپور گتاببیزگلوچه، رضا؛ حب يدیخورش −

 ،»یشـرق جانیآباد استان آذرباان بستانشهرست ییروستا يهاخانواده نیدر ب يامطالعه با ،ییروستا يهاخانواده
 .119-137 :بهار .38ش  .سال دهم .یشناسمطالعات جامعه

 یرانـیا يهـاپژوهش لیـتحلمند و فرامرور نظام« .)1394( نیمحمدام دیراد، س یغلامرضا؛ قانع ،یصالح ذاکر −
 .29-63 :تابستان .2ش  .دوره نهم .رانیا یمطالعات اجتماع ،»يعلم و فناور یدر قلمرو مطالعات اجتماع

 .سـال هشـتم .پژوهشنامه اخلاق ،»ینید یرحم در سبک زندگصله گاهیجا« .)1394( نیحس دیس ن،یالدشرف −
 .7-30 :بهار .27ش 

مطالعـات ، »یاسـلام یسـبک زنـدگ يسازنهی(ع) در نهاد تیباهل يهاروش. «)1394( نیاحمد حس ،یفیشر −
 .3-26 :16شماره  نهم.سال .یشناساسلام و روان

بـه  شیگـرا زانیـبـا م ینـیو نگرش د یسبک زندگ نیرابطه ب یبررس« .)1394( دیسع ،یاکبر؛ رومان ،یصالح −
 .153-171 :تابستان .18ش  .سال چهارم .اخلاق ،»انیدانشجو ییسمت مدگرا

 .صبح صادق: تهران. یمصرف و سبک زندگ. )1382محمد ( ،یفاضل −
 يهارسـتانیپوشش مدرسه دب يآموزان دختر از کدهاخوانش دانش« .)1392فرشته ( ،نیمز ؛الهنعمت ،یفاضل −

 .2شماره  .14دوره . رانیا یشناسمجله جامعه ،»دخترانه تهران
 :)1( 4. یپژوهشـنامه سـبک زنـدگ ،»هاو اشـتراك زاتیتما ره؛یو س یسبک زندگ«). 1397( یمحمدتق ،یفعال −

104-89. 
 یو سـبک زنـدگ الرضـایابن موسیعل« .)1394آرمان ( ،یوهفر د؛یحسن؛ فاضل قانع، حم دیس ن،یگریشیقر −

 .59-86 :بهار .9ش  .سال سوم .يفرهنگ رضو ،»یدر روابط اجتماع یاسلام
 ،»یسـبک زنـدگ يآن در نهادمنـد ریو تـأث یرانـیا ستیجهان ز« .)1393( هیسم ،یفرخ ؛یمحمدتق ،یقزلسفل −

 .61-84 :بهار .2ش  .1دوره  .یاجتماع ينهادها یشناسجامعه
 مـورد ؛ییگراو رابطـه آن بـا مصـرف یاسـلام یسبک زنـدگ« .)1395اعظم ( ،يزیر نیزاده، آذر؛ سبکتکیقل −

 .81-100 .تابستان .35ش  یازدهم.سال  .زنان و خانواده ،»یشهروندان اصفهان :مطالعه
 ،»ینـید یدگسـبک زنـ يعنوان الگـوحضرت زهرا به رهیو س یزندگ« .)1394( نیبهاءالد ق،ینژاد شایقهرمان −

 .219 -241 :تابستان .15ش  .سال چهارم .یفرهنگ یراهبرد اجتماع
بـا  ینـیو د یفراغتـ یرابطـه سـبک زنـدگ« .)1397( یمحمـدتق ،يشواز یعباس ؛یمحمدتق مان،یا د؛یسع کارگر، −

 .171 -211 :زمستان .44ش  .راهبرد فرهنگ، »جهرم یرستانیآموزان دبدانش :يمطالعه مورد ؛یاجتماع یشادمان
 چهـارم.سـال . نیـو د یشناسـروان، »یاسـلام یو سنجش سبک زندگ يسازیکمّ. «)1390محمد ( ،یانیکاو −

 .2شماره 
 .ینشر ن تهران:چاپ هفتم، . انیناصر موفق . ترجمهدیعصر جددر  تجدد و تشخص. )1391( یآنتون ،دنزیگ −
سـبک « .)1394محسـن ( ،یشمسـپور، حسن؛ توان، بهمن؛ يمحمود؛ جعفر ،یسراج ؛اسداالله دیس ،يمحمود −

 .61-72 :تابستان .2ش  .اسلام و سلامت هینشر ،»هیدر بعد تغذ یاسلام یزندگ
آزمـون  یسـنجروان يهـایژگـیو یبررسـ« .)1396محمد ( ،یآرانیانیجعفر؛ کاو ،يبوالهر د؛یزاده، حميمهد −

ش  یـازدهم.سـال  .یشناسـوانفصلنامه مطالعات اسلام و ردو ،»یرستانیدر نوجوانان دب یاسلام یسبک زندگ
 .7-34 :و زمستان زییپا .21

بـر  یاسـلام یرانـیا یسبک زندگ ریتأث. «)1399زهرا (، یانیمحمد ؛ریام ،يشاگرد انیغفور ؛نیالنجم، يموسو −
 .23شماره  .12دوره  .یبازرگان تیریمد يهاکاوش هینشر، »کنندهرفتار مصرف
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 یدر سـبک زنـدگ یاخلاقـ یسـرگرم يهاشـاخص. «)1395( دیـحم دیس ،خندانریم ؛عبداالله دیس ،خندانریم −
 .19 یاپیپ هفتم. سال .یمعرفت اخلاق، »یاسلام
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	چكيده1
	سبك زندگي در جوامع امروزي نقش مهمي در زندگي مردم ایفا می‌کند؛ چراکه با مسائل كليدي و حساسی همچون مصرف، هويت (تمايز) فردي و اجتماعی، فعليت بخشيدن به قدرت تشخيص و انتخاب يا حداقل احساس آزادي عمل پيوند خورده است؛ مسائلي كه پاره‌ای از بنیادی‌ترین وجوه انس...
	یکی از انواع سبک زندگی، سبک زندگی اسلامی است. سبک زندگی اسلامی بر ارتباط افراد به انتخاب شیوه زیست دینی (اسلامی) دلالت دارد. گرچه سبک زندگی وجه قابل‌مشاهده زندگی (رفتار) افراد را شامل می‌شود، ولی مبنای این کنش‌های قابل‌مشاهده در سبک زندگی اسلامی، نگرش...
	انبوهی از مطالعات در زمینه سبک زندگی اسلامی با رویکردها، اهداف و روش‌های مختلف انجام ‌شده است. به‌عنوان نمونه، برخی به اهمیت آموزه‌های اسلامی و مبنای دینی بودن سبک زندگی (فعالی، 1397؛ مهدی‌زاده و همکاران، 1396؛ کاویانی، 1390) توجه نمودند و گروهی یک یا...
	- چه دسته‌بندی موضوعی از مطالعات سبک زندگی اسلامی می‌توان ارائه داد؟
	- پژوهش‌ها چگونه سبک زندگی اسلامی را تعریف و مفهوم‌سازی کرده‌اند؟
	- چه شاخص‌هایی برای سبک زندگی اسلامی در پژوهش‌ها مطرح ‌شده است؟
	- پژوهش‌های انجام‌شده چه رابطه‌ای بین سبک زندگی اسلامی با سبک زندگی مدرن و برخی متغیرهای منتخب را نشان می‌دهند؟
	«فراتحلیل در زیرمجموعه مطالعات نظام‌یافته قرار می‌گیرد؛ بنابراین، هرچند مطالعات انجام‌شده در یک زمینه خاص پراکنده و غیرنظام‌مند باشند، فراتحلیل قادر است آن‌ها را منظم و معنی‌دار سازد» (ذاکر صالحی و قانعی‌راد، 1394: 30). این مطالعه محدود به فراتحلیل مق...
	ازآنجاکه سبک زندگی اسلامی یکی از اشکال و شیوه‌های سبک زندگی است، برای ارائه تعریف مفهومی سبک زندگی اسلامی می‌توان به مفهوم سبک زندگی به‌طورکلی اشاره نمود. برمبنای رویکردهای نظری، می‌توان اظهار داشت که سبک زندگی «کنش‌های انتخابی» و «عادی» زندگی و دارای...
	سبک زندگی اسلامی در تعریف عملیاتی، شیوه یا سبکی از زندگی است که برمبنای نظام معنایی، آموزه‌های دین مبین اسلام در قرآن، احادیثی از رسول اکرم (ص) و اهل‌بیت و نیز احکام دینی بیان شده و شامل سه جزء اعتقادات (باورها و ارزش‌ها)، اخلاقیات و احکام اسلامی است ...

	مبانی نظری
	متفکران و پژوهشگران اجتماعی به‌وسیله رصد مفهوم سبک زندگی درصددند طرز تلقی‌ها، ارزش‌ها، شیوه‌های رفتاری، سلیقه‌های پوشاک و خوراک و بسیاری دیگر از اعمال اجتماعی افراد را تعیین و تفکیک کنند. والتر سبک زندگی را با سه «C» به‌هم‌مرتبط و نافذ تعریف کرده است ...
	آدلر نخستین کسی بود که با دیدگاهی روان‌شناختی، سبک زندگی را بررسی کرده و ارزش‌های فردی را تعیین‌کننده سبک زندگی دانسته است (خورشیدی زگلوچه و همکاران، 1397: 121). وی مبنای سبک زندگی را نگرش و ارزش‌های مرتبط به آن می‌داند. نگاه جمع‌گرایانه به موضوع سبک ...
	چنی معتقد است مردم از سبک زندگی در زندگی روزمره برای شناسایی و تشریح پیچیدگی‌های گسترده‌تر هویت و وابستگی استفاده می‌کنند. سبک زندگی ساختگی یا پذیرفته‌شده است. همه بر این امر واقف‌اند که این شیوه‌ها را می‌توان در اختیار گرفت و با درجه‌ای از آزادی یا ع...
	گيدنز نیز ضمن ارائه شاخص‌های سبک زندگی، بر انسجام و پیوستگی آن تأکید می‌نماید. وی ابتدا به ارائه تعريف از سبك زندگي پرداخته و آورده است: «سبك‌هاي زندگي رفتارهاي عادي روزمره هستند كه در قالب عادات لباس پوشيدن، خوردن، محيط‌هاي موردپسند براي تعامل با ديگ...
	نکته حائز اهمیت دیگر که توسط نظریه‌پردازان سبک زندگی بر آن تأکید شده، وجود تنوع در سبک‌های زندگی در جامعه به دلیل امکان «انتخاب» در سبک زندگی است. بر همین اساس است که گفته می‌شود مهم‌ترین ممیزه سبک زندگی که از ویژگی‌های دنیای مدرن است، امکان «انتخاب» ...
	برمبنای نظرات مطروحه، سبک زندگی بازنمایی هویت اجتماعی و کیستی فرد از طریق انتخاب‌های (مصرفی) زندگی روزمره در حوزه‌هایی چون گذران فراغت، الگوی تغذیه، عادات لباس پوشیدن، تعامل با دیگران و سایر تصمیمات قابل‌مشاهده و سنجش است که برمبنای نگرش‌ها و باورهای ...
	در اسلام با توجه به فلسفه زندگی که در این دین آسمانی بر آن اهتمام زیادی وجود دارد، تأکید بر عمل و رفتار صالح است. باتوجه به آیه 97 سوره نحل، «اگر فلسفه زندگی یافتن حیات عقلی است، پس حیات طیبه‌ای که قرآن کریم به مؤمنان و صالحان وعده می‌دهد نیز چیزی جز ...
	در جمع‌بندی نظریات بررسی‌شده می‌توان اظهار داشت که سبک زندگی در دنیای مدرن، الگوی انتخاب رفتار و کنش (اعم از مصرفی و غیرمصرفی) در سپهر اجتماعی است که مبنای آن، نگرش‌ها و ارزش‌های فرد است که براساس شاخص‌هایی، قابل ‌مشاهده، سنجش و استنتاج است. این الگو ...

	روش‌شناسی
	به‌منظور پاسخگویی به سؤالات تحقیق از روش فراتحلیل کیفی استفاده ‌شده است. در این راستا، مقالاتی که در یک دهه اخیر (1399-1390) با موضوع سبک زندگی اسلامی (دینی) در این حوزه منتشر شده‌اند به‌صورت مرور نظام‌مند موردبررسی قرار گرفت. این مطالعه محدود به مقال...
	در بررسی اولیه، پانزده مورد به دلیل تکراری بودن در بین پایگاه‌های اطلاعاتی حذف شد. در مرحله بعد، تعداد 42 مطالعه با بررسی چکیده و یا عنوان و عدم همخوانی آن با سؤالات پژوهش از فرایند بررسی خارج شد. پالایش تعداد 32 مقاله پس از مطالعه کل متن به دلیل عدم ...
	یافته‌ها
	مقایسه تعداد مطالعات انجام‌شده در سال‌های مختلف نشان می‌دهد در نیمه نخست دهه 90 شمسی، نسبت‌به نیمه پایانی آن، تقریباً بیشتر به موضوع پرداخته ‌شده است؛ به‌طوری‌که بیش از نیمی از مطالعات مرتبط با سبک زندگی اسلامی (6/58 درصد) در نیمه نخست این دهه و 4/41 ...
	بررسی نظریات استفاده‌‌شده در این مطالعات نشان می‌دهد ازآنجاکه مطالعات بررسی‌شده از شاخه‌های مختلف علوم انسانی بودند، بسیاری از آن‌ها به‌جای استفاده از نظریات، از منابع دینی برای تحلیل بهره برده بودند. در مقابل، مقالاتی که فاقد نظریه مشخص بودند، ده مقا...
	جدول 4 شمای کلی از مطالعات براساس روابط، متغیرها، شاخص‌ها، متغیرهای بررسی‌شده و دستاوردهای مطالعات را نشان می‌دهد.
	مطالعات انجام‌‌شده را می‌توان براساس موضوع به چهار گروه دسته‌بندی نمود.(2) نخست پژوهش‌هایی هستند که به تعریف سبک زندگی اسلامی اهتمام ورزیده‌اند. این دسته بررسی‌هایی را شامل می‌شوند که زیرموضوعاتی چون «چیستی سبک زندگی اسلامی»، «نقش دین در زندگی و تأثیر...

	معیار‌ها و حوزه‌های سبک زندگی اسلامی
	پیش از پرداختن به معیارها و حوزه‌های سبک زندگی اسلامی، لازم است نگاهی به معیار‌های سبک زندگی به‌طور عام شود. در پژوهش‌های سبک زندگی به‌طور عام، در ایران (و نیز بسیاری از مطالعات بین‌المللی در این حوزه) بیشترین و مهم‌ترین معیار‌هایی که استفاده ‌شده است...
	- الگوی عام مصرف (خوراک، تغذیه، مصرف رسانه‌ای، مصرف اقتصادی وغیره)؛
	- الگوی خرید؛
	- الگوی سبک پوشش و مدیریت بدن؛
	- الگوی گذران اوقات فراغت و مصرف فرهنگی؛
	- الگوی تعاملات اجتماعی.
	برخی از مطالعات نیز به حوزه‌های کمترمرتبط (رفتار زیست‌محیطی، کیفیت مشارکت‌های مدنی و اجتماعی، دارایی‌های فرهنگی وغیره) با عنوان سبک زندگی پرداخته‌اند. در مطالعات بررسی‌شده درمورد سبک زندگی اسلامی نیز برخی از معیار‌های مشابه با سبک زندگی به‌طور عام مشا...

	سبک زندگی اسلامی و سبک زندگی غربی
	غرب با توان تولیدی بسیار بالای خود در زمینه‌های فرهنگی و علمی و با بهره‌گیری از علم ارتباطات، محصولات فرهنگی خود را به جهان عرضه کرده و مردم سایر نقاط جهان مصرف‌کننده آن می‌شوند. این فرایند درنهایت به ازدست رفتن هویت و فرهنگ ملی کشورها خواهد انجامید (...


	جمع‌بندی و نتیجه‌گیری
	نظریه‌پردازان سبک زندگی را بازنمایی هویت اجتماعی و کیستی فرد از طریق انتخاب‌های (مصرفی) زندگی روزمره می‌دانند که قابل‌مشاهده، مرتبط با هویت و دارای یک وحدت خاص است. به‌عبارت ‌دیگر، سبک زندگی در دنیای مدرن، الگوی انتخاب رفتار و کنش (اعم از مصرفی و غیرم...
	یافته‌های مطالعه حاضر نشان می‌دهد که سبک زندگی اسلامی نیز مانند سایر سبک‌های زندگی در دو سطح «نگرش» و «کنش» قابل‌ مشاهده، شناسایی و سنجش است. بررسی مطالعات منتخب حکایت از آن دارد که اغلب آن‌ها با بهره‌گیری از الگوی رفتاری ائمه یا توصیه‌های آنان، دستور...
	سبک زندگی اسلامی، به‌عنوان یکی از انواع سبک زندگی، دارای نقاط اشتراک و افتراق با سایر اشکال و الگوهای سبک زندگی است. اشتراک سبک زندگی اسلامی با سایر سبک‌های زندگی قابلیت بررسی در سطح «نگرش» و «کنش» دارد؛ به‌عبارت‌ دیگر، این شیوه از زندگی در سطح نگرش، ...
	هرچه انتخاب‌های افراد به سمت‌وسوی مدرنیته پیش رود و مبانی اعتقادی در آن کاسته شود، الگوی سبک زندگی اسلامی کم‌رنگ‌تر می‌شود. پس می‌توان در بررسی سبک زندگی اسلامی نیز مانند سبک زندگی مدرن، با تأکید بر دو سطح نگرش و کنش از یک طیف سبک زندگی اسلامی سخن به‌...
	مجموع مطالعات حاضر ساختار سبک زندگی اسلامی و شاخص‌های مرتبط را ترسیم می‌کنند. از شاخص‌های سبک زندگی اسلامی مدیریت مصرف، ساده‌زیستی و پرهیز از تجمل‌گرایی بوده که در تعارض با شاخص‌های سبک زندگی در جامعه غربی است. از دیگر شاخص‌های مهم برای سبک زندگی اسلا...
	به منظور تقویت سبک زندگی اسلامی در جامعه، پیشنهاد می‌شود:
	- بر مبانی اخلاقی دین مبین اسلام تأکید شده و رفتارهای اخلاقی مورد تکریم واقع شوند؛
	- رفتارهای اخلاقی در گروه‌های مرجع جامعه افزایش یابد.

	یادداشت‌ها
	1- شایان‌ ذکر است با توجه به گستردگی و حجم زیاد مطالعات و پژوهش‌هایی که به بررسی رابطه سبک زندگی اسلامی (دینی) با سایر متغیرها پرداخته است، چنین مطالعاتی شامل بررسی نگردیده است.
	2- گاهی در یک مطالعه، چندین زیرموضوع بررسی ‌شده است، ولی در اینجا زیرموضوعی که بیشتر بر آن تأکید شده ملاک قرار گرفته است. در جداول بعدی همه زیرموضوعات به تفضیل مورد مداقه قرار می‌گیرند.
	3- در مطالعاتی که رابطه بین سبک زندگی اسلامی را با دیگرمتغیرها سنجیده‌اند نیز شاخص‌هایی برای سبک زندگی اسلامی اعلام شده که در قسمت مربوطه گزارش ‌شده است.
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