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»zhMoYA ° »£jov—A Œ±¼{ ¬Aq¼« »wnoM

yµBŸ nj »TiB®{ - ºnBT—n ¬B«nj

¬Ap±«C y¯Aj »£jov—A

»¦¼MjnA ™šd« ²B¢z¯Aj nB½jBTwA #kµB{ ²B¢z¯Aj nB½jBTwA ##

##
−{°n ¤±wn oTŸj ,

#
»¯Bª½o¯ kªd«oTŸj

²k¼�a

° kµBÇ{ ¬Ap±Ç«Cy¯Aj ¬B¼Ç« nj »£joÇv—A jnA±Ç« »½BwB®{ ,³�§B†« −½A »¦�A ”kµ

¬B¼Ç« nj »£joÇv—A p°oM ¬Aq¼« pA »µB£ C ° (¥¼MjnA) kµB{ ³¯AoTij ºB´¯BTwo¼Mj kµB{o¼“

¬B«nj x°n »zhMoYA ¬Aq¼« oM »MB¼Twj ³�¯C −ªƒ /SwA ²j±M tnAk« −½A ¬Ap±«Cy¯Aj

ºAoM /SwA ²j±M ³�§B†« −½A o¢½j ”kµ ¬Ap±«Cy¯Aj »£jov—A yµBŸ nj ºnBT—n »TiB®{

o–¯ 127 ° kµB{ oTij p±«Cy¯Aj 7å º°n ,�M »£jov—A ¬±«pC ”AkµA −½A ³M ¬k¼wn

·\¼TÇ¯ /k{ Ao]A (kµB{) ³wnk« ¥Ÿ nj ° »µ°o£ Rn±� ³M ° kµB{o¼“ oTij p±«Cy¯Aj

kµBÇ{ ¬Ap±«Cy¯Aj ¬B¼« nj ™¼ª� ° k½k{ »£jov—A Œ±¼{ ¬Aq¼« ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ ³�§B†«

kÇ�nj 5 kµB{o¼Ç“ ¬Ap±Ç«Cy¯Aj −¼ÇM nj ¬Aq¼« −½A ³�¼§Be nj k{BM»« k�nj 2å oTij

R°B–ÇU ,¬±Ç«pC uQ nj ²A±£ ° y½B«pC ²°o£ nj RAoª¯ −¼¢¯B¼« ³v½Bš« ²°À�M /k{BM»«

,ºnBT—n »TiB®{ ºo¢¯B«nj x°n oTz¼M »zhMoYA o¢¯B½Bª¯ ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ An ºnAj »®�«

/SwA ¬Ap±«Cy¯Aj »£jov—A yµBŸ nj

/ºnBT—n - »TiB®{ ºo¢¯B«nj ,kµB{ ¬Ap±«Cy¯Aj ,»£jov—A :Bµ²rA° k¼¦Ÿ
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³«kš«

³ÇM ¬B½±\¯B«nj ·�]Ao« W�BM ³Ÿ SwA
1

»£jov—A ,»¯A°n ¥½Bv« −½oT�½B{ pA »�½ k½B{

kÇ�nj 75 ³ÇM K½oÇ› kµj»Ç« ¬Bz¯ RBš¼šdU ³�½n±‡ ³M j±{»«
2

»�{qQ¬A°n ºB´�¼®¼¦Ÿ

°
3

¬°AoM) k®Tvµ »£jov—A nBaj k¯±{»« ºoTvM »¯A°n ºo¢¯B«nj RBvwÆ« nj ³Ÿ ºjAo—A

q¼Ç¯ k¼´{ jB¼®M ¶n°Bz« qŸo« jo�¦ª� »wnoM »Te /(1993 ,�M pA ¥š¯ ³M ,1987 ,
4

u½oµ

»£joÇv—A Œ±Ç¯ pA »–‡BÇ� R¿ÀTiA ºAnAj ²n°Bz« qŸo« ³M ¬B�]Ao« oTz¼M ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯

° 1371 ,¬AnB�ªÇµ ° »½BL‡BLÇ‡ ° ,137å ,¬B½nB\Ç¯) ²kÇ{ ¨B\Ç¯A RB�§B†Ç« [½BT¯ ° k®Tvµ

¬±Ça /SwA ³§Fv« −¼ªÇµ k½Æ« ºj°ke BU q¼¯ kµB{ ºBµ²jA±¯Bi º°n oM ,(1379 ,»¯Bª½o¯

,k{BM»« k¼´{ jB¼®M ²n°Bz« qŸo« »¦�A •½B‹° pA kµB{ ºBµ²jA±¯Bi »¯A°n S{Ak´M −¼«FU

S½±§°A nj j±hMj±i »¯A°n RÀ�z« ° ¥½Bv« p°oM pA ºo¼¢z¼Q ,”kµ −½A ³M ¬k¼wn ºAoM

nj »¯B´] S{Ak´M ¬B«pBw ¬B~~hT« ”o‡ pA o¼iA ºB´§Bw nj ³Ÿ »UB�§B†« /jo¼£»« nAo›

¤Be nj ¥¦« ¬B¼« nj »£jov—A Œ±¼{ ·®«Aj y½Aq—A pA ³T—o£ ¨B\¯A ³�w±U ¤Be nj ºBµn±zŸ

SwA −�ª« ³�«B] ¤Bv£nqM jAo—A k�nj 2å BU 15 ¬B«p pA ³Šd§ oµ nj /k®Ÿ»« S½B�e k{n

,»¯B´] S{Ak´M ¬B«pBw) /k®µj ¬Bz¯ j±i pA k½k{ »£jov—A •¦Th« ºBµ³¯Bz¯ ° �nA±�

/(1376 ,
6

œnÀŸ °
5

œoŸ pA ¥š¯ ³M ;1973

RB¼Çe nj
7

Ap»£k¼®ÇU VjA±Çe j±Ç]° »£joÇv—A p°oÇM ¥Ç«A±� pA »�½ ³�®½A ³M ³]±U BM

³ÇŸ ºjk�TÇ« VjA±Çe BÇM q¼Ç¯ kµB{ ¬Ap±«Cy¯Aj ° (1979 ,ºo«A ,xAn ,�M) SwB´¯Bv¯A

pA ²joÇv—A jnA±Ç« »½BwB®Ç{ ³ÇM ³ÇŸ k¼wn»« oŠ¯ ³M ºn°oƒ k¯A²j±M ³]A±« SwA Ap»£k¼®U

³�®½A o‡BhM /j±{ ¨Ak›A ¥¼MjnA ¬BTwo´{ kµB{ ºB´¯BTwo¼Mj nj ³†w±T« �†š« ¬Ap±«Cy¯Aj

²kÇz¯ ¬BÇ«nj ºBÇµ²n°j ³Ÿ k®aoµ ,SwA j°kd« »¯B«p ˆBd§ pA »£jov—A ,jnA±« oXŸ A nj

kÇ�nj 15-2å j°kÇe ° SwA jB½p j±� ¤BªTeA B«A j°n»« −¼M pA ²B« 3-6 pA uQ Á±ª�«

³ÇM /k®®Ÿ»Ç« »Ç‡ An »®«q« o¼w »¯B«nj RB«ki ¬Akš— ° »½BwB®{ ¨k� Rn±� nj ¬AnBª¼M

nj ¨°AkU jB\½A ³�¦M ,j±]±« S¼�ƒ° j±L´M nj �½ovU k½BM B´®U ³¯ ¬B«nj ”kµ ,¥¼§j −¼ªµ

»®�½ (1987 ,−½jpBŸ ) /k{BM»« ºnBª¼M Sz£oM ¤BªTeA pA −TwBŸ ,¬B�«A Rn±� nj ° j±L´M

³ÇM /j±Ç{ ¨AkÇ›A »¯B«nkÇ¯A°n RB«kÇi ³ÇÄAnA ³M ³Ÿ k¼wn»« oŠ¯ ³M ºn°oƒ »½BwB®{ pA k�M

:k{»« ¤BL¯j o½p ”AkµA oƒBe ³�§B†« nj »¦Ÿ Rn±�

ºB´¯BTwo¼ÇMj nj kµBÇ{ o¼Ç“ ° kµBÇ{ ¬Ap±Ç«Cy¯Aj ¬B¼« nj ²jov—A jnA±« »½BwB®{ -1
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/kµB{ ³¯AoTij

ºB´¯BTwo¼Mj nj kµB{o¼“ ° kµB{ ¬Ap±«Cy¯Aj ¬B¼« nj »£jov—A p°oM ¬Aq¼« oM »µB£ C -2

/kµB{ ³¯AoTij

»£joÇv—A yµBÇŸ nj
8

ºnBTÇ—n »TiB®Ç{ ºo¢¯B«nj x°n »zhMoYA ¬Aq¼« oM »MB¼Twj -3

¬Ap±«Cy¯Aj

nj°oTz¼M ¬B¯A±]±¯¬B¼« nj»£jov—AR¿ÀTiA³Ÿk¯j±M ²jAj¬Bz¯»¦L›RB�§B†« ³Ÿk®aoµ

³M SLv¯ ¬B¯p nj »£jov—A ¬Aq¼« ° (1974 ,¬Ao¢½j ° −ªv½A°) SwA �½B{ oTªŸ −v« jAo—A ¬B¼«

³ÇŸ kÇ¯A³TÇ{Aj ¬B¼ÇM q¼Ç¯ ,(1982 �M pA ¥šÇ¯ ³M)
9

¥v¯A ° ¬°AoM /SwA oTz¼M KUAo« ³M Bµjo«

° kÇµA±Ç{ BÇ«A k®®Ÿ»Ç« o¼¼’U ¥µFU S¼�ƒ° ° −w ¬Aq¼« BM »£jov—A nj »v®] ºBµR°B–U

BM ³Ÿ SwBµo¼’T« pA ³Twj �½ j±]° pA »Ÿ Be »TiB®{ o¼£ ³ªµ RB�§B†« pA ³¦�Be œnAk«

/jo¼£»« nAo› Svh¯ ³]nj nj u®] o¼’T« ,¬B¼« −½A nj ° k¯nAj „BLUnA »£jov—A

RB½B�{ pAºo¼¢ªzayhM° ²joŸ»TeAnB¯ nBaj AnºjB½p jAo—A»£jov—AR¿ÀTiA¬±a

j±]±M »£jov—A ¬B«nj ºAoM »�±®T« ºB´{°n ¥¼§j −¼ªµ ³M kµj»« ¥¼�zU An
10

¬B½±\¯B«nj

»¦ÇŸ Rn±� ³M
12

ºo¢¯B«nj ¬A°n °
11

ºo¢¯B«nj °nAj ³M ¬A±U»« ¬B¼« −½A nj ³Ÿ SwA ²k«C

ºo¢¯B«nj ºB´{°n ³Ÿ SwA ¬C o¢¯B½Bª¯ RB�§B†« q¼¯ ºo¢¯B«nj ¬A°n ³†¼e nj /joŸ ²nB{A

n°oÇ« ° SwA ³T—oÇ£ nAoÇ› ³]±U jn±« o¢½j ºB´{°n pA oTz¼M Rk« ²BU±Ÿ ºnBT—n »TiB®{

/SwB�jA −¼ªµ −¼L« q¼¯ »zµ°sQ ³®¼z¼Q

»£joÇv—A ºAnAj nBª¼ÇM 28 ,(1987 ,¬n±ÇM œ ÀM pA ¥š¯ ³M ,1984) ¬AnB�ªµ °
13

−ª¼w

nAoÇ› ºo¢¯BÇ«nj °nAj ° ºo¢¯BÇ«nj SiB®{ ²°o£ nj ° »—jB~U n±‡ ³M An »½BQow …w±T«

»TiB®{ ºBµk®½Co— ° ™¦i nj nAj»®�« RAo¼¼’U /k¼«B\¯A ¤±‡ ³M ¬B«nj ³T–µ ²jpA°j ³Ÿ k¯jAj

/j±M ºo¢¯B«nj SiB®{ o¼YFU o¢¯B½Bª¯ ³Ÿ k½jo£ ³ŠeÀ« ¬B½±\¯B«nj ºB´TiB®{ ºA±Td« °

nj ºnBT—n »TiB®{ ºo¢¯B«nj »zhM oYA BM ³†MAn nj An »zµ°sQ ,(1986) uUBŸ ° pk§±®½n

−½A nj /k¯A²jAj¨B\¯A ²jov—A¬B¯A±]±¯º°noM nBŠT¯ASv¼§²°o£ °
14

»½Ajpy®U xp±«C BM ³v½Bš«

¬BTwo¼Mj nj ³T–µ 5 j°ke ³Ÿ ºA³š¼›j²B\®Q ³v¦]1å nj �a±ŸºB´µ°o£njB´¼¯j±«pC³�§B†«

¨B\¯A ¬AnBª¼M j±i …w±U ³Ÿ »½B´¯±«pC »MB½pnA pA ¥�Be [½BT¯ k¯j±ª¯ SŸo{ k{»«¥¼�zU

oŠ¯ pA »½Ajpy®U xp±«C ° ºnBT—n - »TiB®{²°o£ ³Ÿ jAj¬Bz¯q¼¯»®¼§BMºBµ³LeB~« ° k{»«
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²°o£ °j −¼M ºnAj »®�« R°B–U _¼µ B«A /k¯j±M nBŠT¯A nj Sv¼§ pA oUoM »£jov—A ©½À� yµBŸ

/kz¯ ²k½j ¬B¯A±]±¯ »£jov—A ¬B«nj nj (»½Ajpy®U xp±«C ° ºnBT—n - »TiB®{ ºo¢¯B«nj

BU k¯j±M ³T—o£ nAo› ¬B«nj SdU ³Ÿ »½B´¼¯j±«pC »£jov—A c†w q¼¯ ºo¼¢¼Q ²n°j nj »Te

/jAj ¬Bz¯ yµBŸ ºke

SiB®{ ºk«CnBŸ BM ³†MAn nj »�«B] ¥¼¦dU Ao— ,(1372 ,ºo–� pA ¥š¯ ³M ,1987)
15

−vMAj

¨B\¯A ºB´zµ°sQ pA jn±« 28 ³�§B†« −½A nj º° /jAj ¨B\¯A ²jov—A ¬AnBª¼M jn±« nj ºo¢¯B«nj

−ª\Ç¯A …w±U ³Ÿ oLT�« RÀ\« nj 1987 oL«Bwj BU 1976 ³½±¯Ar pA ³Ÿ An ³®¼«p −½A nj ²k{

BÇM yµ°sQ −½A pA ³Ÿ ºoLT�« [½BT¯ tBwAoM /j±ª¯ »wnoM j±M ²k{ ozT®« B�½o«C »�{qP¯A°n

»zhMoÇYA ºo¢¯BÇ«nj SiB®Ç{ ,k«C SwkM �M »£jov—A ¬±«pC pA ³¦�Be RAo¼¼’U »MB½pnA

/S{Aj ºo¢¯B«nj ³¦iAk« ¨k� ° ºo¢¯B«nj °nAj ,ºo¢¯B«nj nBT—n ³M SLv¯ ºoTz¼M

»½BQow ¶jov—A ¬AnBª¼M pA »µ°o£ ,(1373 ,»½±§jB{ pA ¥š¯ ³M 1987) ¬AnB�ªµ °
16

q¯A±½A

° ºA³š¦Çe ³Çw »£joÇv—AkÇƒ ºBÇµ°nAj ,ºnBTÇ—n - »TiB®Ç{ ºo¢¯BÇ«nj pA ²jB–TÇwA BÇM An

³Ÿ jAj ¬Bz¯ [½BT¯ /k¯jAj nAo› ¬B«nj SdU ºo¢¯B«nj °nAj BM ¨E±U ºnBT—n »TiB®{ ºo¢¯B«nj

°j pA oTz¼M k¯j±M ²joŸ ²jB–TwA »½B´®U ³M »£jov—Akƒ ºBµ°nAj pA ³Ÿ »µ°o£ nj ºnBª¼M j±�

ºA³š¦Çe ³Çw ºBµ»£joÇv—A kƒ BM ºnBT—n - »TiB®{ ºo¢¯B«nj K¼ŸoU ° j±M o¢½j ²°o£

/SwA ³T{Aj ºnBª¼M j±� pA ºo¼£±¦] nj ºoTz¼M »zhMoYA

jn±Ç« nj ²kÇ{ ¨B\¯A ºB´zµ°sQ ,(1992 ,xAn pA ¥š¯ ³M 1991)
18

N±Ÿ Bµ °
17

¤B�¼vŸ A

ºo¢¯B«nj ºBµ²±¼{ ³Ÿ k¯A²k¼wn ³\¼T¯ −½A ³M ° ²joŸ n°o« An »½±i²jov—A ¤ÀTiA ¬B«nj

¬B«nj nj ºoTz¼M »zhMoYA ºo¢¯B«nj ³¦iAk« ¬Akš— ° ºo¢¯B«nj °nAj pA ºnBT—n »TiB®{

/k¯A³T{Aj ºnBª¼M j±� pA ºo¼¢z¼Q ° »£jov—A

ºB´{°n ³Ÿ joŸ „BL®TwA −¼®a ¬A±U»« »zµ°sQ ³®¼z¼Q n°o« ° RBš¼šdU [½BT¯ ³M ³]±U BM

B½ ° ºo¢¯B«nj °nAj BM ³v½Bš« nj ¬B½±\¯B«nj »£jov—A yµBŸ nj »TiB®{ ºnBT—n ºo¢¯B«nj

j±i pA ºoTz¼M »zhMoYA j±{»ª¯ ³ÄAnA ¬B½±\¯B«nj ³M ºo¢¯B«nj RB«ki Œ±¯ _¼µ ³Ÿ »¯B«p

:k¯k{ −½°kU o½p ºBµ³¼ƒo— RB�§B†« −½A ³M ³]±U BM oƒBe ·�§B†« nj /kµj»« ¬Bz¯

/SwA R°B–U ºAnAj kµB{o¼“ ° kµB{ ¬Ap±«Cy¯Aj ¬B¼« nj »£jov—A ZA°n ¬Aq¼« -1

»£jov—A yµBŸ k¯j±M ºnBT—n »TiB®{ ºo¢¯B«nj SdU ³Ÿ ºA²jov—A ¬Ap±«Cy¯Aj -2
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/k®µj»« ¬Bz¯ j±i pA ²A±£ ²°o£ BM ³v½Bš« nj ºoTz¼M

¤Bw nj ³Ÿ k®Tvµ »¯BvŸ ,kµB{ ¬Ap±«Cy¯Aj pA n±Š®« ,³�§B†« −½A nj ³Ÿ SwA oŸ l ³M ¨p¿

pA n±Š®Ç« ° /k¯joŸ»Ç« ¥¼~dÇU (¥¼ÇMjnA) kµBÇ{ ³¯AoTij ºB´¯BTwo¼Mj nj 76-77 »¦¼~dU

,»T½B–Ÿ»M ,ºk¼«AB¯ tBveA ¬±a »–‡B� »ƒo« R¿Be ³Ÿ k®Tvµ »½B´¯C ²jov—A ¬Ap±«Cy¯Aj

S§Be »®�½ /k®µj»« ¬Bz¯ j±i pA BwnB¯ ™†®« ° ¤¿kTwA ° »{pnA»M tBveA ° toU ,²B®£

�½ BM B´¯C S¼�ƒ° HL§B“ ° /j±{»« }hz« ºo½mQ»¢Tvi ° tF½ ° »£jq§j BM ³Ÿ »¯A°n

/SwA ²Aoªµ k½k{ y¼M ° ©Ÿ JAo†ƒA

ºjo�½°n ±¢§A −½A ³Ÿ jjo£»« n°CjB½ q¼¯ ºnBT—n »TiB®{ ºo¢¯B«nj º±¢§A •½o�U nj

ºoŠ¯™†®«−½A oM jo�½°n−½A /³T—B½ ¬B«pBw °»¯B«pˆBd§ pA j°kd« ,yhMS´] ,¤B�—SwA

−¼¼�U °A oŠ¯ pA ¬B´] ºBµSiBw KveoM HUkª� ,jo— nBT—n ° ³–‡B� ³Ÿ SwA nA±TwA »½B®Mo½p

ºo¢¯B«nj ºnB�ªµ oM ,©\v®« »TiB®{ ¤k« oM jo�½°n −½A −¼®`ªµ /(1967 �M) j±{»«

»�w ¬C nj ³Ÿ SwA »¯B«p ˆBd§ pA j°kd« ° ²BU±Ÿ ,SwA »®TL« o¢¯B«nj ° nBª¼M −¼M nA±TwA

−½A ³�¯C −ªƒ /jn°C k½kQ»¦šTv« ºnB½j±iºB´UnB´« j±i nj BU j±{ �ªŸ nBª¼M ³M j±{»«

nj /SwA»�T« ³XeBL« ° ³Š�±« ,ºpBw�¯B› ³¯ ° joLµAn BM ¨E±U•zŸ ° ¤AÆw k®½Co— oM jo�½°n

¬A±®� ³M An BµjBšT�A ° ¨B�eA ³Ÿ jo¼£»«Ao— nBª¼M ,»½AošTwA ºB´{°n tBwAoM ,jo�½°n −½A

³ŸSwA »{p±«C jo�½°n−½A ³�®½A S½B´¯ ° jo¢®M j±{ ²j±«pC ¬B{nBLT�A k½BM ³Ÿ»½Bµ³¼ƒo—

pA ° k¯±{ ³T—o£ Ao—SwnBª« ™½o‡ pA k½BM ³Ÿ »½B´UnB´« ¬A±®� ³M ºnBT—n - »TiB®{ ¬±®— ¬C nj

nj /(1376 ,œnÀŸ ° œoŸ ) k¯±{»« »š¦U ,k¯jo£ nBª¼M …¼d« jnA° »¢¯Bi •¼§B�U ™½o‡

ºo¢¯BÇ«nj ¬±®Ç— BM RBv¦] ¤Ài nj kµB{ ¬Ap±«Cy¯Aj »®�½ »z½B«pC ²°o£ ³�§B†« −½A

,»TiB®Ç{ ºBµB†Çi xp±Ç«C ,»TiB®{ ºpBwpBM ,»–®« nB�—A −T{±¯ ¬±a ºnBT—n »TiB®{

/k®T—o£ nAo› ¬B«nj SdU »¯Ajo£oM ³]±U ¬±®— ° t°nAp¿ »¯B«p −�—Ao— x°n

x°n

³¯±ª¯ ° ³�«B] É

kµB{o¼Ç“ ° kµBÇ{ ¬Ap±Ç«Cy¯Aj boÇ‡ ¤°A SªÇv› nj oƒBÇe ³�§B†Ç« ºnBÇ«C ³�«B]

,k¯j±M ¥¼~dU³M ¤±’z« 76-77¤Bw nj ³Ÿ ¥¼MjnA ¬BTwo´{ ³†w±T« �†š« kµB{ ºB´¯BTwo¼Mj
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¬BTwo´{ ³†w±T« ²n°j oTij kµB{ ¬Ap±«Cy¯Aj ºnB«C ³�«B] bo‡ ¨°j ·¦eo« nj /k®{BM»«

¬BTwo¼ÇMj nj /SwA ²j±ÇM oU¿BÇM ° …w±T« ke nj �M ¬±«pC nj ¬BzUAoª¯ ³Ÿ k¯j±M ¥¼MjnA

p±Ç«Cy¯Aj o–Ç¯ 127 »®�Ç½ ;kÇ{ ²jB–TwA ºnBª{ ¥Ÿ pA ºo¼£ ³¯±ª¯ ºB] ³M kµB{ ³¯AoTij

²jov—A jnA±« »½BwB®{ ºAoM ³�§B†« jn±« ³¯±ª¯ ¬A±®� ³M kµB{ p±«Cy¯Aj o–¯ 7å ° kµB{o¼“

/k¯k{ JBhT¯A

yµ°sQ tB¼š« É

º°n ³Ÿ j±M (»§AÆw 21) �M »£jov—A ³«B®zwoQ ¥«B{ ³�§B†« −½A nj ²jB–TwA jn±« nAqMA

¥¼ª�U tnAk« ¬An°Bz« �ªŸ BM ° ¥¼~dU ¥d« nj ° »µ°o£ Rn±� ³M n±Ÿm« ºB´¼¯j±«pC

R¿ÀTiA }¼hzU nj B´®U ³¯ ³Ÿ j±{ ³T–£ SwA ¨p¿ �M »£jov—A ¬±«pC |±~i nj /k¯k{

ˆBd§ pA /j±{»« ²jB–TwA q¼¯ »�¼L‡ ºB´T¼�ª] nj ¬AnBª¼M }¼hzU ºAoM ³�¦M »�{qQ ¬A°n

ºB´wB¼šÇ« o½BÇw BÇM »½¿BÇM nB¼ÇvM SLXÇ« »¢TvLªÇµ K½oƒ �M ·«B®zwoQ ,¬B«qªµ nBLT�A

q¼Ç¯ ° jnAj j±{»Ç« ²jB–TwA »�{qQ¬A°n …½Ao{ nj ³Ÿ »{nAq£ j±i ° »�¼®¼¦Ÿ ,ºk®M³LUn

»¢TvLªÇµ ° k{BM»« å.73 tB¼š« −½A
19

»½A°n /k{BM»« å.93 ³«B®zwoQ −½A ³ª¼¯ °j nBLT�A

/jnAj
21

BU±w ³®¼« »T¼~h{ ºA³L®] k®a ³«B®zwoQ »£jov—A tB¼š« °
20

¡¯°p tB¼š« BM ºnAj »®�«

™¼šdUbo‡ É

°»MB½³®¼«px°n ,Œ±ƒ±«S¼µB« ° ³�§B†«”AkµA³M ³]±U BM oƒBe·�§B†« nj™¼šdUx°n

”AkµA pA ²jov—A jnA±« »½BwB®{ ° ZA°n ¬Aq¼« oM »MB½Swj ¬±a /SwA »z½B«pC ³L{ x°n

B«A /k{»« pB¼¯ tBveA »�†š« Œ±¯ pA »MB½³®¼«p x°n pA ²jB–TwA ³M k{»« J±vd« ³�§B†«

¬Ap±«Cy¯Aj ¬B«nj nj ºnBT—n ° »TiB®{ ºo¢¯B«nj »zhMoYA ¬jAj ¬Bz¯ bo‡ o¢½j ”kµ

c†w °j nj) ºo¢¯B«nj x°nbo‡ ¨°j Sªv› nj¥šTv« o¼’T« ³�®½A ³M ³]±U BM /SwA ²jov—A

x°n pA Am§ /j±{»« J±vd« ³TvMA° o¼’T« »£jov—A yµBŸ ° k{BM»« (¬B«nj ¬Akš— ° ¬B«nj

/k{ ²jB–TwA ³�§B†« −½A nj ²A±£ ²°o£ BM ¬±«pC uQ ¬±«pC y¼Q bo‡ pA »®�½ »z½B«pC ³L{

(¬AoTÇij) »£joÇv—A ºAnAj ¬Ap±«Cy¯Aj pA o–¯ 4å ²jov—A jnA±« »½BwB®{ pA k�M ³�½n±†M

/k¯k{ −½q¢½B] »—jB~U Rn±� ³M ²A±£ ° »z½B«pC ²°o£ °j nj ° JBhT¯A oU¿BM ° •¼–i

Ao]A ºo¢¯B«nj o¼’T« ¤Bª�A pA ¥L› ²°o£ °j oµ ºB´¼¯j±«pC º°n �M »£jov—A ¬±«pC Gjk\«
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·¦eo« nj �M ¬±«pC ºAo]A ° ºo¢¯B«nj RBv¦] Œ°o{ −¼M »¯B«p ³¦�B— jB\½A S¦� ³M k{

³Ÿ /k{ ³T—o£ oŠ¯ nj ³v¦] Szµ ,y½B«pC ²°o£ ºAoM ºo¢¯B«nj RBv¦] J±anBa ° ¤°A

¬BTwo¼Mj nj ³š¼›j 45Rk« ³M ° ²n°Bz« ˜BUA ¥d« nj ° ºjAo–¯A Rn±�³M ºo¢¯B«nj RBv¦]

pA jn±« 2å º°n �M »£jov—A ¬±«pC ºAo]A Gjk\« oiC ³v¦] nj /k{ ¤Bª�A kµB{ ³¯AoTij

/k{ ¨Ak›A k¯k{»« J±vd« ²A±£ ²°o£ ¬A±®� ³M ³Ÿ »½B´¯C ° k¯j±M ¬B«nj SdU ³Ÿ B´¼¯j±«pC

J±vd« ²A±£ ²°o£ ¬A±®� ³M ³Ÿ »½B´¯C ° k¯j±M ¬B«nj SdU ³Ÿ B´¼¯j±«pC pA jn±« 2å nj

³v½BšÇ« pA »¯A°Ao— ¤°Ak] pA ²jB–TwA oM ²°À� Bµ²jAj ºnB«C ¥¼¦dU nj /k{ ¨Ak›A k¯k{»«

RAoª¯ −¼¢¯B¼« ·v½Bš« ºAoM −¼®`ªµ /SwA ²k{ ²jB–TwA ¥šTv« ²°o£ °j nj SLv¯ ° −¼¢¯B¼«

/k{ ²jB–TwA ³TvLªµ t ¬±«pC pA »z½B«pC ²°o£ ¬±«pC uQ ° ¬±«pC y¼Q

[½BT¯

RB«kÇi ·ÇÄAnA ° ²jov—A ¬Ap±«Cy¯Aj »½BwB®{ bo‡ −½A »¦�A ”kµ ³�®½A ³M ³]±U BM

pA o–¯ 4åbo‡ ¤°ASªv› nj ,SwA ²j±M »UB«ki −¼®a ³M k®«pB¼¯ jnA±« ºAoM ºo¢¯B«nj¬A°n

joŸ»« Ak¼Q xoTv£ ™¼ª� BU •¼–i c†w pA ¬B{»£jov—A ¬Aq¼« ³Ÿ oTij kµB{ ¬Ap±«Cy¯Aj

14°…w±T«c†wnj o–¯ 14 ,•¼–ic†wnj o–¯ 12 jAk�U−½A pA ³Ÿk®T—o£ nAo›»½BwB®{ jn±«

/k¯j±M »£jov—A nBaj ™¼ª� ° k½k{ c†w nj o–¯

pA •¦Th« b±†w nj »£jov—A ¬Aq¼« jn±« 54 q¼¯ kµB{o¼“ oTij p±«Cy¯Aj o–¯ 127 pA

S–µ °…w±T«»£jov—A jn±« 16°•¼–i»£jov—AºAnAj B´¯C pA jn±« 31³Ÿ k¯jAj¬Bz¯ j±i

/k¯j±M ™¼ª� ° k½k{ »£jov—A jn±«

»£jov—A Rk{ tBwAoM oTij kµB{o¼“ ° kµB{ ¬Ap±«Cy¯Aj »¯A°Ao— �½p±U -1 ¤°k]

(�M ¬±«pC pA ²jB–TwABM)

²°o£kµB{kµB{ o¼“

»£jov—A ¬Aq¼«»¯A°Ao—k�nj»¯A°Ao—k�nj

ke −½oTªŸ B½ _¼µ3å%4373%57

•¼–i12%1731%25

…w±T«14%2å16%13

™¼ª� ° k½k{14%2å7%5

Œ±ª\«7å1åå1271åå
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° kµBÇ{ oTÇij ¬Ap±Ç«Cy¯Aj ¬B¼« nj oU¿BM ° …w±T« »£jov—A SLv¯ ·v½Bš« −¼®`ªµ

B«A k�nj2åkµB{ ¬Ap±«Cy¯Aj ¬B¼« nj…w±T«»£jov—A ¬Aq¼« ³ŸSwA ¬C o¢¯B½Bª¯ kµB{o¼“

SLv¯ °j −½A R°B–U ³Ÿ k{BM»« k�nj 13 kµB{o¼“ oTij ¬Ap±«Cy¯Aj ¬B¼« nj SLv¯ −½A

/SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ ,³�Ài Rn±� ³M 2 ¤°k] nj ³T—B½ −½A /SwA (p < å.å5) nAj»®�«

kµB{o¼“ ° kµB{ ¬Ap±«Cy¯Aj ¬B¼« nj »£jov—A SLv¯ ³v½Bš« -2 ¤°k]

»£jov—A k�njkµB{¬Ap±«Cy¯AjSLv¯kµB{o¼“¬Ap±«Cy¯AjSLv¯ZºnAj»®�«c†w

…w±T«%2å%135.2å.å5

™¼ª� ° k½k{%2å%54.9å.å5

¬Ap±«Cy¯Aj pA ²°o£ °j ¬B¼« nj »½B´®U ³M ™¼ª� ° k½k{ »£jov—A ¬Aq¼« ³Ÿ »T›° −¼®`ªµ

»£jov—A %2å oTij kµB{ ¬Ap±«Cy¯Aj /S—o£ nAo› »wnoM jn±« (oTij) kµB{o¼“ ° kµB{

³Ÿ k¯jAj ¬Bz¯ j±i pA »£jov—Ac†w −½A nj %5 B´®U kµB{ o¼“ ¬Ap±«Cy¯Aj B«A ,™¼ª� ° k½k{

/k{BM»« (p<å.å5) nAj »®�« q¼¯ ³§Fv« −½A

²°o£ ¬A±®� ³M ³Ÿ »¯j±«pC jn±« 2å pA ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ n±Ÿm« bo‡ ¨°j Sªv› [½BT¯

° ¬B½±\¯B«nj»{nAq£ j±i³M ³]±U BMJ±¦†«ºj±L´M ³M B´¯C %75k¯j±M ²k{JBhT¯A»z½B«pC

¬±«pC y¼Q nj »z½B«pC ²°o£ ¬Ap±«Cy¯Aj RAoª¯ −¼¢¯B¼« ³v½Bš« /k¯A²k¼wn �M ¬±«pC

BM n±Ÿm«ºBµ−¼¢¯B¼« ³v½Bš« ³Ÿ /k{BM»«9.2¬±«pCuQ nj ²°o£ ¬BªµRAoª¯−¼¢¯B¼« ° 32.3

/kµj»« ¬Bz¯ (p<å.å1) An ºnAj»®�« R°B–U ³TvLªµ ºB´µ°o£ nj −¼¢¯B¼« ³v½Bš« pA ²jB–TwA

AnºnAj»®�«R°B–U pBM¬±«pCuQnj ²A±£ °»z½B«pC ²°o£°jRAoª¯−¼¢¯B¼« ³v½Bš« −¼®`ªµ

²j±M 9.2»z½B«pC ²°o£ nj B«A 28 ²A±£ ²°o£ nj −¼¢¯B¼« −½A ³�½n±†M kµj»« ¬Bz¯ (p<å.å1)

nj ºnBT—n»TiB®{ºo¢¯B«nj x°n oTz¼M»zhM oYA o¢¯B½Bª¯ (11.5) q¼¯ ²k«C SwkM t ° SwA

(3¤°k])/SwA ¬Ap±«Cy¯Aj »£jov—A yµBŸ

²A±£ ° y½B«pC ²°o£ °j ¬±«pC uQ RAoª¯ −¼¢¯B¼« ³v½Bš« -3 ¤°k]

²°o£jAk�U−¼¢¯B¼«nB¼�«”Aod¯AtºnAj»®�«c†w

»z½B«pC2å9.24.9
11.5å.ååå1

²C±£2å284
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ºo¼£ ³\¼T¯ ° WdM

¬Ap±«Cy¯Aj ¬B¼« nj »£jov—A ¬B«nj ° ºo¼¢z¼Q ,»½BwB®{ ”kµ BM ³Ÿ ³�§B†« −½A nj É

¬B¼Ç« nj ³Ÿ ™¼ª� ° k½k{ »£jov—A ¬Aq¼« oM »MB¼Twj oM ²°À� /k{ Ao]A kµB{o¼“ ° kµB{

kµB{o¼“ oTij¬Ap±«Cy¯Aj njSLv¯ −½A BØ«A k«CSwkM %2åSLv¯ oTijkµB{ ¬Ap±«Cy¯Aj

¬Ap±«Cy¯Aj ¬B¼« nj An»£jov—AZA°n¬Aq¼«R°B–U ³Ÿ ³�§B†« ¤°A ³¼ƒo—³\¼T¯ nj /k{BM»« %5

º°n ³ÇŸ »UB�§B†« BM ³T—B½ −½A /j±{»« k¼ÄFU jAj»« nAo› »®¼My¼Q jn±« kµB{ o¼“ ° kµB{

¬AnB�ªµ ° »ÄBL‡BL‡ …w±U ¬Ao´U nj ° (137å) ,¬B½nB\¯ …w±U pA±µA nj kµB{ ¬Ap±«Cy¯Aj

”oÇ‡ pA ³ÇŸ »\½BTÇ¯ BM n±Ÿm« ³T—B½ −¼®`ªµ /jnAj »¯A±hªµ SwA ³T—o£ Rn±� ,(1371)

ZA°n ¬Aq¼Ç« |±~inj ³�w±U ¤Be nj ºBµn±zŸ nj »¯B´] S{Ak´M ¬B«pBw ¬B~~hT«

Œ±¼Ç{ ¬j±ÇM ¿BM ³Ÿ k®aoµ /k®Ÿ»« Ak¼Q »¯A±hªµ q¼¯ ³T—o£ Rn±� (%2å BU 15) »£jov—A

JnB\U j±]° ³M ¬A±U»« An¥MBš« ²°o£ BM ³v½Bš« nj kµB{ oTij¬Ap±«Cy¯Aj ¬B¼« nj»£jov—A

−½A ³Ÿ jAj jB®wA nkQ ¬jAj Swj pA œ B¯jnj ³YjBe ° ¬B{ ³T{m£ RB¼e nj oTz¼M ºAp »£k¼®U

/k¯j±M ²jo�¯ ³Mo\U kµB{ o¼“ ¬Ap±«Cy¯Aj An ³YjBe

»zhMoYA »TiB®{ ºnBT—n ºo¢¯B«nj x°n ³Ÿ joŸ»«»®¼My¼Q oƒBe ·�§B†« ·¼ƒo—−¼«°j É

q¼¯ ³¼ƒo— −½A /jnAj ¬Ap±«Cy¯Aj »£jov—A yµBŸ nj ¬B«nj¬Akš—…½Ao{BM ³v½Bš« nj ºoTz¼M

nj SLv¯ −½A »§° k¯k{ ¬B«nj ¬Ap±«Cy¯Aj %75 »z½B«pC²°o£nj ³�®½Ao‡BhM ;j±{»«k¼ÄFU

²°o£ ºB´¼¯j±«pC ¬±«pC uQ −¼¢¯B¼« ·v½Bš« »Te /SwA ²j±M œk¯A nB¼vM ²A±£ ²°o£ ¬B¼«

»TiB®{ ºo¢¯B«nj x°n »zhMoYA o¢¯B½Bª¯ ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ An ºnAj »®�« R°B–U »z½B«pC

,¬n±ÇM œ ÀM pA ¥š¯ ³M,1984) ¬AnB�ªµ ° −ª¼w ³�§B†« [½BT¯ BM n±Ÿm« ·T—B½ /SwA ºnBT—n

,»½±§jB{ pA ¥š¯ ³M 1987) ¬AnB�ªµ ° q¯A±½A ,(1372 ,ºo–� pA ¥š¯ ³M 1987) ,−vMAj ,(1997

»¦Ÿ n±†M /jnAj ºoTz¼M »¯A±hªµ ,(1992 ,xAn pA ¥š¯ ³M 1991) J±Ÿ Bµ ° ¤B�¼vŸ A ° ,(1373

o¢½j ºB´¦�{ pA oT´M ºke BU »TiB®{ ºo¢¯B«nj ³Ÿ SwA ¬C o¢¯B½Bª¯ »¦L› RB�§B†« ·\¼T¯

ºo¼¢¼Q ° ¬±«pC uQ ·�§B†« nj An ºj±L´M pA »½¿BM ¬Aq¼« ºjB¼®MRB�§B†« ° SwA²j±M ¬B«nj

ºBµ°nAj pA ²jB–TwA ° ºo¢¯B«nj o¼“ ¤oT®Ÿ …½Ao{ BM ³v½Bš«nj »TiB®{ºo¢¯B«nj /k¯A²jAj¬Bz¯

−½A ³ªµpAoUAo— /SwA²k{xnAq£oUoM ,ºnBT—n¬B«nj »�Bi…½Ao{ ° ºA³š¦e³w»£jov—Akƒ

²k®®Ÿk½k´U ¥«B� ° ,k®Ÿ»«k½k´U An »z½B«pC Œ±¯ pARB�§B†«³Ÿ»ª´«nB¼vM ¥«B��½ Bµ³T—B½
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³ÄAnA o‡BhM oƒBe ·�§B†« nj ³Ÿ SwB´¼¯j±«pC S—A ,j±{»« J±vd« bo‡
22

»¯°nj nBLT�A

¨BªÇU ° ²j±LÇ¯ bo†Ç« B´¼¯j±Ç«pC S—A ¥«BÇ� ,³wnkÇ« …¼dÇ« nj ºo¢¯B«nkÇ¯A°n RB«kÇi

³�]Ao« ºo¢¯B«nj RB«ki S—B½nj ºAoM oiC ·v¦] BU »z½B«pC ²°o£ (o–¯ 2å) ºB´¼¯j±«pC

³ÇŸ ³wnkÇ« …¼dÇ« nj ºo¢¯B«nkÇ¯A°n RB«kÇi ³ÇÄAnA Rn°oÇƒ ³T—BÇ½ −Ç½A pBÇM ³Ÿ k¯j±ª¯

/kµj»« ¬Bz¯ An SwA »{p±«C …¼d« ³M ¥d« −½oU�½jq¯

È È È

BµS{AjjB½

1- Depression 2- Psychiatry

3- Brown 4- Harris, F

5- Kerg 6- Clark

7- Stressor 8- Behavioral cognitive

9- Encel 10- Clients

11- Drug therapy 12- Psychotherapy

13- Simon 14- Relaxation

15- Dabson 16- lvans

17- Aksical 18- Hacope

19- Reliability 20- Zung scale

21- Minnesota Multiphasic Personality Inventory

22- Internal validity

:�MB®«

²Aoªµ ³M ºpBw ¨AnC BM ³v½Bš« nj »¯B«nj °nAj BM ¨E±U ,»¯B«nj SiB®{ ¶±¼{ BM »£jov—A ¬B«nj /(1373) jAn±¦— ,»½±§jB{ -

/ ¬Ao´U /¬Ao½A »�{qQ ¨±¦� ²B¢z¯Aj »�{qQ ¬A°n ±T¼Tv¯A/°nAj

¨±¦� ²B¢z¯Aj »�{qQ ¬A°n ±T¼Tv¯A /»£jov—A º°n oM »¯B«nj SiB®{ ºB´�¼®�U o¼YFU »wnoM /(1372) o¼¢¯B´] ,ºo–� -

/ ¬Ao´U /¬Ao½A »�{qQ

pA ¬Ao´ÇU o´Ç{ kµBÇ{ ¬Ak¯po— nj ºnBT—n - »¯A°n R¿ÀTiA Œ±¼{ ¬Aq¼« »wnoM /(1371) ¬AnB�ªµ ° ©‹BŸ ,»½BL‡BL‡ -

/¬Ao´U k¼´{ jB¼®M »wB®{¬A°n qŸo« /¬AnjB« ²B£k½j

/¬Ao´U /k®ª]nA RAnBzT¯A /²jAp ©wB› ³¦§AK¼Le ·ª]oU ,»TiB®{ »¯B«nj nBT—n /(1376) œnÀŸ ° œoŸ -

/pA±µA o´{ ºB´¯BTwo¼Mj kµB{ ¬Ap±«Cy¯Aj »£jov—A ° u–¯ Rq� −¼M ³†MAn »wnoM /(137å) −ª´M ,¬B½nB\¯ -

/18 ²nBª{ ,S¼MoU ° ©¼¦�U ³«B®¦~—

° »¯A°n S{Ak´M ºowAow ²o¢®Ÿ −¼«nB´a /kµB{o¼“ ° kµB{ ¬Ak¯po— ºnBT—n S¼�ƒ° ·v½Bš« /(1379) kªd« ,»¯Bª½o¯ -

/¬B\¯p »�{qQ ¨±¦� ²B¢z¯Aj ¬B¯A±]±¯ ° ¬BŸj±Ÿ ºnBT—n RÀ�z«
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