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متوسطة اول بر   يكتب فارس   يهامحور داستان تي و شخص يقيتطب  يابي ارز 
   گلاسر امي لي انتخاب و ةي اساس نظر 

  ١آچاک   وبیا
  رانيزاهدان، ا  ان، ي دانشگاه فرهنگ   ي فارس   ات يآموزش زبان و ادب   ي دانشجو معلم كارشناس

  چكيده 
كتب   ي ها داســتان   ي داســتان   ي ها ت ي شــخص ــ ل ي و تحل   ي اب ي پژوهش حاضــر با هدف ارز   

 ــ ــاس نظر   ي فـارسـ ــطـة اول بر اسـ ــر در پنج ح   ام ي ـل ي انتخـاب و   ة ي ـمتوسـ   ي از ي ـن   طـة ي گلاسـ
اطلاعات به صــورت    ه ي و تجز   ل ي مذكور انجام شــد. روش تحل  ة ي نظر   ل ي آموزان ذ دانش 

 ي و جامعة آمار   ي ا تابخانه اطلاعات به روش ك  ي آور جمع   ن ي و همچن   ي اســـتنباط - ي ف ي ك 
  ة ي هفتم، هشـتم و نهم متوسـطه خواهد بود. بر طبق نظر   ه ي پا   ي فارس ـ  ي پژوهش، كتاب ها 

ــان بـه    ــانتخـاب، انسـ  ــ از ي ـپنج ن   لـة ي وسـ ــاسـ ــق و تعلق، قـدرت، آزاد   ؛ ي اسـ و   ي بقـا، عشـ
ــود ي م   ختـه ي (لـذت)، برانگ ح ي تفر  ــان  ، ي و   ي و تمـام رفتـارهـا   شـ   ي دهنـدة تلاش او برا نشـ

  ي پزشـك . به نظر گلاسـر، آنچه در روان ازهاسـت ي ن   ن ي ا   ن ي و حل تعارض ب   ازها ي برآوردن ن 
  ي مؤثر و ناكاف   ر ي انتخاب نامناسـب، انتخاب رفتار غ  شـود، ي م  ده ي نام   ي روان  ي مار ي ب   ي سـنت 

ان به  ت كه انسـ اء كند و در نت   ي ازها ي ن  خواهد ي آن م   لة ي وس ـاسـ  ي راحت به   جه ي خود را ارضـ
محتوا جهت    ن ي و تدو   ي ســازمانده  نش، ي گز   جهت   ن ي قابل كنترل و درمان اســت. از هم 

كودكان و   ژه ي و به  ي ســن  ي ها رده  ي تمام   ي و برا   ي در هر برنامه درس ــ  ازها، ي ن   ن ي ا   ي ارضــا 
ــمندانه، هدفمند و با توجه به حال، مقام و ن  ســـت ي با ي نوجوانان، م  مخاطب    ي ازها ي هوشـ

ــد. نتا  ــان داد در    ج ي باشـ ــتان پژوهش نشـ عشـــق و    ه ب   از ي كتب متوســـطه اول، ن   ي ها داسـ
به    از ي قرار داشـته اسـت و سـپس ن   گر ي د   از ي نسـبت به چهار ن   ي بالاتر   ت ي خاطر در اولو تعلق 

دوم قرار داشــتند.    ت ي در اولو   ت ي شــخص ــ  ٩هر كدام مجموعاً با    ز ي ن   ي به آزاد   از ي بقاء و ن 
 ــ  ٨با    ح ي به تفر   از ي پس از آن ن  ــخص  ــ٥  به قدرت با    از ي ن   ز ي و در انتها ن   ت ي ش ــخص در    ت ي ش

پژوهش، مبرهن    ي آمار   ج ي ها و نتا داده   ر ي و تفس ـ  ل ي تحل   جه ي كه در نت  اند قرار گرفته   ت ي الو 
گلاسـر    ام ي ل ي انتخاب و  ة ي متوسـطه اول، حسـب نظر  ي فارس ـ ي ها كتاب  ي ها شـد كه داسـتان 

ــده  ن ي انتخـاب و تـدو  ي بـه خوب   ــ ن ي مخـاطـب بـا ا  ي انـد و برا شـ ــب و بـه   ي ن گروه سـ منـاسـ
  حال و مقام بودند.  ي متقضا 

    . متوسطه اول   ي گلاسر، فارس  ام ي ل ي انتخاب، و   ة ي نظر   ، ي داستان   ي ها ت ي شخص :  ي كليدي ها واژه 
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Abstract 
The present research was conducted with the aim of evaluating and 
analyzing the story characters of the first high school Persian books based 
on William Glaser's choice theory in the five areas of students' needs 
according to the mentioned theory. The method of information analyzing 
was in a qualitative-inferential way, the library method was used for 
collecting information, and the population included the first high school 
Persian books, i.e. seventh, eighth and ninth grades. According to the 
choice theory, human beings are evoked by five basic needs: survival, love 
and belonging, power, freedom, and enjoyment; and all their behaviors 
show their efforts to fulfill needs and resolve the conflict between them. 
Glaser believes what is called mental illness in traditional psychiatry is an 
inappropriate choice, and a choice of ineffective and insufficient behavior 
by which a person wants to satisfy his/her needs, and as a result, it can be 
easily controlled and treated. For this reason, the selection, organization, 
and compilation of content to satisfy these needs, in every curriculum and 
for all age groups, especially children and teenagers, should be intelligent, 
purposeful and taking into account the present, status and needs of the 
audience. The results showed that in the stories of the first intermediate 
books, the need for love and belonging was in a higher priority than the 
other four needs, and then, each of the needs for survival and freedom were 
also in the second priority with a total of 9 characters. After that, the need 
for enjoyment with 8 characters and finally the need for power with 5 
characters were prioritized, and as a result of the analysis and interpretation 
of the data and statistical findings of the research, it was clear that the stories 
in the first high school Persian books were well chosen and compiled 
according to William Glaser's choice theory, and were suitable for the 
audience of this age group, his/her present and status. 
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  مقدمه       -١
ــر  ــهور   پردازان نظريه  از   يكي   ١ويليام گلاس ــيت   تحليل   در حوزة   مش ــخص   تحليل  و  افراد   هاي ش

ويژه هاي وي به از نظريةِ   نظران، گران و صـــاحب ها اســـت كه امروزه تحليل داســـتان   و   روايت 

هاي تعليم و تربيت و ها در سـيسـتم مندي از داسـتان براي مقاصـدي همچون بهره   ، ٢نظرية انتخاب 

تان پرورش فكري كودكان و   ازماندهي داسـ تاني در منابع نوجوانان، خلق و سـ ها و محتواي داسـ

ي ذيل نظرية  اس يافته آموزشـ ي براسـ ها و بيانات وي ها، نظريه هاي وي، تعريف اهداف آموزشـ

ــاس نظرية  ــي بر اس ــي محتواي آموزش  گيرند.هاي وي بهره مي و همچنين نقد، تحليل و بررس

ــر   ــ  مـا   خود   اين «   دارد؛ مي   بيـان   گلاسـ   انتخـاب را   مـان بـدبختي  از جملـه  اعمـالمـان  تمـام   كـه   تيم هسـ

د نمي   ديگران   كنيم؛ مي  ا   توانـ د   بـدبخـت   را   مـ ــبخـت كننـ ا خوشـ ام .  و يـ   ديگران  از   كـه   چيزي   تمـ

ــت؛   اطلاعـات   بـدهيم،   توانيم مي   ديگران  بـه   كـه   چيزي  تمـام  و   بگيريم   توانيم مي    اطلاعـات امـا   اسـ

ــه في  ــتن  بـا   كـاري   انجـام   بـه   وادار   را  مـا   تواننـد نمي   خود   خودي بـه    و   نفسـ ــي   داشـ ــاسـ .  كنـد  احسـ

ــوند مي  مغز  وارد   اطلاعات  ــميم   بعد .  كنند مي  پردازش   را  ها آن   مغز  و  شـ   كارچه   گيريم مي   تصـ

ــكل  به  را   افكارمان   و  اعمال  تمام .  كنيم  ــتقيم   ش ــات   تمام   تقريباً  و   غيرمس ــاس   بخش   حتي   و   احس

  باشـيم،  داشـته  بدي  احسـاس   كه   هم   هر چقدر .  كنيم مي   انتخاب  را   خود   فيزيولوژي  از  اي عمده 

ــتقيم   نتيجـة   گـذرد، مي  بـدنمـان   درون   بيمـاري  و   درد   هنگـام   كـه   وقـايعي   اعظم   بخش    و   اعمـال   مسـ

  . ) ٥٥ : 1998 گلاسر، (   » است   انتخاب   نظرية  اين   ايم، كرده  يا   كنيم مي   انتخاب   كه  است   رفتاري 

ط كار اول «  ر با بسـ ت   ي خود كه كنترل درمان   ه ي گلاسـ كرد   ي ز ي ر ه ي انتخاب را پا  ية نظر   ، اسـ

ها از آن انسـان   ي تمام رفتارها   زش ي كرده اسـت كه انگ   د ي انسـان تأك   ي اسـاس ـ  از ي و در آن بر پنج ن 

انتخاب اعتقاد   ه ي ظر شـمول و همخوان باهم اسـت. در ن جهان   ، ي درون   ازها ي ن  ن ي . ا رد ي گ ي نشـأت م 

ــت كه افراد برانگ   ن ي بر ا    ازهاي خود ن  ژه ي و   ي ف ي ك  ي ا ي نهادن دن   ان ي بن  ق ي تا از طر   شــوند ي م   خته ي اس

اء كنند  ان ف ي ك  ي ا ي دن   . را ارضـ ته   د ي علاقه، عقا گيرنده دربر   ها، ي انسـ ت   ي ها و خواسـ و از   افراد اسـ

اء ن  تر ك ي تا با نزد   كنند ي تلاش م همين رو همواره   دن به ارضـ ته  دن ي و رس ـ  ازها ي شـ   يهابه خواسـ

  . ) ١٥  : ١٣٨٩و همكاران،   ي مراد   ي (راض   » حذف كنند   ا ي را به حداقل برسانند   ي ناكام   ، خود 

 
1 William Glasser 
2 Glasser's choice theory 
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قرار    و تاثيرگذاري   از محتوا در كانون توجه   ش ي صــناعت ب   ، ي داســتان   ات ي امروزه در ادب « 

  هايه ي نظر   ت، ي شــخص ــ؛ والا دارد   ي گاه ي جا   ت ي عنصــر شــخص ــ ، ي نيز داســتان   ات ي در ادب   و   دارد 

  و   دارد   نه ي ر ي د   اي سـابقه   ي داسـتان   ات ي در ادب   پردازي ت ي متفاوت شـخص ـ  هاي وه ي مربوط به آن و ش ـ

كه در   صـورتي به  رود ي به شـمار م   ي س ـي نو اركان داسـتان   ن ي تر از مهم  ي يكي پرداز ت ي شـخص ـ

ت  تان پسـ خص ـ ، مدرن داسـ تان   ي ها ت ي شـ ندگان ي نو  ي هم پا   ي داسـ ت به خلق و آفر  سـ  در  نش ي دسـ

تان  ت ي ن  سـنده ي فقط نو   ن ي و ا   زنند ي م   ي صـحنه داسـ گاه   ، دارد ي م را به عمل وا   ها ت ي كه شـخص ـ  سـ

  يبر جا  ي و روند داســـتان  ســـنده ي مقتدرانه بر نو   ي ر ي هســـتند كه تأث   ي داســـتان   ي كاراكترها   ن ي ا 

آن   ي ها نمونه   ل ي و تحل  ران ي در داستان معاصر ا   ي پرداز ت ي شخص   ي ها وه ي . شـناخت ش گذارند ي م 

ار نو  ان ي در كـ دگـ ــنـ د ي امروز، م   سـ ه   توانـ ا جنبـ  ــ  ي ت و منف مثب ـ  ي هـ ــخصـ را در   ي پرداز ت ي ـشـ

ــتان   ــي نو داس ــكار نما   ي س ــر آش ــكوفا  د ي معاص ــتان   يي و در ش ــود   ي پرداز داس  اري (   » مؤثر واقع ش

  . ) ١  : ١٣٩٠  ، ي احمد 

و  ت ي ترب   م، ي آموزش، تعل   ي ها از ي عوامل و ن   ن ي تر ي اد ي از بن   ، ي منابع آموزش ــو  محتوا  مواد، 

ال   ران ي و فراگ   ان ي ـمرب   گـاه ه ي ـتك  ــمـار م بـه   ي ادده ي ـو    ي ر ي ادگ ي ـ  ي هـا   ت ي ـدر فعـ   ن يو در ا   رونـد ي شـ

  ش يدا ي عامل پ   ن ي تر مواد و منابع، مهم   ن ي و نقد ا  ل ي تحل  ، ي جهت بررس   ي و واكاو   ش ي پو   ند، ي فرآ 

 زاني م  ي بررس   از همين جهت، پژوهش حاضر به منظور . رود ي شمار م آن به   ت ي ف ي بهبود ك البته  و  

تان  ت   ي بند ي پا  زان ي مخاطب و م  از ي بر ن   ي درس ـ  ي ها كتاب   ي ها انطباق داسـ تان  ن ي ا   ي اب ي و دسـ ها  داسـ

گلاسر    ام ي ل ي انتخاب و  ه ي در دوره متوسطه براساس نظر   ي فارس   ات ي به اهداف آموزش زبان و ادب 

  ن يا  ي اوان فر   ي بررس ـ  ن ي و همچن   ي كتب درس ـ  ي ها در داسـتان   ازها ي ن  ن ي مطرح شـدن ا   ي و چگونگ 

  انجام خواهد شد.  ه ي در هر پا   ازها ي ن 

ــش   محقق ها،  با عنايت بر يافته   انجام اين تحقيق، پس از  ــخ پرس  اي آ   هايي همچون؛ به پاس

كه در   يي ها   ت ي از شـخص ـ  ك ي كودكان مناسـب بوده اسـت؟ هر   ي برا   ي مورد بررس ـ  ي داسـتان ها 

را   ي خود، رفتار درســـت   از ي ن   ن ي تام  ي برا  ا ي شـــوند، آ  ي م   خته ي برانگ   ي از ي ن  ك ي بر اســـاس   ت ي نها 

ــنـد ي مطلوب م   جـه ي بـه نت  ا ي ـكننـد، آ   ي را انتخـاب م   ي ار و اگر رفت ـ  ؟ كننـد ي انتخـاب م    جـهي نت  ا ي ـ  رسـ

  خواهد رسيد.  نامطلوب؟ 
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  . پيشينه پژوهش٢
ابه و هدفمند   تقريباً  هايي از جمله اقدامات و پژوهش  ت  گرفته  كه در اين زمينه صـورت   مشـ   اسـ

  توان ياد كرد: و به نيكي مي 

ي  در )  ١٣٨٩(   همكاران  و   قايني  خصـيت «   عنوان  با  پژوهشـ خصـيت   و   شـ   آثار در   پردازي شـ

تاني  يمين   داسـ ور   سـ يدند   » دانشـ يت  كه   به اين نتيجه رسـ خصـ لي   ركن   شـ تون  و  اصـ تان  بناي  سـ   داسـ

  اسـت  اسـتوار   داسـتاني   هاي شـخصـيت   بر  نيز   داسـتان   اسـت،   اسـتوار   سـتون   بر   بنا  كه   همچنان   و   اسـت 

  . چرخند مي   آن  قطب  بر   ذراتي  مانند   عوامل  ديگر   و 

،  » نقش تربيتي ادبيات در كودكان و نوجوانان« ) در پژوهشي تحت عنوان ١٤٠١آچاك ( 

كاركرد تربيتي و شكل دهنده به اخلاقيات در كودكان و نوجوانان را عنوان و مورد بررسي  ١٢

ده، به گونه قرار داد كه تمامي كاركرد  تان  به اي منحصـر هاي عنوان شـ تان، داسـ فرد در پرتو داسـ

  يافتي هستند. جستن از شخصيت هاي داستاني، دست ه پردازي و بهر 

ــور، مي همچنين از پژوهش  ارج از كشـ اد خـ ــتنـ اي مورد اسـ ات  هـ دامـ ه اقـ بـ   ١كولزتوان 

ــك كودكـان  ) روان 1986(  ــاره كرد كـه پزشـ هـايي كـه بـه  در پژوهش كيفي خود بـه روش   اشـ

ــكل  كنند پرداخت و نقش ادبيات و هنر را هاي اخلاقي در كودكان كمك مي گيري ارزش ش

ــخيص داد، زيرا اين دو، تخيل اخلاقي   ت ي اهم  با  ــخيص نيك و بد) را تقويت مي   تش كنند  (تش

د مي  ود. از همين ديدگاه، جوديت روونجر كه خود موجب تقويت رشـ صـص ديگري  متخ  ٢شـ

اشـــاره داشـــته كه    مطالب برگزيده و مصـــنوعي از منابع مكتوب در حوزه علوم كتابداري، به 

  كنند. همچون خوراك اخلاقي براي كودكان عمل مي 

خص ـ  ل ي «تحل هاي  همچنين پژوهش  تان   ت ي شـ ا ام   ي در آثار داسـ   ياراحمداثر ي   » ي رخان ي رضـ

از  » آدلر   شـخصـيت  نظريه  اسـاس  بر   بيهقي   تاريخ   هاي شـخصـيت   تحليل « ،  ) ١٣٩٠و همكاران ( 

ــهرابي  ــي « ،  ) ١٣٩٢( همكاران    و   ش ــعر   بررس   و   تربيتي   مفاهيم  به   توجه  ميزان   لحاظ  به   كودك  ش

جـلـولـي   » ٧٠- ٨٠  دهــة   در   اجـتـمــاعـي  ــي « ،  ) ١٣٩٣(   هـمـكــاران   و   از  ــيــت   بـررسـ ــخصـ   و   شـ

ــيت  ــخص ــتان  در   پردازي ش ــطفي   كوتاه   هاي داس ــتور   مص اميرپور    و   از كيخا   » پيرزاد  زويا   و   مس
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  ) ١٣٩٤( نيا  عبيدي   و   شوركند  از پاشايي   » مولانا   آثار  در  صوفي   هاي شخصيت  سيماي « ،  ) ١٣٩٤( 

  توان نام برد. و...، را مي 

  . مواد و روش تحقيق٣
ا روش  ده در اين پژوهش، بـ ــنـ ه   كـار   نويسـ ابخـانـ ا و آوري داده و جمع   اي كتـ ه   هـ ل  و   تجزيـ   تحليـ

ات  ه   اطلاعـ ــورت   بـ ــي ـ  صـ ــخصـ اقي و شـ ا رويكرد انطبـ بـ ت كيفي و  ــي  ت محور، جهـ   بررسـ

  هفتم، پايه   فارسـي   كتاب   هاي داسـتان  شـامل   كه  را   تحقيق   منابع   ابتدا   داسـتاني،   هاي شـخصـيت 

ها بر اسـاس پنج حيطة  آوري داده و بعد از جمع   كرده  گردآوري  اسـت،   نهم متوسـطه   و   هشـتم 

تحليل، تفسـير و  بررسـي، ميزان انطباق، هدفمندي تطابق،   به   گلاسـر،  ويليام   انتخاب  نظرية   نيازي 

  . پردازد در اين سه پايه مي   داستاني و    هاي شخصيت  نمونه  نقد 

ــت، پژوهش  ــر   همچنين لازم بـه ذكر اسـ ــي   حـاضـ ــت   كيفي   پژوهشـ   رويكرد بـا   كـه   اسـ

  محتواي  تحليل   كاوي، داده   شـيوه   و   اسـنادي   يابي، داده  روش . گردد مي   انجام   تفسـيري   _توصـيفي 

  . بود   خواهد   قياسي 

  . چارچوب نظري٤
 ــي نو هنر داســتان «امروزه   ــ  گاه ي جا   ي س  ــ  ي ها برنامه   شــبرد ي در پ   ي خاص   اتي دارد و تجرب   ي آموزش

ا  ي و عمل   ي واقع  اسـت كه   ي هنر به حد  ن ي ا   ر ي . تأث گذارد ي شـنوندگان خود م   ار ي در اخت را   ي ان ي شـ

 ــ از آن به  د، ي در قرون جد   ي ت ي دانشــمندان ترب   ــ  ي عنوان روش  ادي پرورش   و   در آموزش   ي اســاس

در  ح ي و تشـر   ح ي توض ـ ل ي پرورش، اسـتفاده از وسـا   و   آموزش   د ي جد   ي ها ه ي اسـاس نظر . بر  كنند ي م 

  ييگواسـت. داسـتان  ي قطع  ي امر   ي، ر ي ادگ ي در  ل ي وسـا   ن ي ا   ر ي دارد و تأث   ار ي بس ـ  ت ي اهم   س، ي تدر 

معلومات كودكان و    ش ي و افزا   ت ي مطرح اسـت، به تثب  ح ي و تشـر   ح ي توض ـ ل ي وسـا  ف ي كه در رد 

ــوع مطـالـب را   ي ك ي كودك نزد   عـت ي بـا طب   نكـه ي ا   ل ي ـو بـه دل   كنـد ي نوجوانـان كمـك م  دارد، موضـ

ــت  ــتن جـالـب و دوسـ ــان رغبـت ا   ي ع ي طب   ال ي ـام   ك ي ـنموده و بـا تحر   ي داشـ   جـادي آنـان و عواطفشـ

و    كند ي و جذاب م   ز ي انگ مطالب را زنده، شـوق   يي گو قصـه  ق ي آموزش از طر   ن ي . همچن د ي نما ي م 
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  » گرددي متقابل توأم م   ت ي م ي محبت و صـم  گو و شـنونده آموزش با قصـه   ن ي وجود رابط ب   ل ي به دل 

  . ) ٨٨:  ١٣٧٦دار،  (پشت 

ــتـان علاوه بر «  ــتفـاده از داسـ و   ي و عـاطف   ي اخلاق   ، ي عقل   ت ي ـاطلاعـات، در ترب   ش ي افزا  اسـ

از شـــناخت و    ي رهگذر به ســـطح  ن ي او مؤثر اســـت، چراكه كودك و نوجوان در ا   ي اجتماع 

ــت م   ي ا و درجه   ي گاه آ  ــتدلال دسـ براثر دنبال نمودن حوادث و    ن ي . همچن ابد ي ي از تفكر و اسـ

. د ي آ ي نائل م   ي و اخلاق   ي عاطف   ي ر ي رپذ ي تأث  ه ب  ، قصــه   ي ها ت ي شــخص ــ با   ي ماجراها و همانندســاز 

م   ن ي ا  د ي امر  ــان   ي ر ي گ در جهـت   توانـ ــد   ي و اجتمـاع   ي تعهـدات اخلاق   ، ي انســ اشــ بـ  » او مؤثر 

  ).  ٣٩:  ١٣٧٠  ، ي گ ي رزاب ي (م 

  خود شــرح داده اســت  ي ها كتاب   ن ي دتر ي در جد   گلاســر   كه ي صــورت  به   ي درمان   ت ي واقع « 

 )Glasser 1998   ؛Glasser 2003   ؛Glasser 2000 ( ،   ــتوار اســ ـ  انتخـاب   يـة بر نظر   ت» اسـ

  .  ) ٢٢:  ١٣٩٠ ، ي (كر 

كه    يي تا جا   ش ي انســان را در قبال خو   ت ي مســئول  زان ي كه گلاســر در نظر دارد م  آنجا  از « 

ــت افزا  ــا نم  واقعيت درماني وي   نه ي زم   ن ي كنترل در ا  ية دهد و نظر   ش ي ممكن اس   كند،ي را ارض

  ن ينو   ي شـــناسـ ــانتخاب، روان  ه ي در كتاب نظر  1998 و در ســـال   رود ي فراتر م  ن ي گلاســـر از ا 

 ــ  ي آزاد  ــخص ــر و عوامل برانگ   دش ي عقا   ، ي ش  ــ  ة زانند ي را در مورد رفتار بش .  دهدي م  ح ي آن توض

ــان  ــنـد رفتـارهـا انسـ   ياي ـكـه بـا آن رفتـارهـا دن   كننـد ي را انتخـاب م   يي هـا غـالبـاً بـدون آنكـه آگـاه بـاشـ

  .  ) ١٣:  ١٣٩٠،  (شارف   » دهند   ر يي تغ   ازشان ي از ن   رشان ي مطابقت با تصو  ي از خودشان را برا  رون ي ب 

تان «  ب با ن   ي ها كودك هنگام خواندن داسـ ب و متناسـ خص ـ  خود، با   ي ازها ي مناسـ   ي ها ت ي شـ

  و   ها بر اساس كنش   ها ت ي شخص   ي اب ي و به ارز  كند ي م   همانندسازي   ها داسـتان  ي فرع   ي ه و گا  ي اصـل 

برانگ آن   هـاي واكنش  ا در هنگـام  د ي فرا   ن ي در ا   ي . گـاه پردازد ي م   ش ي خو   ي ازهـا ي ـن   ي ختگ ي هـ   نـ

 ــ  ش ي و رفتارها   ها زش ي انگ  ــخص ــتان مقا   ت ي را باش ــه ي داس خود   هاي در انتخاب   ي و گاه   كند ي م   س

ــتـان تـأث   كنـد ي م   دا ي ـرونـد همچنـان ادامـه پ   ن ي كنـد ا   ي م   ي بـازنگر    ر ي و كودك بـا خوانـدن هر داسـ

تر ي ب   ار ي بس ـ  د ي ترد ي ب   رات ي تأث  ن ي و ا  رد ي پذ ي م  ي گر ي د  تق  شـ معلم اسـت. پس با    ك ي   م ي از آموزش مسـ

او شـكل و جهت    ت ي شـخص ـ  ، كودك و نوجوان   ي ازها ي با ن   ب مناسـب و متناس ـ  ي ها خواندن داسـتان 
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  ز ي . من ن دهـد ي را انجـام م   ي عمل   ن ي قهرمـان چن  ك ي ـ  ي وقت   د ي ـگو ي پس كودك بـا خود م ؛  رد ي گ ي م 

  ي ف ي ك  ي ا ي محبوب در دن   ي ها ت ي شـخص ـ ن ي ا   ر ي قهرمان باشـم. تصـاو   ك ي   م انجام دهم تا بتوان   د ي با 

ــود ي كودك ثبـت م   بـه   توانـد ي دارد و نم   ي انـدك   ل ي ـتحل  و   ه ي ـكودك قـدرت تجز   قـت، ي . در حق شـ

  . ) Glasser, 21 :1985 (  »  ند ي ب ي را م   جه ي عملكرد بپردازد، بلكه تنها نت   ي اب ي به ارز   ي خوب 

كه ما چطور    دهد ي م   ح ي توض ـ ه ي نظر  ن ي اسـت. ا  ي كنترل درون   ي انتخاب، روانشـناس ـ ية نظر « 

  . ) ٥١:  ١٣٩٠  (گلاسر،   گزينيم» مي   كنند، ي م   ن يي را تع  ي زندگ  ر ي كه مس را   يي ها و چرا انتخاب 

 ــي مفهوم و ر   ، انتخـاب   ي تئور «  ــان هر فكر و   د ي ـگو ي و م   نـد ي ب ي م   نجـا ي رفتـار را در ا   ة شـ انسـ

 ــ انتخاب    ي اســـت. تئور   ش ي ازها ي برآورده كردن ن   ي برا   ، دهد ي كه انجام م   ي و كار   ي احســـاسـ

و با   كند ي اســت كه خودش رفتار خودش را انتخاب م   ي ا گونه  انســان به   ت ي كه ماه  د ي گو ي م 

و    ي ار ي ناهوش ــ  ي ها كشــمكش   ة ل ي وس ــرفتار به   ند ي گو ي تفاوت دارد كه م   انه ي جبرگرا   ي ها ي تئور 

  . ) ٣٩:  ١٣٨٥  ، يي (بخارا   » شود ي م   جاد ي ا   ي رون ي صرف ب   ي ها محرك 

به دوســت داشــتن و   از ي كرد: ن   يي را شــناســا   ن ي اد ي و بن  ي اســاس ــ  از ي گلاســر در ابتدا دو ن « 

ه در رابطه با چه در رابطه با خود و چ   ، ي به احســاس ارزشــمند   از ي دوســت داشــته شــدن و ن 

ته به هم عمل م   از ي دو ن   ن ي . اگرچه ا گران ي د  تند، اما معمولاً وابسـ ،  نگي ل ي (ش ـ  » كنند ي هم جدا هسـ

١٧:  ١٣٩٠ ( .  

ر  اس ـ  از ي دو ن  ن ي بعداً ا  گلاسـ اس ـ  از ي را به پنج ن  ي اسـ ترش داد كه عبارت  ي اسـ   ازي ن  ؛ اند از گسـ

  . ح ي به تفر  از ي و ن  ي به آزاد   از ي به قدرت، ن  از ي خاطر، ن به عشق و تعلق   از ي به بقاء، ن 

ــاختار مركز  ية در نظر  ــت  ، ي (نظام كنترلي موجود زنده) انتخاب، س ــر در  . مغز اس گلاس

  مي خودرو تفه  ك ي   ي سـاختار مجاز  ق ي را از طر   از ي ن   ي ارضـا  ند ي فرآ   ا ي كاركرد روان  1990سـال 

فرد  منحصـربه  ي ها همانند موتور خودروسـت كه با خواسـته   ي اسـاس ـ  ي ازها ي ن « مثال،   ن ي در ا  ؛ كرد 

فكر   ي جلوئ   ي ها چرخ   ، رفتار هسـتند  ي خودرو عناصـر اصـل   ي ها راند. چرخ ي انسـان، خودرو را م 

ــاس و ف   ي عقب   ي ها و عمل، چرخ  ــتند مثال خودرو   ي ولوژ ي ز ي احسـ ــف  ن ي بر ا   هسـ كه    ي باور فلسـ

ــت تـأك   ي رفتـار، رفتـار كل  تـا   كننـد ي كـار م   گر ي چهـار مؤلفـه بـاهم د   ن ي دارد، تمـام ا   د ي ـهـدفمنـد اسـ
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ــا  ان ي به پا   ي كار  ــد: ارض  ــتحقق اهداف  در جهت    ازها ي ن  ي رس   تيفرد هدا   ي ذهن   ر ي و ا آلبوم تص

  ). ٤٣:  ١٣٩١زاد،  (فرخ   شود ي م 

ر معتقد اسـت   در  الم    ، افراد   ي روان   ي رپا ي مشـكلات د  تمامي واقع گلاسـ متأثر از روابط ناسـ

هفت عادت   گر ي كد ي   ي ازها ي ن   ن ي تأم  ي انتخاب برا   ي اسـت. طبق تئور   گران ي كنترل د  ي ها برا آن 

ا   توان ي را م   ي مهرورز  ارت   ن ي گز ي جـ ه عبـ ادات مخرب خود كرد كـ د از عـ ــپرد   ؛ انـ ن،  گوش سـ

  ي. گفتگو و    رش ي پذ   ، اعتماد   ، احترام ،  ق ي تشو ،  ت ي حما 

  . بحث و بررسي٥
هاي فارســي پايه هاي  داســتان كتاب ٩هاي پژوهش از آوري داده ر، به جمع در ادامه اين جســتا 

هاي مطرح در نظرية انتخاب  هاي داسـتاني آنها بر اسـاس مؤلفه هفتم، هشـتم، نهم و شـخصـيت 

ها و  گلاســر و ســپس تحليل و تفســير اطلاعات، ارائه نتايج و در عين حال، نقد و بررســي يافته 

  اخت. ها خواهيم پرد ارائه دستاورد 

  . چشمه معرفت١-٥
تان چشـمه معرفت  ر   ي عل  ، اثر در خصـوص داسـ   تي رفت كه شـخص ـي انتظار م  ز ي از قبل ن   ي، عت ي شـ

  باور،ن ي د   ي ت ي شــخص ــ  ي داســتان كه خود دارا  ســنده ي نو  ؛ داســتان مثبت و اثرگذار باشــد  ي اصــل 

  مردم دارد، در نوشـته  ي ها از دردها و رنج   ي اسـت، با توجه به شـناخت   دوسـت هن ي و م   ي اجتماع 

و تفكّر به فرهنگ و   ر ي آشـنا سـازد و از راه تدب   ش، ي خو   شـتن ي دارد، جوانان را با خو   ي سـع   ش هاي 

خود كه داسـتان چشـمه معرفت از آن كتاب   ر ي داشـته باشـند و در كتاب كو   ي تمدن گذشـته نظر 

  . پردازد ي م   ي و هست  ي از زندگ   قش ي عم   هاي درد  ان ي به ب   ، انتخاب شده است 

  هايييبا ي و ز   نش ي توجه به آفر   ت ي به تقو   توان ي اهداف داستان چشمه معرفت، م  گر ي د   از 

و توجـه بـه خـالق    يي جو معرفـت   ه ي ـپرورش روح   ق، ي كنجكـاوانـه و دق   هـاي پرورش نگـاه   عـت، ي طب 

در داســتان    ي اســت. به عبارت   عت ي طب   هاي يي با ي نســبت به درك و فهم ز   زه ي انگ   جاد ي ا   ها، يي با ي ز 

ــمـه معرفـت م  ــا   ك ي ـكرد كـه    ان ي ـب   توان ي چشـ ــب و شـ ــتـان منـاسـ ــتـه ي داسـ كودكـان و    ي برا   سـ

 ــ ن ي آموزان ا دانش   ــ  ي بوده اســت كه با زبان   ي ل ي مقطع تحص  اني و كلام پراحســاس به ب   ي ف ي توص
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ل   از ي . دو ن پردازد ي جهان م   نش ي خلقت و آفر   يي با ي ز  ر در ا   ية نظر  ي اصـ اهده    ن ي گلاسـ تان مشـ داسـ

بوده اسـت. عشـق در سـرتاسـر    ح ي به تفر  از ي ن   ي گر ي خاطر و د به عشـق و تعلق   از ي ن   ي ك ي شـد كه 

. د نماي ي را ارضـا م  از ي ن   ن ي ا   نش ي آفر   ي باها ي و او با توجه به ز   شـود ي داسـتان حس م  ي وجود راو 

داسـتان    ن ي اسـت. در ا  ح ي به تفر   از ي ن   ، داسـتان به دنبال كسـب آن اسـت   ت ي دوم كه شـخص ـ  از ي ن 

رگرم   ي عنوان باز  به   ح، ي تفر  تن، مطرح ن  ي و سـ ت، ي خاص خود را داشـ  يبلكه لذت بردن راو   سـ

ان دا  ــتـ ان نمون ـ  دن ي ـو د   عـت ي از طب   سـ د در آنـ ايي ه محبـت خـداونـ ال   هـ بخش و  فرح   هـاي ت ي ـاز فعـ

ــاد  ــت. از   آور ي ش ــر، علاقه  اس ــوص فعال   زده جان ي ه   ا ي   ي مند نظر گلاس ــدن در خص   هايتي ش

  يپاداش درون  ح ي او معتقد اســت كه تفر   ن ي چن . هم رد گي ي ت م أ نشـ ـ  ح ي به تفر  از ي از ن   ز ي روزانه، ن 

ت. از آنجا   ي ر ي ادگ ي  خص ـ  يي اسـ ل   ت ي كه شـ تا  ي اصـ خص ـ  ك ي   ن داسـ ا   ت ي شـ ته ي مثبت و شـ   ،دارد  سـ

گرفت كه داستان    جه ي توان نت ي م بنابراين   با آن ارتباط برقرار كند.   ي تواند به خوب ي آموز م دانش 

  تي شـخص ـ  ، ي آموزان اسـت و از طرف كودكان و دانش   ي برا   د ي داسـتان مف   ك ي چشـمه معرفت 

ل  تان ن  ي اصـ ب  ز ي داسـ ت و به نتا   از ي ن   ن ي تام  ي را برا   ي روش مناسـ   يمطلوب ج ي خود انتخاب نموده اسـ

ت يافته و در نهايت،   ازها ي ن   ن ي در جهت تحقق ا    ازي دو ن   ي را در جهت ارضـا   ي اثرات مطلوب   دسـ

    . د ي قل نما به خواننده منت   ح ي به تفر  از ي خاطر و ن عشق و تعلق 

  گلاسر  ام ي ل ي انتخاب و   ه ي بر اساس نظرچشمه معرفت  حكايت  ي هاي داستان شخصيت   ١-٥
  شخصيت داستاني  نيازها  رديف 

  _  نياز به بقاء  ١

  راوي داستان شريعتي (در سرتاسر داستان عشق به خداوند)  خاطرنياز به عشق و تعلق   ٢

  _  نياز به قدرت  ٣

  _  نياز به آزادي  ٤

  راوي داستان شريعتي  به تفريحنياز    ٥

  . كژال٢-٥
تان كژال بود كه در آن سـه ن   ، داسـتان مورد مطالعه   ن ي دوم    ازي خاطر، ن عشـق و تعلق   از ي داسـ

مختلف داسـتان مورد توجه    ي ها ت ي توسـط شـخص ـ  ازها ي ن   ن ي به بقا مشـاهده شـد. ا   از ي و ن   ي به آزاد 

از سـمت مادر روناك، نشـان از عشـق    ت ي به مراقبت و حما  ل ي تما  ، بوده اسـت. در داسـتان كژال 
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از او نشـان از عشـق    ت ي زدن همسـر و درخواسـت حما  به فرزندش داشـت؛ صـدا  ي و خاطر  و تعلق 

كژال به   ي از مهر مادر   يي ها صـــحنه   ي راو  ز، ني   داســـتان  آغاز  در .  دارد   ژوار كژال نســـبت به هه 

  دني كژال با جنگ   ت ي خاطر و عشـق اسـت. شـخص ـكه نشـان از تعلق   كند ي م   ف ي فرزندش را توص ـ

ان م نجات   ي برا  ق خود را به او نشـ تقلال و خود مختار   از ي . ن دهد ي روناك عشـ انتخاب    ، ي به اسـ

  جهت تحرك و احسـاس انتخاب،  ي كاف  ي داشـتن فضـا   شـتن، ي خو   ة آزادان   ان ي نمودن، كاوش و ب 

به   از ي از ن   يي ها خود ، همه جنبه   ة و ي به ش ـ  سـتن ي به ز  ل ي آزاد و تما  ة و خواسـت و اراد   كننده ن يي تع 

داسـتان كه آزاد شتابان به سمت  قسـمتي از  در . شـوند كه در داسـتان مشـاهده مي   ند باش ـي م   ي آزاد 

  گذارد؛ي م   ن ي را بر زم   و او   كشـد ي م  رون ي و روناك را از دهان گرگ ب  كند ي گرگ حركت م 

  داردي زخم فراوان برم   ي ر ي درگ   ن ي در ا  ز ي . هرچند كه خود ن شــود ي م  ز ي اما گرگ با آزاد گلاو 

ــش را برا  ا همـه تلاشـ   ء و هم بقـا  ي بـه آزاد   از ي ـهم ن   دهـد انجـام مي نجـات كژال و رونـاك    ي امـ

ــد. در ا  ــاهده ش ــتان هم كژال و هم آزاد جوان، هر دو به دنبال آزاد   ن ي مش ــتند. ن  ي داس   ازي هس

به بقا اسـت. در  از ي داسـتان مورد توجه بوده اسـت ن  ي ها   ت ي كه در داسـتان و در شـخص ـ ي بعد 

 رد   ن چني هم   م، ي بقا خود و نوزادش روناك بود   ي برا  ي و   دن ي سـرتاسـر داسـتان كژال شـاهد جنگ 

ــتـان كژال در مورد بقـاء آزاد  ــت و راه   آخر داسـ در مورد   ي رفتـه را بـه خـاطر نگران   نگران اسـ

با گرگ از   دن ي آزاد در قسـمت اول داسـتان با انتخاب جنگ   ي از طرف  گردد؛ ي آزاد برم  ي زندگ 

ــت  ي و دنبال تداوم بقا  گذرد ي به بقا خود م   از ي ن    ثاري درس فرهنگ ا   ن ي ا   كه  كژال و روناك اس

ا و وطن را بـه دانش   اموس و دفـاع از ن ـ ــاس آنچـه در   بر   . دهـد ي هفتم آموزش م   ة ي ـآموزان پـ اسـ

  تي موثر بوده اسـت و شـخص ـ ار ي داسـتان بس ـ ن ي كرد كه ا  ان ي توان ب ي داسـتان كژال اتفاق افتاد م 

تلاش   زها و نجات يكديگر ا ي ن   ن ي مختلف در خصوص تام   ي داستان كژال و آزاد در جاها   ي ها 

شـكل عشـق و تعلق خاطر به خداوند  داسـتان به دو  ن ي به عشـق و تعلق خاطر در ا   از ي ن . اند كرده 

خداوند كه    ر ي آزاد نشان داده شده است و عشق و تعلق خاطر به انسان و غ   ت ي كه توسط شخص 

ا   ازها ي ن   ن ي ا   ر دو بود؛ ه  ان ي توسـط كژال به فرزند و همسـرش نما  ته ي شـ ند   سـ   چهاسـت گر   ده ي و پسـ

  تي توسط دو شخص  ز ي ن  ح ي و تفر  ي به آزاد  از ي والاتر است. ن   ار ي د بس عشق و تعلق خاطر به خداون 

  كژال و آزاد مد نظر بوده است. 
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  گلاسر ام ي ل ي انتخاب و   ه يبر اساس نظر كژال  داستان  ي هاي داستان شخصيت   ٢-٥
  شخصيت داستاني  نيازها  رديف 

  آزاد (بقاي خود، روناك، كژال)  –كژال (بقاي خود، روناك، آزاد)    نياز به بقاء  ١

  آزاد (خداوند)  –كژال (روناك، هه ژار)    خاطرنياز به عشق و تعلق   ٢

  _  نياز به قدرت  ٣

  آزاد  – كژال   نياز به آزادي  ٤

  -   نياز به تفريح  ٥

  . قلب كوچكم را به چه كسي بدهم؟٣-٥
نام بود و هر پنج ي ب  ي خردسـال و كودك   چه كسـي بدهم ي قلب كوچكم را به داسـتان   ت ي شـخص ـ

ــامل نياز   از ي ن    حيبه تفر   از ي و ن   ي به آزاد  از ي به قدرت، ن   از ي ن   ، خاطر به عشــق و تعلق  از ي به بقاء، ن   ش

  ن يكردم ا   ي سـع   د ي گو ي از داسـتان م   ي در بخش ـ  كودك شـد.   ده ي آن د   ي داسـتان   ت ي در شـخص ـ

تا   د ي گو ي م  گر ي د  ي ش جا بدهم و در بخش ــبه   گوشــه   ك ي قلبم و    ي پدرم را هم ببرم تو  ي عمو 

ت   ي تو   ي وقت  م به آدم   آن   د ي با   ، قلبم جا هسـ ندگ  ي ها را ببخشـ   يخوب و مهربان. كار قلب بخشـ

عشــق  گران ي كند و به د   ت ي را در درون خود تقو   ي همواره محبت و دوســت   د ي اســت و انســان با 

ــان م  از ي گفته ها ن   ن ي كه همه ا   زد بور  ــق و تعلق خاطر را نشـ   ازي ن   نكه ي دهد. با توجه به ا  ي به عشـ

كار،    ط ي انســان در خانواده، مدرســه، مح   جه ي نت  دوطرفه اســت، در   از ي ن  ك ي خاطر  عشــق و تعلق 

ت   از ي ن  ي به دنبال ارضـا   ي مذهب   ي ها اجتماع، گروه  ت به دوسـ داشـته شـدن اسـت. داشـتن و دوسـ

به بقا و   از ني به عشـق و احسـاس تعلق اسـت.    از ي ن  ي سـاز داسـتان برآورده  ي اصـل   ت ي شـخص ـ  ة دغدغ 

كودك   ي الف) عمو   ؛ بدهم به دو شـكل  ي زنده ماندن در داسـتان قلب كوچكم را به چه كس ـ

ــاز برآورده   ر شــدت در فك  به  به تعلق از   از ي و ثروت اســت تا آنجا كه ن   يي خود به دارا   از ي ن   ي س

كه   كشـد ي م   ر ي گونه به تصـو  ن ي را بد   ت ي شـخص ـ  ن ي ا   سـنده ي . نو شـود ي گرفته م  ده ي او ناد   ي سـو 

ــع  ا ا   ي پـدرش را در قلبش جـا   ي دارد عمو   ي كودك بـا زحمـت سـ  ري پـذ كـار امكـان   ن ي دهـد امـ

موضـوع به   ن ي احسـاس تعلق بود. ا   ن ي از تأم  تر ي ر ضـرو   ش ي عمو  ي چون حفظ پول برا   سـت؛ ي ن 

ت   ي پدرش ارتباط دارد و ب) در بخش ـ ي كودك و عمو   ي ازها ي و شـدت ن   ي ناهمخوان  ان  از داسـ

جان خود    هن ي دفاع از م   ي بدهد كه برا   يي ها از قلبش را به آن   ي بخش ـ  رد ي گ ي م   م ي كودك تصـم 
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ــتان نو   ن ي در ا   ي را فدا كردند. به عبارت  ــنده ي داس ــان   ن ي در ا  س ــاره دارد كه در   ي بخش به كس اش

ــان ي ف ي ك   ي ا ي ـپـدر كودك در دن   ي تقـابـل بـا عمو  ــتنـد؛ گروه   شـ   اتي ـو ح   ت ي ـكـه حفظ امن   ي هسـ

در  ز ي ن  شــرفت ي به قدرت و پ   از ي . ن دهند ي م   ح ي خود ترج   ي كشــورشــان را بر بقا   ي بقا  ز ي مردم و ن 

در  ز ي ن   ي به آزاد  از ي بدهم مورد توجه واقع شــده اســت. ن   ي داســتان قلب كوچكم را به چه كس ــ

  تيروا  ن ي بخش از ا   ك ي بود كه تنها در   ح ي به تفر  از ي ن   از، ي ن  ن ي داستان مورد توجه بود. آخر  ن ي ا 

اقوام خود را در خانه    ر ي پدر و مادر و سـا  ، ي راو   ي وقت   ؛ مشـاهده شـد   ح ي به تفر   از ي از ن   ي مصـداق 

نشـانه    ن ي بهتر   و از ديدگاه گلاسـر،   همه در كنار هم شـاد و خندان هسـتند   ، دهد ي م   ي قلبش جا 

  يها  ت ي داستان و شخص  ي رسد در تمام بخش ها   ي به نظر م  ن ي و نشاط خنده است. بنابر  ح ي تفر 

ــتان ب   ــداس ــخص ــتر ي كودك در ب  ي عمو   ت ي ه جز ش ــت و    ده ي برگز   ي مثبت   از ي موارد ن   ش ــده اس ش

 ــ ــخص ــتان به ن   ي ها   ت ي ش ــت و ا   از ي ن  ي مطلوب   حو داس ــتان   ن ي مورد نظر را برآورده كرده اس داس

ب دانش   خص ـ  يي نجا آ موزان و كودكان خواهد بود. از آ مناسـ ل   ت ي كه شـ تان كودك    ي اصـ داسـ

ــت به نظر م  ــد دانش  ي اس ــا موزان بهتر از آ رس ــتان ها   ر ي س  ــ  ي داس توانند با آن ي م  ي مورد بررس

  آن خواهد داشت.   ت ي و شخص   داستان با    ي خوب   ي و همذات پندار  ند ي ارتباط برقرار نما 

انتخاب   ه يبر اساس نظر قلب كوچكم را به چه كسي بدهم داستان   ي هاي داستان شخصيت   ٣-٥
  گلاسر  ام ي ل ي و 

  شخصيت داستاني  نيازها  رديف 

  نام)نويسنده (كودك بي   نياز به بقاء  ١

  نام)نويسنده (كودك بي   خاطرنياز به عشق و تعلق   ٢

  نام)نويسنده (كودك بي   نياز به قدرت  ٣

  نام)نويسنده (كودك بي   نياز به آزادي  ٤

  نام)نويسنده (كودك بي   نياز به تفريح  ٥

  . سفرنامه اصفهان٤-٥
ــتاني   ــفهان  داس ــفرنامه اص ــت و هم و   انه ي عام   ي گفتارها   ، با زبان طنز س ــاده و روان اس   ن ي نثر س

قهرمان داسـتان را بازگو    ي و احسـاس درون   اق ي داسـتان اسـت كه شـور و اشـت   ي و روان   ي سـادگ 

ــنده ي . نو كند ي م   ــ س ــخص ــب و لحن عام   د ي د   ه ي و انتخاب زاو   ي پرداز ت ي با كمك ش به   انه ي مناس
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  ن ير ي ش ـ  ي به داشـتن لحظات   ل ي ها تما انسـان   . تمامي دهد ي بردن از داسـتان را م مخاطب امكان لذت 

  يهـااز ي ـاز ن   ي ك ي   ح ي بـه تفر   از ي ـن   ؛ كنـد   ي مثبـت تلق   ي هـا حس و انرژ بخش دارنـد كـه بـه آن و لـذت 

  دي مج   اق ي اسـت. در سـرتاسـر داسـتان شـاهد اشـت   ند ي مطلوب و خوشـا  ي داشـتن زندگ   ي برا   ي اسـاس ـ

در او است؛    ح ي و لذت تفر   اق ي شت از ا   ي كه حاك   م ي بود   ي خ ي تار   هاي اصفهان و مكان   دن ي د  ي برا 

ــفرنـامـه خود رفع نمود.   از ي ـن   ن ي ا   د ي ـامـاكن نـاموفق بود امـا مج   دن ي ـهرچنـد در د  ــتن سـ را بـا نوشـ

  تي در افراد است كه در شخص  ح ي به تفر  از ي نشان از ن   ي خنده و شوخ  ، طبق نظر گلاسر   ن چني هم 

  . م ي ) شاهد آن بود رگاه ي (كارگر تعم   داستان   ي فرع 

ها  اســت كه در انســان   ي از ي افراد، ن  گر ي داشــتن با د   ي عاطف  وند ي به احســاس تعلق و پ   از ي ن 

دارد.    د ي افراد تأك   ن ي روابط متقابل ب   ت ي فرد به اهم   ي گلاسـر در مفهوم سـلامت روان  . وجود دارد 

اســت كه    يي ازها ي از ن   ي ك ي  مانه ي و داشــتن رابطه صــم   گران ي به تعامل با د   از ي به اعتقاد گلاســر، ن 

شــوفر،   ي و اكبر آقا  ي ب ي ســفرنامه خود به ب   م ي با تقد   د ي . مج شــود ي صــدور رفتار در ما م  اعث ب 

خاطر  شـاهد تعلق   ، شـوفر  ي اكبر آقا   ت ي در شـخص ـ  ن چني هم  داد؛ خاطر خود را به آنان نشـان تعلق 

به عشــق و    از ي واقع ن  . در گذرد ي خود م  ح ي از تفر  از ي ن   ن ي كه به خاطر ا   م ي به همســرش هســت  ي و 

و علاقه    ر خاط . احسـاس تعلق اسـت  بوده   تر غالب   ح ي به تفر   از ي از ن   ي و   ت ي شـخص ـخاطر در تعلق 

تن به ب  ت كه   د ي مطلوب مج   ي ا ي از دن   ي ر ي تصـو  ي ب ي داشـ فرنامه  ي ك ي اسـ تن سـ   اشاز اهداف نوشـ

  است.   ي ب ي آن به ب   ه هدي 

  گلاسر  امي ل ي انتخاب و   ه ي بر اساس نظرسفرنامه اصفهان   ي هاي داستان شخصيت   ٤-٥
  شخصيت داستاني  نيازها  رديف 

  _  نياز به بقاء  ١

  اكبر آقا  – مجيد   خاطرنياز به عشق و تعلق   ٢

  _  نياز به قدرت  ٣

  _  نياز به آزادي  ٤

  كارگرهاي تعميرگاه   – اكبر آقا   – مجيد   نياز به تفريح  ٥

  . آقا مهدي٥-٥
مناســب و    ي لگو ا   ك ي اســت كه   ي باكر  ي مهد   د ي شــه  ت ي روا   ن ي ا  ي اصــل   ت ي قهرمان و شــخص ــ
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ا  ته ي شـ د. نو ي م   سـ نده ي تواند باشـ تان خود    ي ت ي و روا   ي ف ي توص ـ  ي با لحن  سـ ش را به داسـ جاذبه و كشـ

  آموزاندانش   دبخش ي ام  ي و كشـش را به خواننده منتقل كرده اسـت. نامه ها   يي را ي گ   ن ي داده و ا 

از   ي از تلاش برا   ي ق ي كند. مصـاد ي دانش آموزان را ارضـا م   ي ازها ي از ن   بخشـي    ازي ن   ي برآورده سـ

بر دانش آموزان   ت ي شـده بود كه در نها   ده ي داسـتان د   ي ها   ت ي در شـخص ـ  شـتر ي به احسـاس تعلق ب 

موارد   ن ي ا   ة شـده اسـت. هم   ده ي داسـتان د   ن ي در ا   ز ي ن   ح ي به تفر   از ي ن  ي قابل توجه دارد. از طرف   ر ي تاث 

ــب و گ  ن ي از ا   ي حاك  ــتان مناس ــت كه داس ــت و تاث   را ي اس كان و دانش  قابل توجه بر كود   ر ي اس

  آموزان دارد. 

در   سـنده ي سـربازان، گسـترده شـده اسـت. نو  ي زندگ   ة بر صـفح  ان، ي از آغاز تا پا  ت، ي روا   ن ي ا 

.  پردازدي م   ي جنگ   ط ي سـربازان و شـرا   ط ي شـرا  ي مناسـب، به معرف   ي شـروع داسـتان، با فضـاسـاز 

فر  ر سـ ربازان به   هاي ه آنچه در سـ فره هفت   هاي ن ي عنوان س ـ سـ ت   ن ي س ـسـ ان   ي همگ ،  اسـ دهنده  نشـ

ــرا  ــت. تمام   ي جنگ   ط ي ش ــربازان برا  ي اس ــاره دارد كه در  ي ادامه بقا   ي متن بر تلاش س  خود اش

  يق يمصاد  . گردد ي ارضا م  از ي ن   ن ي از ا  بخشي   آموزان دانش   دبخش ي ام   هاي از داستان با نامه   يي جا 

و ســربازان نســبت به  ي در آقا مهد   شــتر ي به احســاس تعلق ب   از ي ن   ي برآورده ســاز  ي از تلاش برا 

  .  شود ي م  ده دي   آموزان دانش 

دشــمن و    ي روها ني   به   نســبت  آنان   تنفر  حس   و  ســربازان   با   آموزان دانش   ي همدرد   ن چني هم 

  .  داد ي م  وند ي به سربازان پ   شتر ي ها را ب است كه آن   يي بر ضد آنان نمونه رفتارها   هايي ي نقاش   دن ي كش 

  گلاسر  ام ي ل ي انتخاب و  ه ينظر بر اساس آقا مهدي    ي هاي داستان شخصيت   ٥-٥
  شخصيت داستاني  نيازها  رديف 

  آقا مهدي  –سربازها    نياز به بقاء  ١

  سربازها  -آقا مهدي    خاطرنياز به عشق و تعلق   ٢

  _  نياز به قدرت  ٣

  آموزاندانش   –آقا مهدي    –سربازها    نياز به آزادي  ٤

  سربازها  نياز به تفريح  ٥

  . جوانه و سنگ٦-٥
خشك   ي ن ي و زم  ر ي كه در دل كو  كند ي م  ان ي را ب   ي ا جوانه  ت ي شرح و روا  جوانه و سنگ   داستان 
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خواهد اما ي و در طلب آب از سـنگ كمك م   شـود ي و شـكوفا م   د ي رو  ي سـنگ م  ك ي در كنار  

 يســنگ در تلاش و تكاپو اســت تا برا   وجود   ن ي ا   شــود با ي نم  دا ي پ  ي خشــك، آب   ن ي در آن زم 

به بقا جوانه در داستان مشاهده شد.  از ي ن  ي برآورده ساز  ي . تلاش برا اورد ي جوانه كوچك آب ب 

شـكافته شـدن سـنگ   ت ي نها  جوانه و در  ي آب برا   افتن ي  ي برا  وي رفتار سـنگ با جوانه و تلاش  

به عشـق و احسـاس تعلق    از ي ن  ي ارضـا  ي از تلاش برا   ي ق ي مصـاد   تواند ي بود كه م   ي رفتار كل   ك ي 

د. مأ  راز  وس ي باشـ نگ، از سـ نجاقك، جوانه و سـ دن آب و س ـ ر ي كردن سـ كردن جوانه،    راب ي شـ

است. رفتار    ي مرداب متجل   انِي جو  ي بر قدرت است كه در رفتار برتر   ي مبتن   ي نوع بدرفتار   ك ي 

ــتان،   ي كل  ــنگ در داس ــنگ بودن و تما   ي رهاكردن نقش اجبار  ي تلاش برا   ي عن ي س  يبرا  ل ي س

 ــ  ــ  ي بـه خودمختـار  ل ي ـبر م   ي كردن جوانـه، مبتن   راب ي سـ ــتقلال در انتخـاب شـ و    ي زنـدگ   ة و ي و اسـ

تحت    ء ي ش ــ  ك ي واقع كه ســنگ   گفت در   توان ي احســاس تعلق بود. م   يِاســاس ــ  از ي برآوردن ن 

از  ي شـده نبود و خود را از نقش سـنگ بودن رها سـاخته بود و قلب و   ل ي تحم   ي كنترلِ نقش ها 

ــب بودن ا   ي موارد حـاك   ن ي ا تمـامي   كـه   حركـت مـانـده بود زلال تر بود ي كـه ب  ي رداب م    ن ياز منـاسـ

  مقطع است.   ن ي داستان در بخش كودكان و دانش آموزان ا 

گسـترده شـده اسـت كه    يي وگوها و رفتارها از گفت   ي بحث بر بسـتر   داسـتان مورد  رنگ ي پ 

  به بقا جوانه است.   از ي ن  ي برآورده ساز  ي تلاش برا   ، ها بروز آن   ي منشأ اصل 

نده ي نو   ن چني هم  از   سـ آوردن جوانه و به  رون ي نحوه سـر از خاك ب   ، مناسـب   ي ضـمن فضـاسـ

مرداب و    ي ك ي گذاشـتن مرگ جوانه در نزد   ش ي به نما  ق ي از طر   م ي رمسـتق ي غ  ز ي و ن   م ي روش مسـتق 

از آن  ز ي تما   ، ي فرع   ي ها ت ي رفتار شـخص ـ  اني قا و زنده ماندن ب به ب   از ي ن  ي ها را در نحوه برآورده سـ

شـكافته شـدن   ت ي نها  جوانه و در  ي آب برا   افتن ي  ي رفتار سـنگ با جوانه و تلاش او برا   . كند ي م 

نگ  اد   تواند ي م   ، سـ ا   ي از تلاش برا   ي ق ي مصـ د كه ب  از ي ن   ي ارضـ اس تعلق باشـ ق و احسـ تري به عشـ   شـ

 ،كردن  رها   ي تلاش برا  ي عن ي سنگ،  ي رفتار كل  . شود ي م   ده ي داستان د  ن ي ا   يي اول و انتها  ة م ي در ن 

و    ي به خودمختار  ل ي بر م   ي كردن جوانه، مبتن   راب ي س ــ ي برا  ل ي ســنگ بودن و تما   ي نقش اجبار 

 گفت در  توان ي احساس تعلق است. م   يِاساس  از ي و برآوردن ن  ي زندگ   ة و ي استقلال در انتخاب ش 
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شــده نبود و خود را از نقش ســنگ    ل ي تحم   هاي تحت كنترلِ نقش   ء ي ش ــ ك ي واقع كه ســنگ  

  (نياز به آزادي). ر بود ت مانده بود زلال   حركت ي كه ب  ي از مرداب   ي ودن رها ساخته بود و قلب و ب 

  گلاسر ام ي ل ي انتخاب و   ه يبر اساس نظر جوانه و سنگ  ي هاي داستان شخصيت   ٦-٥
  شخصيت داستاني  نيازها  رديف 

  جوانه مرده   – جوانه   نياز به بقاء  ١

  سنجاقك  – جوانه   – سنگ   خاطرنياز به عشق و تعلق   ٢

  مرداب   نياز به قدرت  ٣

  +   نياز به آزادي  ٤

  -   نياز به تفريح  ٥

  . شوق آموختن٧-٥
تان راو   ن ي در ا  رح  ي داسـ ع   ي در آغاز شـ را و فعال   ت ي از وضـ از  دور  و به   ي را كه پنهان   يي ها ت ي اسـ

مردان راه   ر ي ناپذ م ي تسـل   ه ي قدرت و روح   ن ي ب   ن ي و در ا   كند ي م  ان ي دادند، ب  ي چشـم دشـمن انجام م 

ــربازان ا   ن ي ا  در .  كند ي حق را بازگو م  ــتان س ــئله ورزش هم    ، علاوه بر آموختن  ي ران ي داس به مس

ب  ن ي . در ا (نياز به بقاء)   دادند ي م   ت ي اهم  ربازان فرصـت مناسـ تن سـ تان خواندن و نوشـ  يبرا   ي داسـ

آنان بود كه گاه از طرف سـربازان و مأموران دشـمن   ي انتخاب ها و خواسـت ها  شـه ي بروز اند 

و پشـتكار بر    ي جرئت ورز  د، ي و دوسـتش با ام   ي عل ن ي حس ـ  ت ي و درنها   رد ي گ ي قرار م   د ي مورد تهد 

كه    اموزد ي خواندن و نوشـــتن ب   شـــود ي موفق م   ي عل ن ي و حسـ ــ ند ي آ  ي م  ق ي فا  ي رون ي ب   ي كنترل ها 

نده ي نو  تان به خوب  ن ي را در ا   ي زاد آ به   از ي ن  سـ انتخاب   ية بنا بر نظر ( مورد توجه قرار داده بود   ي داسـ

و اجبار    ت ي آزادانه خود و احســـاس عدم محدود  ان ي انتخاب كردن ب   يي امكان و تونا   ي در معنا 

ــت  ز ني  و   ها انتخاب   ن يي در تع  ــتن اراده آزاد اس ــق و تعلق ن   از ي . ن ) داش ــتان به  ن ي در ا  ز ي به عش داس

 ــ  ي برا   ي ران ي ســـربازان ا  ي . پافشـــار مورد توجه واقع شـــده اســـت   ي خوب   يو پافشـــار   ل ي تحصـ

 ــ ــتـان ن   ي در جاها  ز ي به آموختن ن   ي عل ن ي حسـ به قدرت را مورد توجه قرار داده   از ي ـمختلف داسـ

ــت. گرچـه ن  ــود   ي فـاكتور منف   ك ي ـتوانـد  ي بـه قـدرت م   از ي ـاسـ   ن يامـا در ا   ، هم در نظر گرفتـه شـ

نامه   ي، ران ي ســربازان ا   ح ي فر داســتان ت  ن ي ارائه شــده بود. در ا   و مثبت  داســتان به شــكل مطلوب 

  ينوع ي ران ي سـربازان ا  ي خواندن و نوشـتن برا   ن ي خود بود اسـت. همچن   شـاوندان ي خو  ي نوشـتن برا 
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اد  ر لذت بوده اسـت كه در  ي شـ به نام مأموران دشـمن وجود   ي مانع   ، از ي ن  ن ي ا  ي راه ارضـا  و از سـ

تان از تما  ته اسـت. در داسـ ربازان ا  ل ي داشـ د كه در  ف علوم مختل   ي ر ي ادگ ي  ي برا  ي ران ي سـ  گفته شـ

را برطرف   از ي ن   ن ي ا  ات ي اســتفاده از نشــر   ا ي خاك و  ي آنان با آموزش حروف الفبا بر رو   ت ي نها 

داشته   ان ي را مورد توجه قرار داده است و ب  ح ي به تفر   از ي داسـتان ن   ن ي دهد ا ي كردند كه نشـان م ي م 

  يلي دل   ي مگ موارد ه  ن ي . ا افت ي توان به آن دسـت ي با نوشـتن م   ي مختلف حت  ي اسـت از روش ها 

  بود.   ي رده سن  ن ي ا  ي بر مناسب بودن داستان شوق آموختن برا 

  گلاسر ام ي ل ي انتخاب و   ه ي بر اساس نظرشوق آموختن    ي هاي داستانشخصيت .  ٧-٥
  شخصيت داستاني  نيازها  رديف 

  حسينعلي  – سربازان   نياز به بقاء  ١

  حسينعلي  – سربازان   خاطرتعلق نياز به عشق و   ٢

  حسينعلي  – سربازان   نياز به قدرت  ٣

  حسينعلي  – سربازان   نياز به آزادي  ٤

  حسينعلي  – سربازان   نياز به تفريح  ٥

  . زن پارسا٨-٥
  كندي خود را از خداوند طلب م   ي به آزاد  از ي ن   ي داسـتان   ت ي شـخص ـ  نكه ي در داسـتان زن پارسـا ا 

قالب در   از ي واقع ن  آزاده باشــد. در   د ي با  پس   دهد ي را خدا م   ي كه آزاد   شــود ي كودك متوجه م 

 ــ گردد.  ي رفع م  از ي ن   ن ي رابعه عشــق و علاقه اســت كه با در خدمت خداوند بودند ا   ت ي شــخص

در   ي چراغ   ي كه حت   كشـد ي م   ر ي را به تصـو   ر ي فق   ي ا سـخت و پرمشـقت خانواده   ي زندگ   سـنده، ي نو 

نا  ي خانه برا  ته   يي روشـ ت.  ده ي كش ـ  ر ي را به تصـو   اندن به بقا و زنده م   از ي ن   ي خوب اند كه به نداشـ اسـ

تان به ن  ن ي گرچه در ا  ت اما به خوب   ي توجه  گر ي د   ي ازها ي داسـ ده اسـ ق و علاقه و    از ي ن   ي نشـ به عشـ

  است.   ده ي كش  ر ي به بقا و زنده ماندن به تصو   از ي ن   ن ي همچن 

ت ؛ در داسـتان زن پارسـا سـطر  شـب نماز   و همه   ي «پس رابعه به خانه رفت و دائم روزه داشـ

ان   ي خوب به  »  ي... كرد  عشـق و علاقه    ن ي دهنده عشـق و علاقه رابعه به خداوند بوده اسـت كه ا نشـ

ــت و خداوند با محفوظ نگه  ــتن ا دوجانبه و دوطرفه بوده اس ــخ  ن ي ا   ، از دزد   و داش علاقه را پاس

  يت گفت كه ملاك ســنجش آن، محبّ   د ي گلاســر با   ان ي طبق ب  از ي ن   ن ي داده اســت. در خصــوص ا 
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ــت كه ابراز م  ــت دار   ي و نه محبّت   م ي كن ي اس  ــ.  م ي كن   افت ي در   م ي كه دوس ــتر ي كه ب   ي كس محبت    ش

 دهي و ناد  رابعه  ي و دعا   ي دار ي ب شب   ن ي بنابرا  ؛ است  شتر ي خاطر در او ب به عشق و تعلق  از ي ن   ، كند ي م 

ت  ان از م   تواند ي خود م   ، گرفتن درد دسـ ق ز   زان ي نشـ و  ي اد ي عشـ د كه از سـ خداوند طالب   ي باشـ

خص ـ  نكه ي اسـت؛ ا  تان   ت ي شـ كودك متوجه    كند ي خود را از خداوند طلب م   ي به آزاد   از ي ن   ي داسـ

  ،رابعه  ت ي قالب در شخص  از ي واقع ن   آزاده باشد. در   د ي پس با   دهد، ي را خدا م   ي كه آزاد   شود ي م 

  .  گردد ي م  مرتفع   از ي ن  ن ي و علاقه است كه با در خدمت خداوند بودند، ا  ق عش 

ــت ي ته   ي رابعه، زندگ   ره ي نج بعـدى ز   ة حلق ـ ــلطه ارباب    ي دسـ ــت كه تحت سـ .  قرار دارداسـ

  تي و سلامت و امن  برد ي از دسـت ظالم كه ارباب او است به خداوند پناه م   يي رها  ي برا  سـنده ي نو 

  . (نياز به بقاء و زنده ماندن) داند ي خود را در خدمتگزار خداوند بودن م 

  گلاسر  ام ي ل ي انتخاب و   ه ينظر بر اساس زن پارسا    ي هاي داستانشخصيت .  ٨-٥
  شخصيت داستاني  نيازها  رديف 

  -   نياز به بقاء  ١

  خداوند  - رابعه    خاطرنياز به عشق و تعلق   ٢

  -   نياز به قدرت  ٣

  رابعه  نياز به آزادي  ٤

  -   نياز به تفريح  ٥

  . شازده كوچولو٩-٥
را  ي از فرهنگ بشـر  ي و بخش ـ شـوند مي   سـاز رسـند كه فرهنگ   ي م   اي مرتبه  به   ها از داسـتان   ي برخ 

  لي با تحل به اثر بزرگ شــازده كوچولو اشــاره كرد.   توان مي   ها داســتان   ن ي جمله ا  . از ســازند ي م 

دادن   خطاب قرار   ي جمع برا  ر ي كه شـازده كوچولو ابتدا از ضـما   شـود ي مشـخص م   ها الوگ ي د 

تفاده م    ن يگزي شـخص مفرد جا   تو و افعال دوم   ر ي رابطه ضـم  ن ي مرور در ا   اما به   كند، ي خلبان اسـ

وند ي م  ان   شـ اس صـم كه نشـ تانه   ت ي م ي دهنده احسـ بت به   اي و دوسـ ازده كوچولو نسـ ت كه شـ اسـ

 قابللحن او در م   دهد ي بروز م   ي راحت  اسـت. شـازده كوچولو احسـاسـاتش را به   داكرده ي خلبان پ 

  د است. و آزا  ي م ي صم   اش، ي و اظهار حالات عاطف   ان ي خلبان دوستانه است و در ب 

ها وجود  انسـان   ة اسـت كه در هم   ي از ي افراد، ن  گر ي با د   ي عاطف  وند ي به احسـاس تعلق و پ   از ي ن 
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دارد. به اعتقاد    د ي افراد تأك  ن ي روابط متقابل ب   ت ي فرد به اهم  ي دارد، گلاسـر در مفهوم سـلامت روان 

صـدور  اعث اسـت كه ب   يي ازها ي از ن  ي ك ي   مانه ي و داشـتن رابطه صـم  گران ي به تعامل با د   از ي گلاسـر، ن 

ود ي رفتار در ما م  ازده كوچولو شـ تان شـ خص ـ  ، . در داسـ ازده كوچولو    ت ي شـ روباه در برخورد با شـ

ق و علاقه واقع   ي ف ي توص ـ ان از ا كند ي را بازگو م  ي از عشـ خص ـ  از ي ن  ن ي . نشـ روباه بود كه با    ت ي در شـ

ت سطح بالا را به مهم و احساسا   هاي . روباه ارزش د ي رفع گرد   از ي ن  ن ي شـدن توسط شاهزاده ا   ي اهل 

ازده كوچولو م  ل چهار  ن ي . ا آموزد ي شـ اره به اصـ تان اشـ اس ـ  ي ازها ي ن   از   بخش از داسـ ر   ي اسـ گلاسـ

  حال حاضر ما هستند.   ي از زندگ  ي بخش   ، ي مشكلات عاطف   دارد ي م  ان ي داشت كه ب 

ــت و راو   ي زمان  ــرك در خواب فرورفته اس ــمه   ي كه پس ــت   اي به دنبال چش با خود   ، اس

ــاهزاده، مرا تـا ا   ن ي كـه از وجود ا   ي ز ي : چ د ي ـگو ي م  ــازد، ي درجـه مفتون خود م   ن ي شـ او  ي وفـا   سـ

 زي به هنگام خواب ن   ي آن گل ســرخ كه در وجود او، حت  ر ي تصــو   ن ي نســبت به گل اســت و ا 

خاطر در وجود شـاهزاده به گل سـرخ خود  به عشـق و تعلق   از ي ن   . درخشـد ي چراغ م   ة همچون شـعل 

ــت كه راو  ي قدر  به  ــتان حت  ي بوده اسـ ــازده كوچولو ا   ي داسـ را در   از ي ن  ن ي به هنگام خواب شـ

  . كند ي سرتاسر وجود شازده كوچولو حس م 

كه به دنبال    ي به قدرت اســت كه اشــخاص ــ  از ي ن   ، گلاســر  ام ي ل ي از و   شــده ان ي ب   از ي ن   ن ي ســوم 

تند با ا  وند ي م   خته ي برانگ  از ي ن   ن ي ثروت هسـ ت آوردن ثروت، رفتارش را  ي . كارفرما برا شـ به دسـ

ائل ب  گر ي كرده بود كه به د   م ي تنظ   ي ا گونه به  باشـد و فقط تمركز خود را به شـمردن   ت ي اهمّي مسـ

  يبرخ  ز ي آم ت ي انجام موفق   يي واقع توانا  . در د ي بود) متمركز نما  ده ي فا ي هم ب البته آن   ه ها (ك ســتاره 

ــنا كردن   ها، ت ي فعال  ــوب م   از ي ن  ن ي ا   ي ها رمجموعه ي از ز   ز ي ن   ي رو اده ي پ  ا ي مثل ش ــود ي محس (در   ش

تاره   ي مورد كارفرما  مردن تمام سـ ازده كوچولو شـ تان شـ   يها رقابت در آن   كه ن اي   رغم به ).  ها داسـ

عنوان   كند. به   ر ي نفس در ذهن فرد تصــو  به   و اعتماد   ت ي از موفق   يي تابلو   تواند ي م  دارد، وجود ن 

قرار   ت ي م ي ما به تعلق و صـم   از ي با ن   م ي در تعارض مسـتق   تواند ي م   ي ما به قدرت گاه   از ي ن  ، فرد   ك ي 

د . همان رد ي بگ  اهده شـ تان مشـ غالب بود كه   ي قدر  به قدرت در كارفرما به  از ي ن   ، طور كه در داسـ

در به دســت آوردن احســاس    ي . ناكام گرفت ي م   ده ي را ناد  گران ي با د  مت ي و صــم  عشــق به   از ي ن 

مسـئله در   ن ي از مشـكلات بوده و ا  ي ار ي بس ـ  شـه ي ر  ، ) د آي ي به قدرت م   از ي (كه از ن   ي خود ارزشـمند 
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  گاهي جا   رد، ي گ ي شـــكل م   ي و اســـاس خود ارزشـــمند  ه ي كه پا   ي زندگ   ه ي اول   ي ها رابطه با ســـال 

كارفرما،    ن چني روشـن اسـت. هم   ن ي والد   ي معلمان و هم برا  ي هم برا  آن   ت ي دارد و اهم  ي ا ژه ي و 

 كه در برد ي م   اد ي اما از   كند ي م  ان ي تمام لحظاتش را صــرف اعداد ارقام و محاســبات ســود و ز 

ــبات برا  ن ي ا   ت ي نها  ــت ي چ  ي محاس ــناخت او ن   ت ي واقع عقلان  دارد! در   ي و چه هدف   س   ــــــز ي و ش

  باي مان ز آس ـ  افته ي فرصـت ن   ي اسـت. او حت   ه شـد او در محاسـبات گم   ي خوشـبخت  را ي مسـخره اسـت ز 

  ازي كه ن   افت ي   توان ي م   ي خوب  بخش از داستان به  ن ي سرش را نگاه كنـــد. در ا  ي بالا   ي ها و ستاره 

 دهي دســت كش ــ مت ي به عشــق و صــم  از ي تنها از ن  به قدرت بوده اســت و او نه   از ي غالب كارفرما ن 

به   دن ي برده اســـت و تمام فكر و ذهن او رسـ ــ  ن ي را در خود از ب   ح ي به تفر  از ي ن   ي اســـت بلكه حت 

ــت؛ بنابرا  ــت  از ي در وجود كارفرما ن  از ي ن   ن تري غالب   ن ي ثروت و قدرت بوده اس كه   به قدرت اس

  .در هيئت مخرب و نامطلوب خود، به صورتي منفي و اما آموزنده به تصوير كشيده شده است 

  گلاسر  امي ل ي انتخاب و   ه يبر اساس نظر شازده كوچولو  ي هاي داستانشخصيت . ٩-٥
  شخصيت داستاني  نيازها  رديف 

  -   نياز به بقاء  ١

  روباه   – راوي داستان (خلبان)   – آدمك    خاطرنياز به عشق و تعلق   ٢

  كارفرما  نياز به قدرت  ٣

  -   نياز به آزادي  ٤

  -   نياز به تفريح  ٥

تان ها  ان ي توان ب ي م   ت ي در نها  ه پا  ي مورد بررس ـ  ي كرد كه داسـ و به نحو    ي به خوب  ه ي هر سـ

اند.  مناسـب داشـته   ي اند و طراح گلاسـر را مورد توجه قرار داده  ه ي مربوط به نظر   ي ازها ي ن  ي مطلوب 

زبان ســاده   ن ي و همچن  گر ي داســتان مكمل د   ك ي با در نظر گرفتن    توان ي را م   ازها ي از ن  ي اما برخ 

ــتـان هـا  ــتـان در   ي بهتر   جـه ي بهبود داد و نت   ز ي ن   ن ي گز ي جـا   ي تر و روان تر داسـ از اهـداف نقـل داسـ

  گرفت.  و منابع و مواد آموزشي زبان و ادبيات فارسي در اين دوره   مدارس متوسطه اول 

  نتيجه
 ــ  ت ي ـنظر بـه اهم   ــ  ابزار   ن ي تر از مهم   ي ك ي عنوان    بـه   ي كتـاب درسـ در امر آموزش نظـام   ي آموزشـ
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  لي شـده و تحلانتخاب   ي محتوا   ت ي ف ي از نظم و سـاختار مناسـب، ك   ي متمركز كشـور، برخوردار 

ت. نتا  ي اد ي ز   ت ي محتوا از اهم   ن ي ا   گرددي موجب م   ي قاتي تحق   ن ي حاصـل از چن   ج ي برخوردار اسـ

  يو اقتصاد  ي و اجتماع   ي فرهنگ   ي ها ت ي مختلف در موقع   ي ها ت ي از شخص   ي تا شـناخت و آگاه 

ه ارتقـا توانـد  همچنين مي   بـالاتر رود و   بهرة  هـاي فردي و اجتمـاعي، و توانـايي   مهـارت   ي منجر بـ

و كنترل  ها  م ي مشـاركت كامل در تصـم   امور، در انجام   رت ي و بص ـ  ل ي تحل   ص، ي از قوه تشـخ   شـتر ي ب 

ا   ي درون  ــار رواني   افراد را در مواجهـه بـ ــود.   فشـ  ــنظـام آموز   ر يي بـا توجـه بـه تغ   ن چني هم   شـ   ،يشـ

ها،  آن  ي و واكاو   ل ي و تحل   باشـند ي نونگاشـت م   ي (متوسـطه اول) تا حدود  دوره  ن ي ا   ي ها كتاب 

به منظور آگاهي از ميزان دسـتيابي مواد درسـي    ت ي و ترب   م ي نظام تعل   رد توجه متولّيان مو   تواند ي م 

 ســويي ديگر از  ي درس ــ  ي ها كتاب   ي محتوا   ل ي تحل   ن همچني . رد ي قرار گ به اهداف تعريف شــده  

ــان دهـد و در جهـت تعـال   توانـد ي م  ــعف كتـاب را بـه مؤلفـان نشـ و رفع نقص    ي نقـاط قوت و ضـ

اســت.   ي كتب درس ــ  ، اصــلاح و بهبود ف ي مؤلفان در تأل  ي فرارو   ي و چراغ   د ي ها به كار آ كتاب 

 يرا برا   ي اطلاعات جانب  ن ي ا   تواند ي م   ي درسـ ــ  هاي موجود در كتاب  ي متون ادب   ي محتوا   ل ي تحل 

بـه نظر،   كنـد.   ن يي مـدرس تب  ي و ابعـاد گونـاگون متن را برا   يي معنـا   ي هـا ه ي ـم كنـد و لا مـدرس فراه 

 آورند،ي در سرخود به وجود م   ي ر ي تصاو   ش، ي خو   ي فطر   ي ازها ي ن  ي ارضا   ي ها برا گلاسر انسان 

ا   ي ها همپا آن    ن يا   كنند ي جمع م   دادها ي رو  ا ي   اء ي را از مردم، اش ـ  ي ر ي خود، تصـاو   ي ازها ي ن  ي ارضـ

و در ادامه زندگي، به   شـوند ي ها جمع م انسـان   ي عكس شـخص ـ  آلبوم به قول گلاسـر در   ر ي تصـاو 

  تيدر نها   بخشــند. اهداف، افكار، انديشــه، شــخصــيت، ســبك زندگي و... آنها، جهت مي 

تان ها   ان ي توان ب ي م  ه پا  ي مورد بررس ـ  ي كرد كه داسـ   يازهاي ن  ي و به نحو مطلوب   ي به خوب  ه ي هر سـ

ر را مورد توجه  ه ي مربوط به نظر  عاع و  تحت   گلاسـ   ي و تدوين طراح انتخاب،  اند و قرار داده   الشـ

ــب  ــته   ي مناس ــتان مكمل د  ك ي با در نظر گرفتن    توان ي را م   ازها ي از ن   ي اند. اما برخ داش و   گر ي داس

ــتان ها   ن ي همچن  ــاده تر و روان تر داسـ از اهداف    ي بهتر   جه ي بهبود داد و نت   ، ن ي گز ي جا   ي زبان سـ

كار  ه ب   ي داستان   ي ها ت ي درك بهتر شخص   منظور  به  دارس متوسـطه اول گرفت. نقل داسـتان در م 

 ١- ٦جدول  ، در گلاسـر  ام ي ل ي انتخاب و  ه ي بر اسـاس نظر   ي بررس ـ  مورد   ي ها شـده در داسـتان   گرفته 

تان  ، ٢- ٦و   جدول، تدوين و در اختيار  در قالب   ي بررس ـ مورد   ي ها اطلاعات مربوط به همه داسـ
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  : گردد   جاد ي متوسطه اول ا   ي ها در كتاب   از ي از هر ن   ي تا درك بهتر   گيرد قرار مي 

    پايه هفتم  پايه هشتم  پايه نهم  

شازده   نيازها  رديف 

  كوچولو 

زن 

  پارسا 

شوق 

  آموختن

جوانه و 

  سنگ

آقا 

  مهدي

سفرنامه 

  اصفهان

قلب 

  كوچك

چشمه   كژال 

  معرفت

  درصد  فراواني

  %١٨.٣٧  ٩  ٠  ٢  ١  ٠  ٢  ٢  ٢  ٠  ٠  نياز به بقاء  ١

نياز به عشق   ٢

  خاطرو تعلق 

٣٦.٧٣  ١٨  ١  ٢  ١  ٢  ٢  ٣  ٢  ٢  ٣%  

  %١٠.٢  ٥  ٠  ٠  ١  ٠  ٠  ١  ٢  ٠  ١  نياز به قدرت  ٣

  %١٨.٣٧  ٩  ٠  ٢  ١  ٠  ٣  ٠  ٢  ١  ٠  نياز به آزادي  ٤

  %١٦.٣٣  ٨  ١  ٠  ١  ٣  ١  ٠  ٢  ٠  ٠  نياز به تفريح  ٥

  %١٠٠  ٤٩                    جمع كل  

بر اسـاس  يمورد بررس ـ يهاداسـتان  يداسـتان  يهاتيتعداد كل شـخص ـ.  ١-٦
  گلاسر اميل يانتخاب و هينظر

 امي ل ي انتخاب و  ه ي مربوط به نظر   ي ازها ي ن   ن ي مشــخص شــد كه از ب   ١- ٥بر اســاس جدول 

  يبالاتر ت ي خاطر در اولو به عشـق و تعلق   از ي متوسـطه اول، ن   ي ها كتاب   ي ها گلاسـر در داسـتان 

خص ـ ت و در تعداد شـ ته اسـ تر ي ب   ي هات ي قرار داشـ ه  در   ي شـ تم و نهم به   ه ي پا  مجموع سـ هفتم، هشـ

  يبه آزاد از ي به بقاء و ن   از ي نشـان داده اسـت كه ن  ج ي نتا   ن ي بر ا  لاوه خود اختصـاص داده اسـت. ع 

 ــ٩  كدام با  هر  ز ي ن  ــخص ــتند؛ پس   ت ي مجموع در اولو  در   ت ي ش   حيبه تفر   از ي آن ن  از  دوم قرار داش

نشـان داده   ج ي نتا   ن ي قرارگرفته اسـت. همچن   ت ي شـخص ـ٥به قدرت با   از ي ن  ز ي و در انتها ن   ت ي شـخص ـ٨

 يداســتان (كژال، قلب كوچك را به چه كس ــ٥مربوط به   ت ي شــخص ــبه بقاء در   از ي اســت كه ن 

توجه   شـده اسـت. نكته قابل  توجه واقع  جوانه و سـنگ، شـوق آموختن) مورد  ، ي بدهم، آقا مهد 

ــت كه ن   ن ي ا  ــق و تعلق   از ي اس ــه به عش ــتان  ه ي پا   خاطر در هر س  ــ  مورد   ي ها و در تمام داس   يبررس

 هي پا   به قدرت كه در هر سـه  از ي اسـت. ن  ه شـد   توجه واقع   مورد   ي داسـتان   ت ي شـخص ـ  ك ي حداقل در 

تان   ت ي شـخص ـ  ٥فقط در   ي ل ي تحص ـ ده اسـت  توجه واقع  مورد   ي داسـ تان    ، شـ تان (داسـ در چهار داسـ

هشــتم؛ شــازده   ه ي هفتم؛ داســتان جوانه و ســنگ و شــوق آموختن در پا  ه ي قلب كوچك در پا 
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مقطع   ي ها داســتان  ر به قدرت كمتر د   از ي ن   ي اســت. به عبارت  بوده توجه   نهم) مورد  ه ي كوچولو پا 

طه اول مورد  اسـت.  شـامل شـده  را  ي كمتر   ي ها داسـتان  ل ي دل   ن ي توجه بوده اسـت و به هم   متوسـ

 ــ  ٩و جمعاً در  ه ي پا   داســـتان در هر ســـه   ٥ در  ي به آزاد   از ي ن  توجه   مورد   ي داســـتان   ت ي شـــخصـ

ــت. ن  ــت ول   نهم مورد   ه ي ـدر پـا   ح ي بـه تفر   از ي ـقرارگرفتـه اسـ   و   گر ي د   ي هـا ه ي ـدر پـا   ي توجـه نبوده اسـ

  : توجه بوده است   مورد   ي داستان   ت ي جمعاً در هشت شخص 

  
انتخاب   يةبر اساس نظر يبررس مورد يهاداستان   نياز هاي مطرح دركل . فراواني ٢-٦

 گلاسر اميليو 

  تعارض منافع
  طبق گفتة نويسنده، پژوهش حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع است. 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

 نياز به عشق ونياز به بقا

تعلق خاطر

حنياز به تفرينياز به آزادينياز به قدرت

ها
از

ي ني
وان

فرا

نيازها



  ٦٧   |  آچاک وبیا
 

 

  مأخذ منابع و  
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