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»®µl ºBµS¼§B�— oM ºA³¯B½An ºBµºpBM oYA

¬BŸj±Ÿ »TiB®{ »®ª½A ºBµ}iB{ °

¬B£o£ »�{qQ ¨±¦� ²B¢z¯Aj »ª¦� RF¼µ ±‚� #n±¯ ¨B¼Q ²B¢z¯Aj »wB®z¯A°n nB½jBTwA ##

¬Ao½A »�{qQ ¨±¦� ²B¢z¯Aj »eAo] - »¦iAj ºnBTwoQ k{nA »wB®{nBŸ º±\z¯Aj ###

o´{jApC »«ÀwA jApC ²B¢z¯Aj S¼MoU ° ©¼¦�U nB½jBTwA ####

¬B£o£ ¬±i ¤BšT¯A ¬B«pBw »wB®{¬±i k{nA tB®{nBŸ #####

###»½BØ¦« ³§A−¼� ,##n±Q»¦� kªeA oTŸj ,
#
»]o— k¼zª]

#### »½Bƒno¼« »¦�k¼w ,####»¯B¼M o’�A»¦� oTŸj

²k¼�a

oYA »wnoM ,»wB®{»®ª½A K~� ¬A°n ¬Bš Øšd« »zµ°sQ ºBµxq¼i −½oUK§B] pA »�½

° ¬BŸj±ÇŸ �½r±§±½q¼Ç— ºBµS¼¦MBÇ› ° »TiB®Çz¯A°n ºBµS¼�Çƒ° oM ºA³¯B½An ºBµ¬B\¼µ

pA »ÇioÇM oÇM ,Bµ¬B\¼Çµ pA ²°oÇ£ −Ç½A •¦ThÇ« nBÇYC ·®¼Ç«p nj ³Çao£ A /SwA ¬¿Bv£nqM

Swj nj ºq¼¢¯AoMy§Ba ° ³] Ø±U ¥MB› ºBµ²jAj ,»TiB®z¯A°n ° �½r±§±½q¼— ºBµ}iB{

S¼wBÇ Øve ° ,»wB®Ç{ »®ªÇ½A K~Ç� ¬A°n RB�§B†Ç« °oª¦Ç› S¼ ØªÇµA ³M ³]±U BM B Ø«A ,SwA

oM ºA³¯B½An ºBµ¬B\¼µ ³Ÿ »UAo¼YFU ºo½mQo¼¼’U ° �½r±§±½q¼— ¥«A±� ºnBTiBw ° ºjoŸnBŸ

¬A°Ao— SØ›j ° „B¼TeA BM k½BM An Bµ²jAj ¥¼L› −½A ,k¯nAm£»« B]³M »TiB®z¯A°n ºBµS¼�ƒ°

oM ºA³¯B½An ºBµºpBM pA »{B¯ ºBµ¬B\¼µ oYA »wnoM n±Š®« ³M ,™¼šdU −½A nj /joŸ ¥¼¦dU

−¼¢¯B¼« BM »¯j±«pC 16 ,»—jB~U n±‡ ³M ,¬BŸj±Ÿ »®ª½A ºBµ}iB{ ° »®µl ºBµS¼§B Ø�—
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¬±«±§±w »µ°o£nB´a »š¼šdU bo‡ ™L‡ ° JBhT¯A »½Bª®µAn ¨ Ø°j �†š« pA ¤Bw 6.12 »Ø®w

,™¼šdÇU −Ç½A ¬±Ç«pC uQ ° ¬±«pCy¼ÇQ /k¯kÇ{ ©¼všÇU ²°oÇ£ nB´Ça ³ÇM »—jB~U n±‡ ³M

j±M »®ª½A ºBµ¤±¦w k�nj ° ,(»½B‚—) »�AqT¯A - »®µl ºBµS¼§B Ø�— ³M „±Mo« ºBµ²pAk¯A

¬±Çi ºBµ¤±¦w ¥«BŸ xnBª{ y½B«pC ° u´ÔŸ ºBµK��« »{±µ ¬±«pC ™½o‡ pA ³Ÿ

�o�« nj p°n 27 »‡ ,S�Bw �½ ³¯Ap°n ,»z½B«pC ²°o£ °j /k¯k«C Swj ³M (C.B.C)

,³MBz« …½Ao{ SdU ,²A±£ ²°o£ °j B«A ,k®T—o£ nAo› ºA³¯B½An »¯B\¼µ ºBµºpBM º±¢§A nB´a

¬Bz¯ u¯B½nA° ¥¼¦dU ¶±¼{ ³M Bµ²jAj »wnoM [½BT¯ /k®T—o¢¯ nAo› »z½B«pC o¼’T« �o�« nj

Bµ»¯j±«pC ºBµB†i nAjB®�« y½Aq—A K]±« ,ºA³¯B½An ºBµºpBM pA »{B¯ ºBµ¬B\¼µ ³Ÿ jAj

BµS¼w±–®§ k�nj ³M „±Mo« ºBµ}iB{ nAjB®�« RAo¼¼’U ° (p< å.åå5) u´ÔŸ ¬±«pC nj

/j±{»« ¬B¯C (p< å.åå5) ¬±i ºBµ¥¼—°oU±¯ ° (p< å.åå5) Bµ¥¼—±®½p±½A ,(p< å.åå1)

,¥¼—±®½p±½A ,S¼w±–®§ ,u´ÔŸ ºBµK��«¬±«pC ,ºA³¯B½An ºBµºpBM :Bµ²rA° k¼¦Ÿ

/ ¥¼—°oU±¯

È È È

³«kš«

·¦¼Çw° ³ÇM k®TÇv¯A±ÇU ,j±i �¼wÀŸ ·Mo\U nj (1981) −µ±Ÿ ° njC ³Ÿ »T›° ,nBM −¼§°A

An »®ª½A ²B¢Twj ,(»X®i ºA²jB«)
2

−½nBiBw ° (»®ª½A ²B¢Twj ¶k®®ŸnB´« �½)
1

k¼«B–v—±¦�¼w

»®ª½A K~� ¬A°n ¬C ³M ³Ÿ k{ k§±T« »ª¦� ºA²p±e ,k®«x°n ° ¬° Øk« n±‡³M ,k®®Ÿ »‡o{

° »L~Ç� ,»TiB®Çz¯A°n ºBµjoŸnBÇŸ ¥«B�ÇU ,k½kÇ] ¶p±Çe −Ç½A ¬Bššd« /k®½±£»«
3

»wB®{

²pB]A B´«q¼¯B£nA ³M ³Ÿ »½BµjoŸnBŸ ;k®®Ÿ»« »wnoM An Bµ
4

¨q¼¯B£nA »TiB®{»®ª½A ° ,»¯±«n±µ

/(1993 ,−µ±Ÿ ° njC) k®MB½ xpBw j±i »]nBi ° »¦iAj …¼d« …½Ao{ BM k®µj»«

SwA−½A ,SwA ³T–´¯»TiB®{»®ª½AK~�¬A°nºBµ»wnoM ¨BªUuQnj³ŸºA²kª��o—

°°jnBLª½p)k¯±{»«¤Bª�A»®ª½A ²B¢Twj™½o‡pA ,S«ÀwoM (¬A°n)−µl»TiB®z¯A°nnBYC³Ÿ

−¼ÇM ³Ÿ SwA ºA³L¯B]k®a …MA°n ”±†�« ,²p±e −½A ºBµyµ°sQ ,−½AoMB®M /(1999 ,[½o£

·\¼T¯ nj jB½p ¤BªTeA ³M /SwA nAo›oM»TiB®{»®ª½A °»L~� ²B¢Twj ,»TiB®z¯A°nºBµS¼�ƒ°

oØYÆ« ŒB—j ,[¯o’M ° q¼¢¯AS–¢{ »µj¬B«pBw �½ pA uQ ¬kM ³Ÿ SwA ³L¯B]k®a …MA°n −¼ªµ

/kµj»« ¥�{ ,»†¼d« ºBµ(¬r±UBQ) ApK¼wC ³¼¦� An j±i
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,³MBz« ºBµ²p±e o½Bw ° »wB®{ »®ª½A K~� ¬A°n »¦ª� ° ºoŠ¯ ºBµ³MlB] oM ³Ÿ ³`¯C

K¦Ç“A nj ³Ÿ SwA ºo¼¢ªza ºBµ³T—B½ ,²j°q—A
6

ºnBT—n »�{qQ °
5

S«Àw »wB®z¯A°n o¼Š¯

- ©v] ¶k¼`¼Q …MA°n (»TiB®{»®ª½A - »¯±«n±µ - »L~�) »TiB®{Sv½p ºBµ»\¯B¼« ,B´¯C

S«ÀÇw BM »«jC oØ�–U ¶±d¯ ,¬B¢T{m£ k½Bš� ° Bµ−¼½C ™L‡ ³ao£ A /k¯A²k{ Ak½±µ ,¬A°n

−½A ºBµ³T—B½ K¦“A ,²p°o«A - j±M ³T–£ ©¼�e „AošM ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ - S{Aj ³†MAn º° »¯Bªv]

,³–‡B� ,™¦ Ôi ,»£k¼®U ,SiB®{ ÂX«) »TiB®z¯A°n ºBµS¼�ƒ° »Ø¦� …MA°n ,»zµ°sQ °oª¦›

¬BMoƒ ,¬±inBz— o¼Š¯) �½r±§±½q¼— ºBµS¼¦MB› BM An (/// ° S¼~h{ ,»£k¯p �Lw ,¬B\¼µ

° »ªŠ�Ç« ,»]o—) k¯A³TiBw À«oM (/// ° »®ª½A ²B¢Twj S¼§B Ø�— ,»¯±«n±µ ºBµ²pAk¯A ,K¦›

,¬B¼�¼†« ° ºA²rA ,¿BMn±¯ ,n±Q»¦� ,2ååå ,^AoT¯Bw ,1998 ,¥¼¯ ° −wk½±½j ,1373 ,¬B¼�¼†«

/(1379

B¯Bªµ ,²joŸ K¦] j±i ³M An »¯A°Ao— ¬Bššd« ³Ÿ ²p±e −½A ºBµ»wnoM �¼wÀŸ ·®¼«p °j

nj /SwA (»®µl) »TiB®{ ºBµk®½Ao— -2 ° »TiB®{»®ª½A ºBµS¼—o‹ -1 :oM Bµ»£k¼®U oYA ·�§B†«

³ÇM ,k®¯A±U»« ,(»–®« B½ SLX«) »TiB®z¯A°n …½Ao{ ³Ÿ SwA −½A »¦�A �o— ,Svh¯ ·®¼«p

° o¦ÇvŸ ,−µ±ÇŸ ) k¯±Ç{ »´T®Ç« ¨q¼¯BÇ£nA <»TiB®{»®ªÇ½A ºBµy®Ÿ A°> nj nAjB®�« RAo¼¼’U

,»–®Ç« ºBµ»£k¼®ÇU ²s½° ³M ,Bµ»£k¼®U ³Ÿ j±{»« ³T–£ ,¨°j ·®¼«p nj ° ,(1997 ,−½jn±£

/(1373,±½n) k¯pBw ¬±£o£j An ¨q¼¯B£nA »®µl ºBµjoLµAn k¯njB›

BM ,k®½B{±i �½B›° ³ŸSwA ²jAj ¬Bz¯ ,³T—o½mQRn±�¤°A °oª¦› nj ³Ÿ»¯±£ B¯±£RB�§B†«

k®½B{±iB¯ ° »–®« �½B›° ,(1994 ,¬AnB�ªµ ° ¬±TwA) k¯nAj ³†MAn ¬kM »®ª½A oUº±› ºBµgwBQ

B½ J±Ÿow ,(199å ,¬AnB�ªµ ° º±§) k®µAoªµ
7

»�¼L‡ ¶k®zŸ ºBµ¤±¦w oU•¼�ƒ S¼§B�— BM q¼¯

b±†Çw y½AqÇ—A K]±Ç« ,B´Ç¯C pAoMA ° ,T-3 ºBµS¼w±–®§ b±†w yµBŸ W�BM ,
8

nB�—A nB´«

y½Aq—A BM
9

»«BŸjBÇ{ ,(1998 ,oŸ BM³®Q ° VBM ,ºoTQ) j±{»« (CD4) »�ªŸ T ºBµS¼w±–®§

° ,(1379 ,¬B¼�¼†Ç« ° ºA²rA ,¿BMn±Ç¯ ,n±Q»¦Ç�) jnAj ³†MAn T ºBµS¼w±–®§ ºo¼X�U gwBQ

jAk�U yµBŸ K]±« ,nAjB®�« n±‡ ³M k¯A±U»« (˜À‡ ° »£k½k“Aj ÂX«) ™z� nj Sv�{

/(1996, ¬AnB�ªµ ° JAoTwA) j±{ ¬kM »®ª½A gwBQ nj nB�{C }š¯ ° ¬±i k¼–w ºBµ¤±¦w

SdU ,»®ª½A ²B¢Twj ³Ÿ SwA ³TiBw k�BšT« An ¬Bššd« ,³®¼«p −½A nj ³MBz« ºBµ³T—B½ ²±L¯A

° −T¦Ç— ,njC) j±{»Ç« nB�{C ºBµ»¯±£o£j nBaj ,»TiB®z¯A°n RAo¼¼’U ° BµS¼�ƒ° o¼YFU
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/(1991 ,−µ±Ÿ

,jnAj »TiB®{ »®ª½A - K~� ¬A°n ºBµ»wnoM BM »ª¼šTv«o¼“ k¯±¼Q ³Ÿ ,Bµyµ°sQ ¨°j Ø…i

¬B\¼µ ° »£k¼®U …½Ao{ SdU ,•¦Th« »®µlºBµjoLµAnRAo¼¼’U³M Bµ¬C nj ³Ÿ SwA»UB�§B†«

,(1999 ,¬±½A �«) jnAj ³†MAn »½B‚— ·Š—Be }›B¯ jo�¦ª� BM »£k¼®U ÂX« ,SwA ²k{ ²nB{A

»MC ºBµpB« ¬j±ª¼Q ºAoM Bµx±« »½B‚— ·Š—Be yµBŸW�BM ,²k{»‡o{toUpA»{B¯ »£k¼®U

nB�{C }ÄBš¯ ,k®T{Aj An ³Moƒ pAuQ »£k¼®U ·Mo\U³Ÿ»¯BvŸ ,(1999 ,oz¦µ) j±{»«²k¼`¼Q

» Øve ·Š—Be nj nAjB®�« ºBµºnB\®µB¯ ° (1999 ,oª½oM) »«ÀŸ ·Š—Be }š¯ ,²s½° ³M ,»®µl

ÂX« ,−«q« ºBµS½j°kd« q¼¯ ° ,(1999 ,−¦½o£ ° ¬B£n±«) k¯jAj»« ¬Bz¯ j±i pA ºnAk¼®{

»wB®{pBM »½B¯A±U }š¯ ° Bµx±« »½B‚— jo�¦ª� K½ohU W�BM ,Am“ pA S¼«°od« »£k¼®U

nj ¨q¼¯B£nA S¼�ƒ° ³M ,»£k¼®U S§Be o£ A ¤Be /(1999 ,−¼½±§° �M) j±{»« Bµ¬C nj ¾B¼{A

³M S¼�ƒ° −½A nj º° ºBµgwBQ ° j±{ ˜À‡A »¯°o¼M ° »¯°nj q¼¢¯AoM y§Ba …½Ao{ ¥MBš«

RB{BzT“A BM »£k¼®U S§Be o£ A ,o¢½j»½±wpA ° (2åå1 , oL¯oT{A) k{BM¨±w±«»£k¼®UgwBQ

»¯B\¼µ ¥«A±� ¬A±U»« B½C ,k{BM ³T{Aj ³†MAn ¨q¼¯B£nA �½r±§±½q¼— ° »®µl…½Ao{nj nAjB®�«

- »¯A°n yeB— RAo¼¼’U jB\½A ³M njB› ,Ap»£k¼®U ¥«B� yš¯ nj ³Ÿ joŸ »½BwB®{ An ºA²s½°

k½kÇ{ ºBµ¬B\¼Çµ ·Mo\ÇU ³Ÿ k®µj»« ¬Bz¯ Bµyµ°sQ »ioM ?k®{BM jAo—A nj �½r±§±½q¼—

° H«±ªÇ� Bµ¬B\¼Çµ ÂX« /k{BM ³T{Aj ¤BL¯j ³M ºnB�{C �½r±§±½q¼—-»¯A°n [½BT¯ k¯A±U»«

»Te ° (1998 ,°n°kw) k¯nAj ³†MAn ¤°q¼Un±Ÿ o½jBš« y½Aq—A BM H�±~i ,»–®« ºBµ¬B\¼µ

,¬AnB�ªµ ° Rq½°oŸ ) k®®Ÿ»« S§Bij »®ª½A gwBQ ¥½k�U nj q¼¯ »¯B\¼µ •¼–i RB�½odU

nj ozM »£k¯p [Ø¼´« ºBµ³�o�pA»�½ ,»½±½k½°°ºA³¯B½AnºBµºpBM·�o�o£ A−½AoMB®M /(199å

nBÇ�{C �½r±§±½q¼— - »¯A°n RAo¼¼’U o¼v« ¬A±U»« B½C ,(1993 ,�¯±—) k{BM ©Tv¼M ¬o›

ºBµ¬B\¼µ ·Mo\U ³Ÿ S–£ ¬A±U»« B½C ?S—B½ ºA³¯B½An ºBµºpBM pA uQ An Bµ¬B\¼µ pA »{B¯

o½Bw ³Ÿ n±‡¬Bªµ ,j±{»« »®µl°»TiB®{K~�ºBµ}iB{nj²s½°RAo¼¼’UW�BM ,ºA³¯B½An

�½r±§±½q¼Ç—-»Ç¯A°n nBYC ¶nBMnj k®aoµ ?k¯nAj ¤BL¯j ³M An Bµ»¯±£o£j −½A ,³MBz« JnB\U

,1998 ,qT¯Bµ°qT¼–½oÇ£ ) SwASwjnj»U°B–T«[½BT¯BÇM jk�T«ºBµyµ°sQºA³¯B½AnºBµ¬B\¼µ

,±§BŸ±ÇÇw ,°ApBÇÇU° 1997 ,¬BÇÇ«n°j ,1991 ,»—n±ÇÇ« ,1993 ,¥½BM±ÇÇ¯ ºj ,1999 ,oÇÇ�Q±§

»{B¯ ºBµ¬B\¼µ ·Mo\U B½C ³Ÿ SwA ywoQ −½A ³M gwBQ»Qnj»wnoM−½A (1997 ,AjBŸ BU°AjBŸ°A
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ºBµS¼§B�— RAo¼¼’U BM ,¬BŸj±Ÿ ·¦¼w° ³M ,−¼�« »¯B«p �†š« �½ pA uQ ºA³¯B½An ºBµºpBM pA

?jnAj ³†MAn ¬B¯C »TiB®{ K~� ºBµ}iB{ ° »®µl

x°n

Bµ»¯j±«pC

³wnk« �½ pA »—jB~U ¶±¼{ ³M ,ovQ p±«Cy¯Aj 16 ,yµ°sQ ºBµ³¼ƒo— »wnoM n±Š®« ³M

jAk�ÇU ¤k�Ç« ·LwBd« pA uQ ³¯±ª¯ ©\e /k¯k{ JBhT¯A ,¬B£o£ ·¯±ª¯ ºp°n³¯BL{ »½Bª®µAn

¬B¯C »®w −¼¢¯B¼« ³Ÿ Bµ»¯j±«pC /k«C Swj ³M ³MBz« ºBµyµ°sQ nj ²k{ JBhT¯A ºBµ³¯±ª¯

»µB—n ¬Bv�½ RB«ki SdU ° k¯k¯A±i»« tnj »½Bª®µAn ¨°j ¤Bw nj,j±M ¤Bw ©¼¯°²jpA°j

³ªµ ºAoM ¬Bv�½ n±‡ ³M »{p±«C ° »UB«ki ºBµ³«B¯oM −½A ¬±a /k®T{Aj nAo› »{p±«C °

S½Bªe ° ³½m’U Œ±¯ ° ±¢§A ,JA±i ,xpn° o¼Š¯ ,o£ ³¦iAk« ºBµo¼’T« »ioM ,k{»« œnAkU

¬A°n ºBµyµ°sÇQ K¦Ç“A nj ³ÇŸ ,(BµRB›ÀÇ« o½Bw ° »¢T–µ ºBµ»~io« ÂX«) »�BªT]A

/k¯k{ nB´« ,k¯±{»« »š¦U ²k®®Ÿ¥½k�U ºBµo¼’T« ¬A±®� ³M ,»TiB®{ »®ª½A K~�

°»—jB~U n±‡ ³M ,Bµ»¯j±«pC ,Bµ²jAj oTz¼M nBLT�A−¼«FU ° ¬±«pCy¼Q oYARnBŠ¯ n±Š®« ³M

10

¬±«±§±Çw º±w pA ³Ÿ bo‡ −½A /k¯k{ ©¼všU ²°o£ nB´a ³M ¬±«±§±w »Mo\U bo‡ tBwAoM

jnAj º±Ç› ºBµnB´Ç« AoÇ½p //// SwA yhLT½BÇƒn q¼Ç¯ S—AoÇ‹ oŠÇ¯ pA ° º±› ,²k{ jB´®z¼Q

uQ - »z½B«pC o¼’T« - ¬±«pC y¼Q ²°o£ -1 : pA k¯j±M RnBL� ²°o£ nB´a /(1377 ,o\®¼§oŸ )

-4 ° ¬±«pC uQ - »z½B«pC o¼’T« ²°o£ -3 ,¬±«pC uQ - ¬±«pC y¼Q ²°o£ -2 ,¬±«pC

, 2 ° 1 ºBµ²°o£ ºAoM ¬±«pCy¼Q ºAo]A pA k�M ,n±Mq« bo‡ ™L‡ ,−½AoMB®M /¬±«pCuQ ²°o£

²°oÇ£ nB´Ça oÇµ ºAoÇM ²BÇ¢¯C ,j±{»« ³½AnA 3 ° 1 ²°o£ °j ºAoM oŠ¯ jn±« »z½B«pC o¼’T«

/k½C»« Swj ³M ¬±«pCuQ ³¯B£ Ak] ºBµ²pAk¯A,

nAqMA

ºo¼£ ²pAk¯A n±Š®« ³M ,k{ jB´®z¼Q u´ÔŸ ³¦¼w° ³M ³Ÿ ¬±«pC −½A :
11

u ỐŸ ºBµK��« ¬±«pC

,K��« 16 ° o½±~U17pA ° ,(1995 ,k®§oUBw) j°n»«nBŸ ³M −µl (»�AqT¯A)»½B‚—ºBµ»½B¯A±U

±d¯ ³M ° ¬Bv�½ n±‡ ³M BµK��« ·ªµ c†w /SwA ²k{ ¥¼�zU oT«»T¯Bw 5.2 �¦ƒ ¤±‡ BM
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−¼�« j°kd« ºBµ¬B«p »‡ ,k½BM »¯j±«pC ° k¯k¼–w ° q«o› ,jnp ,»MC ºBµ¡¯n k]A° ºA²s½°

−Ç½A �ªÇŸ ³ÇM An o½°B~U ·aoT—j nj ²k{ ²kµBz« ¤B�{A,¬±«pC ºnB\®µ ¤°k] nj ²k{

,jnAj An »½B‚—x±µ ºo¼£ ²pAk¯AS¼¦MB› ,¬±«pC −½A k®aoµ /(1375,»\®£ ) jpBvM BµK��«

,¬±«pC ºAo]A −¼e ,Bµ»¯j±«pC ºBµB†i jAk�U ° o½°B~U ¥¼ª�U ¬B«p Rk«yµ°sQ −½A nj ,B«A

/k¯A ²k{ »wnoM

,S½oŸ±UBªµ ,−¼M±¦£±ªµ ¬Aq¼« ¬A±U»« ¬±«pC −½A BM :
12

¬±i ºBµ¤±¦w ¥«BŸ xnBª{ ¬±«pC

° BµS¼w±–Ç®§ ,Bµ¥¼—°oU±Ç¯ ,Bµ¥¼—±®½p±Ç½A) BµS¼w±Ç�§ kÇ�nj ° ¬±Çi k¼–Çw ºBµ¤±L¦Ç£

¨B\¯A ºAoM /joŸ ³�§B†« ° ³LwBd« An »TiB®{¬±i ºBµ}iB{ pA o¢½j »ioM ° (BµS¼w±¯±«

/(1378,»¯B¢]°) SwA pB¼¯ jo— oµ ºAoM ¬±i »w»w3 ¥›Ake ³M ,y½B«pC −½A

Ao]A ¶±¼{

° »®µl S¼§B�— ³M „±Mo« ºBµ²pAk¯A ¬jn°C Swj ³M ºAoM ° ,¬±«pCy¼Q ·¦eo« pB“C nj

pA ²jB–TwA BM °tB®z¯A°n °j³¦¼w°³M °j°�½ºBµ²°o£ºB‚�A AkTMA ,Bµ»¯j±«pC»TiB®{»®ª½A

ºAoM »®µl S¼§B�— }iB{ /k®T—o£ nAo› »MB½pnA jn±« noš« ¶±¼{ ³M ,u´ÔŸ ºBµK��« ¬±«pC

<Bµ»¯j±«pC ¥ª� S�ow> ,¬±«pCuQ ·¦eo« nj ©µ ° ,¬±«pCy¼Q ·¦eo« nj ©µ ,Bµ»¯j±«pC

/j±M ¬B¯C <ºBµB†i jAk�U> ° ,²k{ ”o� ¬B«p ¬Aq¼« B½ ¬±«pC ¨B\¯A ¨B¢®µ

»®Çµl S¼§B�Ç— y\®Çw pA k�ÇM p°n �½ ,»TiB®{»®ªÇ½A S¼§B�— »MB½pnA ºAoM −¼®`ªµ

³M ,²k{ ³T—o£ ¬±iºBµ³¯±ª¯ /k{³T—o£¬±i»w»w3 ,¥›Ake ,¬B¯C pA�½oµ pA , Bµ»¯j±«pC

nj /k¯kÇ{ »wnoM j±]±« ºBµ¥¼—°oU±¯ ° Bµ¥¼—±®½p±½A ,BµS¼w±–®§ k�nj ³LwBd« n±Š®«

jAj ¬Bz¯ j±i pA ³Ÿºk½k{JAo†ƒA¥¼§j ³M ,Bµ»¯j±«pC pA»�½,°j ²°o£ pAºo¼£¬±i¤Ài

/k{ ZnBi y½B«pC k®½Ao— pA ,¬Bššd« BM ºnB�ªµ ¨k� o‡Bi ³M °

°j »TiB®{»®ª½A ° »®µl ºBµS¼§B�— ºo¼£ ²pAk¯A pAuQ ,¬±«±§±w»µ°o£nB´a bo‡ ™L‡

Rk« ³M ° ³š¼›j 6å p°n oµ ,<³w> ° <�½> ²°o£ ,¬±«pCy¼Q ³¦eo« nj ,<°j> ° <�½> ²°o£

³Ÿ BµºpBM Œ±¯ JBhT¯A /k®TiAjoQ ºpBM ³M ºA³¯B½An ºBµºpBM qŸo« �½ nj,p°n S–µ ° Sv¼M

,BµºpBM −½A /S—o£»« Rn±� ,Bµ»¯j±«pC º±w pA ,k¯j±M ²k{ ©¼všU ³¯B£ Ak] ²°o£nB´a ³M

»{pn° »TMB›n ºBµºpBM -2 , (oT½B—S½oTwA ,3 −�¼U ¥X« »T¯±zi) ºA²pnBL«ºBµºpBM -1 ¥«B{
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pBMow ,B´U±M°n ¡®] ¥X«) »{pn°o¼“ »TMB›n ºBµºpBM -3 , (2ååå ¤BLT�vM ,�¼Pª§A ¥X«)

/j±M (»] ¤BT« ,nk½An ¨BU ¥X« ³§Fv« ¥e) »—BzTŸ A ºBµºpBM -4 ° (»¯B´]

,¬±«pCuQ ·¦eo« nj °©Tzµ °Sv¼M p°nnj»®�½ ,ºA³¯B½AnºpBM p°nS–µ °Sv¼M pAk�M

p°n nj ° ,k{ ³T—o£ ¬±i ³¯±ª¯ »w»w3 nAkš« (o–¯ ²jq¯BQ) ,²°o£ nB´a oµ ºB‚�A pA AkTMA

¬±«pC BM ° ²k½j xp±«C jo— °j ° tB®z¯A°n °j ³¦¼w° ³M ,Bµ»¯j±«pC ·ªµ ,©´¯ ° Sv¼M

,¬±«pCy¼ÇQ ·¦ÇeoÇ« ¬±`ªÇµ ,q¼Ç¯ ³¦ÇeoÇ« −½A nj /k¯k{ ¬±«pC ÓAjk\« ,u´ÔŸ ºBµK��«

”o� ¬B«p nAkš« ,»T¼w±�§ ºBµ²°o£o½p pA »ioM k�nj pA ºA³¯B£ Ak] ° ™¼›j ºBµ²pAk¯A

/k«C Swj ³M Bµ»¯j±«pC ºBµB†i jAk�U ° ,¬±«pC ¨BªUA ºAoM ²k{

[½BT¯

ºBµB†Çi jAk�ÇU …w±TÇ« ° u´ÇÔŸ ºBµK�Ç�« ¬±Ç«pC ¨B\Ç¯A ¬B«p …w±T« ,1 ¤°k] É

³ÇM ,»–¼�±U o½jBš« −¼ªµ »Te j±{»« ³ŠeÀ« ³Ÿ n±‡¬Bªµ /kµj»« ¬Bz¯ An Bµ»¯j±«pC

ºBµ²°oÇ£ ºBµB†Çi jAk�U ° ,²k{ ”o� ¬B«p nAkš« oM ºA³¯B½An ºBµºpBM oYA k½Æ« »M±i

/SwA »z½B«pC

Bµ»¯j±«pC ºBµB†i jAk�U …w±T« ° u ỐŸ ºBµK��« ¬±«pC ¨B\¯A ¬B«p …w±T« -1 ¤°k]

B´~iB{
jAk�U

¬±«pC¨B\¯A ¬B«p …w±T«
nB¼�« ”Aod¯A

…w±T«
nB¼�« ”Aod¯A

Bµ²°o£(³š¼›j)BµB†i jAk�U

�½
412.352.172.25å.95

(¬±«pC y¼Q BM »z½B«pC)

°j
319.624.å3å.33å.57

(¬±«pC y¼Q BM ²A±£)

³w
411.182.382.25å.95

(¬±«pC y¼Q ¬°kM »z½B«pC)

nB´a
417.434.68å.75å.95

(¬±«pC y¼Q BM ²A±£)

¨B¢®µ ¬BŸj±Ÿ »®µl ºBµS¼§B�— oM ºA³¯B½An ºBµºpBM oYA ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ ,q¼¯ 2 ¤°k] É

¬B«pRk« ºAoM ° (å.åå4ºB–§Cc†w nj) BµB†i jAk�U ºAoMu´ÔŸºBµK��« ¬±«pCºAo]A

»UnBL� ³M /SwA nAjB®�« (å.åå3 ºB–§C c†w nj) u´ÔŸ ¬±«pC ¥¼ª�U n±Š®« ³M ²k{ ”o�
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nAjB®�« n±‡ ³M ³ao£ A ,ºA³¯B½An ºBµºpBM pA »{B¯ ºBµ¬B\¼µ ·Mo\U ³Ÿ S–£ ¬A±U»« ,o¢½j

¬B«qªµ ,j±{ u´ÔŸ ºBµK��« ¬±«pC ¨B\¯A nj ¬BŸj±Ÿ ¥ª� S�ow y½Aq—A W�BM k¯A±U»«

/jjo£ n±Mq« ¬±«pC nj Bµ»¯j±«pC ºBµB†i y½Aq—A K]±« nAjB®�« n±‡ ³M k¯A±U»« q¼¯

²k{ ”o� ¬B«p Rk« oM ºA³¯B½An ºBµºpBM nAjB®�«oYA ºnB«C ºBµ}iB{ -2 ¤°k]

Bµ»¯j±«pC ºBµB†i jAk�U ° u ỐŸ ¬±«pC ¨B\¯A ºAoM

}iB{
³TvMA° o¼’T«RAn°m\« Œ±ª\«ºjApC ³]njRAn°m\« −¼¢¯B¼«FºnAjB®�«c†w

�L®«

ºA³¯B½An ºpBMBµB†i1å.7711å.7713.29å.åå4

ºA³¯B½An ºpBM²k{”o�¬B«pRk«168.851168.8514.33å.åå3

ºBµB†i jAk�U ° ¬±«pC ¨B\¯A ¬B«p Rk« nj ²k{ jB\½A RAo¼¼’U ¬Aq¼« o½±~U ,1 nAj±ª¯ É

−TiAjoQ ·\¼T¯ nj ³ŸSwA »UAo¼¼’U”o Ø�« ,»M±i ³M q¼¯ nAj±ª¯−½A /kµj»«¬Bz¯ An Bµ»¯j±«pC

/SwA ²k«C j±]° ³M »z½B«pC ²°o£ nj ºA³¯B½An ºBµºpBM ³M

¬±«pC ¨B\¯A ¬B«p …w±T«

BµB†i jAk�U …w±T«

(²A±£) 4 ²°o£(y½B«pC) 3 ²°o£(²A±£) 2 ²°o£(y½B«pC) 1 ²°o£

2å

18

16

14

12

1å

8

6

4

2

å

å.75

17.43

2.25

11.18

å.33

19.62

2.25

12.35

²A±£ ° »z½B«pC ºB´µ°o£ ºBµB†i ° u ỐŸ ¬±«pC ¨B\¯A ºAoM ²k{ ”o� ¬B«p Rk« −¼¢¯B¼« ·v½Bš« -1 nAj±ª¯
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nAjB®�« n±‡³M k¯A±U»« ,»z½B«pC ºBµ²°o£ nj »¯B\¼µ ºBµºpBM ³Ÿ jAj ¬Bz¯ Bµ³T—B½ É

° Bµ¥¼—±®½p±½A ,BµS¼w±–®§ o¼Š¯ ¬±i »TiB®{»®ª½A ºBµ}iB{ »ioM k�nj o¼¼’U K]±«

¬Bz¯ n±Mq« ºBµ}iB{ nj An RAo¼¼’U ¥¼L› −½A »–¼�±U o½jBš« ,3 ¤°k] /jjo£ Bµ¥¼—°oU±¯

/kµj»«

Bµ¥¼—±®½p±½A ° Bµ¥¼—°oU±¯ ,BµS¼w±–®§ o½jBš« k�nj o¼¼’U -3 ¤°k]

ºA³¯B½An •¦Th« ºBµºpBM pA »{B¯ ºBµ¬B\¼µ ³Mo\U pA uQ

²°o£jAk�U
k�nj …w±T«”Aod¯Ak�nj …w±T«”Aod¯Ak�nj …w±T«”Aod¯A

(oT¼§°o�¼«)BµS¼w±–®§nB¼�«(oT¼§°o�¼«)Bµ¥¼—°oU±¯nB¼�«(oT¼§°o�¼«)Bµ¥¼—±®½p±½AnB¼�«

�½
434.5å5.326å.5å4.2å4å.åå

(¬±«pC y¼Q BM »z½B«pC)

°j
347.662.51482.642.33å.57

(¬±«pC y¼Q BM ²A±£ )

³w
433.755.736å.756.842.51

(¬±«pCy¼Q¬°kM»z½B«pC)

nB´a
4456.å5516.å52å.åå

(¬±«pC y¼Q ¬°kM ²A±£ )

ºBÇ–§C c†Çw nj) ,ºA³¯B½An ºBµºpBM pA »{B¯ ºBµ¬B\¼µ ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ 4 ¤°k] É

ºBµ²°oÇ£ ¬±Çi nj j±]±Ç« ºBµS¼w±–Ç®§ o½jBšÇ« k�nj nAjB®�« yµBŸ K]±« ,(å.åå1

o½jBšÇ« kÇ�nj ,²°o£ −½A º±w pA ºA³¯B½An ºBµºpBM ³Mo\U pA uQ −¼®`ªµ /k{ »z½B«pC

ºB–§C c†w nj) ,Bµ»¯j±«pC ºBµ¥¼—±®½p±½A o½jBš« ° (å.åå2 ºB–§C c†w nj) ,Bµ¥¼—°oU±¯

/SwA ³T—B½ y½Aq—A nAjB®�« n±‡³M ,(å.åå4

Bµ¥¼—±®½p±½A ° Bµ¥¼—°oU±¯ ,BµS¼w±–®§ o½jBš« k�nj oM ºA³¯B½An ºBµºpBM nAjB®�«oYA ºnB«C ºBµ}iB{ -4 ¤°k]

}iB{
³TvMA° o¼’T«RAn°m\« Œ±ª\«ºjApC ³]njRAn°m\« −¼¢¯B¼«FºnAjB®�«c†w

�L®«

ºBµºpBM
(oT¼§°o�¼«�½)BµS¼w±–®§ k�nj55å.314155å.31419.756å.åå1

ºA³¯B½An
(oT¼§°o�¼«�½)Bµ¥¼—°oU±¯ k�nj456.9811456.98119.82åå.åå2

(oT¼§°o�¼«�½)Bµ¥¼—±®½p±½A k�nj4.33314.33313å.åå4
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ºo¼£ ³\¼T¯ ° WdM

J±vdÇ« ©Tv¼ÇM ¬oÇ› oÇzM ºBµS¼§B�— −½oUq¼¢¯A¬B\¼µ pA »�½ ,ºA³¯B½An ºBµºpBM É

¬±®Ÿ BU,k¯k«C nApBM ³M ,±w −½A ³M ¥L› ³µj ³w pA ÓBL½ošU ³Ÿ BµºpBM −½A /(1993 ,�¯±—) j±{»«

Bµ¬C ³M An K{ ° p°n pA »¯A°Ao— RB�Bw BU k¯joŸ nAjA° An ¬¿Bv£nqM ° ¬BŸj±Ÿ pA ºo¼XŸ nBª{

¬B£k®®ŸºpBMpA»š¼›j ° Ak]»TiB®{S¼�ª]ºBµ²jAj³ao£ A /(1998,xo¼Ÿ ) k®µj|B~TiA

x°BŸ ° o�M ºA²p±e ,n±zŸ nj ,Bµyµ°sQ ¥¼L› −½A ³®¼«p ° Sv¼¯ Swj nj ¬Ao½A nj ºA³¯B½An

° ¤±ª�« n±‡ ³M ,²kdT«R¿B½A ¬Ajo« k�nj85³Ÿ k®µj»« ¬Bz¯ Bµ³T—B½ »ioM B«A ,SwA ²kz¯

ºpBM Bµ³«B¯oM −½A BM ,¬AoTij pA oTz¼M oMAoM °j B\¯C ¬AovQ ,k¯AºA³¯B½AnºBµºpBM ¤±’z« ,p°n oµ

²B¢z½B«pC) k®µj»«c¼]oU ,BµºpBM ŒA±¯A o½Bw oM An q¼«CS¯±zi ºA³¯B½AnºBµºpBM ° k®®Ÿ»«

o¼£nj BµºpBM ¥¼L› −½A BM ¬AoTij ³M SLv¯ ºoU−¼½BQ −¼®w pA »Te ° (1998 ,Bµ³¯Bwn ¥¼¦dU

BµºpBM −½A ³M ,¬AoTij pA y¼M ¬B¯C ³Ÿ j±{»« K]±« −¼ªµ /(1996 ,u½p° ¬°n±M) k¯±{»«

,Bµ³¯BÇwn ¥¼¦dÇU ²B¢z½BÇ«pC) k¯±Ç{
14

jBT�« »Te B½ ° (1998 ,S¯Bµ ° uT¼–½o£ )
13

³TvMA°

pA ° k¯k½k{ ºBµ¬B\¼µ BM ¨E±U ¬A°Ao— S�w° ³M ,ºA³¯B½An ºBµºpBM ¬±a ,−½AoMB®M/(1998

,ºo¢{BÇioÇQ o¼Š¯ »½Bµ¬B\¼µ ,ºA³¯B½An ºBµºpBM oXŸ A ³Tv]oM »¯B\¼µ ·–Ø§Æ« ,o¢½j »½±w

−Ç½A »®¼§BÇM ° »TiB®Çz¯A°n nBÇYC »wnoM ,(1986,−v�½°° ¬B¼MAo´«) SwA ©Çzi ° S«±~i

³ÇM ¬A°n S«ÀÇw ¬B~~hTÇ« ° ¬BwB®Çz¯A°n »ÇioÇM RB´]±U •†� ·†š¯ ²p°o«A ,BµºpBM

tBveA °
16

»ÄBQoM ,
15

Rm§ »TiB®z¯A°n o~®� ³w K¼ŸoU ¬±a ,−½A oM ¬°q—A /k½C»« JBve

,SwA ²joÇŸ ¬Ak®Ça°j ¬B£k®®ŸºpBM jq¯ An Bµ¬C ³MlB] ,ºA³¯B½An ºBµºpBM nj
17

¬j±M K§B“

BµºpBM −½A »–®« ÁBªTeA nBYC ¬Ao¢¯ ,y¼Q pA y¼M k½BM ¬A°n S{Ak´M ¬B~~hT« ° −½k§A°

/(�L®« ¬Bªµ) k®{BM ¬BŸj±Ÿ º°n

Ó¿°A /k¯k½jo£ »wnoM ºA³¯B½An ºBµºpBM °oª¦› q¼¢¯AoMy§Ba Œ±ƒ±«°j ,»wnoM−½Anj É

»¯B\¼µ JnB\U »ioM k®¯Bªµ ,ºA³¯B½AnºBµ¬B\¼µ ·Mo\U ³Ÿ k®µj»«¬Bz¯yµ°sQ−½A ºBµ²jAj

nj k®aoµ /j±{ »´T®« Bµ»¯j±«pC »®µl jo�¦ª� K½ohU B½ ºk®Ÿ ³M SwA njB› ,Ap»£k¼®U

,−¼PQ ° ¤A°n°j) »½B‚— ©v\U j±L´M K]±« ºA³¯B½An ºBµºpBM ³Ÿ SwA ²k«C BµxnAq£ »ioM

,(1987 ,¥¼a ° œnÀŸ �«) k¯±{»« Bµ»¯j±«pC »®µl »�AqT¯A ºBµRnB´« y½Aq—A ° (1986

k¯joŸ»ª¯ S½Bªe [½BT¯ −½A pA ,q¼¯ o¢½j ºBµ»wnoM pA ºnB¼vM ,oƒBe yµ°sQ pA ¥L› B«A



237. /// oM ºA³¯B½An ºBµºpBM oYA . 23 »wB®z¯A°n ·¦\«

,ºA³¯B½An ºBµ¬B\¼µ ³¯Ap°n ·Mo\U ³Ÿ k{ ¨±¦�« ,³�§B†« −½A nj /(1997 ,¬AnB�ªµ ° �§B«)

nj An Bµ»¯j±Ç«pC ºBµB†Çi ¬Aq¼« nAjB®�« n±‡ ³M ¬B«qªµ ,p°n S–µ ° Sv¼M ¥›Ake »‡

Bµ»¯j±«pC ¥ª� S�ow y½Aq—A K]±« ,o¢½j »½±w pA ©µ ° ,kµj»« y½Aq—A u´ÔŸ ¬±«pC

³M ,¬±«pC ¨B\¯A ºAoM ²k{ ”o� ¬B«p Rk« yµBŸ ³Ÿk{ −{°n yµ°sQ −½Anj /jjo£»«

yµBŸ B½ °
18

»¢Th¼¢¯AoM y½Aq—A ”o�« ,k{BM ¬B¯C jo�¦ª� S¼–¼Ÿ j±L´M ³M J±v®« ³�¯C ºB]

/SwA ³§Fv« ¥e ¨B¢®µ ¬B¯C »®µl ¥«FU

»¯ Ø°k« °±vªµºBµ²jAj ÓB�B~TiA ,−µl jo�¦ª� oMºA³¯B½AnºBµ¬B\¼µoYA ·®¼«p nj³ao£ A

,»£k¼®ÇU BÇM ³Th¼Ç«C ºBµ¬B\¼µ H«±ª� ³Ÿ k®µj»« ¬Bz¯ Bµ³T—B½ »ioM B«A ,Sv¼¯ Swj nj

³¼]±U °j /(1999 ,o®ª½oM ,1999 ,¬AnB�ªµ ° o«BŸ±¼¯) k¯±{ o\®«ºA³Š—Be }ÄBš¯ ³M k®¯A±U»«

Á°A ³ŸSwA −½A ,k¯pBw»« ³T–{C An»TiB®{ joŸnBŸ³¯±¢a ,k½k{»¯B\¼µJnB\U ³Ÿ−½AºAoM

k®µj nAo› o¼YBU SdU An º° ºo¼£©¼ª~U S¼–¼Ÿ H¼¯BY k®®Ÿ j°kd« An jo— qŸoªU k®¯A±U»« B´¯C

,Ap »£k¼®ÇU ºBµ¬B\¼Çµ kTª« ·Mo\U pA uQ B½ ,…½Ao{ −½A nj,kwn»« oŠ¯ ³M /(1367,±½n)

xBzT“A nBaj ,SwA −�ª« ºBµ¥e²An ¨BªU ™¼›j »MB½pnA ¥«B{ ³Ÿ RB�À‡A ¤B�— º±\Tv]

»wnoM ºAoM »—BŸ ¬B«p ,k®Ÿ»« »µj¬B«pBw }›B¯ »¦�{ ³M An ¨p¿ RB�À‡A jo— ° j±{»«

©¼ª~ÇU ,�°o–Ç« ºBµ¥Çe²An −Ç½A »wnoÇM pA ¥L› ° kµj»ª¯ |B~TiA o¢½j ºBµ¥e²An

jo�¦ªÇ� »TiB®z¯A°n pAn SwA −�ª« −¼ªµ /(�L®« ¬Bªµ) k¯p»« ¥ª� ³M Swj ° jo¼£»«

˜±š{ »wnoM ³M An ºjB½p S›° ,³Th¼¢¯Aj°p ¬BŸj±Ÿ Ao½p /k{BM B« ºBµ»¯j±«pC ³Th¼¢¯Aj°p

/(1379 ,¬B¢¼Ÿ ° −wB«) k®µj»ª¯ |B~TiA , ³§Fv« �½ •¦Th«

y¼M BM Ap»£k¼®U ºBµ¬B\¼µ kTª« ³Mo\U ³Ÿ k®µj»« ¬Bz¯ kµA±{ »ioM ,o¢½j »½±w pA É

»¦�A ¤°Æv« n±d« −¼ªµ ° SwA ²Aoªµ
19

º±¼¦Ÿ˜±—oz› - ºq¼—±P¼µ - »w±«¿BU±P¼µ n±d« »§B�—

k®Tvµ »£k¼®U ºBµ¬±«n±µ ³M ¨±w±« ³Ÿ SwA ¤°q¼Un±Ÿ o¼Š¯ º±¼¦Ÿ ˜±— ºBµ¬±«n±µ c{oU

³½BQ …i ,ºA³¯B½An ºBµºpBM pA »{B¯ ºBµ¬B\¼µ ³Mo\U¤Àinj ³Ÿ B\¯CpA /(1998 ,−wnk¯C)

nBaj ,SwA ºk¼½±�¼Un±Ÿ±Ÿ±¦£ K¼ŸoU −½oUk®ªUnk› ° −½oU²kª� pA »�½ ³Ÿ ¤°q¼Un±Ÿ o½jBš«

,»Ç]oÇ— ,n±Q»¦� ,138å ,»½Bƒno¼« ° ºo–�] ,n±Q »¦� ,»]o—) j±{»« nAjB®�« y½Aq—A

BÇM ,n±Mq« n±d« »¯±«n±µ RBšTz« o½Bw ° ¬±«n±µ −¼ªµ ° (2åå1 ,»½Bƒno¼« ° ºo–�]

ºBµ¬°o¯ »T½nk¯j nBTiBw ° BµuQB®¼w ºo¼£¥�{ nj »wBwA RAo¼¼’U ,O«BŸ±P¼µ ºo¼£”kµ
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pA »ioM ¬A±U»« −½AoMB®M ,(1999 ,¬AnB�ªµ ° o«BŸ±¼¯ ,1999 ,¬±½A �«) k®®Ÿ»« jB\½A ¬C

−«q« »£k¼®U ºBµ¬B\¼µ ³Mo\U ¬B½o] nj »½B‚— B½ »�AoT¯A ·Š—Be ³M „±Mo« »®µl RAo¼¼’U

J±v®« O«BŸ±P¼µ �½r±§±½q¼— ºBµjoŸnBŸ ° pBw ° Si±w oM »£k¼®U ºBµ¬±«n±µ oYA ³M An

K]±Ç« k¯njB› »¯±«n±µ RBšTz« −¼ªµ ³†wA° BM kTª« »£k¼®UpA »{B¯ RB¯B\¼µ Ao½p /joŸ

[®Ç�{ ºA³Ç¯Aj ºBµ¬°oÇ¯
21

»Ç½ApK~� ° k¯±{ O«BŸ±P¼µ »eA±¯ »ioM »T½nk¯j
20

»¢T—n¥¼¦dU

/(1999 ,¬±½A�«) k®®Ÿ J±Ÿow ³¼eB¯ −½A nj An
22

nAj³¯Ak¯j

¬±Çi »T¼w±�§ ºBµ²°o£o½p pA »ioM o½jBš« k�nj ,jAj ¬Bz¯ »wnoM −½A n±†®¼ªµ É

ºA³¯±£ ³M ,SwA ²k{ nAjB®�« RAo¼¼’U nBaj ºA³¯B½An ºBµ¬B\¼µ ³Mo\U pA uQ ,q¼¯ Bµ»¯j±«pC

kÇ�nj y½AqÇ—A ° BµS¼w±–Ç®§ k�nj yµBŸ BM »z½B«pC ²°o£ nj ºA³¯B½An ºBµ¬B\¼µ ³Ÿ

�¼Çw° nB¼ÇvM ²°oÇ£ �½ ³�±ª\«oÇ½p Bµ−Ç½A /SwA ²j±ÇM ²AoªÇµ Bµ¥¼—±®½p±Ç½A ° Bµ¥¼—°oU±Ç¯

,BµS¼w±�§ /k¯±{»« ²k¼«B¯ ¬±i k¼–w ºBµ¤±L¦£ B½ BµS¼w±�§ ³Ÿ k®Tvµ »¯±i ºBµ¤±L¦£

−½A nj Bµ¬C »�›A° xpnA ° k¯±{»« J±vd« B« ¬kM »T‹B–e ²B¢Twj œodT« ºBµkeA°

H�B~TiA ,k¯nAj »]nBi ©]B´« K½ohU ° ±\Tv] ºAoM ºA²s½° ¬A±U Bµ¬C oXŸ A ¬±a ³Ÿ SwA

nj oYÆ« ° �½ow ŒB—j ºAoM ™½o‡ −½A pA ° k¯±{»« ¥šT®« JB´T§A ° S¯±–� ³M ÀTL« »eA±¯ ³M

/(1379 ,¬±T½B£ ) k¯°n»« nBŸ ³M j±]±« »¯±–� ¥«B� ³¯±£oµ oMAoM

B«A ,SwA ²jAj fn BµS¼w±�§ k�nj »�¼L‡ HTLv¯ ·®«Aj nj ²k{ ²kµBz« RAo¼¼’U ³ao£ A É

RAo¼¼’U k¯njB› ,ºA³¯B½An ºBµºpBM pA »{B¯ »¯B\¼µ JnB\U ³Ÿ SwA −½A nj Bµ³T—B½ −½A S¼ªµA

¨BŠ¯ �¼w° RAo¼¼’U BM −«q« ºBµ¬B\¼µ ¬±a /k®®Ÿ jB\½A n±Mq« ºBµ¤±¦w jAk�U nj ºnAjB®�«

³Ÿ kwn»« oŠ¯ ³M ,(1995 ,k«n±« ° nqT¯Aj ,1991 ,−v«B¼¦½° ° −µ±Ÿ ) k¯nAj ³†MAn ¬kM »®ª½A

»®ªÇ½A ¨BŠÇ¯ »TiB®{K¼wC H‚�M R¿±dU ³M k¯A±U»« ,q¼¯ ºA³¯B½An ºBµ¬B\¼µ kTª« ·Mo\U

,»¦T¯AoM ÂX« /k¯A²k{³TiB®{HL½ošURAo¼¼’U−½A»¯±«n±µ - K~�ºBµ»\¯B¼«²p°o«A/j±{»´T®«

pA ºnB¼vM S¼§B�—njk®¯A±U»«»£k¼®U³M ³TvMA°ºBµ¬±«n±µ ³Ÿ k¯jAj¬Bz¯ ,(1998) ¬AnB�ªµ °

¤°q¼Un±Ÿ ³Ÿ k¯joŸ k¼½BU Bµ»wnoM »ioM −¼®`ªµ /k®®Ÿ jB\½A ¥iAkU ¬kM »TiB®{»®ª½A¥«A±�

nAjB®�« nB´« ©´« ¥«B� ° (1995 ,o¦¼« ° jnB¯±¼§) »¯r±T¼« gwBQ yµBŸ »¦�A ¥«A±� pA »�½

³M ¤°q¼Un±Ÿ ²°À� ³M /(1991 ,−v«B¼¦½° ° −µ±Ÿ ) SwA ¬kM »�¼L‡ ¸k®zŸ ºBµ¤±¦w S¼§B�—

nj ° kµj yµBŸ An Bµ¥¼—±®½p±½A ° BµS¼w±–®§ jAk�U k¯A±U»« ,»¦�A k¼½±�¼Un±Ÿ±Ÿ±¦£ ¬A±®�
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,(1379 ,¬±T½B£ ) j±{ »®Q±®½p±½A ° »®Q±T¼w±–®§ K]±« ,Bµ¬C o½jBš« k½k{ yµBŸ Rn±�

B½ p±T¼w±£ B— k®½Ao— ° jnAm¢M »–®« oYA ,²jp JB´T§A ³¼eB¯ ³M ¬±i ºBµS¼w±�§ Ro]B´« oM

nAjB®�« RAo¼¼’U Ó¿BªTeA /(1997,^A±T¼§° −«n±¯) k®Ÿ ¥Th« An n±Mq« ºBµ¤±¦w ºnA±i³¯B¢¼M

³ÇM k®TÇv« ,BµS¼w±–Ç®§ yµBÇŸ ²s½° ³M »wnoM −½A ºBµ»¯j±«pC ºBµS¼w±�§ o½jBš« nj

ºBµ¬B\¼µ Ao½p /SwA ºA³¯B½An ºBµ¬B\¼µ ³Mo\U ³\¼T¯ nj ¤°q¼Un±Ÿ o½jBš« nAjB®�« RAo¼¼’U

k¯±Ç{ ¬BŸj±ÇŸ »µB¢«BÇ{ ° »µB¢dLÇ� ¤°q¼Un±ÇŸ o½jBš« y½Aq—A W�BM k®¯A±U»« ºA³¯B½An

/(2åå1 ,»½Bƒno¼« ° ºo–�] ,»]o— ,n±Q»¦�)

K~� ¬A°n RB�§B†« ·�w±U S´] nj ºnB�{C »zµ°sQ ºBµy´] ³ao£ A ²p°o«A É

²k«CSwkMºq¼¢¯Ay§Ba° ³]±U¥MB› ,[¯o’M ºBµ³T—B½ ²An−½A nj ° ²k{¥�Be»wB®{»®ª½A

³Ÿ ³`¯C /jnAj pB¼¯ ºoTz¼M k®«x°n ° ¬°k« ºBµx°BŸ ³M ,¬kM - −µl ·†MAn ·§±š« B«A ,SwA

K~� ¬A°n ¶p±e ¬Bššd« ºk®L½BQ ,k®Ÿ»« oU−{°n An RB�§B†« −½A pAk¯A©za y¼Q pA y¼M

oU©´Ç« ³ªµ pA ° oU³T—B½ ³�w±U »µB¢z½B«pC ºn°C−— ,oU™¼›j ºBµx°n ³M »wB®{ »®ª½A

»{B¯ »wBwA ¥½Bv« ³M »½±£gwBQ ºAoM ¬C ¬Ao¢zµ°sQ »zµ°sQ ºBµ³“k“j oTz¼M y½¿BQ

jB\Ç½A BÇ« »£kÇ¯p nj »—oÇ¢{ R¿±dÇU k®ÇaoÇµ,Bµ³¯B½An /SwA ºn°C−— BM ¬Bv¯A ·†MAn pA

»¯B´Ç¯ ºBÇµpAn k½BÇ{ BÇ«A ,k¯A²j°q—A B« ³¯Ap°n ¤Bª�A S›j ° S�ow ,S¼–¼Ÿ oM ° k¯A²joŸ

BÇ« ºAoÇM q¼¯ An Bµ³¯B½An ,ºn°C−— RAoµBŠU pA o¢½j »ioM k®¯Bªµ ³Ÿ k{BM ¬B¼« nj ºo¢½j

/j±{ ±\Tv] °oª¦› −½A nj k½BM ³Ÿ SwA ºq¼a ¬Bªµ −½A !k¯pBw œ B¯o†i

È È È

BµS{AjjB½

1- Cyclophosphamide 2- Saccharin

3- Psychoneuroimmunology (P. N. I) 4- Organism

5- Health psychology 6- Behavioral medicine

7- Natural killer cells 8- Thought suppression

9- Happiness 10- Solomon

11- Kohs block design test 12- Complete blood count (C. B. C.)

13- Dependent 14- Addicted
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15- Pleasure 16- Arousing

17- Dominance inducing features 18- Impulsivity

19- Hypothalamic-pitutary-adrenomedulary Axis 20- Atrophy

21- Neurogenesis 22- Dentate gyrus granule neurons
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