
JOURNAL OF FOREIGN LANGUAGE RESEARCH 
p-ISSN:2588-4123      e-ISSN:2588-7521 

https://jflr.ut.ac.ir      Email:jflr@ut.ac.ir 

University of Tehran press 
 
 

385  
 

J
O

U
R

N
A

L
 O

F
 F

O
R

E
IG

N
 L

A
N

G
U

A
G

E
 R

E
S

E
A

R
C

H
, V

o
lu

m
e 1

4
, N

u
m

b
er 3

, A
u

tu
m

n
2

0
2

4
, P

a
g

e 3
8
5

 to
 4

0
1
 

 

Investigating the Association among Iranian Intermediate EFL Learners’ Critical Thinking, L2 
Grit, Problem Solving, and Resilience: A Structural Equation Modelling 

 

 Mohsen Shahrokhi∗ 0000-0002-5447-7918 

Department of English Language, Shahreza Branch, Islamic Azad University, Shahreza, Iran. 
Email: shahrokhi1651@yahoo.com 

 

Leila Nikbakht∗∗ 0009-0002-1009-7240 

Department of English Language, Shahreza Branch, Islamic Azad University, Shahreza, Iran. 
Email: nikbakht1631370@yahoo.com 

 

                                                           
∗ As an associate professor of Applied linguistics, my research interest includes issues in teaching and learning English as a foreign language. 

My contributions to the field deals with EFL learners Pragmatics development and EFL teachers’ professional development. 
∗∗ Ph.D. student in the field of English language education, author of two articles in the field of material adaptation, one article on teaching English 

grammar, and one article in the field of educational psychology. 

ARTICLE INFO 
Article history: 
Received: 09 May 2024 
Received in revised form 
12 August 2024 
Accepted: 18 August 2024 
Available online: 
Autumn 2024 

 

 

Keywords: 
Critical thinking, L2 grit, 
problem-solving, 
resilience, structural 
equation modeling. 

 
ABSTRACT 
In order to further highlight the relationship among Iranian intermediate EFL learners' critical 
thinking (CT), second language grit (L2G), problem-solving (PS), and resilience (R), the current 
study set out to create a structural equation model of evidence. This study used a descriptive 
methodology and was quantitative in nature. Convenience sampling was used to choose the three 
hundred eighty-two Iranian intermediate EFL learners who participated in the study. All 
participants were students from English language schools in Shahreza, Iran. With approval from 
the department chair, data collection was done in classrooms, and it took an average of thirty 
minutes to complete the questionnaires. They were asked to respond to four components' self-
report questionnaires on critical thinking, L2 grit, problem-solving, and resilience. The structural 
Equation Modeling (SEM) and the schematic illustration confirmed the hypothesized model 
(RMSEA=.0.04; GFI =.0.824; NFI =0.551; CFI =0.746; IFI =0.551; TLI0.735), demonstrating a 
strong internal interaction among critical thinking, L2 grit, problem-solving, and resilience. 
According to the findings of the study, critical thinking enhances L2 grit, and L2 grit promotes 
resilience and problem-solving. Furthermore, the study discovered that L2 grit has a greater 
impact on resilience than problem-solving. The study's conclusions have educational implications 
for educators, policymakers, and investors. 
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 .ساختاری

 چکیده

آموزان ایرانی زبان زبان یآورتاب و همسئل، حل عزم یادگیری زبان خارجی، یتفکر انتقاد نیرابطه ب این پژوهش با هدف بررسی

 382، بود یکم تیو از نظر ماه یفیاز نوع توصکه  . در این تحقیقدشانجام  یمدل معادلات ساختار کی جادیاو  انگلیسی

 ۀهم انتخاب شدند.کننده شرکت عنوانگیری در دسترس بهبا استفاده از روش نمونه آموز با سطح مهارت متوسطزبان

ها در داده یآور، جمعهامدیران آموزشگاهشهرضا بودند. با تأیید  زبانمختلف های آموزشگاهآموزان نندگان، دانشکشرکت

 نهیدر زم ییهانامهز آنها خواسته شد به پرسش. ازمان برد قهیدق 30طور متوسط ها بهنامهپرسش لیها انجام شد و تکمکلاس

، بصریی و تصویر معادلات ساختار سازیمدلپاسخ دهند.  یآور، حل مسئله و تابخارجیعزم یادگیری زبان  ،یتفکر انتقاد

 ار یآورحل مسئله، و تاب ،عزم یادگیری، یانتقاد تفکری هارییمتغ درونی و قوی بین یتعاملو  فرض را تأیید کردمدل پیش

 شیافزا باعث زبان خارجی یادگیری عزمشود و مییادگیری  عزم شیباعث افزا یتفکر انتقاد ها،افتهیا توجه به ب .نشان داد

 یآوربر تاب یشتریتأثیر بیادگیری زبان خارجی  مطالعه نشان داد که عزم نیا ن،یبر اعلاوه شود.و حل مسئله می یآورتاب

 است. گذارانسیاست و انیمرب یبرا یآموزش یامدهایپ یمطالعه دارا نیا جینسبت به حل مسئله دارد. نتا
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 مقدمه -1

آموزان دانش کم،یو  ستیقرن ب یآموزشالگوی چهارچوب  در
 ،1ی، مانند تفکر انتقادهاصلاحیت از یعیوس فیط دیبا

 هایمهارت نیاز ا یک. یرا توسعه دهند 3یو همکار2تیخلاق
 ،یاجتماع هایتیدرست در موقع میمنظور اتخاذ تصملازم به

حل مسئله در محل کار  ییهمانند توانا که است یانتقاد تفکر
توسعه و باید به  معلمان .(2020، 4)دویر و والشت اس یضرور

عنوان به آموزانی دانشتفکر انتقاد یهااستفاده از توانایی
  .(20۱۷ ،5)ساودرا و اُپفری توجه کنند ریادگی ندیاز فرآ یبخش

و  ی، تفکر انتقاد6(2004) و همکاران یموسلگفته  به
آموزان در از دانش تیبه حما ازینهمبستگی دارند.  آموزش

دلیل به ریاخ هایدر دهه یتفکر انتقاد یهاتوسعه مهارت
 هایدر بازار کار و انطباق با خواسته آنفرد مشخصات منحصربه

 یدر مسائل اجتماع عیسر شرفتیبا پ کم،یو  ستیجامعه قرن ب
 .(20۱۱ ،7و هارپر لیه )کرین شا،شده است  شتریبی و اقتصاد

شود و موزش داده میآ یمختلف هایبه روش یفکر انتقادت
 یضرور یموزشآ ییتوانا کیعنوان ای بهطور گستردهبه

 .(20۱3 ،8سی)انشود شناخته می
مستلزم توجه و حضور  یکه تفکر انتقادازآنجایی

 ازیهم ن9عزمبه  یریادگی ندیآموزان است، مانند هر فرآدانش
عنوان عاملی را به عزم. معلمان (20۱9، 10یه و همکاران)دارد 
بینند میآموزان خلاق دانش یندهایفرآ تیهدا جهت

 کیعنوان به 12زبان خارجی عزم یادگیری .(20۱۷ ،11گانی)ک
آموزان ظاهر شده زبانآموزش و یادگیری  ی درتیشخص یژگیو

عزم شود که تصور می  .(2020 نو همکارا یموری)تاست 
تواند اندازه استعداد مهم است و میزبان خارجی به یادگیری

 آنها ببرد تیآموزان را فراتر از ظرفدانش تیو موفق یوربهره
ی و پلونسک نایداسگفته  طبق. (200۷، 13ورث و همکارانداک)
به  دارند، یبالاترمیزان عزم که  یآموزان، دانش14(202۱)

                                                           
1- Critical thinking  
2- Creativity 
3- Cooperation 
4- Dwyer, C. P., & Walsh, A. 
5- Saavedra, A. R., & Opfer, V. D. 
6- Moseley, D., Baumfield, V., Elliott, J., Gregson, M., Higgins, S., 

Miller, J., & Newton, D. P. 
7- Crenshaw, P., Hale, E., & Harper, S. L. 
8- Ennis, R.  
9- Grit  
10- Yeh, H. C., Yang, S. H., Fu, J. S., & Shih, Y. C. 
11- Keegan, K. 
12- L2 grit  

13- Duckworth, A. L., Peterson, C., Matthews, M. D., & Kelly, D. R. 

 لیتحص یرا برا یشتریمند هستند و وقت بعلاقه لاتیتحص
به اهداف بلندمدت،  یابیمنظور دستدهند. بهاختصاص می

در مواجهه  ندتواندارند می ییبالاعزم که قدرت  یآموزاندانش
اکس داشته باشند ) یشتریب یپذیرها تحملبا موانع و شکست

(. به گفته 2022 ،16و همکاران نگی؛ 2023، 15یو و همکاران
در انجام تکالیف با ابهاماتی  آموزان، دانش17(2023) نیهارد

شود و برای آنها می یمشکلات روبرو هستند که منجر به ایجاد
 این مشکلات باید حل شوند.

ترین مهم18مسئله ند حلادعا کرد انیاز دانشگاه یاریبس
 است روزانه و ایحرفه هاینهیدر زم یشناخت تیفعال

حل مسئله  ییاست که توانا یبدان معن نی. ا(19،20۱4ن)جوناس
 مهم است اریبس یواقع یایو دن یدانشگاه طیدر هر دو مح

آموزان کمک دانش21آوری. تاب(2020 ،20لیو فود نیی)آ
آنها را قادر  رایکند زآنها درحل مسائل می ییبه توانا یادیز

، 22)مارتین سازگار شوند رییسازد بر موانع غلبه کنند و با تغمی
 عبارت است از یآورتاب»، 23(20۱8) مستنبه گفته . (20۱3

 (.۱6ص.) «مهم هایآمیز با چالشموفقیت یسازگار ییتوانا
مقابله با  یآموزان برادانش ییوانات 24یآموزش یآورتاب

احتمال و است  آموزشی طیدشوار در مح طیمشکلات و شرا
داده و  شیرا افزا یزندگ یهاجنبه ریدر آموزش و سا تیموفق

 اریبس یآوردهنده تابتشکیل یو اجزاسازوکار درک در نتیجه 
 .(20۱0،  25ن)فالو مهم است

 پیشینه پژوهش-2

 یر انتقادک، تف(20۱2) یپور و اقدم یاریشهربه گفته 
 یلذت بردن از دانش تلق یبرا یشناخت یندیعنوان فرآبه

در  پیشرفتهتفکر  تیاهم 26(۱933یی)وید نخستین بار شود.می
ی نیگزیاو به جا. مورد بحث قرار داد رای آموزش هایطیمح

 تیکه به حفظ و آموزش گذرا اهم سیتدر قدیمی اصول
و تفکر  یاستفاده از فناور هتر که بروزبه یهابا روش ،نددادیم

14- Sudina, E., & Plonsky, L. 
15- Xu, E., Wang, W., & Wang, Q. 
16- Yang, A. C., Chen, I. Y., Flanagan, B., & Ogata, H. 
17- Hardin, L. E. 
18- Problem solving  
19- Jonassen, D. H. 
20- Aouine, A., & Sadek Fodil, M. 
21- Resilience 
22- Martin, A. J. 
23- Masten, A. S. 
24- Educational resilience 
25- Fallon, C. M. 
26- Dewey, J. 
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باقری، بیرجندی طبق پژوهش  ، تأکید کرد.ندپرداختیم یانتقاد
 یرانیا لانیالتحصاتفاق فارغبهبیقر تیکثرا ،(20۱8و مفتون )

تفکر انتقادانه هستند. تا دکترا فاقد درک مفهوم  پلمیاز د
 یخودمختار و تفکر انتقاد یریادگی نیرابطه ب تحقیقات زیادی
 قاتیتحق لیتحل(. 20۱6ی، و اسد یدومحم)اند را بررسی کرده

 ریدر رابطه با سا یتفکر انتقاد مبیّن این است کهانجام شده، 
کیرمیزی و ) مسئلهحل  هایاز جمله مهارتها نهیزم

 ،یدریو ح یرازیش) یریادگی هایسبک ،(20۱5 ،1همکاران
عملکرد (، 2022 و همکاران، یمحمد(، تفکر خلاق )20۱9

و  میفه) زهی(، و انگ۱393و همکاران،  یلیوکی قاض) فراگیران
به گفته  قرار گرفته است. ی( مورد بررس20۱4 ،یمقصود یحاج

 برای کنندهینیبشیپعاملی  ی، تفکر انتقاد2(2023) وسی
 است. یلیمستقل و عزم تحص یریادگی

 یلیعزم تحص ، (20۱9) یکلارک و مالکبه گفته 
پشتکار، منجر به  که است یشخص یاستعداد ای خصوصیت
 یدشوار آموزش و بلندمدت اهداف دستیابی بهدر  زهیتوجه و انگ

بار  نیاول یآموزان که برازبان یادگیریعزم  هی. فرضشودمی
 جانیه نیارائه شد، بر روابط متقابل ب (20۱6داکورث )توسط 

 یافراد برا ییروابط بر توانا نیچگونه ا نکهیو ا یداریو پا
 یقبل قاتیتأکید دارد. تحق گذارد،یبه اهدافشان تأثیر م یابیدست

 ریساختار و سا نیا نیب یرابطه قویادگیری  عزم نهیدر زم
 هددیآموزان را نشان ممربوط به معلمان و دانش یساختارها

راد و  یعیشفشده است ) یعملکرد آموزش جیکه باعث ترو
زبان خارجی و یادگیری  طور خاص، عزم(. به2022جعفرپور، 

مهم  اریبس یلیتحص یزبان و دستاوردها یابینقش آن در ارز
شدت به زبان به کیآموزان در کسب دانش یابیدست رایاست ز

 یاهداف بلندمدت بستگ ی رسیدن بهآنها برا زهیتلاش و انگ
 ، عزم(2020) یریحر و ریتا نیمک ،یخواجوبه گفته  دارد.

طور مؤثر بر آموزان کمک کند تا بهتواند به دانشمی یادگیری
ن آزبان خارجی با  یریادگیکه ممکن است هنگام  یموانع

 مواجه شوند، غلبه کنند.
 ای ازمجموعهعنوان حل مسئله به ستم،یقرن ب لیدر اوا

به  هیکه شب شدیم یتلق یانتزاع ی وکیمکان یهامهارت
. شدیاستفاده م یاضیمعادلات ر یبود که برا ییهامهارت

حل مسئله به  ،یشناخت یریادگی یهایتئور تیدنبال محبوببه

                                                           
1- Kirmizi, F. S., Saygi, C., & Yurdakal, I. H. 
2- Yüce, E. 
3- Kirkley, J. 
4- Garofalo, J., & Lester, F. K. 
5- Lim, C., & Han, H. 

شد که به انواع عملکردها و  لیتبد دهیچیپ یذهن ندیفرآ کی
(. طبق گفته 2003 ،3یکرکلداشت ) ازین یشناخت یرفتارها

پیشرفته در تفکر  یها، مهارت4(۱985) گاروفالو و لستر
که به کنترل  میو تعم لیاستدلال، تحل ،تجسم، درک همچون
 ند.بود یحل مسئله ضرور یبرا ،دداشتننیاز  و ادغام
حل مسئله انجام شده  راهبردهای در مورد یادیز قاتیتحق
نفس و که اعتمادبه نداظهار داشت 5(2020) هانلیم و است. 
 یهابهبود توانایی هبمنجر توانند می یتفکر انتقاد یهامهارت

 نیبه ا ،6(2023ی )کیو الف یالیالب همچنین، حل مسئله شوند.
طور به رانیفراگ یتفکر انتقاد یهاکه توانایی دندیرس جهینت

یابد. طبق می شیحل مسئله آنها افزا یهامثبت با مهارت
 یبرا یکننده قوینبیشیپ کیحل مسئله  ،یقبل قاتیتحق
سطح  شیحل مسئله باعث افزا ییتوانا است. یورآتاب شیافزا
محمد  یجبار) شودمیدبیرستانی آموزان دانش یورآتاب
، بیان کردند که مهارت (20۱۷نفیسی و وثوقی ) (.20۱۱ی، آباد

حل مسئله منجر به پیشرفت در آزمون درس زبان عمومی 
 شود.ن ایرانی میدانشجویا

 عزم یهااز ویژگی یکی، (20۱6داک ورث )به گفته 
شود می ینیبشیاست. پ ماتیدر برابر ناملا یورآتاب ،یادگیری
 جیرا در برابر نتا آموزاندانش ،یادگیریو عزم یآورکه تاب

 مقابله با ییتوانایادگیری،  عزم کند.مینامطلوب محافظت 
که روزانه است، درحالی یها و هنجارهامشکلات، شکست

، 7گوف-نزیپرکمهم است ) یهاغلبه برچالش ییتوانا یورآتاب
کنار آمدن و  ییعنوان تواناتوان بهرا می یورآتاب (.20۱3
شده چه بینیچه پیش ،برانگیزچالش طیبا شرا یسازگار

(. 20۱9، 8برنز و همکاران _چیشولم) کرد فیتعر رمنتظرهیغ
 آموزان کمککه به دانش یآورتاب یهامهارتآن دسته از 

بتوانند  یتفکر انتقاد قیازطر و فکرکنند تریلیتحل کندیم
 تزیبنهستند ) یضرور یآوررشد تاب یکنند، برا یریگمیتصم

تفکر  نیارتباط ب (2022) و همکاران یعبدل(. 20۱3، 9و کانلز
 گر،یعبارت د بهاند. را نشان داده یآورو تاب یانتقاد
 یتواند سطح سازگارآموزان میدانش یتفکر انتقاد هایییتوانا

 .دهد شیآنها را افزا یورآو تاب
ور آتاب رانی، فراگ10(2003) و همکاران وکسمنس اسا بر
 یلینامطلوب از نظر تحص طیرغم شراهستند که علی یکسان

6- Elbyaly, M. Y. H., & Elfeky, A. I. M. 
7- Perkins-Gough, D. 
8- Chisholm-Burns, M. A. 
9- Benítez, L., & Canales, E. 
10- Waxman, H. C., Gray, J. P., & Padron, Y. N. 
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، 1(20۱5) کازان و تروتاشوند. طبق گفته موفق می
ساز ا را کمتر مشکلزور، عوامل استرسآآموزان تابدانش

 . دارند یشتریمشکلات مهارت ب تیریدانند و در مدمی
گذشته معلمان هدف اصلی تحقیق  هایدر پژوهش        

ند ابوده یزبان خارجی و تفکر انتقاد عزم یادگیری زمینهدر 
 چیوجود، ه نی. با ا(2023، دوست و همکارانیان نماز)

زبان خارجی و یادگیری عزم  نیرابطه ب ویژه طورای بهمطالعه
را  یخارجبه عنوان زبان  یزبان انگلیس انفراگیر  یتفکر انتقاد

 یتعداد کم یرسد که به استثنا یبه نظر م نکرده است. یبررس
 عزم نیب ی(، رابطه احتمال2،202۱لاووی) یاز مطالعات قبل

قرار  یخوبی مورد بررسمسئله بهحل  آموزان ودانشیادگیری 
عزم یادگیری زبان خارجی و  ،گریبه عبارت د نگرفته است.

 .مورد توجه قرار گرفته استآموزش زبان خارجی آوری درتاب
، 3موهان و کار؛  202۱و همکارانش،  نیحسعنوان مثال، )به

 نیبه ارتباط ب ی(. مطالعات قبل2020،  4لیوارن و ه؛ 202۱
، 5میل و همکارانعنوان مثال، حل مسئله )به ویادگیری  عزم

و  (2022،  7میو ک انگی؛  2022،  6و جانگ می؛ ک 2022
شاکر ؛  2020، 9مونتاس و همکاران ؛ 2302،  8ریدم) آوریتاب

و  اتیاضی، ریاجتماع یهادر زمینه( 2020، 10و همکاران 
 اند.ی پرداختهپزشک

تفکر  نیارتباط ب یامطالعه چیه طبق دانش محقق،
 یآورزبان خارجی، حل مسئله و تابیادگیری  عزم ،یانتقاد
که ینرغم انکرده است، علی یرا بررس یسیآموزان زبان انگلزبان
مهم  اریبس یریادگی ندیفرآ یچهار عنصر برا نیاز ا کیهر 

 یبا استفاده از مدلر در تلاش است که پژوهش حاض هستند.
 یرهایمتغ نیب یاحتمال هایی به گسترش ارتباطساختار

در حال فراگیری زبان انگلیسی  یرانیآموزان االذکر زبانفوق
هدف  .عنوان زبان خارجی با سطح مهارت متوسط، بپردازدبه

موضوع توجه  نی، به اشدهخلأ عنوان این است که با بررسی
 در کنار لیتحل نیا جینتا .گرددآغاز  یلیشود و مطالعات تکم

زبان، طراحان  رانیمد یبرا تواندی، میو عمل ینظر یامدهایپ
آموزان و دانش ان،یمعلمان زبان، دانشگاه ،یبرنامه درس

 آنها سودمند باشد. یهاخانواده

                                                           
1- Cazan, A. M., & Truta, C. 
2- Lavoie, R 
3- Mohan, V., & Kaur, J. 
4- Warren, J. M., & Hale, R. W. 
5- Miele, D. B., Browman, A. S., Shen, C., Vasilyeva, M., & 

Tyumeneva, Y. A. 
6- Kim, S. J., & Jang, G. J. 

بررسی ارتباط بین تفکر  مطالعه نیهدف ا گر،یبه عبارت د
آموزان زبان انگلیسی و عزم آنها در یادگیری زبان انتقادی زبان

انگلیسی  زباندر حل مسئله و  خارجی، ارتباط بین عزم یادگیری
 یآورتابو  عزم یادگیری نیب، و ارتباط خارجی به عنوان زبان

صورت سؤالات بوده است. این اهداف به زبان خارجی فراگیران
 اند:زیر بازنویسی شده

زبان  رانیفراگ. آیا ارتباط معناداری بین تفکر انتقادی ۱
 انگلیسی و عزم آنها در یادگیری زبان خارجی وجود دارد؟

و مهارت حل یادگیری  عزم. آیا ارتباط معناداری بین 2
 ؟وجود دارد یسیزبان انگل رانیفراگمسئله 
زبان  رانیفراگیادگیری  عزم. آیا ارتباط معناداری بین 3

 ؟ نها وجود داردآ یآورخارجی و تاب

  

بر اساس  ی، مدلارهیمتغاین  نینشان دادن رابطه ب یابر
 شده است.  شنهادیپ های زیرفرضیه

 یتفکر انتقاد نیب ت معناداریارتباط مثب :۱فرضیه 
 .وجود دارددر یادگیری  نهاآ و عزم یسیزبان انگل رانیفراگ

و یادگیری  عزم نیب ت معناداریارتباط مثب :2فرضیه 
 .وجود دارد یسیزبان انگل رانیفراگمهارت حل مسئله 

یادگیری  عزم نیبت معناداری ارتباط مثب: 3فرضیه
 نها وجود دارد. آ یآورزبان خارجی و تاب رانیفراگ

 

 
 

 

 

 

 

 مدل ساختاری پیش فرض  .1شکل 

 . روش تحقیق 3

 کنندگان شرکت. 3.1

درسطح متوسط زبان  یرانیآموز ازبان دو هشتاد و و صدیس
عنوان دوازده تا هجده سال به نیسن نیب یسیانگل

 یمحقق برا در نظر گرفته شدند. این پژوهش کنندگانشرکت

7-Yang, J., & Kim, K. H. 
8-  Demir, B. 
9- Montas, M., Rao, S. R., Atassi, H. A., Shapiro, M. C., Dean, J., 

& Salama, A. R. 
10 Shakir, H. J., Cappuzzo, J. M., Shallwani, H., Kwasnicki, A., 

Bullis, C., Wang, J., ... & Levy, E. I. 
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در  یی وایجغراف یکیمانند نزد یکنندگان عواملانتخاب شرکت
گیری در روش نمونه و از استدسترس بودن را در نظرگرفته 

 یتمام. (20۱2، 1دورنیه و سیزر) دسترس استفاده کرده است
شهرضا  ستانشهرهای آموزشگاه آموزانزبانکنندگان شرکت
ها در داده یآورجمعها، مدیران آموزشگاهبا تأیید  بودند.

 30 طور متوسطها بهنامهپرسش لیها انجام شد و تکمکلاس
 .زمان برد قهیدق

  تحقیق ابزار. 3.2

مورد استفاده قرار  نامهپرسش نیچند قیتحق نیدر ا
نامه تفکر پرسشاز  ،یسنجش تفکر انتقاد یبراگرفتند. 

شده  هیته (2022)2و همکاران لارکیکوبکه توسط  یانتقاد
ۀ مؤلفبیست و پنج نامه شامل پرسش نی. اشد است استفاده

اعم  یاز تفکر انتقاد یعیوس یاهکه حوزه ی استتفکر انتقاد
را شامل  یریکارگبه خاطر سپردن و به جاد،یا ،یابیارز ل،یتحل از

 .شودمی

زبان خارجی  عزم یادگیرینامه پرسش ۀشداصلاحنسخه 
شده بود،  جادیا (2020و تابنده ) یپلونسک ،یموریتکه توسط 

 نیاستفاده شد. ا آموزانزبانیادگیری  عزم میزان یابیارز یبرا
عزم یادگیری مؤلفه است که دو جنبه از  نه ینامه داراپرسش

 یابیارز زبان خارجی( را یریادگی)تداوم و ثبات در  رانیفراگ
که  شد، یابیآموزان، با چهار مؤلفه ارزتداوم زبان کند.می

موزش آبه اهداف  دنیرس در آموزاندانش یدهنده پافشارنشان
با پنج مؤلفه  آموزانکه ثبات زبانزبان خارجی خود بود، درحالی

در  رندگانیادگی قیلادر ع راتییدهنده تغنشانکه شد،  یبررس
 . زبان خارجی بود یریادگیطول 

 بیست یکه دارا 3(۱99۷) پارکرنامه حل مسئله پرسش
سنجش مهارت حل مسئله  یاست، برا کرتیمؤلفه ل
حل مسأله از جمله  ۀچهار مؤلف کنندگان استفاده شد.شرکت

 ینامه مورد بررسادراک، شهود، احساس و تفکر توسط پرسش
ذکرشده پنج سؤال وجود  میهمه مفاه یقرار گرفت که برا

 نامهپرسش کیآموزان از دانش یآورتاب یبررس یبرا داشت.
شده بود و ایجاد  4(20۱2) و همکارانش شینتوسط که  یاصل

شده استفاده ، تأیید شد 5(20۱۷) و همکاران میکسپس توسط 
مؤلفه گنجانده شده است که پانزده نامه پرسش نی. در ااست

به  ربوطمورد م سه ران،یفراگ تندرستیمورد مربوط به  نه
 است. آنها یمیمربوط به خود تنظ زیمورد ن سهپشتکار و 

                                                           
1- Dörnyei, Z., & Csizér, K 
2- Kobylarek, A., Błaszczyński, K., Ślósarz, L., Madej, M., Carmo, 
A., Hlad, Ľ., ... & Petrikovičová, L. 

شده استفاده  کرتیل اسیاز مق هانامهکدام از پرسشدر هر 
دهنده نشان 5و « کاملاً مخالفم»دهنده نشان ۱که است 

ها از روش نامهپرسش ییایپا نییتع یبرا است.« کاملاً موافقم»
از  یبرخ ،ییایپا یمنظور ارتقاکرونباخ استفاده شد. به یآلفا

 ینشان داد که سطوح آلفا هاافتهی نامه حذف شد.موارد پرسش
زبان خارجی، حل یادگیری  عزم ،یتفکر انتقاد یکرونباخ برا

 ۷59/0و  6۷8/0، ۷۷8/0، ۷۱8/0 بیبه ترت یآورمسئله و تاب
 .گیردبوده است که در سطح مطلوب قرار می

 قیتحق . روش انجام3.3

زبان  فراگیرو هشتاد و دو  صدیحاضر، س قیانجام تحق یبرا
شهرضا انتخاب  در زبان مختلف هایآموزشگاه از یسیانگل

کنندگان مجموعه از شرکت رانیپس از کسب اجازه از مد شدند.
 ،یدر مورد تفکر انتقاد یچاپ نامهکه چهار پرسشدرخواست شد 
 لیمرا تک یآورحل مسئله و تاب زبان خارجی، عزم یادگیری

را  هانامهکنندگان خواسته شد که پرسشکنند. از همه شرکت
کنندگان از هدف شرکت تا حد امکان صادقانه و کامل پر کنند.

ترک مطالعه در هر لحظه  یآنها برا یآزاد نیو همچن قیتحق
خاطر  نانیاطم نیکنندگان ابه شرکت مطلع شدند. امدیو بدون پ

نگه داشته  یآنها خصوص یاهتوسط محقق داده شد که پاسخ
 گردد.ه میمطالعه استفاد یشود و منحصراً برامی

 ها داده لیتحل. 3.4

 نیاول و وجود دادۀ پرت ا از نظر نرمال بودنهداده یبررس 
 یدنبال آن، محاسباتا بود. بههوتحلیل دادهتجزیه ندیگام در فرآ

ی متغیرهای نرمال بودن و همبستگ ،ییایپا ،یفیآمار توص یبرا
 کی ها،اسیدقت مق زانیم یبررس یانجام شد. برا پژوهش

. سپس مدل دانجام ش 26با آموس نسخه  یتأیید یعامل لیتحل
 یسازی معادلات ساختارمدل لیبا استفاده از تحل یشنهادیپ

 زین نیکویی برازش یاهقرار گرفت و از شاخص شیمورد آزما
 مدل استفاده شد. برازش یابیارز یبرا

 
  جینتا. 4

 هاپردازش داده شی.  پ4.1

 ،یرعادیغ یهاداده یآمده در ابتدا برادستبه یهاداده 
داده  چیشدند. ه یگرگمشده غربال ریپرت و مقاد ریمقاد

 -نشد. سپس از آزمون کولموگروف افتیا هدر داده ایگمشده
استفاده شد.  هانرمال بودن داده زانیم یبررس یبرا رنوفیاسم

3- Parker, S. 
4- Shin, J., Taylor, M. S., & Seo, M. G. 
5- Kim, G. M., Lim, J. Y., Kim, E. J., & Park, S. M. 
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 یچولگ ریمقاددلات ساختاری، سازی معاهنگام استفاده از مدل
 نیمناسب ب یدگیکه کشاست، درحالی 3و + 3- نیقابل قبول ب

و  یچولگ تیکم (.2006، 1و گرین )براون است ۱و +  ۱-

 عیتوز یا داراههد که دادهدینشان م ۱در جدول  یدگیکش
 یبرا کیپارامتر راهبردهایکند نرمال هستند، که ثابت می

 ا مناسب هستند.هداده لیتحل
 رنوفاسمی –با آزمون کولموگروف  رهاینرمال بودن متغ یابیرزا .1جدول

  چولگی کشیدگی

 متغییر تعداد آماره انحراف از معیار آماره انحراف از معیار       

 تفکر انتقادی 382 -236/0 ۱25/0 346/۱ 249/0

 عزم یادگیری زبان خارجی 382 -۷88/0 ۱25/0 320/0 249/0

 حل مسئله 382 -۱۷8/0 ۱25/0 263/0 249/0

 آوریتاب 382 -534/0 ۱25/0 434/0 249/0

 یفیتوص لیتحل. 4.2

نشان داده  2در جدول  یو همبستگ یفیتوص لیتحل جینتا
، یارتباط قابل توجه گردیکیبا  قیتحق یرهایشده است. متغ

نشان داده شده است،  یهمبستگ سیطور که توسط ماترهمان
 یآورو تاب یتفکر انتقاد نیذکر است که ب شایان. دارند

، p>0۱/0وجود داشت ) یداریآموزان ارتباط معندانش
488/0=rحل مسئله دانش .)( 0۱آموزان/.<p ،394/0=r )
 زی( نp ،4۱2/0=r>0۱/0) زبان خارجی یادگیری وعزم

 از خود نشان دادند.   یآوربا تاب یقو یهمبستگ
 

 . تحلیل توصیفی2جدول

 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین 
    ۱ 430/0 595/3 تفکر خلاقانه

   ۱ **3۱8/0 523/0 225/3 عزم  یادگیری زبان خارجی
  ۱ **248/0 **432/0 458/0 46۱/3 حل مسئله

 ۱ **394/0 **4۱2/0 **448/0 0624/0 648/3 آوریتاب
<  p**01/0 

 یتأیید یعامل لیل. تح4.3

 جادیا تحلیل عاملی تأییدیاعتبار سازه ابتدا با استفاده از 
، عزم در یگیری شامل چهار جزء ) تفکر انتقادشد. مدل اندازه

مدل  یعامل ی( بود. بارهایآورحل مسئله و تاب زبان خارجی،
 یحال، بارهابودند. بااینار دیمعن یهمگ تحلیل عاملی تأییدی

 یسیزبان انگل نآموزازبان یتفکر انتقاد یاهمؤلفه یبرا یعامل
 بیبه ترت CT22، و CT4 ،CT8 ،CT9 یهابا برچسب

 یبارهاداشتن دلیل بود. به 230/0و 332/0، 350/0، 232/0
چهار عنصر از مدل حذف شدند. مدل  نی، ا05/0کمتر از  یعامل
نشان داده شده  2در شکل  عاملی تأییدیتحلیل شده لیتکم

 است.
 

 
 

 

                                                           
1 Brown, S. C., & Greene, J. A. 

 

 

 

 . مدل تحلیل عاملی تأییدی با برآوردهای استاندارد2شکل 

، قبل از یسازی معادلات ساختارمدل کیا استفاده از تکنب
ی قرار گرفت. ابیارزها با مدل مورد تطابق داده، هیبرآورد فرض

عزم در  ،یتفکر انتقاد نیروابط ب یمحقق به بررسسپس 
 یآورحل مسئله و تاب یها، مهارتیادگیری زبان خارجی

، GFI  ،NFI ،IFI، مقادیر 2(۱995هالی)طبق نظر  پرداخت.
TLI  وCFI   معمولاً ۱به  کینزد ریاست و مقاد ریمتغ ۱تا  0از 
خاطر نها بر این، آ. علاوهتر استمناسب یهادهنده مدلنشان

کمتر از  RMSEAمیزان تطابق خوب  کی در کهنشان کردند 
شده . بنابراین طبق نتیجه حاصلشده است فیتعر 08/0

گیرند های برازش مدل در محدوده قابل قبول قرار میشاخص

2- Hoyle, R. H. 
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(042/0 =RMSEA ،688/۱ =df/2x ،959/0 =PRATIO ،
824/0 =GFI ،55۱/0 =NFI، ۷50/0 =IFI ،۷53/0 =TLI) 

، این پژوهش عنوان شده است 3که در جدول  طورهمان
 مند است.از نیکویی برازش بهره

 های برازش مدل. شاخص3جدول
 هابندیدسته های برازششاخص معیار مقدار نتیجه

 df2X/ >5/00 688/۱ برازش قابل قبول
 برازش مقتصد

 PRATIO <09/0 959/0 قابل قبولبرازش 

 RMSEA >08/0 042/0 برازش قابل قبول
 برازش مطلق

 GFI >0/0<۱ 824/0 برازش قابل قبول

 CFI >0/0<۱ ۷46/0 برازش قابل قبول

 برازش افزایشی
 NFI >0،<۱ 55۱/0 برازش قابل قبول

 IFI >0،<۱ ۷50/0 برازش قابل قبول

 TLI >0،<۱ ۷35/0 برازش قابل قبول

 یمدل ساختار یبرا ریوتحلیل مس تجزیه جینتا 4جدول 
هر  یبرا 00۱/0، در سطح 4ر اساس جدول ب .هددیرا نشان م

از  ریوجود دارد. مس یمعنادار ریمس یدر مدل ساختار ریمتغ
، P >00۱/0زبان خارجی ) یادگیری به عزم یتفکر انتقاد

۷02/0 =β( به حل مسئله )00۱/0< P ،0653/0 =β و به ،)

بر اساس  شده است. انی( بP ،۷32/0 =β >00۱/0)ی آورتاب
میزان  یطور قابل توجهزبان خارجی بهیادگیری  ، عزمجینتا

ی سطح رانیافراگیران را در  آوریتابو  توانایی حل مسئله
 توان بیان کردمی بر اینعلاوه بهبود داد. یسیزبان انگل متوسط
 یآورتابمیزان بر  یشتریزبان خارجی تأثیر بیادگیری  که عزم

حل مسئله دارد. نسبت به
 ای. ضرایب مسیر مدل سازه4جدول

 عنوان P نسبت بحرانی ضریب استاندارد برآورد 
 Par _49 * * * 353/۷ ۱45/0 ۷02/0 زبان خارجیعزم یادگیری  >---تفکر انتقادی

 Par _50 * * * ۷34/4 069/0 653/0 حل مسئله >---عزم یادگیری زبان خارجی 

 Par _5۱ * * * 093/6 0۷5/0 ۷32/0 آوریتاب >---حل مسئله 

  . بحث5
ی کنون قیتحق یهاافتهی یادیز یو تجرب یمطالعات نظر

درک عملکرد  یبرا یقو یکه چهارچوب کنندیم یبانیپشت را
اول اینکه  .هستندزبان  یریادگی یهانهیدر زم رهایمتغ نیا

 یزبان خارج یریادگیو عزم  یتفکر انتقاد نیمثبت بۀ رابط
نقش مهم تأییدکنندۀ تحقیقات قبلی است که  اول( هی)فرض

 اهداف بلندمدت یبرا اقیدر پرورش پشتکار و اشت یتفکر انتقاد
حل  یهاکه اغلب با مهارت ،یتفکر انتقاددهد. را نشان می
آموزان در زبان یداریپا یهمراه است، در ارتقا یلیمسئله و تحل

و همکاران،  یموری)تاست  یضرورخارجی  زبان یریادگی

معلمان  نیرا در ب یمشابه همبستگی (2023) 1کالیا (.2022

 یکه در آن تفکر انتقاد افت،یاز خدمت  شیپ یسیزبان انگل
 یریادگیکند، کمک می عزم یادگیریبه  یطور قابل توجهبه

 بخشد.و مهارت زبان را بهبود می ،کندمی تیمستقل را تقو

                                                           
1 Kalia, V., Fuesting, M. A., & Cody, M. W 

 میتعم یسیآموزان زبان انگلرا به زبان هاافتهی نیا حاضر مطالعه
 یتفکر انتقاد یهاکه توسعه مهارت دهدیو نشان مداده 

، تقویت نمایدآموزان را زبان یزبان خارج یریادگیتواند عزم می
 .ارتقا بخشدزبان را  یریادگیدر  مستمرتلاش و در نتیجه 

دوم اینکه طبق یافتۀ این پژوهش عزم یادگیری زبان      
 هیگذارد )فرضحل مسئله تأثیر مثبت می یهابر توانایی خارجی

 یهاو توانایی پیشینه پژوهش عزم یادگیریبا  و این مورد (2
 همبستگی (20۱9و همکارانش ) ایکال .سو استهم یشناخت

( و عزم یادگیری استاز  یاصل ئیجزکه استقامت ) نیب یقو
برانگیز را چالش طیویژه در شراحل مسئله، به تیظرف شیافزا

و هان  میلتوسط  همبستگی ندند. همچنین ایکر ییشناسا
 یبرا ینفس و تفکر انتقادکه نشان دادند اعتمادبه (2020)

 مطالعه ی شده است.بانیپشتاند، مهم اریحل مسئله بس یاثربخش
عنوان بهعزم یادگیری ها را با قرار دادن یریگجهینت نیحاضر ا
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زبان آموزان حل مسئله دانش یهادر توانایی یعامل مرکز کی
و  یالیالب، نیبر ادهد. علاوهگسترش می خارجی سطح متوسط

حل مسئله با تفکر  یهاتأکید کردند که مهارت (2023) یکیالف
 شده تکرار این تحقیق که در یاافتهیشود، می تیتقو یانتقاد

 برجسته کرده است.را  این متغیرها نیب همبستگیو 
بر  زبان خارجی عزم یادگیری تأثیر قابل توجهسوم اینکه 

مطابقت دارد که نشان  ییها( با نظریه3 هی)فرض آوریتاب
 یافراد را برا ییتوانا ،ماتیدهد استقامت در مواجهه با ناملامی

عزم  دهد.می شیبرانگیز افزاچالش یهاانطباق با موقعیت
پوشان در هممتغیرهای عنوان آوری اغلب بهو تاب یادگیری

و  داریتلاش پا قیاز طر که عزم یادگیری شوندنظر گرفته می
؛ 20۱6داک ورث، کند )می تیرا تقو آوریتاب ،یعاطف کنترل

 قاتیمطالعه با تحق نیا یهاافتهی (.20۱8، 1گارت-کرافورد

عنوان را به یآور، که تاب(20۱8)2ماستن مانند کار  ،یقبل

 یمهارتیعنی مهم،  یهابا چالش زیآمتیموفق یسازگار ییتوانا
دارد، همسو  یو شخص یلیتحص تیبا موفق یکیکه ارتباط نزد

در مورد معلمان  (2022) سان قی، تحقبیترت نیه همب .کندیم
و عزم یادگیری نشان داد که  سطح متوسط زبان ینیچ

 سلامتبه حل مسئله خلاقانه و  یطور قابل توجهبه آوریتاب
عزم یادگیری زبان کند. در مطالعه حاضر، کمک می یعاطف

ظاهر شد،  آوریتابکننده مهم بینیپیش کیعنوان به خارجی
که  سطح متوسط زبان خارجی آموزانزباندهد که نشان می

غلبه بر  در، دارند اقیاهداف بلند استقامت و اشت برای
  زبان مجهزتر هستند. یریادگی یهاچالش
 نیقابل توجه است. تعامل ب هایافته نیا ینظر یامدهایپ

توان را می آوریتاب، حل مسئله و ی، عزم یادگیریتفکر انتقاد
درک کرد،  (2000، دسی و راین ) مختاریخود یۀ نظر قیاز طر

بلندمدت  تیبه موفق یابیدر دست یذات زهیانگ تیکه بر اهم
طور که توسط همانعزم یادگیری زبان خارجی  کند.تأکید می

، با شده است یسازمفهوم (،200۷) داک ورث و همکاران
اهداف بلندمدت  یبرا اقیپشتکار و اشت یبندچهارچوب

 یلیتحص تیکه باعث موفق یدرون یزشیعنوان عوامل انگبه
حل مسئله  یها، نظریهنیبر اد، هماهنگ است. علاوهنشومی

در غلبه بر موانع  یشناخت یندهای( بر نقش فرآ20۱4،  جوناسن)
و  ی، تفکر انتقادعزم یادگیریارتباط متقابل تأکید کرده و 

 دهد.را مورد پشتیبانی قرار می یآموزش یهاطیدر مح آوریتاب

  یریگجهینت. 6

                                                           
1 Crawford-Garrett, K. 

عزم  ی،تفکر انتقاد نیروابط ب یمطالعه با هدف بررس نای
آموزان آوری زبانتابحل مسئله و  ،یادگیری زبان خارجی
ی سازی معادلات ساختارمدل قیاز طرسطح متوسط ایرانی 

 نیا نیب ینشان داد که ارتباط قابل توجه هایافته انجام شد.
عزم طور مثبت بر به یوجود دارد و  تفکر انتقاد متغیرها

نوبه خود هم حل گذارد، که بهتأثیر مییادگیری زبان خارجی 
 هایافته نیا .کندمی تیرا تقو یریپذمسئله و هم انعطاف

زبان انگلیسی  یریادگیآموزش و  یبرا یمهم یامدهایپ
 یشناختروان متغیرهایبا تأکید بر نقش عنوان زبان خارجی به

  کند.فراهم میآموزی را زباندر  آوریتابو  عزم یادگیریمانند 
دهد که مطالعه نشان می نی، ایعمل یامدهاینظر پماز 

جزء  کی آموزان سطح متوسطزبان در یپرورش تفکر انتقاد
زبان  یریادگیآنها در  تیاستقامت و موفق شیافزا یبرا یاتیح

بر  دیبا جهت ارتقای یادگیری بلندمدت معلمان نیبنابرا است.
تمرکز کنند تا  یدر برنامه درس یتفکر انتقاد تکالیفگنجاندن 
را توسعه  یشناخت یهاآموزان کمک کنند مهارتبه دانش

در عزم یادگیری زبان خارجی  شی، افزانیبر اعلاوه. دهند
حل مسئله  یهاتواند منجر به بهبود تواناییآموزان میدانش
کالیا و هماهنگ است ) یقبل قاتیکه با تحق یاافتهیشود، 

نقش  که عزم یادگیری دهدنشان می و( ، 20۱9همکاران، 
آموزان در و استقامت دانش یختشنا یریپذدر انعطاف یمحور

، یریپذ، انعطافنیبر اعلاوه دارد.سخت  فیوظامقابله با 
، نشان داده شده است (20۱8) ماستن یقتحقدرطور که همان

که  ییهامقابله با چالشآموزان سطح متوسط جهت زبان یبرا
مهم  اریزبان با آن روبرو هستند، بس یریادگی یهاطیدر مح
 دیبا عنوان زبان خارجیزبان انگلیسی به انی، مربنیبنابرا است.

 جادی، مانند اآوریبهبود بخشیدن تاب یرا برا راهبردهایی
 یعاطف جینتاو تقویت  ،یو انطباق یتیحما یریادگی یهاطیمح

 .رندیآموزان در نظر بگدانش یو علم
هایی را با وجود نتایج ارزشمند این تحقیق، باید محدودیت

 یهانامهپرسش ازمطالعه  نیامورد توجه قرار داد. اول اینکه در 
تواند اطلاعات آن می که استفاده شده است توصیفی-خود

 ای ی واقع شود واجتماع تیمطلوبداری جهت تحت تأثیر جانب
 قاتیتحق (.200۷دورنیه، )ادرست فردی باشد ن یابیارز شامل

 ایمانند مصاحبه  یفیک یهاشامل روش تواندمی ندهیآ
 نیاز روابط ب یترقیمشاهدات کلاس درس باشد تا درک عم

، حل مسئله و عزم یادگیری زبان خارجی، یتفکر انتقاد
در گیری استفاده از نمونهدوم اینکه  ارائه دهد. آوری راتاب

2 Masten, A. S. 



 

394 

 
 

ش
وه

پژ
ای

ه
 

ان
زب

تی
اخ

شن
 

 در
ان

زب
ای

ه
 

ی،
رج

خا
 

ره
دو

 
14، 

ره
ما

ش
3 ، 

ز  
ایی

پ
 

14
03

 از ،
حه

صف
 

38
5

 تا   
40

1
 

 

 هایافته یریپذمیخاص، تعم ییایمنطقه جغراف کیاز دسترس 
 ندهیمطالعات آ کند.تر محدود میگسترده یهاتیرا به جمع

و  یآموزش یهاطیتر از محمتنوع یهاشامل نمونه تواندمی
 هایافته میتعم تیقابل شیافزا یمهارت زبان، برامختلف سطوح 
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