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-	 The objectives of the selected research are mainly focused on the study category of environmental 
dimensions and quality, urban green landscape, and physical-spatial components concerning 
mental health.

-	 The mental health of individuals is affected by two environmental aspects (physical, social, 
functional, perceptual-visual, environmental, accessibility, safety and security, and economic) and 
individual.

-	 The weakness of using repetitive methods and tools in domestic research and sometimes the lack 
of compliance with the requirements of the correct research structure is evident in some of them.
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Understanding and achieving a deeper perception of urban environments as 
components of a city’s structure in adaptation to psychological effects can create 

urban spaces with desirable environmental quality and citizens’ mental health. A 
deep look at the studies conducted by conducting a systematic review will largely 
consolidate the domestic literature in this field and clarify its continuation. This study 
aims to review domestic-related research in terms of urban environments and mental 
health based on the systematic review method and quantitative and qualitative 
content analysis. After reviewing the research in scientific databases related to 
urban studies and eliminating and monitoring articles through the PRISMA process, 
43 studies were selected, and their content has been reviewed and analyzed in terms 
of time, journal, study origin, type of scale of the study space, research method and 
approach, keywords, focus of study objectives, and research findings. The results 
show that; Over time, concerns about mental health in urban environments have 
increased, and the weakness of using repetitive methods and tools in domestic 
research is evident; therefore, the combined application of quantitative-qualitative 
approaches can lead to more efficient results in subject literature. Qualitative findings 
also indicate that the objectives of the selected studies are mainly focused on the 
study category of environmental dimensions and quality, urban green landscape, 
and physical-spatial components concerning mental health. The mental health of 
individuals is affected by two environmental aspects (Physical, Social, Functional, 
Perceptual-Visual, Ecological, Access, Safety and Security, and Economic dimensions) 
and the individual. Among them, the perceptual-visual dimension has the greatest 
diversity of indicators after the individual component in the research. After these 
two dimensions, the Physical, Social, Functional, and Ecological dimensions were 
placed, and the Accessibility, Safety, Security, and Economic dimensions were used 
in the final positions, respectively, due to the multitude of indicators.
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Introduction: In recent decades, the rapid growth of urbanization has reached a point where 
it is projected that 68% of the global population will reside in urban areas by 2050. The 

widespread migration from rural to urban areas over the past decades highlights the allure of 
urban living for modern humans. However, despite its numerous advantages, urbanization has led 
to a decline in environmental quality and the emergence of social and psychological challenges, 
negatively impacting citizens’ mental health. Studies indicate that urban environments and 
modern lifestyles have given rise to psychological challenges at various levels. On the other 
hand, mental health, recognized as a fundamental human right, has become one of the most 
critical issues related to urban ecosystems. Consequently, mental health has been incorporated 
as a key component of policymaking agendas and global health guidelines, including those of 
the World Health Organization. Recent studies in environmental psychology and sustainable 
urban design have focused on creating urban spaces that prioritize the mental and physical well-
being of citizens. Nevertheless, a comprehensive systematic review of the domestic literature 
in this field is still lacking. The present study aims to examine and analyze domestic research on 
urban environments and mental health systematically, using the PRISMA checklist, covering the 
period from 2013 onward. This study seeks to identify research gaps, outline relevant research 
trajectories on mental health within urban contexts, and propose strategic pathways for future 
design and planning initiatives in this domain.

Materials and Methods: This research employs a descriptive-analytical approach and 
systematically examines domestic studies on mental health and urban environments. Utilizing the 

PRISMA checklist, the keyword “mental health” was searched across reputable domestic databases such 
as Magiran, SID, and the Comprehensive Humanities Portal. Through a multi-stage screening process, a 
subset of studies was filtered and refined based on specific criteria (e.g., lack of a structured research 
article format, irrelevance to urban design and planning, unavailability of complete article files, etc.). 
Ultimately, 43 selected studies were analyzed. The content and structure of these studies were thoroughly 
reviewed from a descriptive and qualitative perspective to assess the progression of the articles in detail.

Findings: The findings of this research, derived from a content analysis of the selected articles, are 
presented within two frameworks: descriptive findings and qualitative findings. The descriptive findings 

include the time of publication, frequency of journals, research origin, type of spatial scale, and the 
approach and methodology of the studies. The qualitative findings focus on the frequency and emphasis 
of keywords, research themes, and findings derived from the content analysis. The descriptive findings 
reveal that the focus on mental health in urban environments has grown over time, reflecting increased 
concerns about psychological challenges and a shift towards human-centered urban design in recent 
years. These studies have been predominantly published in a range of reputable domestic journals. The 
research origin of place-based studies is largely concentrated in metropolitan areas, with most studies 
conducted at micro and meso spatial scales, particularly within urban neighborhoods. Most studies adopt 
a quantitative approach, often employing descriptive-analytical methodologies, followed by qualitative 
content analysis and literature reviews. The sampling strategies primarily target urban residents, typically 
adults, living in specific residential complexes, neighborhoods, or urban regions, with simple random 
sampling being the most commonly used method. The selected studies show a high degree of similarity 
in their tools and techniques. The qualitative findings indicate that “mental health” is closely associated 
with concepts such as presence experience and mindfulness, aesthetics and environmental preference, 
happiness and depression, social capital, social vitality, walkability, citizen participation, urban ecology, 
age-friendly cities, and urban regeneration. The research objectives emphasize themes such as:
-	 a)Environmental dimensions and qualities (with the conceptual themes of environmental quality, 

environmental design, urban design, physical environment, quality of urban life, environmental 
dimensions, public space, urban landscape and abandoned space)
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-	 b)Urban green landscape (with the conceptual themes of nature, urban green environment, 
environmental sustainability, garden, urban green space, urban park, green infrastructure, urban 
landscape) 

-	 c)Physical-spatial components of the environment (with the conceptual themes of physical-spatial 
characteristics, spatial quality, density, characteristics of the built environment, characteristics of 
the physical environment, physical component, urban furniture, urban arts) in relation to mental 
health.

 Mental health is broadly influenced by two dimensions: environmental and individual. The environmental 
dimension includes aspects such as physical, social, functional, perceptual-visual, environmental, 
accessibility, safety and security, and economic factors, with perceptual-visual dimensions being most 
frequently associated with mental health after individual factors. Environmental factors affect citizens’ 
interaction with urban spaces, ultimately influencing their mental health. Similarly, individual factors 
directly impact mental health by fostering attributes like self-confidence, motivation, creativity, and 
stress reduction.
The analysis of recommendations reveals that about three-quarters of the selected studies, despite 
having structured research frameworks, fail to offer actionable suggestions to guide readers toward 
future paths in their specific research domains. This is identified as a significant weakness in the structural 
quality of the articles. Additionally, the provided recommendations are often general, articulated in the 
form of strategic or policy-oriented proposals for planning and design.

Discussion and Conclusion: Urban environments, as key factors influencing citizens’ mental 
health, have garnered significant attention from researchers in recent years. This study aimed to 

provide a novel and in-depth approach to investigating the impact of urban environments on citizens’ 
mental health. The trends in domestic research over the period examined indicate an increasing focus 
on this field of study. Mental health is affected by various dimensions of the urban environment, 
particularly the perceptual-visual dimension. The primary research objectives have also centered 
around environmental quality dimensions and urban green landscapes. However, domestic research 
demonstrates weaknesses such as repetitive use of research methods, a lack of systematic data analysis, 
and limited innovation in research structure. A critical review of the formality of the articles suggests 
that the problem statement sections often follow a similar pattern, with researchers claiming no prior 
studies in their chosen area. This claim frequently stems from insufficient examination of prior research 
or merely an unfounded attempt to justify the novelty of their work. Overlooking research limitations 
and the failure to propose practical solutions based on research findings are additional shortcomings. 
Although limited studies have been conducted in recent years on mental health in urban studies, no 
deeply innovative or distinct research has been observed among these efforts. This study sought to chart 
a course for future research in this field by focusing on environmental factors and developing innovative 
tools for assessment. The authors recommend that future studies employ advanced techniques, 
combined quantitative-qualitative approaches, and localized standard tools. Emphasis should also be 
placed on diversifying study population groups and extending the scope of research to contemporary 
and trending concepts within the field.
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ــی  ــات طراح ــی مطالع ــران.  نشــریۀ علم ــده در ای ــات انجام ش ــوزی از مطالع ــد؟ درس آم ــهروندان دارن ــر ســامت روان ش ــه نقشــی ب ــای شــهری چ ــدپور، ه. )1403(. محیط ه ــاهوران، ف.,  و اس ش
ــران، 1)1(، 257-284. ــهری ای ش

ــاختار  ــکیل دهندۀ س ــزای تش ــۀ اج ــهری به مثاب ــای ش ــری از محیط ه ــه درک عمیق ت ــتیابی ب ــناخت و دس ش  
ــوب  ــا کیفیــت محیطــی مطل ــق فضاهــای شــهری ب ــه خل ــد ب ــرات روان شناســانه  می توان ــا اث ــق ب شــهر در تطبی
منجــر شــود. بخــش مهمــی از ســامت روان شــهروندان در گــرو همیــن برخوردهــای محیطــی شــکل می گیــرد. 
ــا حــدود زیــادی  ــه مطالعــات انجام شــده از طریــق یــک مــرور نظام یافتــه ت ــه نظــر می رســد نگاهــی عمیــق ب ب
ادبیــات موضــوع داخلــی در ایــن حــوزه را منســجم ســازد و ادامــۀ مســیر آن را روشــن نمایــد. پژوهــش پیــش رو 
بــا هــدف مــرور پژوهش هــای مرتبــط داخلــی و درس آمــوزی از آن هــا در حــوزۀ محیط هــای شــهری و ســامت 
روان در مطالعــات شــهری، مبتنــی بــر روش مــرور سیســتماتیک و تحلیــل محتــوای کمّــی و کیفــی انجــام شــده 
ــش  ــات شــهری و حــذف و پای ــا مطالع ــط ب ــس از بررســی پژوهش هــا در پایگاه هــای دادۀ علمــی مرتب اســت. پ
مقــالات طــی فراینــد پریزمــا، تعــداد 43 پژوهــش انتخــاب شــدند و محتــوای تمامــی آن هــا در زمینه هــای زمــان 
انتشــار، نشــریه، خاســتگاه مطالعاتــی، نــوع مقیــاس فضــای مطالعاتــی، روش و رویکــرد انجــام پژوهــش، واژگان 
ــج نشــان می دهــد در  ــل شــدند. نتای ــی و یافته هــای پژوهشــی بررســی و تحلی ــز اهــداف مطالعات ــدی، تمرک کلی
ــه اســت  ــا محیط هــای شــهری افزایــش یافت ــاط ب ــارۀ موضــوع ســامت روان در ارتب گــذر زمــان نگرانی هــا درب
ــت  ــن کاربس ــت؛ بنابرای ــهود اس ــی مش ــای داخل ــراری در پژوهش ه ــای تک ــتفاده از روش و ابزاره ــف اس و ضع
ــته  ــی داش ــری در پ ــج کارآمدت ــی نتای ــات موضوع ــوزۀ ادبی ــد در ح ــی می توان ــی و کیف ــای کمّ ــی رویکرده تلفیق
باشــد. یافته هــای کیفــی نیــز بیانگــر ایــن اســت کــه اهــداف پژوهش هــای منتخــب عمدتــاً متمرکــز بــر مقولــۀ 
مطالعاتــی ابعــاد و کیفیــت محیطــی، منظــر ســبز شــهری و مؤلفه هــای کالبــدی فضایــی در ارتبــاط بــا ســامت 
روان انــد. ســامت روان افــراد متأثــر از دو جنبــۀ محیطــی )ابعــاد کالبــدی، اجتماعــی، عملکــردی، ادراکی بصــری، 
ــری  ــد ادراکی بص ــان، بع ــن می ــت و در ای ــردی اس ــادی( و ف ــت و اقتص ــی، امنی ــی، ایمن ــت محیطی، دسترس زیس

ــته اســت.  ــا داش ــاخص ها را در پژوهش ه ــوع ش ــترین تن ــردی، بیش ــۀ ف ــس از مؤلف پ

h.asadpour@aui.ac.ir

-  اهــداف پژوهش هــای منتخــب عمدتــاً متمرکــز بــر مقولــه مطالعاتــی ابعــاد و کیفیــت محیطــی، منظــر ســبز شــهری 	
ــا ســامت روان انــد. و مؤلفه هــای کالبدی-فضایــی در ارتبــاط ب

-  ســامت روان افــراد متأثــر از دو جنبــه محیطــی مشــتمل بــر ابعــاد کالبــدی، اجتماعــی، عملکــردی، ادراکی-بصــری، 	
زیســت محیطی، دسترســی، ایمنــی و امنیــت و اقتصــادی و جنبــه فــردی اســت.

- ــح 	 ــاختار صحی ــات س ــت الزام ــدم رعای ــی و ع ــای داخل ــراری در پژوهش ه ــای تک ــتفاده از روش و ابزاره ــف اس -ضع
پژوهشــی در برخــی از آن هــا مشــهود اســت.
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-	 The objectives of the selected research are mainly focused on the study category of environmental 
dimensions and quality, urban green landscape, and physical-spatial components concerning 
mental health.

-	 The mental health of individuals is affected by two environmental aspects (physical, social, 
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of compliance with the requirements of the correct research structure is evident in some of them.
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Understanding and achieving a deeper perception of urban environments as 
components of a city’s structure in adaptation to psychological effects can create 

urban spaces with desirable environmental quality and citizens’ mental health. A 
deep look at the studies conducted by conducting a systematic review will largely 
consolidate the domestic literature in this field and clarify its continuation. This study 
aims to review domestic-related research in terms of urban environments and mental 
health based on the systematic review method and quantitative and qualitative 
content analysis. After reviewing the research in scientific databases related to 
urban studies and eliminating and monitoring articles through the PRISMA process, 
43 studies were selected, and their content has been reviewed and analyzed in terms 
of time, journal, study origin, type of scale of the study space, research method and 
approach, keywords, focus of study objectives, and research findings. The results 
show that; Over time, concerns about mental health in urban environments have 
increased, and the weakness of using repetitive methods and tools in domestic 
research is evident; therefore, the combined application of quantitative-qualitative 
approaches can lead to more efficient results in subject literature. Qualitative findings 
also indicate that the objectives of the selected studies are mainly focused on the 
study category of environmental dimensions and quality, urban green landscape, 
and physical-spatial components concerning mental health. The mental health of 
individuals is affected by two environmental aspects (Physical, Social, Functional, 
Perceptual-Visual, Ecological, Access, Safety and Security, and Economic dimensions) 
and the individual. Among them, the perceptual-visual dimension has the greatest 
diversity of indicators after the individual component in the research. After these 
two dimensions, the Physical, Social, Functional, and Ecological dimensions were 
placed, and the Accessibility, Safety, Security, and Economic dimensions were used 
in the final positions, respectively, due to the multitude of indicators.
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مقدمه 	
ســیل جمعیــت کــه در دهــۀ 70-60 از روســتاها بــه شــهرها ســرازیر شــد، نشــان داد انســان معاصــر شــهر را محلــی مناســب بــرای زندگــی   
ــا ادامــۀ  ــر ســامت انســان گذاشــته اســت )پوربســاط و همــکاران، 1399(، ب ــر معکوســی ب قلمــداد کــرده اســت. درحالی کــه خــود شــهر اث
ــد روان شــناختی متعــدد  ــرات ناشــی از بعُ ــه ســامت روان و اث ــوط ب ــا مســائل مرب افزایــش شهرنشــینی، شــیوع فزاینــده ای از افــرادی کــه ب
ــه افزایــش نســبت جمعیــت جهــان در مناطــق  ــوع اســت )al et Zhao, 2020(. رشــد ســریع شهرنشــینی ب ــد، در حــال وق ســروکار دارن
شــهری منجــر شــده اســت. ایــن در حالــی اســت کــه تــا ســال 2021، جمعیــت شــهری در سراســر جهــان 56درصــد از کل جمعیــت را تشــکیل 
ــینی  ــع شهرنش ــد )Habitat-UN, 2022(. در واق ــش یاب ــد افزای ــه 68درص ــال 2050 ب ــا س ــزان ت ــن می ــود ای ــی می ش ــی داد. پیش بین م
پدیــده ای دوبعــدی اســت کــه ضمــن فراهــم کــردن امکانــات و خدمــات و ایجــاد بســتری بــرای تعامــات اجتماعــی و شــکوفایی توانایی هــای 
فــردی، می توانــد مشــکاتی از قبیــل شــلوغی، آلودگــی و کاهــش کیفیــت محیطــی و شــرایط نامطلــوب اقتصــادی را بــه  همــراه داشــته باشــد 

)پوراحمــد و همــکاران، 1397(.
از ســویی محیط هــای زندگــی شــهری بــا تراکــم بــالا و ســبک های زندگــی نویــن، منجــر بــه خســتگی ذهنــی و مســائل روانــی گســترده   
ــد )al et Cao, 2024(. از  مابیــن ســاکنان شــده اســت. ایــن موضــوع چالش هــای متعــدد چشــمگیری را در سراســر جهــان ایجــاد می کن
ســوی دیگــر، ســامت نیــز به مثابــۀ یــک حــق اساســی بــرای بشــریت، یکــی از موضوعــات اصلــی در بحــث اکوسیســتم شــهری بــه شــمار 
ــا در  ــن بحث ه ــی از عمده تری ــۀ یک ــامت روان به مثاب ــی از س ــای ناش ــان، نگرانی ه ــن می ــی رود )Keyes & Shapiro, 2004(. در ای م
ــی بهداشــت )2010( راهبردهــای دنبــال  حیطــۀ ســامت شــهری در دهه هــای اخیــر اهمیــت یافتــه اســت. دســتورالعمل های ســازمان جهان
کــردن ســامت روان در سیاســت های دولتــی را ترویــج کــرده اســت و مطابــق ایــن دســتورالعمل تخمیــن زده انــد کــه حــدود 450 میلیــون 
نفــر در سراســر جهــان از مشــکات ســامت روان رنــج می برنــد )Service Health National, 2012(. اختال هــای رایــج ســامت 
روان ماننــد اضطــراب و افســردگی بــا ویژگی هــای فــردی و اجتماعــی و مباحــث اقتصــادی مرتبــط اســت. مشــکات مرتبــط بــا ســامت روان، 

ــا هزینه هــای مســتقیم و غیرمســتقیم درمــان روبه روســت.  ب
انــواع هزینه هــای غیرمســتقیم بــا کاهــش بهــره وری اقتصــادی، افزایــش نــرخ بیــکاری را بــه دنبــال دارد؛ امــا اطاعــات اندکــی دربــارۀ   
ــای  ــام مزای ــود از ادغ ــی موج ــکاف های علم ــینی، 1402 و al et Melis. 2015(. ش ــود دارد )حس ــامت وج ــر س ــهر ب ــاختار ش ــر س تأثی
ــاه  ــامت و رف ــای س ــرای ارتق ــی ب ــای عموم ــت فضاه ــی و مدیری ــزی، طراح ــت گذاری و برنامه ری ــهری در سیاس ــاز ش ــای ب ــتیِ فض بهداش
ــهر را  ــامت و ش ــوزۀ س ــزان ح ــهروندان، برنامه ری ــامت ش ــد س ــل تهدی ــدۀ عوام ــیر نگران کنن ــد )Evered, 2016(. س ــری می کن جلوگی
بــه مطــرح کــردنِ اصطــاح برنامه ریــزی ســامت ســوق داده اســت. ایــن نــوع برنامه ریــزی بــه  دنبــال پیونــد محیــط شــهری بــا ســامت 
فیزیکــی و روحــی ســاکنان اســت. حــوزۀ ادبیــات موضوعــی انســان محور در اوایــل دهــۀ 2010 بــه رســمیت شــناخته شــد و حــدود یــک دهــه 
بعــد بــه اوج رســید. درحالی کــه مطالعــات مربــوط بــه حــوزۀ روان شناســی محیطــی از دهــۀ1990 آغــاز بــه کار کــرده و شــهرت یافتــه اســت 
)al et Choi, 2024(. عــاوه بــر ایــن، رویکــرد »طراحــي شــهری پایــدار« نیــز بــر طراحــي فضاهــای عمومــي و محله هــای شــهری بــا در 

نظــر گرفتــن آســایش و ســامت روانــي و فیزیکــي ســاکنان تأکیــد دارد )عنایتــی و همــکاران، 1400(. 
هــدف پژوهــش پیــش رو، ردیابــی خطــوط ادبیــات آکادمیــک مرتبــط بــا ایــن حیطــه اســت کــه می توانــد بــه نفــع توســعۀ عمیق تــری از   
ادبیــات مطالعــات شــهری داخلــی بــا تأکیــد بــر ســامت روان شــهروندان باشــد. در پژوهش هــای داخلــی نیــز تقریبــاً هیــچ مطالعــۀ مشــخصی 
مبتنــی بــر مــرور نظام منــد درزمینــۀ انســجام ادبیــات موضوعــی مطالعــات شــهری به صــورت کامــل و ســازمان یافته انجــام نشــده اســت. خــأ 
پژوهشــی در ایــن زمینــه بیانگــر ضــرورت پرداختــن بــه ایــن مهــم، در پژوهــش پیــش رو اســت. ســؤال اساســی ایــن اســت کــه محیط هــای 
شــهری چــه نقشــی بــر ســامت روان و بازیابــی روان شــناختی شــهروندان دارنــد؟ در همیــن راســتا، پاســخ بــه ایــن پرســش ها کــه مهم تریــن 
ــی  ــای داخل ــف پژوهش ه ــد و ضع ــامت روان کدام ان ــهری و س ــط ش ــوزۀ محی ــده در ح ــی انجام ش ــای داخل ــز پژوهش ه ــداف متمرک اه
ــات  ــد از ادبی ــرور نظام من ــک م ــا مشــهود اســت، در چهارچــوب ی ــدام بخش ه ــات شــهری در ک ــوزۀ ســامت روان و مطالع انجام شــده در ح
ــد نظــری  ــر دهــد و در فراین ــی را تغیی ــزان شــهری باشــد و مســیر پژوهش هــای آت ــد راهگشــای مســیر طراحــان و برنامه ری ــط می توان مرتب
ــا هــدف مــرور سیســتماتیک و درس آمــوزی از مطالعــات انجام شــدۀ  ــر باشــد. پژوهــش پیــش رو ب ــه موضــوع ســامت روان مؤث پرداختــن ب
داخلــی در حــوزۀ »محیــط شــهری« و »ســامت روان« در بــازۀ زمانــی 11 ســال اخیــر )1392 تــا تاکنــون( تدویــن شــده اســت. در همیــن 
راســتا بــا جمــع آوری پژوهش هــا و بررســی ســاختار محتوایــی آن هــا مبتنــی بــر چک لیســت پریزمــا، محتــوای پژوهش هــای منتخــب تحلیــل 
شــده اســت. بدیــن منظــور، بــا تأکیــد بــر فراینــد مــرور نظام منــد، پــس از بررســی ادبیــات نظــری و پیشــینۀ پژوهش هــای مرتبــط، روش و 
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فراینــد انتخــاب پژوهش هــا بررســی شــده و ســپس یافته هــای توصیفــی و کیفــی بــا رویکــرد تحلیلــی تشــریح شــده اســت. 

پیشینۀ	پژوهش	و	مبانی	نظری
ادبیات	موضوع

مفهوم	سلامت	روان1 
مفهــوم ســامت روان از ویلیــام سویتســر کــه پیشــگام اصطــاح »بهداشــت روان« بــود، سرچشــمه گرفــت. ســامت روان در رشــته های   

ــای  ــی از معیاره ــت )la te gnehZ., 2024(. یک ــده اس ــی ش ــف و بررس ــا، توصی ــی و جغرافی ــی، جامعه شناس ــه روان شناس ــف ازجمل مختل
ــی، در  ــم و حیات ــرات مه ــی از مخاط ــوان یک ــر به عن ــامتی درحال حاض ــۀ س ــت. مقول ــراد اس ــت روان اف ــع، بهداش ــامت جوام ــنجش س س
ــا محدودیت هــای جســمي، ســامت  ــرد ی ــد ســامت جســماني )شــامل خرده مقیاس هــای کارک کشــورهای درحال توســعه مطــرح اســت. بعُ
عمومــي و درد بدنــي( و بعُــد ســامت روانــی اجتماعــي )شــامل خرده مقیاس هــای محدودیت هــای اجتماعــي، عاطفــی رفتــاری، عزت نفــس، 
ــامت روان  ــر س ــز4  )1996( ب ــراف3  و آبت ــودک2  لندگ ــامت ک ــش نامۀ س ــق پرس ــی( مطاب ــکات خانوادگ ــار و مش ــي، رفت ــامت روان س
تأثیرگذارنــد )عنایتــی و همــکاران، 1400(. همــواره بــر بعُــد روانــی ســامتی کمتــر از بعُــد جســمی آن تأکیــد شــده اســت )پوراحمــد و همــکاران، 

 .)1397
 ســازمان بهداشــت جهانــی، ســامت روان را به عنــوان وضعیتــی کلــی از بــودن و درگیــر شــدن در فرایندهــای روزمــره مطــرح می کنــد. 
ــت  ــی آن هاســت. در وضعی ــا ذهن ــع بهزیســتی روان شــناختی ی ــل، در واق ــک زندگــی کام ــرای داشــتن ی ــراد ب ــت اف بخــش مهمــی از ظرفی
ــد.  ــد باش ــه مفی ــا در جامع ــد ت ــار می آی ــی کن ــداول زندگ ــترس های مت ــا اس ــرد و ب ــی می ب ــود پ ــای خ ــه توانایی ه ــرد ب ــامت روان، ف س
درمجمــوع، ســامت روان، پایــه و مبنــای رفــاه فــردی و عملکــرد مؤثــر در یــک جامعــه اســت. ســامت روان فقــط نبــود اختــال روان پزشــکی 
نیســت، بلکــه داشــتن احســاس درونــی خــوب، مطمئــن بــودن از کارآمــدی خویــش، پذیرفتــن واقعیت هــای اجتماعــی و توانایــی ســازگاری 
بــا آن هــا و شــکوفایی اســتعدادهای درونــی و ذاتــی اســت )ســازمان بهداشــت جهانــی، 2014(. ســامت روان، حالــت عملکــرد موفقیت آمیــز 
ــا  ــدن ب ــار آم ــر و کن ــا تغیی ــی ســازگاری ب ــراد، توانای ــا ســایر اف ــط رضایت بخــش ب ــد، رواب ــای مول ــه از فعالیت ه ــی اســت ک کنشــگری روان
مشــکات حاصــل می شــود )Ginter, 1999(. به عبارتــی بهتــر، دســتیابی بــه ســامت، نیازمنــد تــاش بــرای ســامت کامــل جســمی و 
روانــی اســت. برخــورداری از ســامت روان حالتــی اســت کــه در آن فــرد بیشــترین رضایــت را دارد، می توانــد اطــراف را درک کنــد، احساســش 

 .)2019 ,.al et Andreucci( را کنتــرل کنــد، بــا خواســتۀ روزانــۀ خــود کنــار بیایــد و در زندگــی هــدف داشــته باشــد
ــدی  ــی دوبع ــدل، ســامت روان حالت ــن م ــه در ای ــود ک ــن می ش ــی ســامت روان تبیی ــدل دوعامل ــرا، م ــاس روان شناســی مثبت گ براس  
ــتی و  ــی بهزیس ــس ذهن ــی و ح ــت از زندگ ــد رضای ــت مانن ــم مثب ــق مفاهی ــردی از طری ــامت ف ــروری س ــر ض ــت و دو عنص ــود اس از وج
 Gu( ــود ــخیص داده می ش ــی و تش ــط ارزیاب ــه رواب ــیت ب ــی و حساس ــات منف ــردگی، احساس ــد افس ــی مانن ــناختی منف ــاخص های روان ش ش
ــد،  ــان روان کاوان، فروی ــت. در می ــده اس ــرح ش ــری مط ــب فک ــان و مکات ــه های روان شناس ــامت روان در اندیش ــۀ س al et, 2016(. مقول
راجــرز، الیــس، فــروم و آدلــر نظریه هایــی مطــرح کردنــد. در میــان مکاتــب روان شناســی، دو مکتــب رفتارگرایــی و انســان گرایی بــر ســامت 
ــش  ــه هدف های ــرد را ب ــه ف ــاری ک ــد؛ رفت ــازگارانه می دان ــار س ــود رفت ــی، ســامت روان را وج ــب رفتارگرای ــتند. مکت ــد داش روان بســیار تأکی
برســاند )صمــدی و دلیــر، 1399(. از ســال 1974، بعُــد محیطــي در حــوزۀ ســامت روان بــه ابعــاد فــردی و جمعــی افــزوده شــد و بــه نقــش 
رشــته هاي مرتبــط بــا طراحـــي محـــیط در تجربــۀ افــراد و میــزان ســامتی آن هــا توجــه گردیــد. امــروزه نیــز بــا شــیوع  همه گیــري، اهمیــت 
محیــط به مثابــۀ ظــرف زیســتِ انســان دوچنــدان شــده اســت )کریمــی و همــکاران، 1401(. توجــه بــه ارتقــای ســطح ســامت افــراد همــواره 
مــد نظــر بــوده اســت؛ امــا مشــکل اصلــي، توجــه پژوهشــگران ایــن حــوزه بــه ســامت جســماني و غافــل مانــدن از پرداختــن بــه اثرپذیــري 
ــوان اشــاره  ــی و شــهري اســت )Cloutier &Pfeiffer, 2016(. می ت ــران از فضاهــاي عموم ــي کارب ــی و روحــي و عاطف ســامت روان
کــرد کــه یکــی از مهم تریــن اقدامــات طراحــی و برنامه ریــزی شــهری ایــدۀ شــهر ســالم بــود کــه بــا هــدف ارتقــای ســامت و بهداشــت و 
ــه  ــی، ب ــت بین بخشــي و مشــارکت اجتماع ــي و انجــام فعالی ــاي دولت ــي از بخش ه ــای تمرکز زدای ــظ اکوسیســتم شــهر و اتخــاذ راهبرده حف

جنبشــی در ســطح جهانــي تبدیــل شــد. 

نقش	محیط	شهری	در	سلامت	روان 	
محیط هــا بــر بســیاری از افــراد تأثیــر گذاشــته اســت و ایــن تأثیــرات کوچــکِ فــردی، تأثیــرات بزرگــی را در ســطح جامعــه بــه همــراه دارد   
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)Cohen & Sturm, 2014(. فضاهــای شــهری در رفــع نیازهــای اجتماعــي و فــردی کــودکان نیــز نقــش مؤثــری دارد. ارتقــای کیفیــت 
ایــن فضاهــا در ســامت و رشــد قــوای جســماني، افزایــش تعامــات اجتماعــي و پــرورش خاقیــت در آن هــا نقــش دارد )قلندریــان و یونســي، 
ــرارت  ــی همچــون ح ــای عموم ــط در فضاه ــل اســترس زای محی ــامل عوام ــر مســتقیم دارد، ش ــر ســامت روان تأثی ــه ب ــی ک 1399(. عوامل
اضافــی، نبــودِ روشــنایی مطلــوب در روز، وجــود الگوهــای آب وهوایــی خــاص، درجــۀ بــالای آلودگــی هــوا، وجــود ســروصدا، در معــرض دیــد 
بــودن زباله هــا، وجــود جــرم و جنایــت و تراکــم جمعیــت بــالا هســتند. مــواردی ماننــد احســاس تعلــق بــه محلــه و وجــود روابــط اجتماعــی، 
میــزان مشــارکت در مدیریــت محلــه و احســاس امنیــت و ایمنــی، وضعیــت مســکن و امکانــات و تســهیات محلــه در دســتۀ شــــاخص هاي 
 ,.al et ,Clark ,2013 ,.al et Bilger ،2010 ,.al et Wen ــکاران، 1392؛ ــیعه و هم ــد )ش ــای می گیرن ــدي ج ــی و کالب اجتماع
2007(. عــاوه بــر ایــن، ســایر ابعــاد محیطــی ماننــد خوانایــی و کیفیــت بصــری، دسترســی بــه فضــای ســبز شــهری، امنیــت فضــای شــهری، 

کیفیــت مبلمــان شــهری، اختــاط و تنــوع کاربری هــا نیــز بــر ســامت روان شــهروندان تأثیرگذارنــد )عظیمــی و همــکاران، 1399(. 
بـــرای حفـــظ ســامت روان شــهروندان و کاهــش اســترس محیطــی می تــوان از ایجــاد مناظــر کالبــدی زیبــا و احــداث زیرســاخت های   
شــهری مطلــوب کمــک گرفــت )پوراحمــد و همــکاران، 1397(. قــرار گرفتــن در معــرض طبیعــت به طــور بالقــوه بــر ســامت روان تأثیرگــذار 
اســت. رابطــۀ  میــان سرســبزی محلــه و ســامت روان در پژوهش هــای متعــددی تأییــد شــده و مــد نظــر بــوده اســت. ایــن رابطــه تــا حــد 
زیــادی بــا فعالیــت جســمانی و فیزیکــی تعریــف شــده اســت. خومنکــو و همــکاران )2020( نیــز دریافتــه بودنــد کــه اختصــاص فضــای مناســب 
ــهرها،  ــت در ش ــا طبیع ــاس ب ــی تم ــد. ازطرف ــراد باش ــامت اف ــاز س ــد زمینه س ــه، می توان ــهروندان از دوچرخ ــتفادۀ ش ــاده روی و اس ــرای پی ب
توانایــی مقابلــه بــا عوامــل اســترس زای زندگــی، بهبــود بهــره وری در شــغل و کاهــش حــس ناامیــدی، افزایــش عزت نفــس، افزایــش ظرفیــت 
 ,2003 ,Grahn & 2011 ,Sullivan ,Matsuoka ,2020 ,.al et ,Khomenko( توجــه و رضایتمنــدی بیشــتر از زندگــی را دارد
ــان  ــا پوشــش مناســب فضــای ســبز و درخت ــاز ب ــه پارک هــا و فضاهــای ب ــودن محــل زندگــی ب ــک ب Sugiyama et al., 2008(. نزدی
ســبب شــده اســت کــه افــراد ازنظــر فیزیکــی فعال تــر باشــند و میــزان تعامــات اجتماعــی و طــول عمــر بیشــتری در میانشــان وجــود داشــته 
ــر ســامت روان، توســط پژوهشــگران مختلفــی در شــهرهای  ــه فضــای ســبز ب ــرات مثبــت دسترســی ب باشــد )al et Wells., 2010(. اث
کشــورهایی بــا درآمــد بــالا )& Vanaken  2018 ,Danckaert ؛ al et Zhang., 2020؛ Rugel, 2015( و شــهرهای کشــورهایی 
بــا درآمــد متوســط )al et ,Nawrath., 2020( بررســی شــده و از اهمیــت برخــوردار بــوده اســت. نتیجــه اینکــه، توجــه بــه فضــای ســبز، 
ــوادی زاده و  ــود )ج ــی ش ــش معرف ــدۀ تن ــای کاهن ــۀ فضاه ــد به مثاب ــت و می توان ــده اس ــر ش ــی معاص ــای زندگ ــش تنش ه ــه کاه ــر ب منج

همــکاران، 1401(.
ــت.  ــده، اس ــط ساخته ش ــی محی ــا یعن ــراف م ــط اط ــر محی ــتقیم تحت تأثی ــکلی مس ــا به ش ــامت روان م ــت، س ــوان گف ــی می ت به طورکل  
ــا  ــد ب ــهرها می توانن ــد. ش ــر می ده ــا را تغیی ــودآگاه روان شناســی م ــور ناخ ــبز به ط ــا و فضــای س ــان خیابان ه ــاختمان ها، چیدم ســبک های س
در نظــر گرفتــن طراحــی شــهری مطلوب تــر، رفــاه ذهنــی بهتــری ایجــاد کننــد. در دورانــی کــه درک تأثیــرات ســامت روانــی ضعیــف اهمیــت 
ــات  ــا ثب ــالم تر و ب ــی س ــت روان ــک وضعی ــه ی ــد ب ــا شــهر می توان ــط ب ــات مرتب ــتفاده از مطالع ــرای اس ــی ب ــد، فرصت ــدا می کن ــده ای پی فزاین
ــر کیفیــت کلــی زندگــی تأثیرگــذار  بیشــتر کمک کننــده باشــد )Monfries, 2020(. در حقیقــت، ســامت روان به طــور درخــور توجهــی ب
ــرات ناشــی از  ــدی اث ــژه ای دارد. اولویت بن ــت وی ــن آن اهمی ــده گرفت ــای ناشــی از نادی ــرای چالش ه ــی ب ــن شناســایی و آمادگ اســت؛ بنابرای
ــد  ــز کمــک می کن ــع شــهری نی ــداری جوام ــه پای ــراد، بلکــه ب ــاه اف ــود رف ــه بهب ــا ب ــزی و توســعۀ شــهری، نه تنه ســامت روان در برنامه ری

.)2024 ,.al et Iamtrakul(

پیشینۀ	پژوهش  
ــدان  ــه فق ــا ب ــامت روان نه تنه ــه س ــرد ک ــان ک ــال 1946 بی ــامت روان در س ــی س ــس بین الملل ــومین کنفران ــده در س ــف ارائه ش تعری  
بیماری هــای روانــی و ســازگاری اجتماعــی مطلــوب اشــاره دارد، بلکــه بــه کمــال شــخصیت و رشــد کامــل توانایی هــای ذهنــی و همچنیــن 
ــی )2015( ســامت  ــازمان بهداشــت جهان ــاره دارد )Zheng et al., 2024(. س ــاص اش ــی خ ــرایط عین ــی تحــت ش ــت ذهن ــن حال بهتری
روانــی را یکــی از مهم تریــن چالش هــای مرتبــط بــا ســامت عمومــی در جهــان مطــرح کــرده اســت کــه از میــان ابعــاد ســه گانۀ ســامت 
عمومــی )ســامت جســمانی، ســامت اجتماعــی و ســامت روانــی( نیــز نســبت بــه دو حــوزۀ دیگــر کمتــر بررســی شــده اســت )حســینی، 
1402(. بســیاری از پژوهش هــای داخلــی انجام شــده در حــوزۀ ســامت روان یــا بــه بررســی ســامت روان قشــر دانش آمــوز زنــان پرداختــه 
)اشــکانی، 1403، علیــزاده و همــکاران، 1402 و واحــد چوکــده، 1402( یــا ســالمندان را گــروه هــدف قــرار داده اســت. به عنــوان نمونــه، مــروری 
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نظام منــد بــر مطالعــات حــوزۀ ســامت روان ســالمندان انجــام داده )مســعودی و همــکاران، 1402( و صرفــاً بــر جنبــۀ روان شــناختی ســامت 
ــا  ــری کرون ــه دورۀ همه گی ــود را ب ــش خ ــی پژوه ــه برخ ــرد ک ــاره ک ــد اش ــا بای ــی پژوهش ه ــته بندی زمان ــت. در دس ــته اس ــد داش روان تأکی
محــدود کرده انــد؛ دوره ای کــه ســامت جســمی و روانــی تحت تأثیــر قــرار گرفــت )حقــی و حیــدرزاده، 1401(. تبییــن رابطــۀ شــهر و ســامت 
روان توســط مغانــی رحیمــی و همــکاران )1402( بــا تحلیــل محتــوا پیــش بــرده شــد و نتایــج نشــان داد کــه شــهر تأثیــرات مســتقیمی بــر 
ســامت روان دارد و بــه  ترتیــب از طریــق عوامــل اســترس زای اجتماعــی، کالبــدی، محیطــی، عوامــل متفرقــه، عوامــل مرتبــط بــا مســکن و 
حمل ونقــل، باعــث کاهــش ســامت روان می شــود. در ایــن میــان، پژوهش هایــی نیــز بــه بررســی تأثیــر عوامــل محیطــی شــهر بــر ســامت 
روان پرداخته انــد. در ایــن پژوهش هــا دو بخــش ســامت روان و بررســی تأثیــر متغیرهــای محیطــی بــا ابزارهــای مختلــف ســنجش شــده اند 
ــد GHQ-28 و پرســش نامۀ 12 ســؤالی ســامت روان لندگــراف و  ــب آن هــا پرســش نامه های اســتاندارد در حــوزۀ ســامت روان مانن و اغل

ــد. ــه کار گرفته ان ــز را ب آبت
ــردی،  ــای ف ــه ویژگی ه ــه ب ــامت روان، توج ــی و س ــط مصنوع ــۀ محی ــه در رابط ــد ک ــر )1402( دریافتن ــیانی و فرتاش مه ــمی س قاس  
ــود  ــش خ ــری )1397( در پژوه ــردی، صاب ــای ف ــان ویژگی ه ــت دارد. در می ــهروندان اهمی ــی ش ــی و فرهنگ ــای اجتماع ــی و ویژگی ه جمع
تأییــد کــرد کــه ســالمندان متأهــل نســبت بــه مجــرد از ســامت روان بیشــتری برخوردارنــد. پوربســاط و همــکاران )1399( اشــاره کردنــد کــه 
ــد. بااین حــال، ولایتــی و  ــه ســایر مناطــق دارن ــی نســبت ب مناطــق دارای شــرایط اقتصــادی مرفــه، به لحــاظ ســامت روان، وضعیــت مطلوب
رضایــی تبریــزی )1403( اذعــان دارنــد کــه همبســتگی میــان بیــش از 90درصــدِ مؤلفه هــای کالبــدی و روانــی بــه میــزان قــوی یــا متوســط 

هستند.   
در نگاهــی کلــی بــه گونــۀ مســکن، تراکــم و شــدت اســتفاده از زمیــن و چگونگــی چیدمــان بلوک هــا، مؤلفه هایــی شناســایی شــدند کــه   
بــر ســامت روان مؤثرنــد )میرغامــی و همــکاران، 1396(. ایــن مهــم نشــان دهندۀ اهمیــت عرصه هــای نیمه خصوصــی و روابــط اجتماعــی 
ــر نقــش ایــن  ــا عبــور از مقیــاس محلــه و رســیدن بــه مقیاس هــای خــرد ماننــد فضاهــای شــهری، پژوهش هایــی ب ــد. ب بــر ســامت افرادن
ــاي  ــن ویژگي ه ــۀ بی ــي رابط ــه بررس ــا ب ــب پژوهش ه ــوع، اغل ــکاران، 1400(. درمجم ــی و هم ــتند )عنایت ــد داش ــامت تأکی ــر س ــا ب فضاه
کالبــدي/ فضایــي و اجتماعــي بــر ســامت روان پرداختنــد. بیشــترین نارضایتــی عمــوم ســاکنان نیــز در بعــد کالبــدی بیــان شــده و هرچــه 
ــگ و  ــه اســت )رزم آهن ــش یافت ــی افزای ــوده، ســطح ســامت عموم ــر ب ــدی محیطــی کمت ــای فیزیکــی و کالب ــرد از وجــود خطره ادراک ف

ــمیری، 1402(. کش
ــه  ــه ب ــد. توج ــی کردن ــامت را بررس ــی در س ــر طبیع ــی و منظ ــاغ ایران ــش ب ــکاران )1401( نق ــوادی زاده و هم ــاوت، ج ــی متف در نگاه  
ــوده اســت )حســینی، 1402، هاشــمی پور  ــای ســطح ســامت مطــرح ب ــر ارتق ــر ب ــان محیط هــای مؤث ــز در می فضاهــای ســبز و پارک هــا نی
ــروری  ــر، م ــش حاض ــام پژوه ــرورت انج ــی، ض ــای داخل ــد پژوهش ه ــان رون ــکاران، 1403(. در می ــر و هم ــر، 1400 و نظم ف و عزتی مه
سیســتماتیک بــه گذشــته و مســیر پیــش روی مطالعــات ســامت روان در شــهر اســت تــا به عنــوان تلنگــری بــه فراینــد مطالعاتــی در ایــن 

ــد. ــه کن ــاوت عرض ــویی متف ــوزه، سمت وس ح

روش	شناسی 	
پژوهــش حاضــر بــا رویکــرد تحلیلــی و توصیفــی بــا بهره گیــری از روش مــرور سیســتماتیک و بــا اســتفاده از چک لیســت پریزمــا )نمــودار   
ــورت  ــی ص ــی و کمّ ــورت کیف ــده به ص ــی انجام ش ــات داخل ــل مطالع ــد تجزیه وتحلی ــوا و رون ــل محت ــت. تحلی ــده اس ــرده ش ــش ب ش.1( پی
ــانی  ــع علوم انس ــال جام ــران، Sid و پرت ــد مگ ای ــی مانن ــی داخل ــای علم ــت وجو در پایگاه ه ــای جس ــر مبن ــا ب ــاب پژوهش ه ــت. انتخ گرف
انجــام شــد. جســت وجو بــا انتخــاب کلیــدواژۀ اصلــیِ »ســامت روان« در عنــوان انجــام شــد. در گام اول، تعــداد 934 مقالــه اســتخراج شــد 
کــه پــس از غربــال اولیــه و بررســی دقیــق عنــوان پژوهش هــا و بــا حــذف مــواردی کــه به طــور مشــخص بــه حوزه هــای روان شناســی یــا 
ســامت و درمــان مرتبــط بودنــد، تعــداد 52 مقالــه مبنــای بررســی در گام هــای بعــد قــرار گرفــت. در گام بعــد، پــس از حــذف پنــج پژوهــش  
غیرقابل دســترس )فایــل پــی دی اف در اینترنــت در دســترس نبــوده اســت( و ســه پژوهــش بــا پایــش عنــوان و مطالعــۀ چکیــدۀ مقــالات، 43 

مقالــه انتخــاب و بــا روش کیفــی و تحلیــل محتــوا بررســی شــد.
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یافته	ها  
ــای  ــوب یافته ه ــا در چهارچ ــوای آن ه ــل محت ــده از تحلی ــای برآم ــی، یافته ه ــوزۀ مطالعات ــا ح ــط ب ــش مرتب ــش 43 پژوه ــس از گزین پ  
توصیفــی شــامل بررســی زمــان انتشــار، فراوانــی  نشــریه ها، خاســتگاه مطالعاتــی پژوهــش، نــوع مقیــاس فضایــی مطالعاتــی، رویکــرد و روش 
انجــام پژوهــش تدویــن شــده اســت؛ همچنیــن یافته هــای کیفــی مشــتمل بــر تمرکــز فراوانــی کلیدواژه هــا، تم هــای مطالعاتــی و یافته هــای 

پژوهشــی نیــز تبییــن شــده اند.

1.	یافته	های	توصیفی 	
الف(	زمان	انتشار	 	

ایــن پژوهــش، مبتنــی بــر مــرور مطالعــات در بــازۀ زمانــی 11 ســال اخیــر، یعنــی 1392 تــا 1403 انجــام شــده اســت. بــا توجــه بــه نمــودار   
ــش  ــان افزای ــا گذشــت زم ــای شــهری ب ــش ســامت روان در محیط ه ــوزۀ نق ــای منتخــب در ح ــز پژوهش ه ــت تمرک ــوان دریاف ش.2 می ت
یافتــه اســت. البتــه توجــه بــه ایــن نکتــه نیــز ضــروری اســت کــه تعــداد زیــادی از پژوهش هــای مرتبــط بــا حــوزۀ معمــاری یــا ســامت روان 
ــر  ــۀ اخی ــک ده ــۀ دوم ی ــا در نیم ــز پژوهش ه ــال، تمرک ــدند. بااین ح ــارج ش ــی خ ــوزۀ بررس ــا از ح ــت پریزم ــد چک لیس ــام در رون ــور ع به ط
به طــرز چشــمگیری بــه  ســمت اهمیــت موضوعــی ســامت روان در محیط هــای شــهری پیــش رفتــه اســت. ایــن موضــوع می توانــد ناشــی 
ــال های  ــهری در س ــای ش ــان محور محیط ه ــی انس ــه طراح ــه ب ــناختی و توج ــای روان ش ــر چالش ه ــا براب ــا و نگرانی ه ــش دغدغه ه از افزای

ــی پژوهش هــا را براســاس زمــان انتشــار آن هــا نشــان می دهــد.  ــر باشــد. نمــودار ش.2 فراوان اخی

نمودار 1: روند انجام مرور سیستماتیک مطابق چک لیست پریزما

نمودار 2: فراوانی نشر پژوهش ها مبتنی بر زمان
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ب(	نشریات	دربردارنده
بررســی کمّــی نشــریات حــاوی پژوهش هــای منتخــب بــه شناســایی 31 نشــریه منجــر شــد. بــا توجــه بــه فراوانــی نشــریات پژوهش هــای 
ــامت،  ــن س ــهری و همچنی ــی ش ــزی و طراح ــوزۀ برنامه ری ــا ح ــب ب ــی متناس ــوب ادبیات ــا در چهارچ ــت پژوهش ه ــوان گف ــب، می ت منتخ
ــهر و  ــت ش ــهر، هوی ــازی آرمان ش ــاری و شهرس ــریات معم ــب در نش ــه  ترتی ــا ب ــدۀ پژوهش ه ــد. عم ــای گرفته ان ــداری ج ــازی و پای شهرس
جغرافیــا و روابــط انســاني چــاپ شــده اند و ســهم نیمــی از نشــریات مرتبــط بــا حــوزۀ مدیریــت، محیط زیســت و شــهر پایــدار صرفــاً پژوهــش 
ــر دیگــری  ــه در نشــریات معتب ــن زمین ــدی منســجمی در ای ــت و ضــرورت چهارچوب بن ــی، اهمی ــن انســجام ادبیات ــوده اســت. علی رغــم ای ب
ــد در  ــز می توان ــت نی ــهر اس ــته ای ش ــای میان رش ــه در حوزه ه ــای نوآوران ــت پژوهش ه ــال تقوی ــه  دنب ــه ب ــهری ک ــات ش ــون مطالع همچ

ــد. ــان می ده ــب را نش ــای منتخ ــاوی پژوهش ه ــریات ح ــی نش ــودار ش.3 فراوان ــد. نم ــده باش ــی کمک کنن ــای آت پژوهش ه

ج(	خاستگاه	مطالعاتی	پژوهش 	
درزمینــۀ خاســتگاه و موقعیــت مکانــی مطالعــۀ مــوردی پژوهش هــا، نتایــج 22 مــورد را برشــمرده اند. بیشــترین تمرکــز مطالعــات مــوردی   
در تهــران، تبریــز، مشــهد و کرمانشــاه بــوده اســت. در درجــۀ بعــد اصفهــان، شــیراز و همــدان و ســایر شــهرها بــه همــراه یــک زمینــۀ فضــای 
ــی در  ــه انتخــاب مطالعات ــن زمین ــت در ای ــوان گف ــد. می ت ــا بوده ان ــوردی پژوهش ه ــات م ــاز مطالع ــر زمینه س ــی محدودت ــز به نوع مجــازی نی
کان شــهرها پیشــگام بــوده اســت. ایــن امــر می توانــد ناشــی از دغدغــۀ پژوهشــگران دربــارۀ تأثیــر محیــط شــهری کان شــهرها و شــهرهای 
پرجمعیت تــر بــر ســامت روان باشــد. نمــودار ش.4 فراوانــی خاســتگاه ها )در چــپ( و خاســتگاه ها بــا شــدت فراوانــی مــورد مطالعاتــی )تصویــر 

ش.1 در ســمت راســت( را نشــان می دهــد.

نمودار 3: فراوانی نشریات پژوهش های منتخب

نمودار 4: فراوانی خاستگاه ها مطالعاتی پژوهش ها )چپ( و تصویر 1- فراوانی خاستگاه )راست(
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د(	تنوع	مقیاس	فضایی	نمونه	های	مطالعاتی 	
ــای  ــته از پژوهش ه ــوده اســت، آن دس ــهری ب ــط ش ــدواژۀ محی ــر کلی ــد ب ــه در جســت وجوی پژوهــش تأکی ــن موضــوع ک ــم ای علی رغ  
منتخــب کــه مــورد مطالعاتــی داشــته اند، به طورکلــی دربردارنــدۀ مقیــاس  واحــد همســایگی و محلــه، فضاهــای شــهری یــا عمومــی و ناحیــه و 
منطقــۀ شــهری بوده انــد. در همیــن راســتا بــا بررســی کامــل ایــن مطالعــات، مقیــاس فضایــی در ســه ســطح خــرد، میانــه و کان گونه بنــدی 
ــدۀ  ــهری، رهاش ــبز ش ــای س ــۀ فض ــا در ده گون ــدی محیط ه ــی، گونه بن ــورد مطالعات ــایی م ــا شناس ــن ب ــپ(. همچنی ــودار ش.5 چ ــدند )نم ش
شــهری، ناحیــۀ شــهری، مجتمــع مســکونی، پــارک شــهری، فضــای تاریخــی یــا طبیعــی گردشــگری، فضــای شــهری، شــهر، منطقــۀ شــهری 
ــن پژوهش هــای  ــج نشــان می دهــد ای ــن شــده اســت )نمــودار ش.5 راســت(. نتای ــاد تبیی ــا زی ــی کــم ت ــب فراوان ــه  ترتی ــۀ شــهری ب و محل
ــد. نمــودار  ــزی کرده ان ــۀ شــهری پی ری ــوع محل ــه و در ن ــی خــرد و میان ــاس فضای ــۀ مقی ــر پای ــی خــود را ب ــوارد مطالعات ــاً م انجام شــده عمدت

ــه راســت نشــان می دهــد. ــه  ترتیــب از چــپ ب ــوع محیط هــا را ب ــی ن ــی مقیــاس فضایــی مــورد مطالعــه و فراوان ش.5 فراوان

هـ(	رویکرد	و	روش	شناسی 	
نتایــج بررســی و تحلیــل کاربــردی نــوع پژوهش هــای منتخــب نشــان داده اســت حــدود 75درصــد از مقــالات مکان محــور و مبتنــی بــر   
ــر رویکــرد مفهوم محــور و تحلیل هــای  مــورد مطالعاتــی انجــام شــده اند. ایــن در حالــی اســت کــه تنهــا حــدود 25درصــد مقــالات مبتنــی ب
ــوری انجــام نشــده اســت.  ــوردی تئ ــۀ م ــی مطالع ــت ترکیب ــر محوری ــی ب ــه ای مبتن ــچ مطالع ــاً هی ــن تقریب ــد؛ همچنی ــش رفته ان ــک پی تئوری
ــت  ــر تقوی ــد ب ــن موضــوع می توان ــی اســت و ای ــرد کمّ ــا رویک ــی ب ــب دیدگاه ــرد غال ــا، رویک ــی روش شناســی پژوهش ه ــا بررســی تحلیل ب
یکپارچگــی و انســجام پژوهش هــا و نقــش مکملــی رویکردهــای کمّــی در ترکیــب بــا رویکردهــای کیفــی تأکیــد کنــد. نمــودار ش.6 فراوانــی 

ــه راســت نشــان می دهــد. ــه  ترتیــب از چــپ ب رویکــرد پژوهشــی و محوریــت پژوهشــی را ب

نمودار 5: فراوانی مقیاس فضایی مورد مطالعاتی )چپ( و فراوانی نوع محیط ها )راست(

نمودار 6: فراوانی رویکرد پژوهشی )چپ( و فراوانی محوریت پژوهشی )راست(
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توجــه بــه رویکــرد پژوهش هــای منتخــب، روش هــا و شــیوه های انجــام پژوهــش در روش هــای مبتنــی بــر رویکــرد کمــی، رویکــرد کیفــی   
و رویکــرد ترکیبــی گونه بنــدی شــده اند. بخــش قابل توجهــی از پژوهش هــا )حــدود 40درصــد( بــا روش توصیفی تحلیلــی انجــام شــده  اســت. 
ــر  ــز مبتنــی ب ــر دارد. تعــدادی از پژوهش هــا نی در درجــۀ دوم، روش مــروری و تحلیلــی محتــوای کیفــی بیشــترین تعــداد پژوهش هــا را در ب
ــا پیمایشــی، توصیفی همبســتگی، تحلیلی همبســتگی و تحلیلی اکتشــافی  ــی ب روش هــای همبســتگی، توصیفی مــروری، ترکیبــی توصیفی تحلیل
ــد روش  ــز به صــورت تک مــوردی از روش هــای مــرور روایتــی، فراتحلیــل، تحلیلی تفســیری و چن ــه اســت و مابقــی پژوهش هــا نی پیــش رفت
ــا  ــان ی ــتفادۀ هم زم ــی و اس ــی کمّی کیف ــرد ترکیب ــت رویک ــر کاربس ــی ب ــه مبتن ــی ک ــد دیدگاه ــر می رس ــه نظ ــد. ب ــره گرفته ان ــی به ترکیب
ــد؛  ــی از روش هــا و شــیوه های تجزیه وتحلیــل داده هــای کمّــی و کیفــی باشــد، در پژوهش هــای مشــابه ایــن زمینــۀ مطالعاتــی مؤثرترن متوال
چراکــه نتایــج برآمــده از ارزیابــی و بررســی موضــوع، قابلیــت تعمیم پذیــری و اعتبارســنجی بیشــتری دارد. نمــودار ش.7 فراوانــی روش هــای 

ــد. ــان می ده ــب را نش ــای منتخ ــده در پژوهش ه انجام ش

ــی  ــی کمّی کیف ــا ترکیب ــی ی ــرد کمّ ــر رویک ــی ب ــش مبتن ــب پژوه ــات منتخ ــری در مطالع ــاری و روش نمونه گی ــۀ آم ــی جامع ــا بررس ب  
ــاکنان  ــال(، س ــاً بزرگ س ــهروندان )غالب ــامل ش ــب ش ــه  ترتی ــاری ب ــۀ آم ــاب جامع ــه انتخ ــوط ب ــار مرب ــترین آم ــه بیش ــت ک ــوان دریاف می ت
ــودکان،  ــا ک ــرد ب ــورت منحصربه ف ــس از آن به ص ــی( و پ ــۀ مطالعات ــوع نمون ــه تن ــا ب ــهری )بن ــۀ ش ــا منطق ــه ی ــکونی، محل ــۀ مس مجموع
ــی(  ــا طول ــی ی ــط )به صــورت مقطع ــران محی ــۀ کارب ــی به مثاب ــده از نمونه هــای مطالعات ــا بازدیدکنن ــده ی ــراد مراجعه کنن ــان، ســالمندان و اف زن
بوده انــد. پــس از آن نیــز در برخــی مطالعــات مبتنــی بــر روش پیمایشــی، از متخصصــان مرتبــط بــا حــوزۀ مطالعــات شــهری یــا روان شناســی و 
جامعه شناســی کمــک گرفتــه شــده اســت. بــازۀ حــدودی کمّــی ایــن جامعــۀ آمــاری در پژوهش هــای مختلــف در صــورت اعــام شــدن، بنــا 
بــه ضریــب آلفــای کرونبــاخ یــا هــدف پژوهــش، بــا یکدیگــر متفــاوت اســت کــه از حداقــل 150 نفــر تــا حــدود 400 نفــر را نیــز در بــر داشــته 

است.
همچنیــن در ایــن مطالعــات، روش نمونه گیــری غالبــاً بــر روش نمونه گیــری تصادفــی ســاده مبتنــی بــوده اســت. در ایــن میــان، اغلــب بــا   
برخــی روش هــای نمونه گیــری دیگــر ازجملــه، خوشــه ای )عنایتــی و همــکاران، 1400؛ حســینی، 1402( و ســهمیه ای )پوراحمــد و همــکاران، 
ــی و  ــده )فرج ــورت طبقه بندی ش ــری به ص ــز نمونه گی ــی نی ــدک مطالعات ــن در ان ــت. همچنی ــده اس ــق ش ــی تلفی ــورت ترتیب 1397( به ص
همــکاران، 1402؛ صابری فــر، 1397( غیراحتمالــی یــا هدفمنــد )آراســته و حیــدرزاده، 1399( انجــام شــده اســت و تنهــا یــک مطالعــه در بخــش 
روش شناســی بــه کاربســت تکنیــک گلوله برفــی در انتخــاب متخصصــان پاســخ گو اشــاره کــرده اســت )کشــاورز و شــبانی، 1403(. مطالعــات 
دیگــر یــا براســاسِ رویکــرد کیفــی و تئوری محــور پیــش رفته انــد یــا هیــچ اشــاره ای بــه انتخــاب نــوع روش نمونه گیــری در فراینــد پیشــبرد 

نمودار 7: فراوانی روش های انجام شده در پژوهش های منتخب 
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ــته اند. ــش نداش پژوهــش خوی
مطالعــات داخلــی منتخــب، درزمینــۀ ابــزار و تکنیــک، غالبــاً بــه یکدیگــر شــباهت دارنــد. غالــب مطالعــات مبتنــی بــر رویکــرد کمّــی یــا   
ــی  اســت کــه  ــن در حال ــد. ای کمّی کیفــی از پرســش نامۀ اســتاندارد ســامت عمومــی )GHQ( و پرســش نامۀ محقق ســاخته اســتفاده کرده ان
ــاری  ــای آم ــف همچــون SmartPLS ,Amos ,Lisrel ,Spss و بررســی آزمون ه ــاری مختل ــای آم ــتفاده از نرم افزاره ــا اس ــان ب هم زم
ــای  ــتفاده از ضریب ه ــی، اس ــون ت ــه، آزم ــه مراتبی و چندگان ــا سلس ــی ی ــیون خط ــون رگرس ــدد همچ ــای متع ــتنباطی و مدل ه ــا اس ــاده ی س
همبســتگی پیرســون یــا اســپیرمن، کنــدال کروســکال و الکیــس، تحلیــل عاملــی تأییــدی، تحلیــل واریانــس، تحلیــل عاملــی اکتشــافی، تحلیــل 
همبســتگی، دلفــی فــازی و همچنیــن مــدل معــادلات ســاختاری بــه پیشــبرد پژوهــش خــود کمــک کرده انــد. همان طــور کــه مشــخص اســت، 
بیشــتر مطالعــات بــا اســتفاده از یــک پرســش نامۀ اســتاندارد ســامت عمومــی، پژوهــش را تدویــن نموده انــد کــه نــوآوری پژوهش هــای ایــن 
ــد  ــی پژوهش ان ــوب مفهوم ــده از چهارچ ــه برآم ــاخته ک ــش نامه های محقق س ــا پرس ــش نامه ب ــن پرس ــب ای ــد. ترکی ــش می ده ــوزه را کاه ح

یــا تکمیــل آن نیــز می توانــد در ایــن حــوزه، شــکاف موجــود را پاســخ دهــد. 
ــوا،  ــل محت ــون و تحلی ــنادی مت ــۀ اس ــاختاریافته، مطالع ــق نیمه س ــۀ عمی ــطۀ مصاحب ــز به واس ــی نی ــرد کیف ــر رویک ــی ب ــات مبتن مطالع  
ــل  ــای تحلی ــتفاده از نرم افزاره ــده، اس ــوی غیرسازماندهی ش ــرداری، پرس وج ــرداری، فیلم ب ــی، عکس ب ــت کروک ــی، برداش ــاهدۀ میدان مش
ــد MaxQda و ti.Atlas انجــام شــده اند. در برخــی از ایــن مطالعــات به رغــم انتظــار، ســاختار درســت پژوهشــی،  ــوای کیفــی همانن محت
ــرای  ــوان نقطه ضعــف پژوهــش ب ــن موضــوع به عن ــن نشــده اســت و ای ــوای داده هــا به درســتی تبیی ــا محت ــرور ی ــل م ــزار و تکنیــک تحلی اب

مخاطــب درک ناپذیــر اســت.

2.	یافته	های	کیفی 	
الف(	واژگان	کلیدی	پژوهش	های	منتخب 	

ــدۀ هــر پژوهــش بررســی شــد. به صــورت معمــول پژوهش هــا  ــان چکی ــوای پژوهش هــای منتخــب، کلیدواژه هــای پای ــا بررســی محت ب  
حداقــل چهــار کلیــدواژه را دنبــال کرده انــد. ابَرَکلمــات واژگان کلیــدی مطابــق تصویــر ش.2 نشــان داد کــه واژۀ ســامت روان در 36 مــورد از 
ــط ساخته شــده، فضــای  ــه، محیط هــاي طبیعــي، محی ــط اجتماعــی و فیزیکــی محل ــود. انتخــاب محی ــدی ب ــان واژگان کلی پژوهش هــا در می
ــار  ــامت روان در کن ــی س ــن، بررس ــر ای ــاوه ب ــت. ع ــوده اس ــهود ب ــدی مش ــای کالب ــی و مؤلفه ه ــای محیط ــر مؤلفه ه ــد ب ــا تأکی ــبز ی س
ــا دیگــر مفاهیــم  ــۀ حضــور و ذهن آگاهــي، زیبایی شناســی و ترجیــح محیــط، شــادماني و افســردگی، اوقــات فراغــت ی مفاهیمــی نظیــر تجرب
شهرســازی همچــون ســرمایۀ اجتماعــی، نشــاط اجتماعــی، پیاده مــداری، مشــارکت شــهروندان، اکولــوژی شــهری، شــهر دوســتدار ســالمند، 

بازآفرینــی شــهری مــورد توجــه بــوده اســت.

ب(	تمرکز	اهداف	پژوهش 	
ــاً  ــا نگاهــی تحلیلــی تبییــن شــد؛ چراکــه هــر پژوهــش طبع ــا بررســی محتــوای پژوهش هــای منتخــب، تمرکــز اهــداف پژوهش هــا ب ب  
به صــورت حداقلــی یــک تــا چنــد هــدف را دنبــال کــرده اســت. ایــن امــر بــا اســتفاده از نوعــی تحلیــل محتــوای کیفــی انجــام شــده اســت.  
ــرای  ــن شــدند، ســپس ب ــاز تعیی ــوان کدهــای ب ــن و به عن ــه تبیی ــب در گام اول اهــداف اساســی هــر پژوهــش به صــورت جداگان ــن ترتی بدی
هــر هــدف یــک تــم5 کلــی بــا اســتفاده از نوعــی رمزیابــی از کدگــذاری ذهنــی عبــارت هــدف در نظــر گرفتــه شــد )ســتون تــم کلــی جــدول 

تصویر 2: ابرکلمات واژگان کلیدی پژوهش ها
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ــوان  ــه( به عن ــل 9 مقول ــی6 )تحلی ــوب مقوله های ــک در چهارچ ــدی تماتی ــک گونه بن ــر ی ــی ب ــی مبتن ــای کل ــز تم ه ــد نی ش.1(. در گام بع
ــر مقــولات ابعــاد و کیفیــت محیطــی و ســامت  ــه  ترتیــب ب ــر اهــداف پژوهــش تبییــن شــدند. اهــداف پژوهش هــا ب مقوله هــای متمرکــز ب
روان، منظــر ســبز شــهری و ســامت روان، مؤلفه هــای کالبدی فضایــی محیــط و ســامت روان، احساســات و جنبــۀ روان شــناختی ســامت 
ــهری  ــی ش ــی طراح ــدل مفهوم ــوب و م ــامت روان، چهارچ ــاص، ادراک و س ــای خ ــامت روان گروه ه ــه س ــه ب ــمولی و توج روان، همه ش

ــد. ــداری اجتماعــی و ســامت روان، بازآفرینــی شــهری و ســامت روان متمرکــز بودن درزمینــۀ ســامت روان، پای
جدول 1: مقوله های متمرکز بر اهداف پژوهش های داخلی در حوزه سامت روان

فراوانی	 	تم	کلی	)کلید	اصلی	
اهداف(

مقوله فراوانی	 	تم	کلی	)کلید	اصلی	اهداف( مقوله	

3
مشارکت اجتماعی، آسیب 

اجتماعی، تعامات اجتماعی، 
سرمایۀ اجتماعی، نشاط اجتماعی

پایداری اجتماعی و سامت 
روان 4 ادراک، ترجیح محیطی، تجربه، لذت 

حضور، ذهن آگاهی، زیبایی شناسی
ادراک محیطی و سامت 

روان

4
دستور کار پژوهشی، چهارچوب 
کاربردی، خط مشی موضعی، 
خط مشی موضوعی، ضوابط و 

راهکار، مدل مفهومی

چهارچوب و مدل مفهومی 
طراحی شهری درزمینۀ 

سامت روان
14

کیفیت محیطی، طراحی محیط، طراحی 
شهری، محیط کالبدی، کیفیت زندگی 
شهری، ابعاد محیطی، فضای عمومی، 

منظر شهری، فضای رهاشده

ابعاد و کیفیت محیطی و 
سامت روان

7
اختال روانی، افسردگی، 

استرس، روان شناسی محیطی، 
نظریه شناختی، عامل استرس زا، 
اضطراب، شادمانی، آرامش روانی

احساسات و جنبۀ 
روان شناختی سامت روان 5

فضای بازی کودک، فضای دوستدار 
کودن، زنان، سالمندان، فضای دوستدار 

سالمند، نوجوانان

همه شمولی و توجه به 
سامت روان گروه های 

خاص

9

ویژگی کالبدی فضایی، کیفیت 
فضایی، تراکم، ویژگی محیط 

مصنوع، ویژگی محیط کالبدی، 
مؤلفه کالبدی، مبلمان شهری، 

مجسمه های شهری

مؤلفه های کالبدی فضایی 
محیط و سامت روان

10
طبیعت، محیط سبز شهری، پایداری 

زیست محیطی، باغ، فضای سبز شهری، 
پارک شهری، زیرساخت سبز، چشم انداز 

شهری

منظر سبز شهری و 
سامت روان

1 بازآفرینی شهری و بازآفرینی پایدار بازآفرینی شهری و 
سامت روان

ج(	بررسی	یافته	های	برآمده	از	پژوهش	ها 	
ــاس  ــدند. براس ــل ش ــی و تحلی ــی بررس ــذاری ذهن ــطۀ کدگ ــدا به واس ــز ابت ــا نی ــداف آن ه ــد اه ــب همانن ــای منتخ ــای پژوهش ه یافته ه  
تحلیــل محتــوای کیفــی یافته هــا، مشــخص شــد نتایــج پژوهش هــا در ســه دســتۀ کلــی الــف( وضعیــت نمونــۀ مــورد مطالعــه و رتبــۀ ســامت 
ــر ســامت روان  ــر ب ــدی شــاخص های مؤث ــا و ســامت روان و ج( اولویت بن ــان شــاخص ها و مؤلفه ه ــزان رابطــۀ می ــوع و می روان آن، ب( ن

جــای دارند. 
ــاخص ها  ــی از ش ــت در برخ ــوارد، وضعی ــب م ــه در اغل ــان داد ک ــده نش ــای بررسی ش ــاخص ها در نمونه ه ــت ش ــی وضعی ــج بررس نتای  
نامطلــوب بــوده اســت و ایــن موضــوع در نمونه هــا تفــاوت دارد. به عنــوان مثــال، وضعیــت نســبتاً نامطلــوب ایمنــی معابــر و راه هــا و وضعیــت 
نســبتاً مطلــوب امنیــت در پژوهــش بهتــاش و ســرلک )1400( در فضــای شــهری گــزارش شــد یــا نارضایتــی از ســرانۀ فضــای ســبز شــهری 

توســط توکلــی و ماجــدی )1392( در فضــای پــارک چیتگــر از جانــب اســتفاده کنندگان مطــرح شــد.
ــا  ــب پژوهش ه ــه شــد، غال ــا و ســامت روان پرداخت ــان شــاخص ها و مؤلفه ه ــزان رابطــۀ می ــوع و می ــه بررســی ن ــه ب در بخــش دوم ک  
ــزار پرســش نامۀ اســتاندارد ســامت عمومــی )GHQ( و پرســش نامۀ محقق ســاخته  ــه کمــک اب ــا کمّی کیفــی ب ــر رویکــرد کمّــی ی مبتنــی ب

انجــام شــده اســت و درنهایــت بــا انجــام آزمون هــای آمــاری نتایــج میــزان تأثیــر هــر شــاخص بــر ســامت روان تعییــن شــد.
ــک  ــه کم ــب ب ــه  ترتی ــر ســامت روان ب ــهر ب ــتقیم ش ــر مس ــکاران )1401(، تأثی ــی و هم ــی رحیم ــط مغان ــده توس ــش انجام ش در پژوه  
عوامــل اســترس زای اجتماعــی، کالبــدی، محیطــی و ســایر عوامــل مرتبــط بــا مســکن و حمل ونقــل تأییــد شــده اســت. اثربخشــی مســتقیم 
ــاره شــده  ــی اش ــای )1391( در پژوهشــی کیف ــان و تمن ــر توســط طباطبائی ــز پیش ت ــر ســامت روان نی ــط ساخته شــده ب و غیرمســتقیم محی
ــه بررســی شــاخص هایی پرداختــه اســت کــه نتایــج  ــود و نتایــج مطالعــات کمّــی بعــدی نشــان داد کــه هــر پژوهــش به طــور مشــخص ب ب
ــر  ــی و تأثی ــت زندگــی داشــته و بیشــترین نارضایت ــدی نقــش مهمــی در کیفی ــط کالب ــۀ محی ــا یکدیگــر داشــتند. مؤلف ــی ب ــا تفاوت های آن ه
منفــی را بــر ســامت روان ســاکنان بــه همــراه داشــته اســت )رزم آهنــگ و کشــمیری، 1402، طاهــری و طاهــری، 1398(. ازطرفــی کیفیــت 
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محیــط و کالبــد محله هــای شــهری ارتبــاط مثبــت و معنــاداری بــا ســامت دارد )آبــرون و همــکاران، 1395، عبدالله زاده فــرد و شــمس الدینی، 
1395(. اثربخشــی هم افزایــی کیفیــت محیــط مصنــوع شــهری به عنــوان عامــل ســطح میانــی در مطالعــۀ کیفــی انجام شــده توســط دهقــان 
و همــکاران )1401( نیــز تأییــد شــد. درواقــع طراحــی مطلــوب فضــای شــهری می توانــد بــر افزایــش احســاس آرامــش و امنیــت اجتماعــی و 
کاهــش اضطــراب در افــراد مؤثــر باشــد )شــمس و مــرادی، 1393(. بااین حــال میــان مؤلفــۀ کیفیــت محیــط کالبــدی بــا ســایر مؤلفه هــا ماننــد 
ســرمایۀ اجتماعــی و فضــای ســبز، دسترســی بــه خدمــات، ســیما و منظــر و کالبــد و عملکــرد نیــز ارتبــاط معنــاداری وجــود دارد )عبدالله زاده فــرد 
و شــمس الدینی، 1395(. در مقیاســی خردتــر، طراحــی مبلمــان شــهری و توجــه بــه چیدمــان مناســب آن هــا نیــز ارتبــاط مســتقیمی بــا ســامت 

روان دارد )شــمس و مــرادی، 1393(. 
ــا پرســش نامۀ اســتاندارد عمومــی بررســی شــده اســت، دو شــاخص  ــب ب ــر ســامت روان کــه اغل ــر ب ــردی مؤث ــان مؤلفه هــای ف در می  
ــامت روان  ــر س ــتقیم ب ــر غیرمس ــترین اث ــت دارای بیش ــص جمعی ــم ناخال ــی و تراک ــتقیم و منف ــی مس ــکونت اثربخش ــدت س ــیت و م جنس
ــرار دارد و  ــردان ق ــه م ــری نســبت ب ــان در ســطح بالات ــان زن ــکاران، 1403، حســینی، 1402(. ســامت روان در می اســت )اســماعیلی و هم
در میــان افــراد مجــرد و متأهــل تفــاوت معنــاداری بــا یکدیگــر وجــود نــدارد؛ امــا در بیــن افــراد مالــک و مســتأجر تفــاوت معنــاداری دیــده 
می شــود )کمالی فــر و فنائــی، 1401، قاســمی ســیانی و فرتاش مهــر، 1402(. متغیرهــاي قومیــت، وضعیــت اشــتغال، وضعیــت تأهــل، درآمــد 
و تحصیــات رابطــۀ معنــاداری داشــته اســت و مناطــق بــا شــرایط اقتصــادی بهتــر، وضعیــت مطلوبــی درزمینــۀ ســامت روان دارنــد و ســن، 
ــر، 1397،  ــکاران، 1399، صابری ف ــاط و هم ــتند )پوربس ــاداری نداش ــۀ معن ــدان رابط ــداد فرزن ــد و تع ــل تول ــیت، مح ــه ای، جنس ــش بیم پوش
وهابــی و همــکاران، 1402(. بعــد ادراکــی و بصــری نیــز بخشــی از مؤلفه هــای مؤثــر بــر ســامت روان را تشــکیل می دهــد کــه میــان ادراک 
ویژگی هــای محیــط، عامــل ترجیــح محیــط و زیبایی شناســی بــا ســامت روان بــه  ترتیــب ارتبــاط مثبــت، معکــوس و منفــی و معنــادار برقــرار 

اســت )فرجــی و همــکاران، 1402، اســماعیلی و همــکاران، 1403(.
ــرد  ــا عبدالله زاده ف ــی مشــاهده نشــد )حســینی، 1402(؛ ام ــا ســامت روان ــری اراضــی ب ــوع کارب ــان تن ــی داری می ــال رابطــۀ معن بااین ح  
ــی  ــۀ حســینی )1402( و عظیم ــر در مطالع ــن متغی ــر اســت و ای ــر ســامت روان مؤث ــبز ب ــه فضــای س ــد ک و شــمس الدینی )1399( دریافتن
ــر کاهــش اضطــراب داشــتند و هرچــه  ــود. فضاهــای ســبز شــهری بیشــترین نقــش را ب ــر مســتقیم ب ــز بیشــترین اث و همــکاران )1399( نی
ــا،  ــار علی ــاداری کم ــر و وف ــت )نظم ف ــش می یاف ــز افزای ــاکنان نی ــادمانی س ــطح ش ــد، س ــتر می ش ــبز بیش ــای س ــه فض ــی ب ــزان دسترس می
1403، هاشــم پور و عزتی مهــر، 1400(. کیفیت هــای محیطــی ماننــد نفوذپذیــری، ایمنــی و امنیــت، غنــای حســی آســایش اقلیمــی، زیبایــی 
ــاب آوری  ــواب، ت ــت خ ــی، کیفی ــات اجتماع ــی، تعام ــت بدن ــطه ای فعالی ــۀ واس ــا مؤلف ــتقیم ب ــتقیم و غیرمس ــورت مس ــری به ص و اجتماع پذی
برابــر اســترس و خلق وخــو، بــر افســردگی و ســامت روان تأثیرگذارنــد. دسترســی بــه فضــای ســبز شــهری، امنیــت فضــای شــهری، کیفیــت 
ــکاران،  ــکاران، 1401، عظیمــی و هم ــان و هم ــد )دهق ــر ســامت روان دارن ــاداری ب ــت و معن ــر مثب ــا تأثی ــوع کاربری ه ــان شــهری، تن مبلم

.)1399
در بخــش ســوم، اولویت بنــدی شــاخص های مؤثــر انجــام شــده اســت و نتایــج مطالعــات درمجمــوع حاکــی  از ایــن بــود کــه کیفیت هــای   
ادراکی بصــری، اجتماعــي و عملکــردي بــه  ترتیــب بیشــترین اثرگــذاري را بــر ســامت روان دارنــد. بعــد ادراکــي بیشــترین تأثیــر و کیفیــت 
حمل ونقــل کمتـــرین تـــأثیر را بــر ســامت روان شــهروندان داشــته اســت )کریمــی و همــکاران، 1401(. در میــان مؤلفه هــای فــردی، مؤلفــۀ 
اضطــراب، ارتبــاط بیشــتری بــا ســایر کیفیــات محیــط داشــت. در دورۀ همه گیــری کرونــا دو مؤلفــۀ عملکــردی و ســیمای بصــری بیشــترین 
ارتبــاط را بــا ســامت روان داشــتند )حقــی و حیــدرزاده، 1401(. ارزش معنایــی محلــه، کیفیت هــای عملکــردی و فیزیکــی محلــه بــر ســامت 
روان بــه  ترتیــب مؤثرنــد )آبــرون و همــکاران، 1395(. عــاوه بــر ایــن، انســجام اجتماعــی )آرامــش محلــه( و شــکوفایی اجتماعــی )رعایــت 
عدالــت اجتماعــی در جامعــه( بــه  ترتیــب تأثیــر مســتقیم و معنــادار مشــارکت بــر ســامت اجتماعــی را تأییــد می کننــد )رئــوف و همــکاران، 
ــر ســامت  ــه  ترتیــب دارای بیشــترین و کمتریــن تأثیــر ب 1402(. کیفیــت فضــای ســبز شــهری و متغیــر اختــاط و تنــوع کاربری هــا نیــز ب

روان هســتند )عظیمــی و همــکاران، 1399(.
ــان  ــایر متخصص ــک س ــا کم ــع ب ــای جام ــۀ گزارش ه ــا، تهی ــدودی از پژوهش ه ــداد مح ــده در تع ــی اشاره ش ــنهادهای آت ــان پیش در می  
)بهداشــت محیطــی( از وضعیــت محــات شــهری و بررســی تأثیــر گونــۀ ســاختمانی )بلــوک شــهری، مجموعه هــا و مجتمع هــای مســکونی 
مســــاکن کوتــاه و بلندمرتبــه( بــر ســامت روان، نــکات حائــز اهمیــت بودنــد )طاهــری و طاهــری، 1398 و ســعیدی منفــرد و گلــرو، 1398(. 
البتــه میرغامــی و همــکاران )1396( دریافتنــد کــه ســاکنان گونــۀ ســکونتی کم تراکــم بــا فضــای نیمه خصوصــی از ســامت روانــی بیشــتری 

برخوردارنــد. 
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د(	چهارچوب	مفهومی	برآمده	از	شاخص	ها 	
ــردی  ــی و ف ــۀ محیط ــه دو جنب ــی ب ــامت روان به طورکل ــر س ــر ب ــای مؤث ــه مؤلفه ه ــان داد ک ــا نش ــن پژوهش ه ــق مت ــی عمی بررس  
ــه در  ــالات ک ــده در مق ــاخص های اشاره ش ــد. ش ــان می ده ــه را نش ــر دو جنب ــۀ ه ــای زیرمجموع ــر ش.3 مؤلفه ه ــوند. تصوی ــیم می ش تقس
ــۀ محیطــی،  ــد. در جنب ــی برخــوردار بودن ــوع فراوان ــد، از تن ــرار گرفتن ــم پرســش نامه ها ق ــوان پشــتوانۀ تنظی ــب چهارچــوب مفهومــی به عن قال
ابعــاد کالبــدی، عملکــردی، اقتصــادی، ایمنــی و امنیــت، دسترســی، ادراکی بصــری، اجتماعــی و زیســت محیطی جــای دارنــد. بخــش متمایــز 
ــی رخ داده اســت  ــه مؤلفه هــای عــام طراحــی شــهری، زیرمجموعه هــای بعــد ادراکی بصــری اســت. ایــن موضــوع در حال مؤلفه هــا نســبت ب
کــه ســهم مؤلفه هــا و شــاخص های بعــد فــردی بیشــتر از ســایر مؤلفه هــا بــوده و تنــوع بیشــتری داشــته و در جایــگاه دوم بعــد ادراکی بصــری 
قــرار گرفــت. پــس از ایــن دو بعــد، ابعــاد کالبــدی، اجتماعــی، عملکــردی و زیســت محیطی قــرار گرفتنــد و ابعــاد دسترســی و ایمنــی و امنیــت و 
اقتصــادی بــه  ترتیــب در جایگاه هــای انتهایــی از بابــت تعــدد شــاخص ها قــرار داشــتند. درواقــع پژوهشــگران در دســته های ادارکــی بصــری 

و فــردی اتفاق نظــر کمتــری دارنــد.

هـ(	بررسی	پیشنهادهای	آتی	مفهوم	محور  	
ــد  ــدگان پیشــنهادها را همانن ــی، نگارن ــا روشن ســازی مســیر پژوهش هــای آت ــاط ب ــۀ پیشــنهادهای پژوهش هــای منتخــب در ارتب درزمین  
ــدود ســه چهارم  ــد ح ــا نشــان می ده ــده از گزاره ه ــج برآم ــد. نتای ــن کرده ان ــر تبیی ــزاره ای در گام صف ــا به صــورت گ ــداف و یافته ه بخــش اه
)75درصــد( مطالعــات منتخــب، علی رغــم انتظــار ســاختار پژوهشــی، هیــچ پیشــنهادی در جهــت رهنمــون ســاختن مخاطبــان بــه مســیرهای 
پیــش رو در حــوزۀ خــاص آن پژوهــش نداشــته اند و ایــن نقطه ضعــف جــدی در ســاختار مقــالات بــه شــمار مــی رود. انــدک مطالعــات دیگــری 
ــی در  ــات محیط ــل ترجیح ــی و عوام ــاخص های محیط ــی از ش ــی تنوع ــای بررس ــه بحث ه ــته اند، ب ــه داش ــن زمین ــنهادهایی در ای ــه پیش ک
جهــت ارتقــای ســامت روان و کاهــش خطــرات تهدیدکننــده پرداخته انــد )فرجــی و همــکاران، 1402(. درزمینــۀ ادراک محیطــی مرتبــط بــا 
ســامت روان، لــزوم انجــام مطالعــات میان رشــته ای یــا تجربــی و مــوردی بیشــتر در حــوزۀ شناســایی فرایندهــای اثربخــش و مکانیزم هــای 
ــی، 1391؛  ــان و تمنای ــکاران، 1401؛ طباطبائی ــان و هم ــیده اند )دهق ــر رس ــج تعمیم پذی ــه نتای ــتیابی ب ــرای دس ــر ســامت روان ب اثربخــش ب
ــا ســامت روان در نمونه هــای  ــاط و هم راســتایی حوزه هــای دانشــی، کاربســت موضــوع پژوهشــی مرتبــط ب حســینی، 1402(. در حــوزۀ ارتب

تصویر 3: چهارچوب مفهومی سامت روان در محیط شهری
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ــا مقیاس هــای متعــدد در جهــت تعمیم پذیــری صحیــح نتایــج انجــام شــده اســت )مغانــی رحیمــی و همــکاران، 1401؛  مطالعاتــی مختلــف ب
ــی،  ــه نمونه هــای مطالعات ــی و همــکاران، 1402؛ میرغامــی و همــکاران، 1396؛ طاهــری و طاهــری، 1398(. در حیطــۀ تنوع بخشــی ب وهاب
ــای  ــات و همایش ه ــزاری جلس ــازی و برگ ــرو، 1398(، فرهنگ س ــرد و گل ــعیدی منف ــان )س ــک متخصص ــا کم ــع ب ــای جام ــۀ گزارش ه تهی
ــد مشــارکتی در  ــک فراین ــر ی ــی ب ــر، 1397( مبتن ــا موضــوع )صابری ف ــنایی ب ــتای آش ــنی و جنســی در راس ــای س ــاز گروه ه ــا نی متناســب ب

راســتای سیاســت گذاری های اجرایــی پرداخته انــد.
پژوهــش پیــش رو نشــان داد ســامت روان شــهروندان در محیط هــای شــهری تحت تأثیــر دوگانــۀ محیطــی و فــردی اســت کــه می تــوان   
ــر چگونگــی  ــرد. مؤلفه هــای محیطــی در قالــب ابعــاد متنوعــی ب ــام ب ــۀ دو جنبــۀ کلیــدی در برنامه ریــزی و طراحــی ن ــه به مثاب از ایــن دوگان
تعامــل شــهروندان بــا محیــط شــهری و درنتیجــه بــر ســامت روان آن هــا اثربخش انــد. مؤلفه هــای جنبــۀ فــردی نیــز به طــور مســتقیم بــر 
ــد.  ــزه، خاقیــت و کاهــش اســترس کمــک کنن ــد اعتمادبه نفــس، انگی ــی مانن ــه تقویــت ویژگی های ــد ب ــد و می توانن ســامت روان تأثیر گذارن
طبعــاً افــراد بــا درک بهتــری از ارزش هــای خــود و محیــط پیرامونشــان، توانایــی مقابلــه بــا مشــکات و فشــارهای روانــی را خواهنــد داشــت.

ــه  ــا طراحان ــه ی ــط برنامه ریزان ــا و سیاســت های مرتب ــب راهبرده ــام در قال ــردی را به شــکلی ع ــدگان پیشــنهادهای کارب ــن راســتا، نگارن در ای
ــی  ــتی روان ــای بهزیس ــهری و ارتق ــی ش ــت زندگ ــود کیفی ــه ای در بهب ــا به گون ــن راهبرده ــت ای ــد کاربس ــر می رس ــه نظ ــد. ب ــن کرده ان تبیی

ــر واقــع شــوند )جــدول ش.2(. شــهروندان مؤث

	

سیاست	 راهبرد ابعاد جنبه
طراحی پیشخوان ها با الگوهای ارگانیک و منحنی القاکننده حس آرامش
استفاده از مصالح متناسب با بافت های گرم در کف سازی و مبلمان شهری

طراحی فضاهای شهری آرامش بخش در جهت کاهش 
استرس

ی
کالبد

محیطی

طراحی فضاهای چندمنظوره با هدف حضور حداکثری
تعبیه مبلمان شهری گروهی جهت تعامل و گفت وگو تقویت تعامات اجتماعی در جهت کاهش انزوای فردی

اختصاص بخش هایی از فضا به مناطق سکوت
طراحی دیوارهای صوتی در محیط های پرتردد

استفاده از آب نماها و المان های طبیعی دیگر با پوشش نویزهای محیطی  
ایجاد فرصت هایی باهدفِ تجربه سکوت و خلوت شهری

ایجاد بازارهای محلی برای حمایت از کسب وکارهای خرد 
حمایت از کارآفرینی اجتماعی با تسهیات مالی و آموزش ساکنان محلی

طراحی فضاهای مشترک کاری  
تقویت فرصت های اشتغال محلی به منظور کاهش نگرانی 

اقتصادی

ی
صاد

اقت

ایجاد زمینۀ مدیریت پروژه های درآمدزا با مشارکت جامعه
برگزاری دوره های آموزشی و مشاوره شغلی

توانمندسازی جامعۀ محلی به منظور تقویت حس خودکارآمدی 
و امنیت روانی

اختصاص بخشی از محیط به غرفه های فروش موقت هنرمندان محلی
ایجاد کمپین های اجتماعی در محات با هدف جمع آوری کمک های مالی 

استفاده از محیط های شهری به منظور افزایش درآمد و کاهش 
فشار مالی

طراحی سایه بان ها باهدف کاهش دمای در فصول گرم
استفاده از مصالح خنک کننده و بازتاب دهنده حرارت در کف سازی و نماها

طراحی آب نماها به منظور تعدیل دما و ایجاد آرامش صوتی
بهبود شرایط اقلیمی و افزایش آسایش حرارتی 

ت	محیطی
س
زی

کنترل و ساماندهی تابلوها و تبلیغات شهری برای کاهش آلودگی بصری 
افزایش فضاهای بدون خودرو در مناطق پُرتراکم شهری

نصب دیوارهای سبز یا حائل های صوتی
کاهش آلودگی های محیطی در جهت کاهش اضطراب و 

استرس

آموزش های عمومی زیست محیطی در مراکز اجتماعی 
برگزاری کمپین های پاک سازی با مشارکت شهروندان

تشویق به مشارکت زیست محیطی باهدف تقویت حس 
مسئولیت پذیری و تعلق اجتماعی

توسعۀ پارک های شهری با طراحی ارگانیک و مسیرهای مناسب پیاده روی
استفاده از عناصر آبی در محیط های شهری

ایجاد فضاهایی برای فعالیت های گروهی مؤثر مانند یوگا یا مدیتیشن
بهبود کیفیت محیط های سبز و آبی برای تقویت آرامش روانی

طراحی فضاهای باز و قابل دسترس برای تمامی گروه های اجتماعی
ایجاد مراکز چندفرهنگی به منظور تبادل و پذیرش تفاوت ها

برگزاری کارگاه ها یا برنامه های آموزشی درزمینۀ پذیرش اجتماعی
تقویت پذیرش و حمایت اجتماعی باهدف کاهش احساس 

تبعیض 

تشویق افراد به مشارکت در پروژه های جمعی مانند رویدادهااجتماعی
فراهم آوردن بستر گفت وگوی محلی برای شناسایی دیدگاه شهروندان

تشویق به مشارکت اجتماعی به منظور تقویت حس کنترل و 
اثربخشی فردی

جدول 2: تبیین پیشنهادهای کاربردی عام در راستای چارچوب مفهومی پژوهش
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توسعۀ فضاهای چندمنظوره با امکان فعالیت های متنوع
تزریق فعالیت های ثانویه و پشتیبان در محیط های شهری

تقویت اختاط و تنوع کاربری در جهت افزایش سرزندگی و 
کاهش استرس ی

عملکرد

محیطی

اسنفاده از فضاهای بااستفاده شهری به بستر برگزاری رویدادهای متنوع  طراحی فضاهای رویدادپذیر در جهت افزایش تعامات 
فرهنگی

تخصیص فضا برای فعالیت  انواع گروه های اجتماعی تقویت همه شمولی در دسترسی به امکانات و فعالیت های 
شهری

طراحی فضاهای محصور و با دید مناسب در جهت کاهش احساس خطر 
استفاده از نورپردازی گرم در شب در جهت کاهش اضطراب محیطی

حذف عناصر اضافی و ایجاد نظم در طراحی
افزایش حس ایمنی و امنیت روانی در محیط های شهری ت	و	ایمنی

امنی

توسعۀ فعالیت های شبانه برای حضورپذیری در شب تقویت حیات شبانه با هدف کاهش انزوا و افزایش حس 
امنیت جمعی

)CPTED( بهره گیری از اصول پیشگیری از جرم از طریق طراحی محیطی
تغییر مناطق بااستفاده شهری به فضای جذاب مکث 

طراحی شهری مبتنی بر پیشگیری از جرم و کاهش 
استرس های محیطی

ایجاد ایستگاه های حمل ونقل چندمنظوره و یکپارچه 
رفع موانع فیزیکی در مسیرهای ارتباطی برای تسهیل حرکت 

بهبود شبکۀ ارتباطی باهدف افزایش انسجام شهری و کاهش 
تنش ناشی از جابه جایی

دسترسی

توسعۀ مسیرهای پیادۀ ایمن و جذاب 
ایجاد شبکه ای پیوسته از مسیرهای دوچرخه سواری  تشویق به حمل ونقل فعال برای کاهش استرس ترافیکی

طراحی فضاهای سبز در نزدیکی محات مسکونی جهت استفاده روزانۀ
ایجاد کریدورهای طبیعی و سبز

افزایش دسترسی به فضاهای سبز و باز عمومی به منظور 
ایجاد آرامش روانی

تلفیق رنگ های طبیعی و مایم در کفسازی، نماها و المان های شهری
طراحی فضاهای موضوعی در جهت تجربه های مثبت روانی

تعبیۀ المان های شهری تحریک کنندۀ تمام حواس کاربر محیط
تقویت ادراک حسی و تجربه های مثبت شهری به منظور 

ارتقای بهزیستی روانی

ی
صر

ادراکی	ب

طراحی فضاهای تقویت کنندۀ هویت محیطی
استفاده از المان های فرهنگی و تاریخی معنادار و هویت بخش تقویت تعلق مکانی و دلبستگی به مکان شهری

امکان نورپردازی و سایه بازی به منظور ایجاد حس پیچیدگی و کاوش امکان کشف و رازآلودگی محیط باهدف تحریک کنجکاوی و 
تعامات روانی مثبت

تحریک حس زیبایی شناسی با الگوهای متنوع
تقویت دلپذیری محیطی با هنر همگانی، عناصر طبیعی و مصنوع

تقویت غنای حسی و زیبایی شناسی به منظور ارتقای رضایت 
و آسایش روانی

در بررسی پیشنهادهای عام بعد فردی ناشی از سامت روان، سیاست گذاری 
به طور خاص می تواند مرتبط با راهبردهای تبیین شده درزمینه های تعاملی 

روان شناسی محیطی، روان شناسی اجتماعی و علوم مرتبط با زمینه های مشابه 
انجام شود. به طورکلی طراحی فضاهای مشخص باهدف برگزاری کارگاه ها و 

دوره های آموزشی، خاقیتی، تقویت مهارت های ارتباطی و جمعی و بعضاً تعریف 
پروژه های فردی یا گروهی مرتبط با این زمینه در بستر محیط های شهری 
با اهدافی که جهت گیری آن نهایتاً به ارتقای سامت روان شهروندان برسد، 

می تواند مؤثر باشد.

ارتقای ارزش ها و تصورات ذهنی مثبت با هدف تقویت 
اعتمادبه نفس و کاهش استرس

ی
فرد

ارتقای تاب آوری فردی برای مقابله با فشارهای روانی و 
استرس 

تقویت بهزیستی هیجانی و کاهش افسردگی و اضطراب
افزایش حس تعلق فردی و اجتماعی به منظور داشتن حس 

پشتیبانی و حمایت روانی

تقویت حس خاطرۀ جمعی و هویت اجتماعی به منظور کاهش 
استرس و اضطراب فردی

ادامه جدول 2: تبیین پیشنهادهای کاربردی عام در راستای چارچوب مفهومی پژوهش
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بحث	و	نتیجه	گیری 	
ــددی در  ــای متع ــت. پژوهش ه ــهری اس ــط ش ــر محی ــهری، تحت تأثی ــع ش ــامت جوام ــای س ــی از معیاره ــوان یک ــامت روان به عن س  
ــان  ــتماتیک در می ــروری سیس ــال م ــت؛ بااین ح ــده اس ــام ش ــامت روان انج ــر س ــط ب ــر محی ــر تأثی ــان ب ــران و جه ــر در ای ــال های اخی س
پژوهش هــای داخلــی به عنــوان هــدف اصلــی پژوهــش پیــش رو می توانــد مســیر آینــدۀ پژوهــش در ایــن حــوزه را روشــن کنــد و در راســتای 
ــا حــوزۀ محیــط شــهری  ــی ب ــن ترتیــب پژوهش هــای مرتبــط داخل ــردارد. بدی ــر ب درس آمــوزی از تجــارب پژوهشــی انجام شــده، گامــی مؤث
ــده  ــای انجام ش ــدد پژوهش ه ــش تع ــودی افزای ــد صع ــدند. رون ــوا ش ــل محت ــی تحلی ــی و کیف ــال 1392 به صــورت کمّ و ســامت روان از س
ــوده و تعــداد پژوهش هــا  ــد پژوهش هــا ب ــع نقطــۀ عطفــی در رون ــی ســال های 1392-1399 مشــهود اســت. ســال 1400 درواق ــازۀ زمان در ب
کاهــش یافتــه و مجــدد در ســال 1401 و 1402 رونــد صعــودی قبــل ادامــه یافتــه اســت و ســال 1402 بیشــترین فراوانــی پژوهش هــا دیــده 

ــاً بــر مقیــاس فضایــی خــرد و میانــه و در نــوع محلــۀ شــهری پیــش بــرده شــدند.  شــده اســت. پژوهش هــا عمدت
ــرار  ــان اســتان های کشــور ق ــگاه 20 در می ــی در جای ــای آن اســت کــه خراســان رضــوی به لحــاظ ســامت روان داده هــای اســتانی گوی  
دارد و بــا توجــه بــه ســهم بــالای مشــهد در جمعیــت اســتان، ایــن جایــگاه را می تــوان بــرای شــهر مشــهد نیــز تعمیــم داد )حســینی، 1402(. 
بررســی ها نشــان داد کــه مشــهد نیــز در کنــار تهــران و تبریــز در جایــگاه اول ازنظــر فراوانــی پژوهش هــای انجام شــده جــای دارد. درمجمــوع 
اســتان خراســان رضــوی در جایــگاه اول قــرار گرفتــه اســت و آذربایجــان شــرقی، مازنــدران، تهــران و کرمانشــاه در جایــگاه دوم و شــهرها و 

ــدف انتخــاب نشــده اند. ــروه ه ــوان گ ــز به عن ــران نی ــی ای ــرقی و جنوب ــتان های ش اس
حــدود 40درصــد از پژوهش هــا مبتنــی بــر روش توصیفی تحلیلــی پیــش بــرده شــده اند و پــس از آن روش مــروری و تحلیلــی محتــوای   
کیفــی بیشــترین اســتفاده را داشــته اســت؛ همچنیــن بررســی جامعــۀ آمــاری و روش هــای نمونه گیــری نشــان داد کــه غالــب جامعــۀ آمــاری 
منتخــب از میــان شــهروندان و ســاکنان مجموعه هــای شــهری و بــه روش تصادفــی ســاده بوده انــد. در پاســخ بــه پرســش اصلــی پژوهــش 
ــر  ــی متأث ــراد به طورکل ــد، ســامت روان اف ــی روان شــناختی شــهروندان دارن ــر ســامت روان و بازیاب کــه محیط هــای شــهری چــه نقشــی ب
ــادی( و  ــت و اقتص ــی و امنی ــی، ایمن ــت محیطی، دسترس ــری، زیس ــردی، ادراکی بص ــی، عملک ــدی، اجتماع ــاد کالب ــی )ابع ــۀ محیط از دو جنب
ــه پرســش فرعــی اول پژوهــش کــه مهم تریــن اهــداف متمرکــز پژوهش هــای داخلــی انجام شــده  فــردی اســت )تصویــر ش.3(. در پاســخ ب
در حــوزۀ محیــط شــهری و ســامت روان کدام انــد، یافته هــا نشــان دادنــد کــه مقولــۀ ابعــاد و کیفیــت محیطــی و ســامت روان )14 فراوانــی( 
ــط و  ــی محی ــای کالبدی فضای ــۀ مؤلفه ه ــگاه دوم و مقول ــی( در جای ــۀ منظــر ســبز شــهری و ســامت روان )10 فراوان ــگاه اول و مقول در جای

ســامت روان )9 فراوانــی( در میــان اهــداف متمرکــز پژوهش هــا در جایــگاه ســوم جــای گرفــت )جــدول ش.1(. 
ــای  ــی از کلیدواژه ه ــوان یک ــوع به عن ــط مصن ــامت روان، محی ــوزۀ س ــده در ح ــات انجام ش ــایر اقدام ــا س ــی ب ــه در هم گرای ــن نتیج ای  
مهمــی بــوده اســت کــه در پژوهش هــای متعــددی ارتبــاط آن بــا ســامت روانــی افــراد بررســی شــده اســت. نتایــج پژوهشــی سیســتماتیک 
ــوع بیــش از  ــط مصن ــه ســامت شــهری و محی ــوط ب ــات مرب ــداد تحقیق ــا 2015 تع )مــروری( نشــان می دهــد کــه طــی ســال های 2006 ت
3 برابــر )از 38 بــه 132 عــدد( و تعــداد پژوهش هــای منتشرشــده مربــوط بــه محیــط مصنــوع و ســامت روان بیــش از 5 برابــر )از 7 بــه 39 

ــه از حســینی، 1402(.  ــه اســت )al et ,Prasad., 2016 برگرفت ــه( افزایــش یافت مقال
در پاســخ بــه پرســش فرعــی دوم پژوهــش کــه ضعــف پژوهش هــای داخلــی انجام شــده در حــوزۀ ســامت روان و مطالعــات شــهری در   
ــا اســتفاده  ــر رویکردهــای کمــی به صــورت مشــابه و تکرارپذیــر ب کــدام بخش هــا مشــهود اســت، بایــد اشــاره کــرد کــه مطالعــات مبتنــی ب
ــۀ  ــاهده ای، مصاحب ــای مش ــا روش ه ــی ب ــای کیف ــر رویکرده ــی ب ــات مبتن ــاری و مطالع ــای آم ــی و آزمون ه ــامت عموم ــش نامۀ س از پرس
ــه فراینــد انجــام تحلیــل  ــدون اشــاره ب ــاً ب ــر مــرور محتــوا غالب عمیــق و تحلیــل محتــوا انجــام شــده اند. در ایــن میــان، مطالعــات مبتنــی ب
ــام  ــد انج ــه رون ــی ک ــی به صورت ــی کمّی کیف ــای ترکیب ــتفاده از رویکرده ــت اس ــر اهمی ــر ب ــار دیگ ــوع ب ــن موض ــد. ای ــش رفته ان ــا پی داده ه
ــامت روان در  ــتاندارد س ــش نامۀ اس ــتفاده از پرس ــا اس ــا ب ــب پژوهش ه ــد. اغل ــد می کن ــد، تأکی ــر باش ــب  درک پذی ــرای مخاط ــش ب پژوه
ــۀ شــهری انجــام  ــژه محل ــه و به وی ــۀ مقیــاس فضایــی خــرد و میان ــر پای ــود و اغلــب ب ــرده شــده ب ــار پرســش نامۀ محقق ســاخته پیــش ب کن
شــده بــود. اغلــب بــه بررســی ابعــاد و کیفیــت محیطــی و عوامــل محیطــی و کالبــدی پرداختنــد؛ امــا توجــه بــه مؤلفه هــای روان شناســی و 

دموگرافیــک نیــز مــد نظــر بــوده اســت.
بــا نگاهــی انتقــادی بــه ســاختار فرمــی مقــالات می تــوان مطــرح کــرد کــه بخــش بیــان مســئلۀ اغلــب آن هــا مشــابه یکدیگــر بــوده اســت   
ــد کــه درزمینــۀ انتخابــی اقــدام پژوهشــی صــورت نگرفتــه اســت. ایــن موضــوع درواقــع ناشــی  و پژوهشــگران ایــن ادعــا را مطــرح کرده ان
از بررســی ســطحی مطالعــات پیشــین یــا صرفــاً تاشــی بی پایــه بــرای توجیــه بیــان جنبــۀ نوآورانــۀ پژوهــش خــود بــوده اســت. بــا وجــود 



فاطمه شاهوران، هاجراسدپور

بهار و تابستان 1403. دوره 1. شماره 1/ صفحات 257-284

281

پژوهش هــای انــدک انجام شــده در ایــن ســال ها درزمینــۀ ســامت روان در حــوزۀ مطالعــات شــهری، پژوهــش عمیــق و متمایــزی در میــان 
آن هــا دیــده نشــد و درحقیقــت، موضــوع در نمونه هــای مــوردی متفــاوت بــا روش هــا و ابزارهــای تکــراری پیــش بــرده شــده اســت. نتایــج 
ــته اند و در  ــر نگذاش ــال گام را جلوت ــراد دارد؛ بااین ح ــری در ســامت روان اف ــش مؤث ــی نق ــط زندگ ــه محی ــن دارد ک ــا نشــان از ای پژوهش ه
مــوارد محــدودی بــه راهــکار عملــی بــرای کــم کــردن شــکاف نظریــه و عمــل اشــاره شــده بــود. بیشــتر پیشــنهادهای مطرح شــده عــام بودنــد 
و بــرای دســتیابی بــه هــر موضوعــی در حیطــۀ مطالعــات شــهری قابــل کاربســت هســتند. توجــه بــه جامعــۀ آمــاری منتخــب در مطالعــات 
می توانــد تأکیــد ویــژه ای بــر اهمیــت نقــش گروه هــای ســنی و جنســی مختلــف در مقولــۀ اثربخشــی ســامت روان داشــته باشــد. درنهایــت 
بایــد توجــه کــرد کــه در بخــش ســاختاری چالش هایــی ازجملــه اشــاره نکــردن بــه محدودیت هــای پژوهــش و ذکــر نکــردن پیشــنهادهای 

پژوهشــی آتــی نیــز بســیار دیــده شــد.
ــی  ــۀ نگاه ــعی در ارائ ــهری، س ــات ش ــامت روان و مطالع ــوزۀ س ــده در ح ــات انجام ش ــه مطالع ــق ب ــی عمی ــا نگاه ــر ب ــش حاض پژوه  
ــیر  ــن مس ــرد. در ای ــود گی ــه خ ــاوت ب ــویی متف ــا سمت وس ــیر پژوهش ه ــوع، مس ــی موض ــد بررس ــۀ فراین ــا در ادام ــت ت ــته اس ــاوت داش متف
ــود  ــالات وج ــی مق ــک برخ ــخۀ الکترونی ــود نس ــی و نب ــای داخل ــه ای در پایگاه ه ــت وجوی حرف ــت جس ــود قابلی ــد نب ــی مانن محدودیت های
داشــت. پژوهشــگران عاقه منــد بــه حــوزۀ ســامت روان و شــهر می تواننــد بــه  دنبــال بررســی مؤلفه هــای محیطــی ســازندۀ ســامت روان 
بــا روش هــای کیفــی و ترکیــب و تکنیک هــای به روزتــر برونــد یــا حتــی بــه تدویــن پرســش نامۀ اســتاندارد در حــوزۀ ســامت روان و محیــط 
شــهری اقــدام کننــد تــا در کنــار پرســش نامۀ اســتاندارد جهانــی قابل اســتفاده باشــد. عــاوه بــر ایــن، می تواننــد در پژوهش هــای آتــی خــود 

بــه  ســمت بررســی مفاهیــم شهرســازی، از قبیــل شــهر هوشــمند و رابطــۀ آن بــا ســامت روان گام بردارنــد.

بیانیه	ها
تعارض	منافع	

 نویسندگان اعام می کنند هیچ گونه تعارض منافع در این پژوهش وجود ندارد.

مشارکت	مالی
این پژوهش از هیچ منبع مالی اعطایی سازمان های دولتی یا خصوصی برای پیشبرد تحقیق استفاده نکرده است.

رضایت	آگاهانه
تمام شرکت کنندگان در این پژوهش رضایت آگاهانه خود را به صورت کتبی اعام کرده اند

مشارکت	نویسندگان
ــردازی و طراحــی مطالعــه: هاجــر اســدپور و فاطمــه شــاهوران؛ گــردآوری و مدیریــت داده هــا: هاجــر اســدپور؛ تحلیــل و تفســیر داده هــا: هاجــر اســدپور و فاطمــه  ایده پ
شــاهوران، تصویرســازی: اکثــر مــوارد توســط فاطمــه شــاهوران و برخــی توســط هاجــر اســدپور؛ اعتبارســنجی و تأییــد نهایــی: تمــام نویســندگان نســخه نهایــی مقالــه را 

ــد.  ــد کرده ان ــه و تأیی مطالع

تشکر	و	قدردانی
موردی توسط نویسندگان گزارش نشده است.

پی	نوشت
1Mental health 
2Child Health Questionnaire (CHQ 
3Landgrave 
4 Abetz 

5 اشاره به مطلب واحد در حیطۀ یک موضوع دارد و در روش تحلیل محتوا، به عنوان واحد تحلیل شناخته می شود.
6 مقوله در روش تحلیل محتوا به عناوین گونه بندی واحدهای تحلیل تعبیر می شود.
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