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-	 The rapid growth of the elderly population in Iran emphasizes the need for a comprehensive overhaul of urban 
and social infrastructure to address their specific needs.

-	 The concept of aging in place is built on three key pillars: the physical environment, social interaction, and 
physical and mental health, all of which are essential for enhancing the elderly’s quality of life.

-	 Designing urban environments with a focus on safety and accessibility helps preserve the independence of 
older adults and facilitates their daily lives.

-	 Developing social spaces and fostering opportunities for collective interactions prevent social isolation among 
the elderly and strengthen their sense of belonging to the community.

-	 Prioritizing the needs of the elderly in urban planning not only enhances their quality of life but also contributes 
to broader social sustainability.

*Author Corresponding: Ali Shamsoddini                                           
Email: a_lak@ sbu.ac.ir

The article explores the concept of “aging in place,” which refers to the ability of 
older adults to remain in their homes and familiar neighborhoods. This approach 

is based on the idea that by maintaining social interactions and physical activities, 
older adults can continue living in environments where their physical, social, and 
psychological needs are met. The article examines the impact of the growing elderly 
population globally, particularly in Iran. According to global statistics, the elderly 
population is expected to increase significantly in the coming decades, underscoring 
the need for new policies and urban planning in areas like infrastructure and services. 
Many elderly individuals face challenges, including access to healthcare and housing 
adaptation.
Using data retrieved from the Scopus database and analyzed in VOSviewer software, 
it was found that developed countries have introduced aging in place as one of the 
main solutions to these challenges. This approach emphasizes the importance of 
social participation for the elderly, creating safe environments, and ensuring easy 
access to services. Elder-friendly urban environments not only improve their quality 
of life but also help prevent isolation and psychological issues. The article also 
highlights the challenges faced by developing countries, including Iran, and stresses 
the need for greater attention to this issue in urban and social policies. Research 
shows that leading countries such as the United States, Canada, and the United 
Kingdom have produced the most studies and articles on aging in place, whereas 
countries like Iran have paid less attention to this topic. Overall, the concept of 
aging in place, emphasizing the physical environment, social connections, and active 
participation of the elderly in society, has been proposed as a sustainable solution to 
enhancing the quality of life for older adults.
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Introduction: This research underscores the significance of designing environments tailored to 
the needs of older adults. Its objective is to examine the impact of physical, social, and healthcare 

environments on the quality of life of seniors and to mitigate the challenges posed by an aging population. 
Given the lack of sufficient attention to this issue in Iran, the study highlights the need to integrate 
suitable design principles into urban policies to prevent adverse outcomes in the future.
The concept of “aging in place” focuses on the ability of older adults to live in familiar environments while 
maintaining independence and social engagement. It is based on three main pillars: personal health, social 
environment, and physical environment. Using data from the Scopus database and VOSviewer software, 
the study highlights that developed countries like the United States, Canada, and the United Kingdom 
have extensively researched this topic, while developing nations like Iran have paid comparatively less 
attention.
Designing senior-friendly environments, including infrastructure such as ramps, safe sidewalks, and easy 
access to essential services, can improve the quality of life and reduce physical and mental health issues. 
Additionally, providing appropriate public spaces for social interactions prevents isolation and enhances 
mental well-being. The study emphasizes that inadequate attention to aging in place can lead to severe 
social, economic, and health-related challenges in the future. Proper urban planning can help prevent 
these issues and improve the overall quality of life for older adults.

Materials and Methods: This study uses the bibliometric method, which is a type of analysis 
for exploring trends and research topics based on scientific data. The research data was retrieved 

from Scopus, one of the most comprehensive academic databases globally. Key terms such as aging 
in place, built environment, and neighborhood were selected for the search. The study covers articles 
published between 1980 and 2024, and irrelevant papers or incomplete data were excluded.
The collected data was first processed in Excel to standardize keywords and identify relevant authors. 
Then, VOSviewer software was used for graphical analysis. This analysis involved examining co-occurrence 
of keywords, identifying collaboration networks, and analyzing relationships between topics. The maps 
created in this software displayed the level of focus different countries have placed on aging in place and 
the built environment’s impact.
The results of this analysis revealed that developed countries such as the United States, Canada, and 
the United Kingdom have the most contributions in this field. Additionally, the increasing number of 
publications in recent years reflects a growing focus on aging and the built environment. This method 
provides an effective way to identify research strengths, weaknesses, and gaps, offering a valuable tool 
for making recommendations in urban and social policy-making.

Findings: 1. The Relationship Between Aging and the Built Environment:  
   The built environment plays a crucial role in supporting older adults. Properly designed environments 

can enhance independence, quality of life, and social participation, while reducing isolation and 
psychological issues.  
2. Social Interaction and Community Bonding:  
   Social spaces like parks, cultural centers, and public venues strengthen social interactions among older 
adults, fostering a sense of belonging and security.  
3. Elder-Friendly Urban Design:  
   - Ensuring access to green spaces and safe pedestrian pathways.  
   - Equipping pathways with appropriate facilities like benches and clear signage.  
   - Designing adaptable environments to meet the changing needs of older adults.  
4. Differences Between Developed and Developing Countries:  
   Developed countries such as the United States and the United Kingdom have conducted extensive 
research and policymaking in the field of “aging in place,” whereas in developing countries like Iran, this 
concept has received less attention.  
5. Integrating Social, Physical, and Health Indicators:  
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Success in supporting older adults depends on creating environments that enhance physical and mental 
health while promoting social interactions.  
This study employed bibliometric methods to analyze data from related articles, emphasizing the 
importance of designing environments compatible with aging and its associated concepts.

Discussion and Conclusion: The study underscores the vital importance of designing urban 
environments that cater to the specific needs of aging populations. A successful approach requires 

addressing three interconnected components: the physical environment, physical and mental health, 
and the social environment. Thoughtful urban design can enhance the quality of life for older adults by 
promoting their independence, reducing feelings of isolation, and encouraging social engagement.  
To achieve these goals, the physical environment should prioritize accessibility and safety. Creating 
pedestrian-friendly pathways, equipping spaces with durable and adaptable urban furniture, and ensuring 
the availability of green areas can significantly improve mobility and comfort for older adults. Moreover, 
healthcare facilities and essential medical services should be easily accessible within neighborhoods, 
complemented by calming, aesthetically pleasing spaces that foster relaxation and alleviate stress.  
Social integration plays an equally critical role. Urban planners should design spaces that promote 
community bonding, such as libraries, cultural centers, and recreational hubs near residential areas. 
Organizing local events and intergenerational programs can foster meaningful connections and enhance 
older adults’ sense of belonging. Additionally, supportive housing and access to counseling services are 
necessary to address the diverse challenges they face.  
In conclusion, integrating these elements into urban planning not only improves the independence and 
well-being of older adults but also creates more inclusive and sustainable communities. By addressing 
their physical, social, and health-related needs in a holistic manner, urban environments can support 
“Aging in Place” as a practical and empowering concept for the aging population.
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نکات شاخص

آدرس پستی نویسندۀ مسئول:
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3. دانشجوی کارشناسی ارشد طراحی شهری دانشگاه شیراز، ایران.  

لــک، آ.، کیامرثــی، آ.، و ذوالانــواری، م. )1403(. بررســی تأثیــر محیــط ساخته شــده بــر ســالخوردگی در مــکان بــا اســتفاده از روش بیبلیومتریــک. نشــریۀ علمــی مطالعــات طراحــی شــهری ایــران، 
.75-92 ،)1(1

ــا  ــالمندان در خانه ه ــدگاری س ــر مان ــه بیانگ ــکان اســت ک ــالخوردگی در م ــوم س ــر مفه ــه تبیین گ ــن مقال ای  
ــی و  ــات اجتماع ــظ تعام ــا حف ــالمندان ب ــه س ــاس اســت ک ــن اس ــر ای ــرد ب ــن رویک ــت. ای ــای آشناس و محله ه
ــی  ــی و روان ــی، اجتماع ــای فیزیک ــد و نیازه ــی کنن ــنا زندگ ــای آش ــد در محیط ه ــی، بتوانن ــای فیزیک فعالیت ه
آن هــا تأمیــن شــود. در ایــن مقالــه، تأثیــر افزایــش جمعیــت ســالمندان در جهــان و به ویــژه ایــران بررســی شــده 
اســت. براســاسِ آمارهــای جهانــی، جمعیــت ســالمندان در دهه هــای آینــده بــه میــزان درخــور توجهــی افزایــش 
ــات  ــاخت ها و خدم ــۀ زیرس ــد درزمین ــت های جدی ــزی و سیاس ــه برنامه ری ــاز ب ــر نی ــن ام ــه ای ــت ک ــد یاف خواه
شــهری را پُررنــگ می کنــد؛ به ویــژه کــه بیشــتر ســالمندان بــا مشــکاتی نظیــر دسترســی بــه خدمــات درمانــی 

و مناسب ســازی مســکن مواجه انــد.
ــا در  ــا و مدل ســازی آن ه ــش و اصــاح داده ه ــگاه داده scopus، پالای ــات از پای ــت اطاع ــا اســتفاده از دریاف ب
نرم افــزار VOSviewer دریافــت شــد کــه در کشــورهای توســعه یافته، ســالخوردگی در مــکان به عنــوان یکــی 
ــت مشــارکت  ــر اهمی ــرد ب ــن رویک ــده اســت. ای ــی ش ــا معرف ــن چالش ه ــه ای ــی در پاســخ ب ــای اصل از راه حل ه
ــهری  ــای ش ــد دارد. محیط ه ــات تأکی ــه خدم ــان ب ــی آس ــن و دسترس ــای ایم ــاد فض ــالمندان، ایج ــی س اجتماع
مناســب ســالمندان نه تنهــا بــه بهبــود کیفیــت زندگــی آن هــا کمــک می کنــد، بلکــه از انــزوا و مشــکات روانــی 
ــعه،  ــورهای درحالِ توس ــود در کش ــای موج ــی چالش ه ــه بررس ــن ب ــش همچنی ــن پژوه ــد. ای ــری می کن جلوگی
ازجملــه ایــران، پرداختــه و اهمیــت افزایــش توجــه بــه ایــن موضــوع در سیاســت های شــهری و اجتماعــی را مــورد 
تأکیــد قــرار داده اســت. مطالعــه در ایــن حــوزه نشــان می دهــد کــه کشــورهای پیشــرو ماننــد ایــالات متحــده، 
کانــادا و انگلســتان بیشــترین تحقیقــات و مقــالات را درزمینــۀ ســالخوردگی در مــکان تولیــد کرده انــد، درحالی کــه 
ــالخوردگی در  ــوم س ــی، مفه ــد. به طورکل ــوع پرداخته ان ــن موض ــه ای ــر ب ــران، کمت ــد ای ــری مانن ــورهای دیگ کش
ــوان  ــه به عن ــالمندان در جامع ــال س ــی و مشــارکت فع ــط فیزیکــی، ارتباطــات اجتماع ــر محی ــد ب ــا تأکی ــکان ب م

ــرای بهبــود کیفیــت زندگــی ســالمندان مطــرح شــده اســت. یکــی از راه حل هــای پایــدار ب
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- ــرای 	 ــی را ب ــهری و اجتماع ــاخت های ش ــترده در زیرس ــری گس ــرورت بازنگ ــران ض ــالمندان در ای ــت س ــریع جمعی ــش س افزای
ــرده اســت. ــان ایجــاد ک ــای آن ــه نیازه پاســخگویی ب

- مفهــوم ســالخوردگی در مــکان بــر پایــۀ ســه مؤلفــۀ اصلــی محیــط کالبــدی، اجتماعــی، و ســامت جســمی و روانــی اســتوار اســت 	
کــه همگــی در ارتقــای کیفیــت زندگــی ســالمندان نقــش حیاتــی دارنــد.

- ــا تأکیــد بــر ایمنــی و دسترســی آســان می توانــد بــه حفــظ اســتقال ســالمندان کمــک کــرده و 	 طراحــی محیط هــای شــهری ب
زندگــی روزمــرۀ آنــان را تســهیل کنــد.

- ایجــاد فضاهــای اجتماعــی و فرصت هــای تعامــل جمعــی، از انــزوای اجتماعــی ســالمندان جلوگیــری کــرده و حــس تعلــق آن هــا 	
ــد. ــه جامعــه را تقویــت می کن ب

- توجــه ویــژه بــه نیازهــای ســالمندان در برنامه ریــزی شــهری نه تنهــا کیفیــت زندگــی آن هــا را بهبــود می بخشــد، بلکــه موجــب 	
ارتقــای پایــداری اجتماعــی در ســطح کان می شــود.
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	- The rapid growth of the elderly population in Iran emphasizes the need for a comprehensive overhaul of urban 
and social infrastructure to address their specific needs.

	- The concept of aging in place is built on three key pillars: the physical environment, social interaction, and 
physical and mental health, all of which are essential for enhancing the elderly’s quality of life.

	- Designing urban environments with a focus on safety and accessibility helps preserve the independence of 
older adults and facilitates their daily lives.

	- Developing social spaces and fostering opportunities for collective interactions prevent social isolation among 
the elderly and strengthen their sense of belonging to the community.

	- Prioritizing the needs of the elderly in urban planning not only enhances their quality of life but also contributes 
to broader social sustainability.
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The article explores the concept of “aging in place,” which refers to the ability of 
older adults to remain in their homes and familiar neighborhoods. This approach 

is based on the idea that by maintaining social interactions and physical activities, 
older adults can continue living in environments where their physical, social, and 
psychological needs are met. The article examines the impact of the growing elderly 
population globally, particularly in Iran. According to global statistics, the elderly 
population is expected to increase significantly in the coming decades, underscoring 
the need for new policies and urban planning in areas like infrastructure and services. 
Many elderly individuals face challenges, including access to healthcare and housing 
adaptation.
Using data retrieved from the Scopus database and analyzed in VOSviewer software, 
it was found that developed countries have introduced aging in place as one of the 
main solutions to these challenges. This approach emphasizes the importance of 
social participation for the elderly, creating safe environments, and ensuring easy 
access to services. Elder-friendly urban environments not only improve their quality 
of life but also help prevent isolation and psychological issues. The article also 
highlights the challenges faced by developing countries, including Iran, and stresses 
the need for greater attention to this issue in urban and social policies. Research 
shows that leading countries such as the United States, Canada, and the United 
Kingdom have produced the most studies and articles on aging in place, whereas 
countries like Iran have paid less attention to this topic. Overall, the concept of 
aging in place, emphasizing the physical environment, social connections, and active 
participation of the elderly in society, has been proposed as a sustainable solution to 
enhancing the quality of life for older adults.

Aging in Place
Built Environment
Neighborhood
Elderly

Received 09/07/2024 

26/07/2024 

12/08/2024

16/09/2024

Revised

Accepted

Available Online

1.Associate Professor, Department of Urban and Regional Planning, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran.
2.Master’s Student in Urban Design, Department of Urban Planning, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran.
3.Master’s Student in Urban Design, Department of Urban Planning, Shiraz University, Shiraz, Iran.

Azadeh Lak1,*, Armin Kiamarsi2, Mojtaba Zolanvari3



بهار و تابستان 1403. دوره 1. شماره 1/ صفحات 75-92

بررسی تأثیر محیط ساخته شده بر سالخوردگی در مکان ...

82

مقدمه   
ــی و  ــت بررس ــت. اهمی ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــر م ــای اخی ــی در دهه ه ــای جهان ــن چالش ه ــی از مهم تری ــوان یک ــالمندی به عن س  
ــالمندان  ــداد س ــش تع ــام نتایجــی از افزای ــار و ارق ــی در آم ــزی ابتدای ــا گری ــه ب ــر می شــود ک ــی واضح ت ــالخوردگان زمان ــر س تجســس در ام
آشــکار می شــود. براســاسِ گفته هــای WHO تعــداد افــرادی کــه شــصت ســال یــا بیشــتر )براســاسِ نظــر WHO و UN ســالمندی از60 
ــداد در  ــن تع ــال 2019، ای ــه در س ــش اســت؛ به طوری ک ــال افزای ــد به وضــوح در ح ــود( دارن ــه می ش ــر گرفت ــالا در نظ ــه ب ــالگی ب ــا 65 س ی
حــدود یــک میلیــارد نفــر بــوده اســت و پیش بینــی می شــود تــا ســال 2030 ایــن تعــداد بــه 1.4 میلیــارد نفــر و در ســال 2050 بــه 2.1 میلیــارد 
ــن قاعــده مســتثنی نیســت و براســاسِ سرشــماری ســال 1395 در ســال 1335 تنهــا  ــز از ای ــران نی ــر برســد )WHO 2022(. کشــور ای نف
4درصــد از جمعیــت کل کشــور در ســنین 65 ســال و بیشــتر بودنــد، امــا بــا گذشــت زمــان ســهم جمعیتــی آن هــا رو بــه افزایــش گذاشــته اســت؛ 
ــار  ــد )آم ــران زندگــی می کردن ــالای 65 ســال در مناطــق شــهری ای ــر ب ــه 3.455.163 نف ــک ب ــی نزدی ــه در ســال 1395 جمعیت به گونه ای ک
ــن  ــد. همچنی ــه کنن ــن ســنین را تجرب ــاً یک پنجــم از جمعیــت کشــور )حــدود 18.7درصــد( ای 1395( و انتظــار مــی رود در ســال 1430 تقریب
طبــق سرشــماری ســال 1395 نفــوس و مســکن از تعــداد 3.406.932 خانــوار ســاکن در شهرســتان تهــران تعــداد 918.275 خانــوار حداقــل 

یــک عضــو بــالای 60 ســال داشــت کــه تقریبــاً 27درصــد افــراد ســاکن در ایــن شــهر را شــامل می شــود. 
ــرای کاهــش  ــد بازنگــری در سیاســت ها و زیرســاخت های اقتصــادی، سیاســی و اجتماعــی ب ــت ســالمندان نیازمن ــش ســریع جمعی افزای  
مشــکلات احتمالــی مرتبــط بــا ایــن پدیــده اســت. ســالمندان بــه دلایــل مختلــف، ازجملــه کاهــش توانایی هــای جســمی و افزایــش وابســتگی، 
بــه مراقبــت نیــاز دارنــد و بــا مشــکلاتی ماننــد دسترســی بــه خدمــات بهداشــتی، مســکن مناســب و همچنیــن مشــارکت اجتماعــی مواجــه 

ــد.  ــن مســئله مطــرح کن ــا ای ــرای مواجهــه ب ــی را ب ــد راه حل های ــات نشــان داده  اســت کــه پیشــرفت علمــی می توان هســتند. تحقیق
ــرد  ــا، رویک ــن نگرش ه ــی از ای ــت. یک ــده  اس ــرح ش ــالمندی مط ــارۀ س ــی درب ــای مختلف ــا، نگرش ه ــن چالش ه ــه ای ــخ ب ــتای پاس در راس
»ســالخوردگی در مــکان« )Place in Aging( اســت کــه بــر حفــظ اســتقلال و مانــدگاری ســالمندان در خانــه و جامعــه ای کــه بــه آن تعلــق 
دارنــد، تأکیــد می کنــد. ایــن رویکــرد بــه ســالمندان اجــازه می دهــد تــا در محیــط آشــنا و در کنــار خانــواده و دوســتان خــود بــه زندگــی ادامــه 
دهنــد. همچنیــن، رویکردهــای دیگــری ماننــد »ســالمندی فعــال« )Aging Active( بــر اهمیــت مشــارکت اجتماعــی و فعالیــت فیزیکــی 
ســالمندان در طــول زندگــی تمرکــز دارد. »ســالمندی ســالم« )Aging Healthy( نیــز بــه حفــظ ســلامت جســمی و روانــی ســالمندان از 
 Sustainable( »طریــق مراقبت هــای پزشــکی و تغییــرات در ســبک زندگــی اشــاره می کنــد. در کنــار این هــا، مفهــوم »ســالمندی پایــدار

Aging( بــه حفــظ رفــاه ســالمندان در بلندمــدت بــا در نظــر گرفتــن اثــرات اقتصــادی، اجتماعــی و محیطــی تأکیــد دارد.
رویکــرد »ســالخوردگی در مــکان« به عنــوان یکــی از مفاهیــم متأخــر ســالمندی در بســیاری از کشــورها به ویــژه کشــورهای توســعه یافته   
ــا افزایــش ســریع جمعیــت  ــی اســت کــه ب ــه آن پرداختــه شــده اســت. ایــن در حال مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت؛ امــا در ایــران کمتــر ب
ــۀ  ــی بی طرفان ــه، ارزیاب ــن مقال ــن هــدف ای ــن مفهــوم بیــش از پیــش احســاس می شــود؛ بنابرای ــه ای ــه توجــه ب ــاز ب ــران، نی ســالمندان در ای
پژوهش هــای علمــی محققــان و مؤسســات پژوهشــی به منظــور بررســی موضــوع و چالش هــای آن در حوزه هــای مختلــف و بررســی رابطــۀ 
ــالات علمــی، قصــد دارد  ــات و مق ــرور مطالع ــا م ــه ب ــن مقال ــک اســت. ای ــرور بیبلیومتری ــق م ــط ساخته شــده از طری ــن ســالمندی و محی بی
مؤلفه هــای اصلــی ایــن رویکــرد را اســتخراج کنــد و رابطــۀ ســالخوردگی در مــکان را بــا محیط هــای شــهری و مســکونی تبییــن نمایــد. ایــن 
بررســی می توانــد به عنــوان بخشــی از سیاســت گذاری علمــی، روندهــای نوظهــور پژوهشــی ماننــد حوزه هــای جدیــد و نقــاط تمرکــز علمــی 

.)2021 .Oladinrin( کــه نیــاز بــه توجــه ویــژه دارنــد، یــا موضوعــات در حــال رشــد و افــت را شناســایی و پیگیــری کنــد

روش شناسی  
ماهیــت روش شناســی ایــن پژوهــش براســاسِ مطالعــه، بررســی و پایــش اطلاعــات جهــت بررســی کلیدواژه هــای موضــوع ســالخوردگی   
در مــکان در تحقیقــات انجــام  شــده اســت. انجــام ایــن رونــد دارای مراحلــی اســت کــه در ادامــۀ روش شناســی شــرح داده شــده اســت، امــا 
به صــورت خلاصــه شــامل بررســی داده هــای ورودی اســت کــه درواقــع همــان پژوهش هــای صورت گرفتــه از ســال 1980 تــا 2024 پیرامــون 
ــگاه com.scopus و حــذف داده هــای  ــن داده هــا از پای ــگاه دادۀ اســکوپوس اســت. پــس از دریافــت ای ــق پای موضــوع مطرح شــده از طری
 .Burnham( صــورت گرفتــه اســت VOSviewer مدل ســازی کلیدواژه هــا در نرم افــزار ،excel اضافــه و تکــراری در نرم افــزار

.)2006
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دریافت داده های ورودی از پایگاه داده اسکوپوس  
 Elsevier یکــی از بزرگ تریــن و معتبرتریــن منابــع علمــی در جهــان اســت کــه توســط شــرکت )Scopus( پایــگاه  داده اســکوپوس  
مدیریــت می شــود. ایــن پایــگاه  داده، بیــش از 82 میلیــون رکــورد از مقــالات علمــی، کنفرانس هــا و اســتنادها در رشــته های مختلــف علمــی 
ماننــد علــوم پزشــکی، مهندســی، علــوم اجتماعــی و علــوم  انســانی را شــامل می شــود. یکــی از دلایــل اعتبــار اســکوپوس، پوشــش گســترده 
و جامــع آن از مجــلات علمــی معتبــر و داوری شــده اســت. ایــن پایــگاه بــا دقــت فــراوان مقــالات را انتخــاب می کنــد و اطلاعاتــی بــه روز و 
باکیفیــت در اختیــار پژوهشــگران قــرار می دهــد؛ همچنیــن ابزارهــای تحلیلــی اســکوپوس بــه کاربــران اجــازه می دهــد تــا روندهــای پژوهشــی 

ــد. ــرای برنامه ریــزی و تصمیم گیــری علمــی اســتفاده کنن ــد و از آن ب و نقــاط تمرکــز تحقیقاتــی را شناســایی نماین
ــدواژۀ neighborhood ،environment built ، place in aging، جســت وجو شــده اســت.  ــرای انجــام ایــن پژوهــش ســه کلی  ب
درنتیجــۀ ایــن جســت وجو کــه صرفــاً شــامل مقــالات علمی پژوهشــی و کتاب هــای معتبــر علمــی بــوده اســت، تعــداد 350 مقالــه بــه دســت 

آمــد. در ادامــه بــا حــذف مقــالات تکــراری و بــا اطلاعــات ناقــص مجموعــاً 320 مقالــه انتخــاب شــده اند.

  اصلاح کلیدواژه های نویسندگان در نرم افزار اکسل
بــا توجــه بــه اینکــه موضــوع اصلــی ایــن مقــالات place in aging بــود ایــن واژه در پایــش داده هــا از کلیدواژه هــای نویســندگان حذف   
 seniors ،elderly ،aging شــد. عــلاوه بــر ایــن، واژه هــای متــرادف بــا کلیــدواژۀ ســالخوردگی کــه برخــی از آنــان شــامل کلیدواژه هــای
هســتند نیــز حــذف شــدند. برخــی واژه هــا بــا نوشــتارهای متفــاوت ولــی معنــای یکســان نیــز به شــکلِ واحــد درآمدنــد؛ بــرای مثــال واژه هــای 
 neighborhood واژه ی  گوناگــون  شــکل های  همگــی  کــه   neighborhoods و   neighbourhoods  ،neighbourhood

ــد. هســتند، به شــکلی واحــد درآمدن

VOSviewer ورود داده ها به نرم افزار  
ــل  ــژه در تحلی ــده و به وی ــی ش ــی طراح ــبکه های علم ــش ش ــل و نمای ــرای تجزیه وتحلی ــه ب ــت ک ــزاری اس VOSviewer نرم اف  
داده هــای اســتنادات علمــی، همکاری هــای بیــن محققــان و شــبکه های موضوعــی کاربــرد دارد. ایــن نرم افــزار قــادر اســت داده هــای علمــی 
بــزرگ ماننــد پایگاه هــای داده Scopus و Science of Web را تجزیه وتحلیــل کنــد و نتایــج را به صــورتِ گرافیکــی و بصــری نمایــش 
ــدی را  ــات کلی ــندگان و کلم ــالات، نویس ــان مق ــط می ــد رواب ــه بندی، VOSviewer می توان ــای خوش ــتفاده از الگوریتم ه ــا اس ــد. ب ده
شبیه ســازی کنــد و الگوهــای مختلــف در داده هــای علمــی را شناســایی نمایــد. ویژگی هــای اصلــی VOSviewer شــامل قابلیــت تحلیــل 
دقیــق داده هــا، نمایــش گرافیکــی شــبکه ها و امــکان تعامــل بــا نمودارهاســت کــه بــه پژوهشــگران کمــک می کنــد تــا ســاختار علمــی و روابــط 
 )analysis bibliometric( ــناختی ــای کتاب ش ــولًا در تحلیل ه ــزار معم ــن نرم اف ــد. ای ــر درک کنن ــات را بهت ــالات و موضوع ــان مق می
ــن  ــرد دارد )al et Silva .Arruda. 2022(. در ای ــی کارب ــای پژوهش ــایی رونده ــی و شناس ــی علم ــرای ارزیاب ــنجی ب ــات علم س و مطالع
 )occurrence -co( ــدادی ــی از هم روی ــش گرافیک ــد و نمای ــزار viewer VOS ش ــل وارد نرم اف ــدۀ اکس ــای اصلاح ش ــه داده ه مرحل

ــد. ــه ش ــندگان )keywords author( گرفت ــط نویس ــده توس ــای استفاده ش کلیدواژه ه
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یافته ها/ نتایج و بحث  
بررسی مفهوم سالخوردگی در مکان  

ــه  ــا افزایــش ســن، به جــای نقل مــکان ب ــدن در خانه هــا و جوامــع خودشــان ب ــرای مان ــی ســالمندان ب ــه توانای ســالخوردگی در مــکان ب  
مراکــز مراقبتــی، بــا تأکیــد بــر حفــظ اســتقلال، مشــارکت اجتماعــی و روابــط عاطفــی ســالمندان بــا محیــط زندگــی آشــنای ســالمند اشــاره 
ــش  ــی وابســته اســت و نق ــط زندگ ــی و احساســی محی ــاد فیزیکــی، اجتماع ــه ابع ــکان ب ــالخوردگی در م ــوم س ــۀ مفه ــد. نحــوۀ تجرب می کن
مهمــی در تقویــت عزت نفــس و احســاس امنیــت ســالمندان ایفــا می کنــد. از دیگــر عوامــل کلیــدی مؤثــر در موفقیــت ســالخوردگی در مــکان 
می تــوان دلبســتگی بــه مــکان را نــام بــرد کــه شــامل جنبه هــای فیزیکــی، اجتماعــی، روانــی و اقتصــادی محیــط اســت و تمایــل ســالمندان 
ــاد  ــث ایج ــا باع ــن محیط ه ــا ای ــالمندان ب ــی س ــات اجتماع ــرات و ارتباط ــد. خاط ــت می کن ــان را تقوی ــا و محله هایش ــدن در خانه ه ــه مان ب
پیونــد عمیــق عاطفــی می شــود کــه بــرای حفــظ اســتقلال و احســاس تعلــق ســالمندان ضــروری اســت. بااین حال، تجربــۀ ســالخوردگی در 
 ,Wiles( مــکان بــرای همــه یکســان نیســت و بــه ویژگی هــای فــردی، روابــط اجتماعــی، و دسترســی بــه خدمــات حمایتــی بســتگی دارد
 ,2020 .al et Schumacher ,Mack-Rosenwohl ,2020 Chaudhury and Bigonnesse ,2012 .al et Leibing
 Kozlowski ,Rose ,2022 .al et Duren van ,Harreman-Pani ,2022 .al et Zanjari ,Arani Aliakbarzadeh

.)2024 .al et Doran ,Yarker ,2023 .al et
ــطح  ــان را در س ــت گذاران و محقق ــدگان، سیاس ــه خدمات دهن ــته توج ــۀ گذش ــه ده ــکان« )AIP( در س ــالخوردگی در م ــوم »س مفه  
ــرعت  ــۀ 1990 به س ــد، در ده ــرح ش ــۀ 1980 مط ــر ده ــار در اواخ ــکان اولین ب ــالخوردگی در م ــت. س ــرده اس ــب ک ــود جل ــه خ ــی ب بین الملل
 .al et Leibing ,Wiles( ــت ــرار گرف ــث ق ــوردِ بح ــی م ــات علم ــده ای در ادبی ــور فزاین ــد به ط ــزارۀ جدی ــاز ه ــت و از آغ ــترش یاف گس
ــه  ــا توجــه ب ــا ســالخوردگی در مــکان )ب Chaudhury and Bigonnesse ,2012, 2020(. بااین حــال رابطــۀ محیــط ساخته شــده ب
ــد  ــالمندان در فراین ــارکت دادن س ــن »مش ــا عناوی ــه ب ــار دو مقال ــا انتش ــال 1988 ب ــکوپوس( از س ــگاه داده اس ــت آمده از پای ــای به دس داده ه
طراحــی« و »طــرح اقــدام: ائتــلاف اقــدام ملــی اصلاحــات خانــه« مطــرح شــد و از آن زمــان بــه بعــد، بــه غیــر از ســال های 1999، 2000 و 

ــوده اســت.  2004، ایــن موضــوع همــواره مــورد توجــه پژوهشــگران ب
بررســی پایــگاه  داده اســکوپوس نشــان می دهــد کــه تــا ســال 2024، تعــداد 350 مقالــه و کتــاب در ارتبــاط بــا نقــش محیــط ساخته شــده   
ــای  ــالات و کتاب ه ــار مق ــد انتش ــت. رون ــده اس ــر ش ــکان« )AIP - Place in Aging( منتش ــالخوردگی در م ــوم »س ــه در مفه و محل

شکل1: روش شناسی پژوهش
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ــداد  ــال 2020 تع ــال، در س ــت. بااین ح ــته اس ــی نداش ــت محسوس ــوده و اف ــدار ب ــبتاً پای ــف نس ــال های مختل ــوم در س ــن مفه ــا ای ــط ب مرتب
مقــالات بــه 37 مقالــه رســید کــه نشــان دهندۀ رشــد چشــمگیر نســبت بــه ســال های گذشــته اســت. ایــن افزایــش هم زمــان بــا اوج گیــری 
همه گیــری ویــروس کرونــا می توانــد حاکــی از تأثیــر ایــن رویــداد جهانــی بــر افزایــش اهمیــت و توجــه بــه موضــوع ســالخوردگی در مــکان 
ــا را برجســته تر  ــای آن ه ــای مســکونی و محله ه ــش محیط ه ــالمندان و نق ــی س ــی در نحــوۀ زندگ ــه بازبین ــاز ب ــا نی ــری کرون ــد. همه گی باش
ــالات منتشرشــده در دهه هــای  ــداد مق ــن مقایســۀ تع ــن حــوزه از پژوهــش منجــر شــد. همچنی ــه ای ــه افزایــش توجــه ب ــر ب ــن ام کــرد و ای
ــداد 105  ــا 2017 تع ــالات(، از 2008 ت ــادل 4درصــد از کل مق ــه )مع ــداد 14 مقال ــا 2007، تع ــال 1998 ت ــه از س ــد ک ــف نشــان می ده مختل
مقالــه )معــادل 30درصــد( و از ســال 2018 تــا 2024 تعــداد 231 مقالــه )معــادل 66درصــد( بــه چــاپ رســیده اند. ایــن آمــار به وضــوح رونــد 
رو بــه رشــد توجهــات علمــی بــه ارتبــاط بیــن محیــط ساخته شــده و ســالخوردگی در مــکان را نمایــش می دهــد. کشــورهایی ماننــد ایــالات 
متحــدۀ آمریــکا و انگلســتان در صــدر هســتند کــه نشــان دهندۀ تولیــد گســتردۀ مقــالات و ارجاعــات علمــی در ایــن حــوزه اســت. ایــن موضــوع 
ــا  ــرای ســالمندان در مقایســه ب ــد به دلیــل تجربه هــای پیشــرفتۀ ایــن کشــورها در طراحــی شــهری و سیاســت گذاری های اجتماعــی ب می توان

کشــورهایی نظیــر ایــران باشــد.

نمودار1: تعداد مقالات منتشرشده در هر سال در پایگاه داده اسکوپوس

نمودار2: نسبت تعداد مقالات چاپ شده در بازه  زمانی 10 سال

کشورهای فعال درزمینۀ رابطۀ میان محیط ساخته شده و سالخوردگی در مکان  
جــدول شــمارۀ 1 در خصــوص مقــالات و ارجاعــات ارائه شــده دربــارۀ ســالخوردگی در مــکان و ارتبــاط آن بــا محیــط فیزیکــی اســت کــه   
نشــان دهندۀ پراکندگــی و اهمیــت موضــوع در کشــورهای مختلــف اســت. ایــن اطلاعــات بــه مــا کمــک می کنــد تــا بفهمیــم کــدام کشــورها 

ــا ســالخوردگی و طراحــی محیط هــای مناســب بــرای افــراد مســن دارنــد. بیشــترین ســهم را در پژوهش هــای مرتبــط ب
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قدرت اتصالاتارجاعاتتعداد مقالاتنام کشور÷

کشورهای فعال

1372782108ایالات متحدۀ آمریکا
34123866انگلستان

26198378کانادا
2540152چین

2236846استرالیا

1974945هلند
1744125هنگ کنگ

1315627اسپانیا
1318917سنگاپور
2183ایران

در شــکل 1، نقشــۀ استخراج شــده از نرم افــزارVOSviewer ، به وضــوح میــزان فعالیــت و همــکاری علمــی میــان کشــورهای پیشــرو   
ــش می دهــد.  ــز نقشــه نمای ــکان )AIP( را در مرک ــن در حــوزۀ ســالخوردگی در م ــادا، اســترالیا و چی ــالات متحــده، انگلســتان، کان ــد ای مانن
ــا داشــتن پیوندهــای قوی تــر و تعــداد بیشــتری از مقــالات و ارجاعــات، به عنــوان هســته های اصلــی ایــن پژوهــش جهانــی  ایــن کشــورها ب
مشــخص شــده اند. در مقابــل، کشــورهایی نظیــر ایــران، مکزیــک و ســایر کشــورهایی کــه کمتــر روی مفهــوم AIP کار کرده انــد، در حاشــیۀ 
نقشــه قــرار دارنــد. ایــن موقعیــت، کمبــود فعالیــت پژوهشــی و همکاری هــای بین المللــی در ایــن حــوزه را در مقایســه بــا کشــورهای پیشــرو 

ــد. ــان می ده ــی نش به خوب

محیط ساخته شده و ارتباط آن با مفهوم سالخوردگی در مکان  
ــاره  ــاخت ها اش ــایر زیرس ــا و س ــا، پارک ه ــاختمان ها، خیابان ه ــر س ــی نظی ــاختارهای فیزیک ــا و س ــام فضاه ــه تم ــده ب ــط ساخته ش محی  
ــرار می ســازند.  ــل برق ــا تعام ــا آن ه ــد و ب ــراد در آن زندگــی می کنن ــه توســط انســان ها طراحــی و ایجــاد می شــود و اف ــد. محیطــی ک می کن
ــر کیفیــت زندگــی افــراد تأثیــر بگــذارد؛ به ویــژه بــرای ســالمندان کــه به دنبــال حفــظ  ــد ب ایــن محیــط شــامل عناصــری اســت کــه می توان

VOSviewer شکل2: مدل سازی تعداد، ارجاعات و قدرت اتصال مقالات چاپ شده در کشورهای مختلف با نرم افزار
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ــا در  ــد ت ــه ســالمندان کمــک کن ــد ب ــد. طراحــی محیط هــای مناســب و کارآمــد می توان اســتقلال و راحتــی خــود در خانه هــا و جوامــع خودن
طــول ســال های پیــری، کمتــر بــا چالش هــای جســمی و اجتماعــی روبــه رو شــوند .)al et Forsyth .Kan. 2020( ارتبــاط میــان محیــط 
ــورد، دسترســی پذیری  ــن م ــال در اولی ــرای مث ــرد. ب ــی بررســی ک ــاد گوناگون ــوان از ابع ــکان را می ت ساخته شــده و مفهــوم ســالخوردگی در م
ــورها و  ــا، آسانس ــد رمپ ه ــی مانن ــود. ویژگی های ــه ش ــر گرفت ــا در نظ ــن محیط ه ــی ای ــد در طراح ــه بای ــت ک ــدی اس ــر کلی ــی عناص و ایمن
ــد  ــروری، مانن ــات ض ــد و از خدم ــد کنن ــر رفت وآم ــدون خط ــی و ب ــه به راحت ــد ک ــازه می ده ــالمندان اج ــه س ــن، ب ــاده روی ام ــیرهای پی مس
ــت  ــتقلال و کیفی ــظ اس ــه حف ــه ب ــد، بلک ــش می ده ــی را افزای ــا ایمن ــات نه تنه ــن امکان ــد. ای ــتفاده نماین ــتی و فروشــگاه ها اس ــز بهداش مراک

 .)Buffel, Phillipson et al. 2012, Pani-Harreman, Bours et al. 2021( زندگی سالمندان نیز کمک می کنند
ــی  ــز اجتماع ــا و مراک ــد پارک ه ــی مانن ــذارد. فضاهای ــر می گ ــه تأثی ــه جامع ــق ب ــی و احســاس تعل ــلات اجتماع ــر تعام ــده ب ــط ساخته ش محی
ــات  ــد. ارتباط ــک کنن ــرد کم ــزوای ف ــش ان ــی و کاه ــلات اجتماع ــش تعام ــه افزای ــد ب ــتند، می توانن ــترس هس ــالمندان در دس ــرای س ــه ب ک
ــه ایجــاد  ــد ب ــم اســت و می توان ــالمندان بســیار مه ــی و احساســی س ــرای ســلامت روان ــی، ب ــای اجتماع ــی و مشــارکت در فعالیت ه اجتماع
 .al et Weldrick ,Canham ,2012 .al et Phillipson ,Buffel( ــد ــک کن ــا کم ــی در آن ه ــت اجتماع ــق و حمای ــس تعل ح
2022(. درنهایــت، محیــط ساخته شــده می توانــد بــا داشــتن قابلیــت انطبــاق و انعطــاف پاســخگوی نیازهــای متغیــر ســالمندان بــا افزایــش 
ســن باشــد. ایــن ویژگــی می توانــد شــامل امــکان انجــام تغییــرات در خانــه، ماننــد نصــب میله هــای کمکــی یــا عریــض کــردن درهــا باشــد 
کــه بــه ســالمندان کمــک می کنــد تــا بــا محدودیت هــای فیزیکــی خــود ســازگار شــوند. بــا توجــه بــه تغییــر نیازهــا و ترجیحــات ســالمندان، 
طراحــی محیط هــای ساخته شــده بایــد به گونــه ای باشــد کــه بتواننــد به راحتــی بــه تغییــرات پاســخ دهنــد و از ســالخوردگی موفــق در مــکان 
 et Weldrick ,Canham ,2021 .al et Bours ,Harreman-Pani ,2012 .al et Phillipson ,Buffel( حمایــت کننــد

.)2022 .al
به طــور خلاصــه، میــان محیــط ساخته شــده و ســالخوردگی در مــکان، رابطــۀ پیچیــده ای وجــود دارد کــه بــه عوامــل اجتماعــی، عاطفــی   
ــد. بنابرایــن،  ــرار دهن ــر ق ــد کیفیــت زندگــی و بهزیســتی ســالمندان را تحت تأثی و فیزیکــی وابســته اســت. ایــن عوامــل در مجمــوع می توانن
ــت  ــق را تقوی ــت و تعل ــاس امنی ــرده و احس ــرآورده ک ــالمندان را ب ــای س ــه نیازه ــه ای ک ــهری به گون ــای ش ــزی محیط ه ــی و برنامه ری طراح
ــت  ــه کیفی ــه ب ــد، بلک ــی بمانن ــود باق ــای خ ــه در محیط ه ــد ک ــک می کن ــالمندان کم ــه س ــا ب ــرد نه تنه ــن رویک ــت. ای ــروری اس ــد، ض نمای

.)2021 .al et Bours ,Harreman-Pani ,2020 .al et Forsyth ,Kan( زندگــی آن هــا نیــز می افزایــد

مفاهیم تبیین کنندۀ نقش محیط کالبدی در سالخوردگی در مکان  
ــط  ــی، محی ــط اجتماع ــر محی ــذاری ب ــا تأثیرگ ــه، ب ــدۀ چندلای ــک پدی ــوان ی ــکان« به عن ــالخوردگی در م ــدی در »س ــط کالب ــش محی نق  

ــت.  ــر اس ــلًا درک پذی ــی(، کام ــمانی و روان ــردی )جس ــلامت ف ــی و س ــدی زندگ کالب
ــکان«  ــالخوردگی در م ــد »س ــدی در فراین ــر کلی ــک عنص ــوان ی ــالمندان به عن ــی س ــط اجتماع ــی: محی ــط اجتماع ــۀ محی مؤلف
ــق  ــس تعل ــر و ح ــراد دیگ ــا اف ــالمندان ب ــی س ــات اجتماع ــت. ارتباط ــی اس ــاخت های فیزیک ــهری و زیرس ــی ش ــر طراح ــدت تحت تأثی به ش
ــر تعامــلات اجتماعــی  ــر بگــذارد. هرچــه فضاهــای عمومــی بیشــتر ب ــر کیفیــت زندگــی آن هــا تأثی ــد به طــور مســتقیم ب ــه جامعــه می توان ب
تمرکــز داشــته باشــند، بــه ایجــاد روابــط معنــادار و شــبکه های حمایــت اجتماعــی کمــک می کننــد. بــرای مثــال، فضاهــای عمومــی دلپذیــر 
ــزوا را کاهــش  ــا احســاس ان ــه نه تنه ــد ک ــم می کنن ــالمندان فراه ــرای س ــی محیطــی را ب ــع محل ــز تجم ــا و مراک ــا، نیمکت ه ــد پارک ه مانن
ــی  ــژه در دوران ــد به وی ــن حــس امنیــت می توان ــد. ای ــز در آن هــا ایجــاد می کن ــی و اجتماعــی بیشــتری نی می دهــد، بلکــه حــس امنیــت روان
ــای  ــان گروه ه ــلات می ــلی و تعام ــود همبســتگی بین نس ــد. وج ــی باش ــد، حیات ــر باش ــن اســت چالش برانگیزت ــی ممک ــات اجتماع ــه ارتباط ک
ســنی مختلــف نیــز بــه تقویــت ایــن حــس تعلــق کمــک می کنــد. فضاهایــی کــه نســل های مختلــف در آن هــا حضــور دارنــد، می تواننــد بــه 
تبــادل تجربیــات و ارتقــای روابــط اجتماعــی ســالمندان و نســل های جوان تــر کمــک کننــد. بــه همیــن ترتیــب، مراکــز اجتماعــی ســالمندان 
به عنــوان مکان هایــی بــرای ملاقــات، آمــوزش و فعالیت هــای تفریحــی بــه آن هــا ایــن امــکان را می دهنــد کــه در زندگــی اجتماعــی فعــال 
باقــی بماننــد. ایــن مراکــز همچنیــن می تواننــد به عنــوان نقــاط دسترســی بــرای دریافــت خدمــات اجتماعــی و درمانــی عمــل کننــد و حــس 
ــی  ــای اجتماع ــزاری رویداده ــی و برگ ــی اجتماع ــتی و روان شناس ــات بهداش ــه خدم ــی ب ــت، دسترس ــد. درنهای ــت نماین ــری را تقوی جامعه پذی
ــته باشــند.  ــی مشــارکت بیشــتری داش ــی اجتماع ــا در زندگ ــد ت ــالمندان کمــک کن ــه س ــد ب ــد جشــن ها و نمایشــگاه ها، می توان ــی، مانن محل
ــد.  ــش می ده ــز افزای ــی را نی ــط زندگ ــه محی ــق ب ــه حــس تعل ــود، بلک ــی می ش ــط اجتماع ــت رواب ــث تقوی ــا باع ــا نه تنه ــوع فعالیت ه ــن ن ای
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به این ترتیــب، طراحــی مؤثــر فضاهــای اجتماعــی و توجــه بــه نیازهــای ســالمندان می توانــد نقــش مهمــی در بهبــود کیفیــت زندگــی آن هــا 
و تقویــت تعامــلات اجتماعــی ایفــا کنــد کــه بــه حفــظ ســلامت روانــی و جســمانی آن هــا کمــک می کنــد.

ــد  ــهری بای ــی ش ــالمندان دارد و طراح ــتقلال س ــظ اس ــی در حف ــش اساس ــی نق ــدی زندگ ــط کالب ــدی: محی ــط کالب ــۀ محی مؤلف
به گونــه ای باشــد کــه زندگــی روزمــرۀ آن هــا را ســاده تر کنــد. وجــود مســیرهای پیــاده روی امــن و در دســترس، نه تنهــا بــه تســهیل حــرکات 
روزانــه کمــک می کنــد، بلکــه احســاس امنیــت و آرامــش را نیــز بــرای ســالمندان فراهــم مــی آورد. به عــلاوه، طراحــی فضاهــای عمومــی بایــد 
شــامل امکانــات بــدون مانــع باشــد تــا ســالمندان بتواننــد به راحتــی از ایــن فضاهــا اســتفاده کننــد. فضاهــای ســبز و دلپذیــر، ماننــد پارک هــا 
و باغ هــا، بــه ســالمندان فرصتــی بــرای فعالیت هــای اجتماعــی و تفریحــی می دهنــد و بــه تقویــت روابــط اجتماعــی آن هــا کمــک می کننــد. 
وجــود خدمــات ضــروری نزدیــک بــه محــل زندگــی از دیگــر عوامــل کلیــدی در حفــظ اســتقلال ســالمندان اســت. دسترســی آســان بــه مراکــز 
ــن امــکان را می دهــد  ــه ســالمندان ای ــی را کاهــش می دهــد و ب ــه جابه جایی هــای طولان ــاز ب ــات اجتماعــی، نی ــی، فروشــگاه ها و خدم درمان
ــس  ــش عزتِ نف ــه افزای ــوع ب ــن موض ــد. ای ــت کنن ــران مدیری ــک دیگ ــه کم ــداوم ب ــاز م ــدون نی ــتقل و ب ــور مس ــود را به ط ــی خ ــه زندگ ک
ســالمندان و احســاس خودکفایــی آن هــا منجــر می شــود و بهبــود کیفیــت زندگــی را بــه دنبــال دارد. درنهایــت، نورپــردازی مناســب و طراحــی 
ایمــن در فضاهــای عمومــی نیــز نقــش مهمــی در تقویــت احســاس امنیــت ســالمندان دارد. طراحــی فضایــی کــه شــامل ســطوح ضدِلغــزش و 
مســیرهای ایمــن اســت، خطــر حــوادث را کاهــش می دهــد و ســالمندان را ترغیــب بــه اســتفاده از ایــن فضاهــا می کنــد. ایــن امــر نه تنهــا بــه 
حفــظ اســتقلال آن هــا کمــک می کنــد، بلکــه بــا فراهــم آوردن فرصت هــای بیشــتر بــرای تعامــل اجتماعــی و فعالیت هــای جمعــی، ســلامت 
ــر کیفیــت زندگــی  ــد به طــور چشــمگیری ب روانــی و جســمانی آن هــا را نیــز تقویــت می کنــد. به این ترتیــب، محیــط کالبــدی زندگــی می توان

ســالمندان تأثیــر بگــذارد و بســتری را فراهــم آورد کــه آن هــا بتواننــد در محیطــی امــن و حمایتگــر ســالخورده شــوند.
ســلامت فــردی )جســمانی و روانــی(: ســلامت فــردی ارتبــاط مســتقیمی بــا کیفیــت محیــط کالبــدی دارد و طراحــی مناســب 
ــه پارک هــا و باغ هــا،  ــاز و طبیعــت، ازجمل ــه فضاهــای ب ــر زندگــی ســالمندان بگــذارد. دسترســی ب ــی ب ــرات مثبت ــد تأثی ــن محیــط می توان ای
ــات ســبک را تســهیل  ــا تمرین ــاده روی ی ــد پی ــی ســاده مانن ــد و فعالیت هــای بدن ــت ســلامت جســمانی آن هــا کمــک کن ــه تقوی ــد ب می توان
ــا فعالیت هــای بدنــی منظــم بــه حفــظ تناســب انــدام و جلوگیــری  کنــد. ایــن فضاهــا فرصتــی را فراهــم می آورنــد کــه ســالمندان بتواننــد ب
از بیماری هــای مزمــن بپردازنــد کــه ایــن امــر بــه بهبــود کیفیــت زندگــی آن هــا می انجامــد. عــلاوه بــر ایــن، محیطــی کــه از نظــر بصــری 
ــای  ــردازی مناســب و طراحــی ایمــن در فضاه ــد. وجــود نورپ ــی را کاهــش می ده ــن باشــد، اســترس و اضطــراب روان ــر، روشــن و ام دلپذی
ــد.  ــتفاده کنن ــا اس ــن فضاه ــا از ای ــد ت ــب کن ــا را ترغی ــاورد و آن ه ــان بی ــه ارمغ ــالمندان ب ــرای س ــت را ب ــاس امنی ــد احس ــی می توان عموم
ــه کاهــش  ــد و ب ــت کن ــا را تقوی ــی آن ه ــط اجتماع ــد رواب ــا می توان ــن فضاه ــی و تفریحــی در ای ــای اجتماع ــن، حضــور در فعالیت ه همچنی
ــای  ــش حاصــل از محیط ه ــرانجام، آرام ــی. س ــود ســلامت روان ــرای بهب ــی اســت ب ــود عامل ــه خ ــد ک ــزوا کمــک کن ــی و ان احســاس تنهای
مثبــت و حمایتگــر می توانــد بــه بهبــود ســلامت روانــی ســالمندان کمــک کنــد و از مشــکلات روانــی ناشــی از انــزوای اجتماعــی یــا اســترس 
محیطــی جلوگیــری نمایــد. حمایــت اجتماعــی و ارتباطــات بینِ فــردی کــه در ایــن فضاهــا تقویــت می شــود، بــه ســالمندان کمــک می کنــد 
ــد به طــور  ــدی می توان ــط کالب ــه کیفیــت محی ــر و توجــه ب ــه داشــته باشــند. درنتیجــه، طراحــی مؤث ــق و مشــارکت در جامع ــا احســاس تعل ت
درخــور توجهــی بــر ســلامت فــردی و کیفیــت زندگــی ســالمندان تأثیــر بگــذارد و آن هــا را در مســیر ســالخوردگی ســالم و مســتقل یــاری کنــد. 
درنهایــت، یکپارچگــی میــان ایــن ســه مؤلفــه در طراحــی محیــط کالبــدی، بــه معنــای ایجــاد فضایــی اســت کــه نه تنهــا از نظــر فیزیکــی 
بــا نیازهــای ســالمندان ســازگار باشــد، بلکــه از نظــر اجتماعــی و روانــی نیــز رفــاه و ســلامت آن هــا را تضمیــن کنــد. ایــن مســئله از اهمیــت 
فراوانــی برخــوردار اســت؛ زیــرا بــه ســالمندان امــکان می دهــد تــا در محیــط زندگــی خــود، بــا کمتریــن وابســتگی بــه دیگــران و بــا حســی 

از اســتقلال و آرامــش، ســالخورده شــوند.



آزاده لک، آرمین کیامرثی، مجتبی ذوالانواری

بهار و تابستان 1403. دوره 1. شماره 1/ صفحات 75-92

89

جمع بندی و پیشنهادهای طراحی شهری  
ــرای  ــرای اج ــرد و ب ــن ک ــاخص هایی تعیی ــوان ش ــی، میت ــط اجتماع ــردی و محی ــلامت ف ــدی، س ــای کالب ــن مؤلفه ه ــرای تبیی ب  

هرکــدام در محیــط شــهری پیشــنهادهایی ارائــه داد:

پیشنهادهایطراحیشهریشاخصهامؤلفه

محیط 
کالبدی

دسترسی آسان به فضاها و امکانات
- استفاده از مبلمان شهری قابل تنظیم 

- ایجاد فضاهای چندمنظوره
- تجهیز مسیرهای حرکت به علامت های راهنما و هشدار

- درنظرگیری عرض کافی برای پیاده روها و حذف موانع فیزیکی

فضاهای سبز و پارک ها
- ایجاد دسترسی به فضاهای سبز در شعاع مناسب از محل سکونت 

سالمندان و تجهیز فضاها به امکانات تفریحی 
- ایجاد مسیرهای پیاده روی با سایه بان طبیعی از درختان برای محافظت 

از سالمندان در برابر گرمای زیاد

طراحی نورپردازی مناسب
- نصب چراغ های کم مصرف و نرم در مسیرهای پیاده روی و فضاهای 

شهری
- به کارگیری نورهای متمرکز برای روشن کردن نقاط کلیدی مانند 

راهروها، ورودی ها و پله ها در ساختمان های عمومی

ایمنی و آرامش در فضاهای عمومی
- استفاده از مصالح مقاوم در برابر لغزش و سطوح ضدِضربه برای کاهش 

خطرات فیزیکی
- آب خوری ها و دستشویی های دسترس پذیر

سلامت فردی

- طراحی مسیرهای مخصوص پیاده روی در فضاهای باز و اطراف پارک هافعالیت های فیزیکی مناسب
- برگزاری رویدادهای ورزشی گروهی در فضاهای عمومی 

دسترسی به خدمات پزشکی
- ایجاد شبکه ای از کلینیک ها و مراکز پزشکی کوچک و دسترسی آسان به 

آن  ها از طریق حمل ونقل عمومی
- ایجاد ایستگاه های سلامت در محله ها برای بررسی منظم فشار خون، قند 

خون و سایر شاخص های سلامتی

- تخصیص فضاهایی در پارک ها به آرامش با استفاده از طراحی طبیعی، حمایت از سلامت روان
آب نماها و باغچه های گل

شکل3: مدل سازی هم اتفاقی کلیدواژه های نویسندگان )keywords autor( مقالات مرتبط با تأثیر محیط ساخته شده بر سالخوردگی در مکان با نرم افزار 
VOSviewer

جدول2: مؤلفه ها، شاخص ها و پیشنهادهای طراحی شهری



بهار و تابستان 1403. دوره 1. شماره 1/ صفحات 75-92

بررسی تأثیر محیط ساخته شده بر سالخوردگی در مکان ...

90

محیط 
اجتماعی

- ایجاد کافه ها و فضاهای جمعی در نزدیکی محل زندگی سالمندانارتباطات اجتماعی
- برگزاری رویدادهای محلی

- برنامه ریزی دوره های آموزشی و فرهنگی ویژۀ سالمندان در کتابخانه ها، مشارکت فعال در جامعه
مراکز فرهنگی و ورزشی محلی

- ایجاد دفاتر مشاوره و حمایت اجتماعی در مجتمع های مسکونی پشتیبانی اجتماعی
سالمندان برای ارائۀ خدمات مختلف ازجمله مشاوره و گروه های حمایتی

- برگزاری برنامه های داوطلبانه و آموزشی بین نسلیارتباطات بین نسلی
- برگزاری رویدادهای خانوادگی چندنسلی

نتیجه گیری
بــا توجــه بــه اینکــه موضــوع »ســالخوردگی در مــکان« در ایــران به انــدازۀ کافــی مــورد توجــه قــرار نگرفتــه اســت، آمــاده نبــودنِ   
ــه همــراه  ــده پیامدهــای جــدی ب ــد در آین ــت ســالمندان می توان ــه نیازهــای جمعی ــرای پاســخ ب زیرســاخت های شــهری و اجتماعــی ب
داشــته باشــد. ایــن مفهــوم کــه بــه معنــای زندگــی ســالمندان در محیط هــای آشــنا و حمایتــی اســت، بــر ســه مؤلفــۀ اصلــی ســلامت 
ــی  ــالمندان نقش ــی س ــت زندگ ــظ کیفی ــا در حف ــن مؤلفه ه ــک از ای ــت. هری ــتوار اس ــدی اس ــط کالب ــی و محی ــط اجتماع ــردی، محی ف
حیاتــی ایفــا می کننــد. در نبــودِ طراحــی مناســب فضاهــای عمومــی، دسترســی محــدود بــه خدمــات بهداشــتی و رفاهــی و محیط هــای 
ــت  ــه کاهــش کیفی ــه رو می شــوند کــه نه تنهــا منجــر ب ــی بیشــتری روب ــا مشــکلات جســمی و روان ــه، ســالمندان ب مســکونی غیربهین
ــور  ــای درخ ــد و هزینه ه ــی وارد می کن ــات اجتماع ــتی و خدم ــتم های بهداش ــر سیس ــتری ب ــار بیش ــه فش ــود، بلک ــا می ش ــی آن ه زندگ
ــری  ــن چالش هــا جلوگی ــروز ای ــد از ب ــزی مناســب می توان ــن موضــوع و برنامه ری ــه ای ــد. توجــه ب ــل می نمای ــه تحمی ــر جامع توجهــی ب

و بــه بهبــود وضعیــت زندگــی ســالمندان کمــک کنــد.
در مؤلفــۀ محیــط کالبــدی، محیــط فیزیکــی زندگــی ســالمندان بایــد به گونــه ای طراحــی شــود کــه اســتقلال آن هــا حفــظ گــردد.   
ــرۀ  ــای روزم ــام کاره ــت و انج ــهیل حرک ــه تس ــد ب ــورها می توان ــن و آسانس ــای ایم ــا، پیاده روه ــد رمپ ه ــاخت هایی مانن ــود زیرس وج
ــه ســالمندان اجــازه  ــی و فروشــگاه ها، ب ــد مراکــز درمان ــات ضــروری مانن ــه خدم ــک ب ــن، دسترســی نزدی ــد. همچنی آن هــا کمــک کن
می دهــد کــه بــدون نیــاز مــداوم بــه کمــک دیگــران، زندگــی خــود را مدیریــت کننــد. ایــن امــر بــه افزایــش عزت نفــس و خودکفایــی 

ــد. ــود می بخش ــان را بهب ــی روزمره ش ــت زندگ ــد و کیفی ــک می کن ــا کم آن ه
ــی ســالمندان دارد. دسترســی  در مؤلفــۀ ســلامت، طراحــی محیط هــای فیزیکــی نقــش مهمــی در حفــظ ســلامت جســمی و روان  
ــم  ــالمندان فراه ــی س ــای بدن ــرای فعالیت ه ــای مناســبی ب ــد فرصت ه ــا، می توان ــا و باغ ه ــد پارک ه ــت، مانن ــاز و طبیع ــای ب ــه فضاه ب
کنــد. همچنیــن، اســتفاده از طراحــی ایمــن و نورپــردازی مناســب در فضاهــای عمومــی، اســترس و اضطــراب را کاهــش می دهــد و بــه 
بهبــود ســلامت روانــی آن هــا کمــک می کنــد. ایــن عوامــل باعــث می شــوند ســالمندان بتواننــد بــا انجــام فعالیت هــای فیزیکــی ســاده، 

ســلامت جســمی خــود را حفــظ و از بیماری هــای مزمــن پیشــگیری کننــد.
در مؤلفــۀ محیــط اجتماعــی، تأکیــد بــر تعامــلات اجتماعــی ســالمندان اســت. فضاهــای عمومــی کــه تعامــلات اجتماعــی را تشــویق   
ــز اجتماعــی و فضاهــای  ــا، مراک ــد. پارک ه ــا می کنن ــی ســالمندان ایف ــزوا و تنهای ــری از احســاس ان ــد، نقــش مهمــی در جلوگی می کنن
تفریحــی مکان هایــی هســتند کــه ســالمندان می تواننــد در آن هــا بــا دیگــران ارتبــاط برقــرار ســازند و حــس تعلــق بــه جامعــه را تقویــت 
کننــد. مشــارکت در فعالیت هــای اجتماعــی و اســتفاده از ایــن فضاهــا نه تنهــا ســلامت روانــی ســالمندان را تقویــت می کنــد، بلکــه حــس 

ارزشــمندی و مفیــد بــودن را نیــز در آن هــا تقویــت می نمایــد.
ــک  ــتقل کم ــالم و مس ــالخوردگی س ــق س ــه تحق ــالمندان، ب ــی س ــت زندگ ــر کیفی ــذاری ب ــا تأثیرگ ــه ب ــه مؤلف ــن س ــک از ای هری  
می کننــد. تعامــلات اجتماعــی، ســلامت جســمانی و امنیــت محیطــی همگــی از طریــق طراحــی صحیــح محیــط ساخته شــده تقویــت 
می شــوند. درنتیجــه، محیــط ساخته شــده کــه از نظــر فیزیکــی، اجتماعــی و بهداشــتی بــا نیازهــای ســالمندان ســازگار اســت، می توانــد 

ــته باشــد. ــده داش ــکان، نقشــی تعیین کنن ــالخوردگی در م ــرای س ــت مناســب ب ــا و ایجــاد وضعی ــی آن ه ــت زندگ ــود کیفی در بهب
ــالمندان  ــی س ــی و اجتماع ــد ســلامت جســمی و روان ــد، می توان ــه کن ــه توج ــن ســه مؤلف ــه ای ــه ب ــت، طراحــی شــهری ک درنهای  
ــد.  ــی کنن ــتری زندگ ــش بیش ــت و آرام ــاس امنی ــا احس ــالمندان ب ــه در آن س ــد ک ــک کن ــی کم ــاد فضای ــه ایج ــد و ب ــن کن را تضمی

ادامه جدول2: مؤلفه ها، شاخص ها و پیشنهادهای طراحی شهری
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ــداری اجتماعــی  ــه حفــظ اســتقلال و تعامــل اجتماعــی ســالمندان منجــر می شــود، بلکــه پای به این ترتیــب، ســالخوردگی در مــکان نه تنهــا ب
ــد. ــن می کن ــز تضمی ــا را نی ــی آن ه ــت زندگ ــی کیفی ــود کل و بهب

بیانیه ها
تعارض منافع 

نویسندگان این پژوهش )خانم دکتر لک، آرمین کیامرثی، مجتبی ذوالانواری( اعلام می کنند که هیچ تضاد منافعی مرتبط با این پژوهش وجود ندارد.

مشارکت مالی
این پژوهش از هیچ منبع مالی اعطایی سازمان های دولتی یا خصوصی برای پیشبرد تحقیق استفاده نکرده است.

رضایت آگاهانه
تمام شرکت کنندگان در این پژوهش رضایت آگاهانه خود را به صورت کتبی اعلام کرده اند.

مشارکت نویسندگان
ایــده پــردازی و طراحــی مطالعــه: خانــم دکتــر آزاده لــک؛ گــردآوری و مدیریــت داده هــا: آرمیــن کیامرثــی و مجتبــی ذوالانــواری؛ تحلیــل و تفســیر داده هــا: خانــم دکتــر 
لــک و آرمیــن کیامرثــی و مجتبــی ذوالانــواری؛ تصویرســازی: آرمیــن کیامرثــی؛ نــگارش پیش نویــس اولیــه : آرمیــن کیامرثــی و مجتبــی ذوالانــواری؛ بازبینــی و اصــلاح 
مقالــه : آرمیــن کیامرثــی و مجتبــی ذوالانــواری؛ مدیریــت پــروژه تحقیقاتــی : خانــم دکتــر آزاده لــک؛ اعتبــار ســنجی و تأییــد نهایــی : خانــم دکتــر آزاده لــک و آرمیــن 

کیامرثــی و مجتبــی ذوالانــواری

تشکر و قدردانی
ــوی تشــکر  ــی و حمایت هــای معن ــه مشــاوره فن ــرای ارائ ــران ب ــات طراحــی شــهری ای ــه نشــریه مطالع ــت تحریری ــی و هیئ ــر علیرضــا صادق ــای دکت  نویســندگان از آق

می کننــد. 
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