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INTRODUCTION 
Sport is accepted as a social phenomenon. Currently, sports and physical activity is one of the most 

important for governments and families for the health of the society as a whole. Meanwhile, regular 

observation of sports activities is associated with a better and longer life with a reduction in various 

diseases. Therefore, children and teenagers need sufficient physical activity more than other age groups to 

achieve sufficient physical and mental development. Many healthy and unhealthy habits are formed during 

this period and spread to the next periods of life  (Asefi & Amoozade, 2017). Therefore, sports participation 

becomes important, which means regular, continuous and purposeful sports activity (Ruseell, 2018). 

Meanwhile, the rate of non-communicable diseases has increased due to abnormal health behaviors, 

inappropriate lifestyle and incorrect nutritional practices. Therefore, it is necessary to change the attitude 

in the lifestyle with care and hygiene in order to maintain health (Nurian & Jahangir, 2014). But in spite of 

all the documents and proofs of sports lifestyle in the development of health and well-being, unfortunately 

in our country, the importance and necessity of sports is still not known among different strata of the society 

(Zarch & Slehi, 2013). The prevalence of overweight and obesity in people, especially in children, in 

addition to developed countries, is also increasing in developing countries, which, in addition to the 

problems it creates for children, also increases the possibility of obesity in adulthood and related diseases. 

Increasing. In Iran, as a developing country that is facing the phenomenon of urbanization and 

industrialization, the prevalence rate in recent years is more than expected and it also increases with age 

(Ataie, 2019). Many eating habits and patterns are formed in childhood and remain until the end of a 

person's life. Nowadays, the industrialization of societies has led to more use of vehicles, elevators, 

computers, and televisions, and as a result, physical activity and the desire for sports and physical activity 

in children have decreased significantly (Hang & et al, 2018). Therefore, sports participation is important 

from childhood. Shams & et al (2021) In a research, they concluded that the driving and inhibiting factors 

are the main components, and the accelerators include support and encouragement resources, cooperation 

with stakeholders, and the political platform in speeding up the sports participation of students.  In another 

study Laura & et al (2020) found that a healthy and purposeful lifestyle combined with physical activity 

has an effect on the recovery of breast cancer patients. Children are the future makers of the country, so 

paying attention to their health and controlling their weight is very important. Because not paying attention 

to this is the cause of many diseases in adulthood. Therefore, the development of children's sports 

participation and the knowledge of factors affecting it have a great contribution to the sports lifestyle and 
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control of weight and obesity in children's adulthood. Most of the research that has been done in the field 

of children's sports has been related to the benefits of sports, but there has not been any research that deals 

with the factors involved in children's sports participation in the direction of sports lifestyle. Therefore, the 

researcher seeks to present a paradigmatic model of children's sports participation by controlling weight 

and obesity in them.    

METHODOLOGY 
The current research is practical in terms of its purpose and it is a qualitative research type, conducted in a 

systematic and systematic way. The statistical population included professors of sociology and sports 

management and experts in this field, and sampling was done in the form of a snowball. A semi-structured 

interview was used to collect, and in the 10th interview, repetition was observed in the received data, but 

to be more sure, the 11th interview was also conducted, the data was completely repetitive, as a result, 

theoretical love was reached by conducting 11 interviews. The questions were examined step by step by 

the experts, so that in several interviews the interview questions were changed at the discretion of the 

experts. To calculate the reliability of the conducted interviews, the test-retest reliability method is used. 

Retest reliability for the interviews conducted using the mentioned formula is equal to 92%, which was the 

appropriate level of reliability of the current interview analysis. According to the theory, the interviews 

were analyzed in three stages: open coding, central coding and selective coding. Then, the interview data 

was coded by MAXQDA version 2020 software, and 232 initial codes were found, then the initial codes 

referring to a specific concept were categorized and 11 subcategories were obtained and open coding was 

done. Then, the categories with the same semantic load were named under a code, and 7 main categories 

were identified and character coding was done. In the last one, the researcher dealt with the formation of 

concepts about the relationship between the obtained categories in the role coding model and selective 

coding was done and the achievement model was achieved. 

 

RESULTS 

At first, phrases from the interview that mentioned a specific concept were named under common codes 

and 232 initial codes were obtained. Then the primary codes that had the same semantic load were 

categorized and 11 subcategories were obtained. In this way, open coding was done. Open coding is an 

analytical process during which concepts are identified and characteristics related to each concept are 

discovered. Coding continues until the researcher achieves completely separate and independent concepts. 

These concepts do not have the ability to be placed under another set of codes and are called core codes, 

which resulted in 7 core codes or main categories. Then, the central codes were connected to each other in 

a systematic way, the relationships between them were proved, and at the end, selective coding was done. 

 

Table1. Selective encoding 

Selective encoding Main article Sub article 

 
Causal factors 

Enhancing knowledge 
 

Consciousness 
Active learning 

Protection 
External support 
Internal support 

Background factors Individual factors Individual factors 

interfering factors 
Environmental factors Environmental factors 

Cultivation 
Media 

Connections 
Strategies program oriented Program oriented 

Consequences Children's sports participation 
Mental health 

Physical health 
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DISCUSSION  AND CONCLUSION
Causal conditions for children's sports participation include knowledge enhancement and family 

support, with the family playing a central role in social and sports education. Family members influence 

children's sports involvement differently, and their awareness of sports benefits and weight control, along 

with encouragement, positively impacts participation. Background factors like motivation, intellectual 

development, and awareness are controllable by the family, which can foster a desire for physical activity 

and integrate sports into children's routines. Intervening factors, such as media influence and economic 

conditions, are beyond control but affect strategies. Some cultures prioritize children's sports, while others 

do not, especially for girls. 

Strategies involve actions resulting from sports participation, such as media campaigns to promote sports 

culture. Consequences include physical health, fitness, and mental well-being for children. Research by 

Shams et al. (2021) highlights the role of support and political context in sports participation, while Laura 

et al. (2020) link physical activity to improved health outcomes. The current study emphasizes family 

support and cultural, political, economic, and social conditions in children's sports participation. 
Suggestions include school authorities enhancing sports facilities, parents maintaining exercise logs for 

children, and families engaging in sports with their children. Media and virtual networks should promote 

children's sports institutions. The goal is to foster healthy, active children who can manage their weight 

effectively.
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 کودکان و نقش آن در کنترل وزن کودکان یارائه مدل توسعه مشارکت ورزش
 

 

 3ی سلطان فهیخل هیمرض، 2ی بیپور ط یول بهیط، 1**یکوشکک انیرحمانبهاره 

 
 یدانشگاه آزاد اسلام راز،یواحد ش ،یگروه علوم ورزش ،یورزش تیریمد اریاستاد .1

 رازینور ش امیدانشگاه پ ،یبدن تیمدرس دانشکده ترب 2
 و بلوچستان ستانیدانشگاه س ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یگروه علوم ورزش ،یورزش تیریمد اری. استاد3

 
 

 اطلاعات مقاله چکیده
کودکان و نقش آن در کنترل  یتوسعه مشارکت ورزش یمیحاضر ارائه مدل پارادا قیهدف از تحق

 یشناسجامعه دیاسات ،یبوده که جامعه آمار ادیبنداده وهیبه ش یفیک قیورزن کودکان است. روش تحق

 جامان یاز نوع هدفمند و گلوله برف یریحوزه بودند و روش نمونه گ نیو خبرگان ا یورزش تیریو مد

 دنیها با رسکه مصاحبه د،یاستفاده گرد افتهیساختار مهیاطلاعات از مصاحبه ن یشد. جهت جمع آمار

اطلاعات مصاحبه، با  لیو تحل هیمصاحبه انجام شد. جهت تجز 11و  افتیخاتمه  یبه اشباع نظر

 قیتحق جیانجام شد. نتا یو انتخاب یباز، محور یکدگذار 2020ورژن  Maxqdaاستفاده از نرم افزار 

 یدنبتیها به استقبال آنها از ورزش و فعالخانواده یدانش ورزش شیو افزا یاطلاع رسان دهد،ینشان م

 یجامعه در برنامه محور یو فرهنگ یاسیس ،یاقتصاد طیرسانه، شرا غات،یتبل نیدارد. همچن ریتأث

 یمشارکت ورزش توسعهکه با  شودیم یریگجهیورزش کودکانشان نقش دارد. نت یها براخانواده

کرد  یریجلوگ یاز اضافه وزن در بزرگسال یناش یهایماریو ب یدوران کودک یاز چاق توانیکودکان م

 با جسم و روان سالم داشت. یو کودکان
 

 

 

  

 22/09/1402 :شده افتیدر

 29/09/1402 :شده بازنگری

 17/10/1402 :شده پذیرش

 01/12/1402 :انتشار

 

 ی: دیکلمات کل
 کودکان، مشارکت ،یبدنتیفعال

 نحوه استناد به این مقاله

کودکان و نقش آن در کنترل وزن کودکان.  ی(. ارائه مدل توسعه مشارکت ورزش1402. )م، یسلطان فهیخل، ط،. یبیپور ط یول ،.ب ،یکوشکک انیرحمان

 https://doi.org/10.22034/jmsk.2024.17669 .27-15 ،(2)1 ،ورزش تیریدانش مد
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 مقدمه

ها و از اهداف مهم دولت یکی یبدن تیشده است. در حال حاضر ورزش و فعال رفتهیپذ یاجتماع دهیپد کیامروزه ورزش به عنوان 

 ؟میدر بزرگسالان هست یماریب وعیچرا امروزه شاهد اضافه وزن کودکان و ش حالنیها به منظور سلامت عموم جامعه است. با اخانواده

. ابندیدست  منافع نیتا به ا کنند،یشرکت نم یبدنتیفعال یدر سطوح کاف یاز کودکان به درست یادیز عدادت دهدینشان م قاتیتحق

شناخته شده است  ریگهمه یهایماریو ب یعامل مهم در کمک به چاق کیدر کودکان به عنوان  یبدن تیفعال یمقدار ناکاف

 یاهیماریبا کاهش ابتلا به ب تریبهتر و طولان یبا زندگ ،یورزش تیالاست که مشاهده منظم در فع یدر حال نی(. ا2018،ری)الزو

د دارند تا بتوانند به رش ازین یکاف یبدن تیبه فعال یسن یهاگروه گریاز د شیکودکان و نوجوانان ب رونیمختلف همراه است. از ا

 یزندگ یبعد یهاو به دوره ردیگیشکل م وراند نیسالم و ناسالم در ا یهااز عادت یاریبرسند. بس یکاف یو تکامل ذهن یجسم

منظم، مستمر و هدفمند  تیکه به مفهوم فعال کند،یم دایپ تیاهم یمشارکت ورزش نی(. بنابرا1396و عموزاده، ی)آصف ابدییم یتسر

فراوان  مثبت راتیضمن داشتن تاث تواند،یم یو مشارکت در ورزش در دوره نخست زندگ یبدنتیاست. داشتن فعال یورزش تیعالف

ودکان ک دهدینشان م قاتیتحق حالنیکند. با ا نیتضم یو ورزش تا حدود یبدنتیمشارکت آنان را در فعال زین ندهیافراد، در آ یبرا

 نیشتریب کهیاست، به طور یچاق وعیش ،یعدم مشارکت ورزش نیا یامدهایاز پ یکیاجتناب دارند، که  یورزش تیاز مشارکت در فعال

 رییهرگونه تغ ،یعلم و فناور شرفتیاست که امروزه با توجه به پ یدر حال نی. ا(Russell, 2018)است  یدر سن کودک یاقچ وعیش

 ریکه بر سلامت انسان تأث یعوامل انیم نیبه وجود آورد. در ا یو اجتماع یفرد یابعاد زندگ هیرا در کل یآثار متفاوت تواندیم یدیجد

 زانینادرست م یاهیتغذ یهاوهینامناسب و ش یسبک زندگ ،یناهنجار بهداشت یرفتارها لیبه دل نیچندارد. هم یاژهینقش و گذاریم

 یامر یبا مراقبت و بهداشت با به منظور حفظ سلامت ینگرش در سبک زندگ رییاست. لذا لزوم تغ افتهی شیافزا ریرواگیغ یهایماریب

فرزندانشان عامل  یبدنتیاز فعال نیوالد تیکودکان نگرش و حما یبرا نیابرا(. بن1393 ر،یو جهانگ یآبادنجف انیاست )نور یضرور

عموم  یبرا یورزش یو سبک زندگ یورزش تیشده است که فعال رفتهیکاملاً پذ تیواقع نیاست. ا یورزش یسبک زندگ یبرا یمهم

 متاسفانه در کشور ،یو تندرست یسلامتدر توسعه  یورزش یبا وجود همه اسناد و مدارک سبک زندگ یاست، ول یمردم لازم و ضرور

به علت  یطیشرا نی(. در چن1392،یاقشار مختلف جامعه شناخته نشده است )زارچ و صالح نیو ضرورت ورزش در ب تیما هنوز اهم

 یاژهیو تیهمبر آن ا رگذاریانسان، پرداختن به مسأله سلامت و عوامل تأث یزندگ تیفیآن بر ک میمستق ریو تأث یفناور یهاشرفتیپ

(. مطالعات Ebrum, 2020) گرددیمحسوب م یدر هر کشور یمسائل اساس نیاز مهمتر یکیافراد جامعه  یسلامت نیاست و تأم افتهی

و رفع ابهامات و  یسلامت دکنندهیعوامل تهد ترقیدق ییبا شناسا تواندیم رد،یگیصورت م نهیزم نیا که در یعیوس یعلم

ت ارتقاء سلام یهابرنامه یگشاراه ،یاجتماع یهابیو علل آس یو سبک زندگ تیفیک ،یشناس یماریمربوط به ب یهایدگیچیپ

کنترل سرطان وزارت  یبرنامه مل ریمطلق( مد یقنبر یاظهارات دکتر عل (. مطابق1394زاده،عقوبیباشد ) یو اجتماع یروان ،یجسمان

 2درصد فشار خون بالا،  15 ،یتحرکدرصد دچار کم 70حدود  ،یچاقاضافه وزن و  یاز مردم کشور ما دارا یمیاز ن شیکشور )ب

بهداشت کشورمان در  ریوز یاهگزارش نیبر اساس آخر نیهستند. همچن یگاریدرصد س 10قند خون بالا و حدود  یدرصد دارا

درصد مردم  40 ،یرخوا -شیدرصد مردم کشور دچار ب 72 نیاست. همچن دهیدرصد رس 12نوع دو به مرز  ابتینرخ د 1390سال 

درصد مرگ و  75گزارش  نیاستخوان هستند. بر اساس هم یدچار پوک زیدرصد زنان ن 60درصد مردان و  33فقر آهن،  یدارا رانیا

علت آنها را در  توانیکه م باشدیاز ابتلا به انواع سرطان م یدرصد آنها ناش 13و  یو عروق یقلب یهایماریاز ب یکشور ناش یرهایم

اقشار مختلف جامعه، نبود  یمردم، فقدان سواد سلامت نیها، فشارخون کنترل نشده در بدر خانواده ییعادات بد غذا یریگشکل

 از زمان یعدم مشارکت ورزش تیو در نها یسلامت ینامحسوس الگوها رییتغ ،یش و اشاعه سلامتآموز یبرا کپارچهی یهااستیس

 ادیازد قتیدر حق ی. چاقشودیورزش و نقش آن در سلامت دوچندان م تیرو اهم نیا(. از 1396و همکاران، یدانست )حسن یکودک

در  یاضافه وزن و چاق وعیشود. ش جادیا تواندیم یو بزرگسال ینوجوان ،یکودک ،ینوزاد یبدن در ارتباط با وزن است و در ط یچرب

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
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 یاست که علاوه بر مشکلات شیرو به افزا زیدر حال توسعه ن یرهادر کشو افته،یتوسعه  یدر کودکان علاوه بر کشورها ژهیافراد به و

ه ب زین رانی. در ادهدیم شیافزا زیا آن را نهمراه ب یهایماریو ب یدر بزرگسال یاحتمال چاق آورد،یخود کودکان به وجود م یکه برا

انتظار  از حد شیب ریاخ یهادر سال وعیش زانیم وست،شدن روبر یو صنعت ینیشهرنش دهیکشور در حال توسعه که با پد کیعنوان 

را  رانیسال، ا 8تا  7 نیدر بدو سن یاضافه وزن و چاق یدرصد 17 وعی(. ش1398،ی)عطائ ابدییم شیافزا زیسن ن شیبوده و با افزا

 لیچاق به بزرگسالان چاق تبد کانکود %77. از آنجا که بر اساس گزارشات، دهدیقرار م یغرب یبزرگ کشورها یشهرها فیدر رد

 شیفشار خون، افزا شی، افزا2نوع  ابتیمزمن مختلف از جمله د یهایماریخطر ابتلا به ب شیحالت باعث افزا نیخواهند شد. ا

 ریم مرگ و بآن موج یاز انواع سرطان و در پ یبرخ یو حت کیارتوپد یهایماریآترواسکلروز، ب ،یعروق یقلب یهایماریکلسترول، ب

 انیو تا پا رندیگیشکل م یدر دوران کودک ییغذا یاز عادات و الگوها یاری(. بس1398و همکاران، انیری)ام شودیزودرس در افراد م

 امعوشدن ج ی. امروزه صنعتشودیم یرشد و تکامل فرد یدوران سبب ارتقا نیو ورزش در ا یبدنتی. فعالمانندیم یفرد باق یزندگ

 یبدن تیالبه ورزش و فع لیو تما یبدنتیکاهش فعال جهیو در نت ونیزیو تلو انهیآسانسور، را ه،ینقل لیاز وسا شتریموجب استفاده ب

 تیحائز اهم یاز سن کودک یمشارکت ورزش نی. بنابرا(Hong et al., 2018)است  افتهیکاهش  یریدر کودکان به طور چشمگ

 . باشدیم

 یهاآموزان در فوق برنامهو بازدارنده مشارکت دانش کنندهعیدهنده، تسرعوامل سوق"با عنوان  یقی( تحق1400) کارانشمس و هم

 یتیماشامل منابع ح هاکنندهعیهستند و تسر یصلا یهادهنده و بازدارنده مؤلفهگرفتند که عوامل سوق جهینت "مدارس یبدنتیترب

(. 1400آموزان است )شمس و همکاران،دانش یبه مشارکت ورزش دنیدر سرعت بخش یاسیس سترب نفعان،یبا ذ یهمکار ،یقیو تشو

 "بالیمشارکت کودکان در ورزش وال زشیمؤثر بر انگ یعوامل روانشناخت ریتأث "با عنوان  یقی( در تحق1400و همکاران ) ییآچاچلو

و  یینقش دارند )آچاچلو بالیکودکان در وال شارکتدر م یبه طور معنادار یرونیو ب یدرون یزشیکه عوامل انگ افتندیدر

سالمندان بر اساس  یاز زندگ تیرضا ینیبشیپ "تحت عنوان  یقی( در تحق1399کوجنق و همکاران ) ی(. واحد1400همکاران،

رابطه  انددر سالمن یاز زندگ تیارتقا دهنده سلامت و رضا یسبک زندگ نیگرفتند که ب جهینت "ارتقا دهنده سلامت یسبک زندگ

 هینوجوانان شهر تهران بر اساس نظر یمشارکت ورزش یبررس"با عنوان  یقی( در تحق1397و همکاران ) دیدار وجود دارد. رش یمعن

 زانیم تیجنس و یستگیشا جه،یو نت فیتکل زش،یبازخورد و انگ ،یرونیو ب یدرون زشیانگ یرهایمتغ افتندیدر "یستگیشا زشیانگ

تحت عنوان  یقیدر تحق Areekul et al. (2020)(. 1397و همکاران، دی)رش کندیم ینیبشیپ را یمشارکت ورزش زشیانگ

 یقتصادو ا یاسیس ،یاجتماع طیکه شرا افتندیدر "یلندینوجوانان تا نیدر ب یورزش و مشارکت ورزش یکیاکولوژ یهایهمبستگ"

خود با عنوان  قیدر تحق  Laura et al. (2020)(. Areekul et al., 2020نوجوانان نقش دارد ) یو نوع ورزش، در مشارکت ورزش

سالم و  یکه سبک زندگ افتندیدر "مبتلا به سرطان پستان مارانیب یبدنتیفعال زانیوزن بدن و م یبر رو یسبک زندگ ریتأث"

ارتباط "با عنوان  یقیدر تحق Johan & Stoke (2018)دارد.  ریسرطان پستان تأث مارانیبر بهبود ب یبدن تیهدفمند توام با فعال

با  یورزش تیکه فعال افتندیدر "شده و ورزش در کودکان و نوجوانان یزیربرنامه یورزش تیبا شرکت در فعال یشاخص توده بدن

 ریتأث را تحت یورزش یهاتیشرکت در فعال زانیم زین یاما در مقابل شاخص توده بدن باشدیمرتبط م ترنیپائ یشاخص توده بدن

 اریتوجه به سلامت آنها و کنترل وزن در آنها بس نیکشور هستند بنابرا سازانندهی(. کودکان آJohan & Stoke, 2018) دهدیقرار م

ودکان ک یتوسعه مشارکت ورزش نیاست. بنابرا یدر بزرگسال هایماریاز ب یاریبس سازنهیامر زم نیدارد. چرا که عدم توجه به ا تیاهم

 یوشر رونیکودکان دارد. از ا یدر بزرگسال یو کنترل وزن و چاق یورزش یبر سبک زندگ یانیمؤثر بر آن کمک شا لو شناخت عوام

و ورزش است که مدارس کشور  یبدنتیارکت در فعالمش ،یدر بزرگسال یاز چاق یریکودکان جهت جلوگ یبرا نهیساده و کم هز

کان انجام ورزش کود نهیکه تاکنون در زم یقاتیبردارند. اکثر تحق یگام بزرگ نکودکا یتحقق توسعه مشارکت ورزش یبرا توانندیم

 یکودکان در جهت سبک زندگ یدر مشارکت ورزش لیکه عوامل دخ یقیورزش بوده است اما تحق دیشده است، در ارتباط با فوا
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در  یکودکان با کنترل ورزن و چاق یورزش رکتمشا یمیمحقق به دنبال ارائه مدل پارادا رونینشده است. از ا دهیبپردازد، د یورزش

 آنان است.

 

 تحقیق روش

مند نظام ردکیو رو نیبه روش استراوس و کورب اد،یبنداده وهیبه ش ،یفیک قاتیبوده و از نوع تحق یحاضر از نظر هدف، کاربرد قیتحق

از نوع  یریگو روش نمونه باشدیحوزه م نیو خبرگان ا یورزش تیریو مد یشناسجامعه دیشامل اسات ی. جامعه آماردیانجام گرد

ستفاده ا افتهیساختار مهیاطلاعات از مصاحبه ن یآور( صورت گرفت. جهت جمعیارهی)ارجاع زنج یبرفک گلولهیهدفمند بوده و با تکن

ها هانجام شد که داد زین ازدهمیمصاحبه  شتریب نانیاطم یبرا یمشاهده شد ول یافتیدر یهاکه در مصاحبه دهم تکرار در داده د،یگرد

 طیو در شرا 1400ها در سال . مصاحبهدیرس یو اشباع نظر ینظر تیمصاحبه به کفا 11 جاممحقق با ان جهیبود، در نت یتکرار کاملاً

 1و ضبط مکالمات صورت گرفت. جدول  یتماس تلفن قیمصاحبه از طر ،یدر مصاحبه حضور تیمحدود لیکرونا انجام شد که به دل

 .دهدیمصاحبه شوندگان را نشان م یشناخت تیجمع یهایژگیو

 شوندگانویژگی جمعیت شناختی مصاحبه .1جدول 
Table 1. Demographic characteristics of interviewees 

 سابقه فعالیت دانشگاه تحصیلات ردیف
 years 30 دانشگاه تهران دکتری مدیریت ورزشی 1

 years 30 دانشگاه تهران دکتری مدیریت ورزشی 2

 years 25 دانشگاه تهران دکتری مدیریت ورزشی 3

 years 20 دانشگاه تهران دکتری مدیریت ورزشی 4

 years 20 دانشگاه آزاد علوم و تحقیقات تهران شناسی ورزشیدکتری جامعه 5

 years 20 دانشگاه آزاد علوم و تحقیقات تهران ورزشی یشناسجامعهدکتری  6

 years 15 دانشگاه آزاد علوم و تحقیقات تهران شناسی ورزشیدکتری جامعه 7

 years 15 دانشگاه خوارزمی دکتری مدیریت ورزشی  8

 years 15 دانشگاه خوارزمی دکتری مدیریت ورزشی 9

 years 12 دانشگاه آزاد علوم و تحقیقات تهران دکتری جامعه شناسی ورزشی 10

 years 12 دانشگاه آزاد علوم و تحقیقات تهران دکتری جامعه شناسی ورزشی 11

که در چند مصاحبه بنا به صلاحدید خبرگان قرار گرفت، به طوری دییتأسؤالات مصاحبه مرحله به مرحله از جهت روایی مورد 

محاسبة  یهای انجام شده، از روش پایایی بازآزمون استفاده شد. براخبرگان سؤالات مصاحبه تغییر یافت. برای محاسبه پایایی مصاحبه

وتاه ک یفاصلة زمان یکدام از آنها در کاب شد و هر انجام گرفته سه مصاحبه به عنوان نمونه انتخ یهاان مصاحبهیبازآزمون از م ییایپا

ها با هم دام از مصاحبهکهر  یبرا یمشخص شده در دو فاصلة زمان یدهاکشدند. سپس  یدگذارکو مشخص توسط محقق دو بار 

ه در دو ک ییدهاکها، دام از مصاحبهکرود. در هر یار مکپژوهشگر به  یدگذارکثبات  یابیارز یبرا ییسه شدند. روش بازآزمایمقا

ن یب ییایمشخص شدند. روش محاسبة پا "توافقعدم"رمشابه با عنوان یغ یدهاکو  "توافق"اند، با عنوان با هم مشابه یفاصلة زمان

 ر است:یب زیبه ترت یانجام گرفته توسط محقق در دو فاصلة زمان یهایدگذارک
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دام از آنها دو بار کمصاحبه انتخاب شد و هر  3انجام گرفته،  یهامصاحبه نیبازآزمون، از ب ییایمحاسبة پا یبرا ینونکق یدر تحق

 آمده است. 2ها در جدول یدگذارکن یج حاصل از ایشدند. نتا یدگذارکروزه توسط پژوهشگر  10 یدر فاصلة زمان

 محاسبه پایایی بازآزمون .2جدول 
Table 2. Calculation of test-retest reliability 

 پایایی بازآزمون )درصد( تعداد عدم توافقات تعداد توافقات هادادهتعداد کل  عنوان مصاحبه ردیف
 90 9 27 60 اول 1

 95 5 20 42 چهارم 2

 94 5 18 38 هشتم 3

 92 19 65 140 کل  

 

نشان  140ده است، برابر یبه ثبت رس یه توسط محقق در دو بازة زمانکدها کل کشود، تعداد یمشاهده م 1ه در جدول کهمان طور

 یهامصاحبه یبازآزمون برا ییایبود. پا 19دها برابر کن ین ایل عدم توافقات بک، و تعداد 65دها کن ین ایل توافقات بکبود؛ تعداد 

ت ید است، قابلدرص 60شتر از یب ییایزان پاین میه اکنیباشد. با توجه به ادرصد می 92رشده، برابر کانجام گرفته با استفاده از فرمول ذ

 .مناسب بود ینونکل مصاحبة یتحل ییایزان پایه مکرد کتوان ادعا یو م شودیمد ییها تأیدگذارکاعتماد 

ق یحقه قبلاً تکرود یار مکبه  ییهانهین روش معمولاً در زمیه اکد گفت یبنیاد انجام گرفت، باق به شیوه دادهین تحقیه اکاز آنجا 

ند. در روش کیل نمکبه حل مش کیمکا وجود الگوها یوجود ندارد  ییا الگوین موارد یدر مورد آن صورت نگرفته است. در ا یادیز

، با ییهان یة احتمالیها و نظرل دادهیو تحل یآورمند، جمعبنیاد، روش استراوس و کوربین و رویکرد نظامتحقیق کیفی به شیوه داده

پس ها و سداده یه، با ورود به حوزة مورد مطالعه جمع آورینظر یکش فرض گرفتن یپ یدارند و محقق به جا یکیگر ارتباط نزدیدیک

 یدگذارکها طی سه مرحله ای مصاحبهنهیة زمین مطابق نظریآورد. بنابرایمناسب را به وجود م یا الگویه یل آنها نظریه و تحلیتجز

ورت ز به صیه ضبط شده و نکها را ، ابتدا مصاحبهیدگذارکل شدند. جهت یه و تحلیتجز یانتخاب یدگذارکو  یمحور یدگذارکباز، 

کدگذاری  MAXQDAافزار های حاصل از مصاحبه توسط نرمشده بود، گوش داده شد و مرور گردید. سپس داده یبردارتهکتوب نکم

مقوله  11بندی شدند و کردند، مقولهاره میای که به یک مفهوم خاص اشکد اولیه بدست آمد، سپس کدهای اولیه 232شدند که 

فرعی بدست آمد و کدگذاری باز صورت گرفت. سپس مقولاتی که بار معنایی یکسانی داشتند تحت عنوان یک کد نامگذاری شدند 

ت به دس یهاان مقولهیم دربارة رابطة مین مفاهیوکمقوله اصلی مشخص گردید و کدگذاری محوری انجام شد. در آخر محقق به ت 7و 

پرداخت و کدگذاری انتخابی انجام شد و به مدل مطلوب دست یافت. جهت اطمینان از مطلوبیت  یمحور یدگذارک یآمده در الگو

 مدل نهایی بیان شد. دییتأمدل، مدل طراحی شده توسط اساتید مورد مطالعه و بازبینی قرار گرفت و مواردی جهت اصلاح و 

 

 های تحقیقیافته

های مناسب و ترکیب مفاهیم آنها کرد. ها، محقق شروع به پیدا کردن مفاهیم و انتخاب برچسبمصاحبه تجزیه و تحلیلپس از 

هایی از مصاحبه که به یک مفهوم خاص ها کشف شدند و عبارتها و ابعاد آن در مصاحبهبنابراین مفاهیم شناسایی شده و ویژگی

ای که بار معنایی یکسان کد اولیه بدست آمد. سپس کدهای اولیه 232ذاری شدند و اند، تحت کدهای مشترکی نامگاشاره کرده

ز کدگذاری باز را  یانمونه 3مقوله فرعی بدست آمد. بدین صورت کدگذاری باز انجام شد. جدول  11بندی شدند و داشتند مقوله

 دهد.نشان می
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 ای از کدگذاری بازنمونه .3جدول 
Table 3. Example of open coding 

 مقوله فرعی کد اولیه واحد معنادار

(p03)  باید به کودکان متناسب به سنشان اطلاعات لازم ورزشی داده شود، به طوریکه

 های ورزشی مختلف را بشناسند.رشته
 کسب دانش ورزشی

 

 آگاهی

(p02)  تسهیم و انتقال دانش و آموزش و یادگیری مستمر در مدارس منجر به یادگیری

 و تغییر رفتار فردی و جمعی شود. بایستی مدارسی مبتنی بر دانش ورزشی داشته باشیم.

اطلاع رسانی مستمر از فواید 

ورزش از سوی مدرسه و 

 خانواده

(p10) بدنی و زنگ ورزش دیدگاه  باید در جامعه به خصوص در مدارس نسبت به فعالیت

مثبتی شکل گیرد، طوری که اهمیت و ضرورت فعالیت بدنی روزانه و زنگ ورزش برای 

 همگان مشخص شود.

 تغییر نگرش نسبت به ورزش

(p05)  ی ورزشی آشنا شوند. این کار هارشتهکودکان در سن پائین و در مدارس با انواع

 کودکان خواهد شد.موجب انگیزه و شناخت استعداد ورزشی 
 آموزش

 

 

 

 یادگیری فعال

(p02) های عملی آموزش مربیان ورزشی کودکان و معلمان ورزش در مدارس باید دوره

 ورزش به کودکان را بگذرانند و رفتار حرکتی و روانی مناسب با کودک را بشناسند.

ی آموزشی هادورهشرکت در 

 عملی و تئوری

(p08)  آموزش ورزش به کودکان بایستی پر هیجان و انگیزشی باشد، که پرداختن به

 ورزش و فعالیت ورزشی جزئی از کارهای روزانه و تفریحات کودکان شود.
 تغییر رفتار

(p11) بدنی و ورزش باید برای کودکان هدفمند باشد که منجر به مهارت آموزشی فعالیت

 های کودکان شود.و توسعه مهارت
 کسب مهارت

(p10)  مدارس به خصوص مدیران مدارس باید در انتخاب معلمان ورزش حساسیت

 داشته باشند و از آموزش علمیو تخصصی ورزش در مدارس استقبال کنند.
 حمایت مدرسه

 حمایت بیرونی
(p11) های بازی برای کودکان در سطح شهر باید ایمن و استاندارد باشد و محیط

 کودکان توسعه پیدا کنند. های مخصوصباشگاه
 حمایت جامعه

(p05) را فراهم کنند و با کودکان به ورزش و  هابچهها شرایط لازم برای ورزش خانوده

بازی مشغول شوند تا محیط شاد و ذهنیت مثبتی نسبت به ورزش در کودکان شکل 

 گیرد.

 حمایت درونی حمایت خانواده

(p01) های مختلف و پرداختن علاقه کودک به بازی، ورزش و تحرک به شناخت ورزش

 دارد. ریتأثبه ورزش در اوقات فراغت 
  ی درونیهایژگیو

 

 

 

 عوامل فردی

(p09)  کودک باید به اندازه کافی از فواید ورزش اگاهی پیدا کند و ورزش را بخش مهمی

 از تفریحات روزانه خوود بداند.
 رشد شخصی

(p04)  کودک بایستی از نظر شناخت ضرورت پرداختن به ورزش را احساس کند و به

 درک لازم از فواید ورزش برسد.
 شناخت و ادراکات

(p06)  هاخانوادهبه ضرورت پرداختن  هاخانوادهجنسیت، سن، شرایط فرهنگی حاکم بر 

 دارد. ریتأثو کودکان و استقبال آنها از ورزش 
 عوامل فرهنگی

 

 

 

 وامل محیطیع

(p10)  های و جامعه نقش مهمی در فعالیت هاخانوادهشرایط اقتصادی مانند اقتصادی

 ورزشی و چگونگی پر کردن اوقات فراغت دارد.
 عوامل اقتصادی

(p01)  نگاه مثبت داشتن قومی و مذهبی و نبود نگاه جنسیتی نقش مهمی بر جذب

 به ورزش دارد. هاخانواده
 عوامل اجتماعی

(p11)  خوبی در جذب و آگاهی  ریتأثتبلیغات و اطلاع رسانی از طریق صدا و سیما

 ها دارد.خانواده
 صدا و سیما

 

ی اطلاع رسانی پر طرفدار است، هاشبکهبا توجه به اینکه فضای مجازی یکی از  (p03) رسانه

 کرد.توان از این قابلیت در جهت فواید و اهمیت ورزش برای کودکان استفاده می
 فضای مجازی

(p01)  های مربوطه و همکاری آنها در فرهنگ سازی، جذب و ی سازمانهانامهتفاهم

 ی مربوط اهمیت زیادی دارد.هارساختیزتوسعه ورزش کودکان و 

ی هاسازمانارتباط متقابل 

 مربوطه

 

 ارتباطات

(p06) ریزی منظم برای تفریحات و اوقات فراغت سالم از طریق ورزش در طی روز، برنامه

 .کندیمورزش کردن را به یک ارزش در جامعه تبدیل 

ی هاتیفعالهدف گذاری در 

 روزانه

 

 

 (p03)  ًاختصاص جایگاه ویژه به ورزش ، در زنگ ورزش مدارس و.....هایخانوادگدر برنامه روزانه، در دورهمی  حتما 
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 برنامه محوری دقیق برای ورزش اصولی اختصاص داد.برنامه 

(p05) استرس زیادی دارد. ریتأثبدنی و ورزش بر کاهش و کنترل استرس فعالیت 

 سلامت روان
(p4) افسردگی بدنی و وورزش بر پیشگیری و درمان افسردگی نقش مؤثری دارد.فعالیت 

(p08) های ورزشی و احساس نشاط ناشی از ورزش بر انگیزه تلاش توانایی انجام مهارت

 و رشد فکری کودکان اهمیت بسزایی دارد.

 

 انگیزه و خلاقیت

(p10)  ی بدن و سیستم عصبی و در تنیجه هاهورمونورزش مستمر موجب تنظیم

 کنترل وزن خواهد شد.
 کنترل وزن

 

 

 

 سلامت جسم

(p07)  ورزش باید در کنار تغذیه سالم انجام شود تا بتوان به اهداف ناشی از ورزش دست

 یافت.
 تغذیه صحیح

(p05)  بنابراین باید توجه داشت کالری سوزی بعد شودیمورزش موجب کالزی سوزی ،

از ورزش با خوردن مواد غذایی جبران نشود. از اینرو برای بدن سالم داشتن باید بین 

 ه و تغذیه تناسب باشد.ورزش روزان

تناسب بین تغذیه و ورزش 

 روزانه

 

. شودسپس مقولات فرعی که بار معنایی و مفاهیم یکسانی داشتند، در یک مجموعه قرار داده شدند و کدگذاری محوری انجام می

 دهد.، هفت مقوله اصلی را نشان می4جدول 

 محوری یکدگذا .4جدول 
Table 4. Axial coding 

 مقوله اصلی فرعیمقوله 

 آگاهی
 افزاییدانش

 یادگیری فعال

 حمایت بیرونی
 حمایت

 حمایت درونی

 عوامل فردی عوامل فردی

 عوامل محیطی عوامل محیطی

 رسانه
 سازیفرهنگ

 ارتباطات

 محوریبرنامه محوریبرنامه

 سلامت روان 
 مشارکت ورزشی کودکان

 سلامت جسم

 را یقبل یدگذارک مراحل یهاافتهیها صورت گرفت. به عبارتی دیگر سازی و بهبود مقولهدر کدگذاری انتخابی، فرایند یکپارچه

 هک را ییهامقوله و اثبات گردیدند روابط آن داده شد، ربط هامقوله گرید به مندنظام یلکش به گردید، انتخاب یمحور مقوله گرفته،

 بهبود و یسازپارچهیک از یمهم بسیار بخش ،یمحور مقوله ن،یبنابرا .گردیدند لیمکت داشتند، ازین یشتریب توسعه و بهبود به

 دهد.نشان می را هاآنمدل پارادایمی مشارکت ورزشی کودکان و نقش آن در کنترل ورزن  1. شکل هاستمقوله
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 وزن و چاقی کودکان کودکان و نقش آن در کنترلمدل پارادایمی مشارکت ورزشی  .1شکل 
Figure 1. Paradigmatic model of children's sports participation and its role in controlling weight and obesity in children 

 

 گیریبحث و نتیجه

وشش را تحت پ گریمقولات د هیمقوله کل نیکودکان است که ا یمشارکت ورزش ،یمقوله اصل قیبا توجه به مدل بدست آمده از تحق

 باشد،یگر ممداخله طیو شرا یانهیزم طیشرا ،یعلّ طیکه شامل شرا طیشرا یسر کیپژوهش از  نیا یانهی. مدل زمدهدیقرار م

کودکان و کنترل وزن و  یها و تعاملات، مشارکت ورزشکنش نیا امدی. پشودیو تعاملات م هاشده که منجر به بروز کنش لیتشک

و  ییافزاعوامل دانش نی. اکندیاشاره م شود،یکودکان م یمشارکت ورزش که منجر به یبه عوامل یعل طی. شراباشدیآنها م یچاق

در  یاز اعضاء خانواده نقش متفاوت کیکودک دارد. هر  یو ورزش یعاجتما تیترب ندیرا در فرا یاصل ریتأثهستند. خانواده  تیحما

به ورزش کودک نقش دارد.  قیتمام اعضاء خانواده در تشو یو همکار ییهمسو لیدل نیکودک دارند. به هم یمشارکت ورزش ندیفرا

و  قیوآنها در تش تیو حما ودکانشانکنترل وزن ک تیورزش و اهم دیها از فواو به روز بودن اطلاعات خانواده یو دانش کاف یآگاه

 یبر راهبردها یانهیبر مشارت کودکان در ورزش خواهد داشت. عوامل زم یمثبت ریتأثو ورزش،  یبدنتیکودکان به فعال یهمراه

ودکان درک ک ،یآگاه ،یرشد فکر ل،یتما زه،یمانند انگ یکه در مدل حاضر عوامل فرد باشند،یدارد و تحت کنترل م ریتأثاتخاذ شده 

به  لیموارد تحت کنترل خانواده است که در ابتدا تما نیا یدارد که تمام تیآنها اهم یزندگ ریاز ورزش در مس شانیهاخانوادهو 

را همراه با ورزش با کودکان خود داشته باشند و از  یشتریو ورزش را در ذهن کوک خود پرورش دهد و اوقات فراغت ب یبدنتیفعال

 دیا خرب کودک با ورزش بدانند. به طور مثال ییو آشنا یبخشیآگاه یبرا یدشان را فرصتفرزن کودکانه یهایو باز هایابتدا سرگرم

و  یاز زندگ یها کودک از ابتدا ورزش را جزئورزش یکودکانه در خصوص ورزش، پازل ارتباط به معرف یقصه و شعرها یهاکتاب

حاصل  اتغی. تبلستندیدارند و تحت کنترل ما ن ریتأثهستند که بر راهبردها  یعوامل گر،خلهروزانه خود بداند. عوامل مدا یهاتیفعال

 یاقتصاد طیشرا نیکودکانشان دارد. همچن تیآنها به فعال لاتیها و تمابر فرهنگ خانواده ینقش مهم یمجاز یها و فضااز رسانه

 شرایط علی:

 حمایت-افزاییدانش

 :مقوله اصلی

مشارکت ورزشی 

 کودکان

 :یانهیزمعوامل 

 عوامل فردی

 عوامل مداخله گر:

 سازیفرهنگ

 -اجتماعی-: عوامل محیطی

 اقتصاد -فرهنگی -سیاسی

 راهبردها:

برنامه محوری )در 

 روزانه( یهاتیفعال

 پیامدها:

سلامت روان و 

 جسم
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ها و از استان یدارد. برخ یمهم تیاهم زیگ جوامع ندارد. فرهن نقش شانیهانهیهز یبندتیآنها در اولو یها و توان مالخانواده

 یهااز استان یو بعض دانندیموضوع را اساس سلامت فرزندشان م نیو ا دانندیها پرداختن کودکان به وزش را اصل مفرهنگ

خودشان  یبدنتیبه ورزش و فعال یچندان یتیاهم یندارند و حت تیدختران حساس یبرا مخصوصاًبابت آن  نهیکشورمان به ورزش و هز

 قیاز طر یرسانو اطلاع دادنیبا آگاه جهیکودکان است. در نت یحاصل از مشارکت ورزش یها. راهبردها، کنش و واکنشدهندینم

را جزء  زشرشان، وروزانه یهاتیفعال یزیرها با برنامهبود که خانواده دواردیام توانیم حیصح یسازو فرهنگ یمجاز یرسانه و فضا

و اتخاد راهبردها است. با  یریحاصل از بکارگ جیدر واقع نتا امدهایروز قرار دهند. پ یثابت و مستمر کودکانشان در ط یهاتیفعال

ورزش  تیو هم ماه شودیم نیتأمکودکان  یبدن یها در ورزش کودکانشان، هم سلامت جسم و آمادگخانواده قیدق یبرنامه محور

 کودکان، سلامت جسم و یمشارکت ورزش جهیو کنترل اضطراب و استرس کودکان کمک خواهدکرد. در نت یشادابمستمر به نشاط، 

 یدر مشارکت ورزش یاسیو بستر س یقیتشو ،یتی( نشان داد، منابع حما1400شمس و همکاران ) قیدارد. تحق یروان آنها را در پ

 اتیحاضر تمام جزئ قیهستند. اما در تحق ی( کل1400) همکارانشمس و  قیآموزان نقش دارد. عوامل ذکر شده در تحقدانش

 یمشارکت ورزش زانیدر م یو اجتماع یاقتصاد ،یاسیس ،یفرهنگ طیشرا تیخانواده، اهم تیو نقش حما دیگرد یموشکافانه بررس

 بالیکودکان در وال شارکتدر م یرونیو ب یدرون یزشیکردند عوامل انگ انی( ب1400و همکاران ) یی. آچاچلودیکودکان مشخص گرد

کودکان دانست.  یرا عامل مهم در مشارکت ورزش یدارد و عوامل فرد یزشیجامع به عوامل انگ یحاضر نگاه قینقش دارد. تحق

 و سن ت،یجنس ل،یتما ،یتوانمند ،یزشیبه عوامل انگ یدر عوامل فرد کهیاست، به طور یعوامل فرد مجموعه ریز یزشیعوامل انگ

 Lauraکودکان دارد.  یبه مشارکت ورزش ترقیحاضر نگاه دق قیتحق نی. بنابراشودیاشاره م زیآنها ن یدر مشارکت ورزش دکانکو ...

et al. (2020) ییارد. از آنجاد ریتأثسرطان پستان  مارانیبر بهبود ب یبدن تیسالم و هدفمند توام با فعال یکه سبک زندگ افتندیدر 

 را در بر یادیعوامل ز یگفت سبک زندگ توانیکودکان است، م یمشارکت ورزش امدیروان و جسم پ متحاضر سلا قیکه در تحق

وجه به با ت نیکودکان اشاره دارد. بنابرا یبر نقش ورزش در کنترل وزن و چاق یتخصص یلیکودکان خ یاما مشارکت ورزش ردیگیم

در  کرونا انجام شده است و طیدر شرا نکهیبا توجه به ا روشیپ قیتحق افت،یدر توانیحاضر م قیو تحق نیشیپ قاتیتحق جینتا

د. با دار یریچشمگ یبرتر قاتیتحق ریبدست آمده از آن نسبت به سا جینتا حالنیروبرو بود، با ا تیاطلاعات با محدود یآورجمع

 نیا یمدارس تلاش کرد و برا طایح یو طراح یزیآممدارس، در رنگ نیمسئول شود،یم شنهادیپ قیحاصل از تحق جیتوجه به نتا

 یهاتیشامل جداول انجام فعال یادفترچه نیدر نظر گرفته شود. والد حتماً  یوسائل ورزش یمنیکار با روانشناسان مشورت کرد و ا

اه م کی انیکودک را در آن ثبت کنند و در پا یورزش تیکنند و روزانه فعال یروزانه کودکشان، مدت زمان و تکرار آن طراح یورزش

ها با پرکردن و خانواده نیوالد شودیم شنهادیپ نیبه کودک اهدا کنند. علاوه بر ا یزیمنظم، جوا یورزش تیدر صورت انجام فعال

و  یبدنتیپرتحرک به فعال یهایباز یبا طراح نیو همچن هایآنها در ورزش و باز یورزش و همراه قیاوقات فراغت کودکان از طر

و  مربوط به ورزش (یبازپازل و ... )اسباب ،یها با انتخاب کتب شعر کودکانه، نقاشخانواده نیکنند. همچننشاط کودکانشان کمک 

ورزش، مؤسسات  یمجاز یهاو شبکه مایصدا و س نیکودکان کمک کنند. همچن یورزش یبه علاقه و آگاه یورزش یهارشته یمعرف

و  سالم یاست که کودکان دیمؤسسات آشنا کنند. ام نیا یهاتیو مز دیفوا اکنند و جامعه را ب یمربوط به ورزش کودکان را معرف

 داشت. یمثبت یو بتوان در کنترل وزن آنها عملکرد میشاداب داشته باش
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