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 چکیده

 یکردیکه با رو باشدیمنسل جوان  یورزش یریجامعه پذ ندیفرآ یهاضعف یابیو ارز ییحاضر شناسا قیتحق یهدف اصل

 نیا یمحقق ساخته است. جامعه آمار پرسشنامهاطلاعات  یانجام شده و ابزار گردآور یشیمایپ -یفیو به روش توص یکم

هر زاهدان ش یهادانشگاه یدکترارشد و  یکارشناس ،یکارشناس یلیتحص مقاطعنام شده در  ثبت انیدانشجو هیکلپژوهش را 

 قیکه از تلف یامرحلهچند  یرینفر به عنوان حجم نمونه پژوهش از روش نمونه گ 3۷۹که بر اساس آن  دهندیم لیتشک

ابزار  ییروا ایاعتبار  زانیم یابیارز ی. برادندیو با فرمول کوکران انتخاب گرد یاخوشهشده و  یقشربند یریروش نمونه گ

 یهاافتهیکرونباخ استفاده شد.  ی، از آلفاهااسیمق ییایپا ایاعتماد  زانیسنجش م یو برا یپژوهش از روش اعتبار صور

 یارابطهنسل جوان  یورزش یریبا جامعه پذ لاتیتأهل و درآمد و سن و تحص تیو وضع تیجنس نیپژوهش نشان داد که ب

 یورزش یریمهم و جامعه پذ گرانیو مدرسه و د یارتباط جمع یهارسانهخانواده و گروه همسالان و  نیوجود ندارد، اما ب

 ریخانواده و متغ رینشان داد متغ رهیچند متغ ونیرگرس لیتحل جیدار وجود دارد. نتا یو معن میمستق یارابطهنسل جوان 

مهم  گران،یمدرسه، د یرهایمتغ نی. همچنکنندیم نیتب ار یورزش یریجامعه پذ راتییدرصد از تغ 31دوستان در مجموع 

کدام از  و کمبود هر یداشتند و کاست میمستق رینسل جوان تأث یورزش یریجامعه پذ ندیبر فرآ زین یارتباط جمع یهارسانه

 .گرداندیم میعظ یهاچالشرا دچار  ندیفرآ نیو ا گرددیم یورزش یریجامعه پذ ندیعوامل باعث ضعف در فرآ نیا
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Abstract 
The main purpose of the current research is to identify and evaluate the weaknesses of the sports socialization 

process of the young generation, which was carried out with a quantitative approach and descriptive-survey 

method, and the researcher made a questionnaire as a tool for collecting information. The statistical population 

of this research is made up of all the students enrolled in the bachelor's, master's and doctoral degrees of the 

universities of Zahedan city, based on which 379 people as the sample size of the research from the multi-stage 

sampling method that combines the sampling method stratified and clustered and selected by Cochran's 

formula. Face validity method was used to evaluate the reliability of the research tool and Cronbach's alpha 

was used to measure the reliability of the scales. The findings of the research showed that there is no 

relationship between gender, marital status, income, age, and education with sports socialization of the young 

generation, but between family and peer group, mass communication media, school, and significant others and 

sports socialization of the young generation. There is a direct and meaningful relationship. The results of 

multivariate regression analysis showed that the family variable and friends variable explain 31% of the 

changes in sports socialization. Also, the variables of school, others, important media of mass communication 

also had a direct effect on the process of sports socialization of the young generation, and the deficiency and 

deficiency of each of these factors causes weakness in the process of sports socialization and makes this process 

suffer huge challenges. 
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 . مقدمه1

 یدارا ،ینهاد اجتماع کیطرف به عنوان  کیورزش از  یاست. به عبارت یخیو تار یجهان یاجتماع دهیپد کیورزش 

نظام  ریتحت تأث ینظام اجتماع کیاز  یبه عنوان بخش گریو از طرف د باشدیم ینظام اجتماع یخاص برا یکارکردها

حاکم بر همان  یدر هر جامعه متأثر از ساختار اجتماع رزشو گذاردیم ریتأث زیحال بر آن ن نیکل بوده و در ع یاجتماع

بدن به سلامت  یداخل ستمیدر س راتییتغ جادی. ورزش با اباشدیمحاکم بر آن جامعه  یو هنجارها هاارزشگر  انیجامعه و ب

ر د تواندیمو  کندیم یریگشیپ هایماریب یاری، از بسدهدیم شیرا افزا یجسمان یی، قدرت کارآکندیمکمک  یجسمان

 نیو تضم نیعلاوه بر تأم تواندیمجسم و روان، ورزش  رابطهبا توجه به  نیچنباشد. هم دیمف هایماریباز  یاریدرمان بس

 رینظ یکارآمد یهاصهیخصو پرورش  ییبر شکوفا تواندیمأثرگذار باشد. ورزش  زین یبر سلامت روان ،یسلامت جسمان

 یهاـ مخصوصاً در ورزش یافراد و کارگروه ریاحترام متقابل به حقوق سا ،یریپذ تیصداقت، مسئول ،نفس، صبراعتمادبه

را  یسلامت روان نیداد ا. برونشودیمسلامت جامعه  جهیفرد و در نت یـ مؤثر باشد که محصول آن سلامت روان یگروه

پررنگ  یجامعه حضور یهاعرصه یتواند در تمامیمشاهده کرد و م یو جمع یفرد یو نشاط و سلامت یدر شاد توانیم

 دیأکبر ورزش ت زیاسلام ن نیاست. در د زیکاملًا متما ست،یبرخوردار ن یژگیو نیکه از ا یاجامعهبا  سهیداشته باشد و در مقا

گارت پرورد: »دانص( هست که فرمودهاکرم ) امبریاز پ یثیشده است. حد هیتوص یراندازیشنا و ت رینظ ییهاورزششده و به 

ورزش و توجه به بدن آشکار  تیسخن، اهم نیاز ا« دارند. یبر تو حق زیات ندارد و خانواده یدارد، بدنت بر تو حق یتو حق بر

به هر  دیو در خانواده با یو هم به سلامت جسمان دهدیم تیاهم یکه اسلام هم به سلامت معنو دهدیمو نشان  شودیم

(. 13۹8مختارپور،شود )ورزش گنجانده  یبرا یتک افراد فرصتتک روزانه یاً در زندگحتم دیبا نیبنابرا ؛توجه شود هانیا یدو

تماشا، حدس  رای؛ زاستبرخوردار  یمهم گاهیمردم از جا یزندگدر  یالمللنیبو  یمحل ،یفرددر حال حاضر ورزش در سطوح 

 یدادهایرو ،یمحل یهامیتافراد ورزشکار،  بهمربوط  یورزش یدادهایروفعال در  مشارکتو  تعصبو  یطرفدارو اظهارنظر، 

قرار  ریتأث تحترا  یاجتماع اتیابعاد گوناگون ح که است عیوس ریگچنان همه یورزش یالمللنیب یهارقابتو  یمل یورزش

اند لقائ یتندرستو  سلامت حفظ ندیورزش در فرآ یبرا عیرف یگاهیجا یعمومافکار  هممتخصصان و  همرو  نیا. از استداده 

ها دولت یسوها از انواع برنامه نیتدو. استخود اختصاص داده  به یمهم گاهیورزش جا ز،ین یملکلان  یهایزیر برنامهو در 

 متقاعد کردن یبرا یتخصص یهابرنامهو  هایو اطلاع رسان غاتیانواع تبل زیو ن جامعه سطحورزش در  گاهیجا یارتقا یبرا

ورزش  رامونیپ که یمباحث ،نیبنابرادارد.  یاجتماع یزندگورزش در  تیاهمورزش نشان از  بهآوردن  یرو یبرامردم  عامه

 نیا. استورزش  یایدن بهنحوه ورود افراد  بهورزش مربوط  رامونیپ توجه قابل نکتهوجود دارند گسترده و متنوع هستند. 

اب خود انتخ یبرارا  یریمس نیچن گرید یبرخ که یدر حال شوندیم عرصه نیاوارد  علاقهو  لیماز افراد با  یاعده چگونه که

 هواسط به. ورزش انددادهقرار  یبررسمورد  یریپذجامعه یکل مباحث قالبموضوع را در  نیاشناسان ورزش  جامعه. کنندینم

 یتیشخص یهایژگیو کسب یبرا ،یریپذجامعه قیطر. فرد را از انجامدیم یعاطف سلامت به ،یجسمان سلامتو  یآمادگ جادیا

 یمادرزادو  یذاتمعتقدند ورزشکار  هاآن. کندیم یهمراه شجاعتو  ثاری، انفس بهاعتماد  ،یمنطق شهیاندمطلوب، هم چون 

: شودیم شاملرا  یمختلفموضوعات  شوندیمطرح م یورزش یریپذجامعه رامونیپ که یمباحث(. 1400،یصادقندارد )وجود 

 یول پردازندیم یورزش یهارقابت یتماشا ای یورزش یهاتیفعالانجام  بهفراوان  علاقهاز افراد با  یبعض چگونه که نیا»

 تیفعالخود را صرف  نهیهزو  وقتو  شناسندیمعنوان ورزشکار  بهخودشان را  یاعده چگونه رند،ندا یقیعلا نیچن گرانید

 یریتأث چهورزش  نکهیا، و سرانجام شناسندیمعنوان ورزشکار  بهرا  هاآن زین گرانیو د کنندیمخاص  یورزش رشته کیدر 

 طبقه ،یجمع یهارسانه، مهم گرانی(. خانواده، گروه همسالان، د1۹۹۹)هورن،« و رفتار فرد دارد دیعقا ات،یخصوص ،یزندگبر 

فرد  یبرا نیمع یورزش رشتهانتخاب  سازنهیزم کههستند  یمهم یاجتماع عواملاز  تیجنس( و یاقتصاد عامل) یاجتماع

. ابدییسوق م مختلف یورزش یهارشته سمت بهدارد  یاجتماع عوامل نیابا  که یمتقابل یهاکنش ریتأث تحت یوهستند و 

جوان  نسل یورزش یریجامعه پذ ندیفرا یهاضعف یابیو ارز ییتا به شناسا میبه دنبال آن هست قیتحق نیدر ا نیبنابرا

 .میبپرداز

 دو گروه شود و ملزم به انجام ایدو فرد  نیمهارت ب شیکه منجر به انجام مسابقه و نما یو باز یبدن تیورزش به هر نوع فعال 
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 (.1388 )پارسا مهر، شودیباشد، اطلاق م یرشته ورزش ایحرکت  کیمداوم و فراگرفتن مهارت در  یهانیتمر

 یو به روند شودیشناسان استفاده مو مردم یشناسان اجتماعروان شناسان،است که توسط جامعه یشدن اصطلاح یاجتماع

 ؛ی. به عبارتردیگیم ادیرا  شیجامعه خو یهاها و ارزشهنجارها، عرف شیخو اتیکه در آن شخص در طول ح شودیگفته م

 ،یصادق) ندیگویم یریپذفرهنگ آن جامعه را جامعه رفتنیها و پذبر عهده گرفتن نقش یآماده شدن فرد توسط جامعه برا

1400.) 

 ینگفره یهاوهیشدر  دهیخودآگاه، دانا و ورز یشخص بهآن فرد  یط که است یندیشدن فرآ یاجتماع» دنز،یگ یآنتوننظر  از

 یهاهیظرنبر اساس  یاجتماع یهادهیپد نییتبو  لیتحلشناسان در  جامعه دی)گ «شودیم لیتبد است دهیدر آن متولد گرد که

ورزش و  نییتب. در کنندیم عمل مختلف جوامع یاجتماع یو ساختارها هافرهنگبر اساس  نیهمچنو  یاجتماع مختلف

 یهاتیفعالو  هابرنامهاستفاده کرد.  یشناس جامعه مختلف یهاهینظرو  هادگاهیداز  توانیم جامعهدر  یزشور  یهاتیفعال

 رانیو مد معلمان ان،یمرب زان،یر برنامه. است یمبتن یکل دگاهید ای هینظر کیاز  شیب یاجتماع یهادهیپد ریمانند سا یورزش

 ایخاص استفاده کرده و  هینظر ای دگاهید کیخود تنها از  ییاجرا یهابرنامه ای یآموزش یهاتیفعالدر  توانندینم یورزش

 درست یهاهینظرو  دیکرده و افکار، عقا دایپ یآگاه هاهینظر همهبر  دیبا بلکهنشان دهند  تعصب هاآن به نسبتورزند و  دیتاک

ز کار ببندد. منظور ا بهخود  طیمح یاجتماعو  یفرهنگ اتیو مقتض طیشرا به توجهگوناگون را با  یهاستمیسو معقول در 

 :مینیبب که است نیادر ورزش  یشناس جامعه یهادگاهیدو  هاهینظر رامونیپ یبررسو  بحث

 .کنندیم لیتحلو  هیتجز چگونهو موضوعات ورزش را  مسائل هاهینظرو  هادگاهیداز  کیهر  -

 وجود دارد. یورزش یهاهینظراز انواع  کیدرباره هر  یبرداشت چه -

ورزش  عرصهدر  یانسان یروهاین ریجوانان ورزشکار و سا یهاتیفعالکردن  بخشمنظور سودمند  به ییهاروشو  هاراه چه -

 ،یجهرم انی)نادر شوندیم لیتحلو  هیتجز چگونهدر ورزش  یدیو کل یاساس یهاواژهو  میمفاه. و بالاخره شودیم شنهادیپ

138۹ :۹۹.) 

در  یبازعنوان  بهو ورزش  نیتمر وی. از نظر بورددیآیم دیپد یاجتماع عوامل نیب روابطاز  کهدارد  انهیگراواقع یحالت ورزش

در  وی. بوردبرندیکار م بهعادات و رسوم  مختلفرا بر اساس انواع  یباز یهاتیموقع. عاملان اجتماع شودیم گرفتهنظر 

عادات  مختلفرا بر اساس انواع  یباز تیموقع یاجتماع. عاملان کندیم ادی یبازعنوان  به یورزش رشتهخود از  اتینظر

 .باشدینم ینیبشیپ قابل یبازدر  تیموقع کسب. کنندیم میترس یاجتماع

خصوص در لحظات  به است یورزش ژهیو ییاجرا تیقابل یدارا یباز -ورزش رشتهمدل  یعنی ویبورد توسطشده  ارائه مدل

 ان،یمرب کنان،یباز شامل مختلف یهاگروهدر آن  که است یورزش تیفعال یهادانیم نیااز  یکی یکیالمپ یهاورزشزا.  تنش

 یاهیرماس هرگونهحضور دارند و  رهیو غ یمال کنندگانتیحما ،یورزش یهابرنامه دکنندگانیو تول هاانهرس ،یورزش نیمسئول

مان خود در ز ستیبایم کیالمپ دیجد کنانیباز ،یبازبر  یرگذاریتأثمنظور  به. آورندیم دست به یورزش تیفعال نیارا در 

 دهند. شیافزامؤثر  یاجراآموزش و  قیطرخود را از  هیسرما سطحکرده و  ییجوصرفه

 قیطراز  یاجتماع طبقهعادات هر  استمعتقد  یو. کندیاشاره م زیو ورزش ن یاجتماع طبقه بهخود  مباحثدر  ویبورد

 یسواز  هاآنو انتخاب  یورزش یباشگاههادر  یاجتماع طبقه. گرددیو آشکار م مشخص یفرهنگ یهاتیفعال ریورزش و سا

 را در ییهاتیمحدوداعضاء خود  گرفتن تیعضو بهدر  یانحصار یورزش یهاباشگاه که یطور به. ابدییورزشکاران ظهور م

 .میابییمخاص  یهاباشگاهدر  هیسرما یبالا سطحبالا را با  سطحو افراد  رندیگینظر م

ر ، از نظاندارتباطدر  یخاصبا اعضاء  یاجتماعاز نظر  پردازند،یورزش م یبرا ییبالا نهیهز یاجتماع طبقهدر هر  ورزشکاران

 نیعناو یدارا کهرا  یکسان زین کیسمبولو از لحاظ  دهندیم تیاهم یخاصزبان و رفتار  دن،ینوع لباس پوش به یفرهنگ

 .رندیپذیم تیعضو به ترراحتهستند  یقهرمان

 .شوندیجزا مم گریکدیاز  زین کیسمبول ای یجسم یتفاوتهاافراد با  ،یاجتماع طبقهو  هیسرماعلاوه بر  که استمعتقد  ویبورد

از  که است یزندگ وهیدارد ش تیاهم جامعهافراد  یورزش یرفتارها جملهمتفاوت از  یهاکنشامروزه در انتخاب  چه آن

از  که استفرد  یشناخت ای یذهنساختار  منش. منش استاز  یناششده و  گرفته یفرانسوشناس جامعه ویبورد ریپ کردیرو
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 گرفتهساختار  لاتیاز: نظام تما استعبارت  منش  گریعبارت د به(. ۷21: 13۷۹ تزر،ی)ر کندیمآن با جهان برخورد  قیطر

 (.1۹۹8 و،یبوردشود )یم ساختهعملکرد  به که یدهندهاو ساختار 

دهند  حیتوضرا  جامعهاقشار متفاوت  انیدر م یورزش یرفتارها عیتوزنحوه  توانندیم که ییهاعامل نیترمهم وینظر بورد به

 عبارتند از:

 ؛یمالو حقوق  هاییدارا ،یمال منابع ریسا ،یپول: درآمد شامل یاقتصاد هیسرما-1

 یفرهنگ یهاهدفو  شوندیم حاصل یریپذجامعه ندیفرآ یط که ییرپایدو عادات  هاشیگرا شامل یفرهنگ هیسرما-2

 دنبال دارد. بهرا  یمهارتو  یلیتحص یهاتیقابل رینظ یارزشمند

 (.240: 1381 و،یآزاد )بورد وقت-3

 یهالیتحلدر  یمحور مباحثاز  یکی واقعو در  گرفتهقرار  یبررسمورد  زین انهیکارکردگرا دگاهیاز د یریپذ جامعه موضوع

 یئمداخود را استوار و  جامعهآن  واسطهبه  که است تیفعال ینوع یریپذ جامعه ،انهیکارکردگرا کردی. در رواست دگاهید نیا

 که است یدرونهمان کنترل  انهیکارکردگرا دگاهیاز د یریپذ جامعهاز تعادل و ثبات برخوردار گردد.  تواندیمو  سازدیم

 کل کردی. روگردندیمکنش گران  ذهن ملکه ،یاجتماعنظام  کیدر  یاجتماع یستارهای، هنجارها، و اهاارزشبراساس آن، 

و مشاهده  یاجتماعنهاد  کیعنوان  بهورزش  ملاحظهیبراشناسان ورزش  جامعه یده جهت یدر آغاز برا ییکارکردگرا یگرا

شناسان ورزش از  جامعهدوم  نسل که یحالبود. در  دیدر ورزش مف یکل جامعهو انعکاس  جامعهورزش و  یوستگیپارتباط و 

خودرا  تیاهمروزمره همچنان  یزندگ یحوزه نهاد انعنو بهورزش  تیاما اهم دند،یکش دست جامعه نهییآعنوان  بهتز ورزش 

گونتر  ا،ینلیه ینیکلادواردز،  یهر یهانوشتههمچنان در  جامعهاز ورزش در  انهیکارکردگرا روشن یهالیتحلکرد.  حفظ

بود،  کایآمر ساکن یطولانمدت زمان  که یآلمانشناس  جامه لوشنشناسان،  جامعه نیا انی. در مشودیم دهیو...د لوشن

 چشمدر  لوشن که یاعمده نوشته نیاولورزش بود.  یشناس جامعهدر  ییکارکردگرافرد در پروراندن چارچوب  نیمؤثرتر

 نیامنتشر شد. در  1۹۶۷( در سال فرهنگورزش و  متقابل یهایوابستگداد ) ارائهورزش  یشناس جامعهاز  یپارسونز یانداز

 بحثرا مورد  جامعهو  فرهنگورزش در  یهاییایپو، کارکردها و گرفتدر نظر  کنش نطام کیعنوان  بهورزش را  لوشن مقاله

، مذهبحول  اغلبکارکرد ورزش  هیاول یهافرهنگدر  لوشننظر  طبقکرد.  تأمل یفرهنگقرار داد و درباره ورزش و تحول 

 ورزش یکارکردها که یحالبود، در  یجنگ یآمادگو  یسالبا بزرگ  مرتبط یهامهارت یریراگو ف تیترب یمحور و برا جمع

 کی لوشنسال بعد،  1۵شوند.  گرفتهدر نظر  یاجتماع یهمبستگ یالگو و برقرار حفظ یبرا ژهیبه طور و ممکن استمدرن 

 یها یمفهوم ساز لیتحلداد. او بر  ارائهورزش  یخارجو  یداخل یهانظامبر  یمبتناز ورزش  یساختار لیتحلو  هیتجز

 ینوع یمدع لوشن زین راًیکرد. اخ دیتأک یاجتماع یهستانسان و  یادیبن یساختار یساختار نظام ورزش به عنوان الگو

 ونکسیو مشاورش جان ن وسونیاست ستوفریکر .استشده  جامعهورزش در  لیتحل یبرا یابرنامهبه عنوان  ییساختارگرا

 :اندکرده مشخصرا  یاجتماع سطحورزش در  یاساسکارکرد  پنج هاآن. اندداده ارائهورزش  یاز کارکردها یلیتحل

 .کندیم کمک یشناختثبات روان  حفظ بهورزش  دران که ،یاحساس -یاجتماعکارکرد -1

 .کندیم کمک اتیاعتقادات و اخلاق نیتلق بهدر آن ورزش  که ،یریپذ جامعه-2

 .کندیم کمکپراکنده  یهاگروهافراد و  یهماهنگانسجام و  بهدر آن ورزش  که ،یهمبستگکارکرد -3

 .شودیمبکار برده  یکیدئولوژیاو  یاسیسمقاصد  یدر آن ورزش برا که ،یاسیسکارکرد -4

 (2001:1۷،یکوکل) .کندیم عمل یعمود کتحر یبرا یمنبععنوان  بهورزش  ،یاجتماع ککارکرد تحر-۵

 به گونه نیبدو  کندیم منتقلکنندگان  شرکت بهو هنجارها را  هاارزش که است یورزش نهاد ان،ینظر کارکردگرا به»

معتقد  نیهمچن انیخانواده دارد. کارکردگرا مشابه یورزش، کارکرد جهت نیا. از کندیم کمک جامعه ساختن هماهنگ

تفاده اس یصنعت داتیدر تول یالگوئاز آن به عنوان  که داردیمرا وا  جامعه، افراد هایبازدر  شرکتو  یورزش مناسک کهبودند 

تا  کنندیم قیتشوو جوان را  ریاز پ اعمتماشاگران،  زیون کنان،یباز ،یورزش مناسک کهمؤخر برانند  انیکنند. اما کارکردگرا

 که، چرا باشندیمدر مورد ورزش  یانعکاستز  بهمعتقد  انی(. کارکردگرا۷1: 1381 ،نیمجدالد) «رندیرابپذ مناسک سبک نیا

نظور م بهاز ورزش  یاجتماع یانوماز ساختار و  کشیکلاس لیتحلمرتون در » .است جامعه نهییآو  ریصغ عالممعتقدند ورزش 
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هداف ا به دنیرس یبرا کوشندیممردم  که یزمان ،یاجتماع یچطور قواعد و هنجارها که دینمایمموضوع استفاده  نیا نییتب

 فیضعتو  شوندیم گرفته دهیناد ند،یاستفاده نما ممکن لیوسا نیکارآترشدن و برنده شدن از  موفق ریوالا نظ یفرهنگ

 یزمان یهنجار یب ی. از نظر ودینمایم( استفاده یهنجار یب) یانومفوق از اصطلاح  مسأله حیتوضمنظور  به. مرتون گردندیم

 در ورزش یطیشرا نیچن که یهنگام یباور و بهگردند.  مبهمو  داریناپا ایو  فیضع یاجتماع یهنجارها که دیآیموجود  به

 بکسهمان  که هدفشان بهتا  شوندیم بیترغکردن،  تقلبمشروع  ریغ یاستفاده از ابزارها بهباشند، مردم  داشتهوجود 

ش از حوزه ورز رونیدر ب یهنجار یب طیشراعرض با  هم کجروانهنوع رفتار  نیا است. مرتون معتقد ابندی دست است یروزیپ

دنبال افول  به کهباورند  نیابر  انی(. علاوه بر آن کارکردگرا1381 یغلاماز  نقل به 1۹۶۶و هوارد  مزی)ج «دیآیموجود  به

 تیتقوو  کمشتر یهاارزش جادیا قیطراز  یمذهب شبه یعنوان نهاد به است توانستهمدرن، ورزش  یایدر دن مذهب فوذن

ورزش را  یشناس جامعهارزش آزمون مجدد در  هینظر نیاگردد.  یکپارچگیوحدت و  خلق سبب مختلف یاعضا نیبآن در 

 یماعاجتتضاد  یبرا یگاهیپا ای یاجتماع یهمبستگ عاملتمرکزشان بر ورزش به عنوان  که یمطالعاتدر مورد  ژهیدارد. به و

ورزش در نظام  یکارکردهاعنوان  بهرا  لیذموارد  انیکارکرد گرا که گفت توانیممجموع  در .استکاربرد  قابلقرار دارد 

 :دهندیمقرار  توجهمورد  یاجتماع

 یاجتماع یهامهارت کسب-1

 و.. یاحرفه ،یلیتحص یهافرصت به یدسترس-2

 یو اجتماع یفرد یهاتیهو یریگ شکل -3

 یاجتماعکنترل  -4

 هاتنشاز  ییرها-۵

 یجسمان یتندرست-۶

 یمل یوفادار جیترو-۷

 یو همنوائ یریپذ جامعه-8

 .یاجتماع یهانهیزمافراد در  یاجتماعاتحاد -۹

 رایستند. زآن ه به مثبت ینگرش ینگاه کنند، دارا یمنف دیورزش با د به نسبت که نیاز ا شیب انیکارکرد گرا یکلطور  به

 هینظر نیا توجه یاصل یهاکانوناز  یکی که یاجتماع یکپارچگی، ثبات و جامعهگسترش ورزش در  به توجهمعتقدند در پرتو 

 (.1383،یشود )انورالخولیم محقق است

و هوش  یریجامعه پذ ،یخودنظم ده یمدل ارتباط "تحت عنوان یقیدر تحق 1400و همکاران در سال  یرستم هند یحاج

 یهاتیدر فعالکه، ورزش و شرکت  اندداشته انیب "اصفهان یدولت یهادانشگاهزنان شاغل در  یبا مشارکت ورزش یبدن

وجود  یارتباط معنادار یو مشارکت ورزش یریپذجامعه نی. بگذارندیم ریبر آن تأث یاریاست که عوامل بس یموضوع یورزش

 نینشان داد که ب جینتا نیوجود دارد. همچن یها ارتباط معنادارنمونه یو مشارکت ورزش یهوش بدن نیب نیدارد. علاوه بر ا

از عوامل  یو هوش بدن یریپذجامعه ق،یتحق یهاافتهیوجود ندارد. طبق  یارتباط معنادار یو مشارکت ورزش یدهخود نظم

و  یآزاد زنان استفاده کرد. یمشارکت ورزش شتریها جهت توسعه هرچه باز آن توانیبوده و م یبر مشارکت ورزش رگذاریتأث

تر دخ انیدانشجو یبر توسعه مشارکت ورزش یریپذجامعه ریتأث یبررس "تحت عنوان یقیدر تحق 1400همکاران در سال 

ت بر توسعه مشارک یریجامعه پذ ریتأث یکه، پژوهش حاضر با هدف بررس اندداشته انیب "رازیش دواح یدانشگاه آزاد اسلام

 ییروا و ییای. پابیترت است. به یمطالعه از نوع عل نیشد. ا یطراح رازیواحد ش یدختر دانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو یورزش

کلوموگراف  یآمار یهاروشاز  هاداده لیو تحل هیتجز ورشد. به منظ یابیمرسوم ارز یهاروشپرسش نامه با استفاده از 

 یهاداده هیکل لیو تحل هیاستفاده شد. تجز یو مدل معادلات ساختار ANOVA ون،یرگرس رسون،یپ یهمبستگ رنوف،یاسم

 یرگذاریتأثدر  یکه خانواده نقش مهم دهدیمبه وضوح نشان  جیانجام شد. نتا 20نسخه  SPSSحاضر با استفاده از نرم افزار 

در  هادارد. لازم به ذکر است که نقش خانواده رازیواحد ش یدختر دانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو یبر توسعه مشارکت ورزش

 "تحت عنوان یقیدر تحق 2023و همکاران در سال  ،اوکانر است. ژهیتر مورد توجه ودخ انیدانشجو یارتقاء مشارکت ورزش
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 یاجتماع یهاورزشو رهبران  انیکه، مرب اندداشته انیب "رهبران ورزش جامعه یروان برا تبرنامه سواد سلام کی یابیارز

 افیا یروان یماریو بزرگ سالان در معرض خطر ب ینوجوانان ورزش یبرا یررسمیرا به عنوان منابع غ ینقش مهم توانندیم

 نیدارد. ا را کنیباز یمرب تیحما یهافرصت شیافزا لیسها، پتانبا استفاده از برنامه یاز سواد سلامت روان مرب تیکنند. حما

 تیشگاه به حمابهبود اعتماد رهبر با یآن برا تیجامعه و ظرف یبرنامه سواد سلامت روان ورزش کی یابیمطالعه با هدف ارز

 یابیارز کی( انجام شد. یانگ )فاصله اجتماع یهااز منابع، باورها در مورد سلامت روان و نگرش ی(، آگاههیاول جهیو ارجاع )نت

 کیهفته قبل از مداخله(، بلافاصله پس از برنامه و در  2با اقدامات انجام شده در ابتدا )حدود  یاخوشه یشده تصادفکنترل

 ینمونه بردار یامنطقهو  یاز مراکز شهر یاجتماع نیقوان ایو پنج باشگاه فوتبال استرال ستیماهه انجام شد. ب ۹ یریگیپ

( توسط باشگاه به دو گروه مداخله 2۶۵)تعداد =  یرهبران ورزش ای انیشدند و بر اساس اندازه و مکان مطابقت داده شدند. مرب

 یرهایآزمون به عنوان متغ شی)نمرات پ رهیچند متغ انسیوار لیو تحل هی. تجزشدند یانتظار تصادف ستیگروه کنترل ل ای

 سهیرا در مقا یاافتهیبهبود  جی( نتاTYF) "دیبا احساسات خود مقابله کن"( نشان داد که شرکت کنندگان در برنامه یکمک

از سلامت روان گزارش  تیحما یو ارجاع، دانش منابع برا تیحما یمربوط به اقدامات مرتبط با اعتماد رهبر برا یهاکنترلبا 

 یروان یماریمربوط به ب یباورها زا اریمع نی. پنجمیمرتبط با فاصله اجتماع یو انگ زن ییکمک جو یکل یهانگرشکردند. 

است.  افتهیش نشان داد که نمرات در طول زمان کاه سهیماهه گروه مقا ۹ یریگیپ کیبرنامه قرار نگرفت.  نیا ریتحت تأث

جامعه مؤثر  یباشگاه ورزش یهانهیدر زم یدر بهبود سواد سلامت روان مرب تواندیم TYF یهاکه برنامه دهدینشان م جینتا

 باشد.

، که اندداشته انیب "عاطفه یفرهنگ-یاجتماع یها یریجامعه پذ "تحت عنوان یقیدر تحق 2023و همکاران در سال  کلارک

 یاربرخوردار است. فصل ج ییبالا تیرشد از اهم یمطالعه روانشناس یبرا یفرهنگ یریمتمرکز بر مطالعه جامعه پذ قاتیتحق

دوران  لیخواهران و برادران، معلمان و همسالان را در اوا ن،یوالد یجانیه یسازیاجتماع یهاوهیش یبر رو یفرهنگ راتیتأث

 انیشدن کودکان و نوجوانان در رابطه با ب یاجتماع یفصل بر چگونگ نیا . به طور خاص،کندیم یبررس یو نوجوان یکودک

 استفاده یمتفاوت یهاوهیشممکن است بر اساس رابطه خود با کودک از  یتمرکز دارد. افراد اجتماع هاآن میو تنظ یعاطف

بر رشد کودک  توانندیمشدن  یعاجتما یهاوهیشخواهر و برادر، معلم، هم سال(. هم نوع رابطه و هم  ن،یوالد یعنیکنند )

 نه، که مناسب فرهنگ اطراف است. ایشده است  یکودک به طور مناسب اجتماع ایکه آ نیبگذارند و ا ریتأث

 انیب" یتا نوجوان یکودک لیاز اوا یو قوم ینژاد یریجامعه پذ "تحت عنوان یقیدر تحق 2023و همکاران در سال  دیلو

باط ارت گریکدیآن افراد با  قیاست که از طر هیدوسو یو اجتماع یرشد ،یشناخت ندیفرآ کی یریکه، جامعه پذ اندداشته

به طور مناسب در  دهدیمامکان  هاآنکه به  آموزندیمرا  ییو رفتارها یاجتماع ی، هنجارهاهاارزشو باورها،  کنندیمبرقرار 

کودکان و نوجوانان مهم است  یبرا یمادام العمر است، اما از نظر رشد یندیفرآ یریجامعه مشارکت کنند. اگرچه جامعه پذ

ردن جوانان ک یاجتماع یبزرگسالان برا هک یشوند. کار لیمتعهد و سازنده جامعه تبد ر،یپذ تیمسئول سته،یشا یکه به اعضا

وجود دارد، مهم باشد.  یاجتماع یهاینابرابرکه  یدر جوامع متنوع ژهیبه و تواندیم، دهندیمانجام  تینژاد و قوم رامونیپ

 .شودیمشناخته  یو قوم ینژاد یریمعمولاً به عنوان جامعه پذ ندیفرآ نیا

 تحقیق روش. 2

 ،یاسکارشن یلیتحص مقاطعنام شده در  ثبت انیدانشجو هیکل، را پژوهش نیا یآمار جامعه شیمایحاضر به روش پ قیتحق

. انددر دانشگاه حضور داشته هاداده یگردآورو هنگام  دهندیم لیتشکشهر زاهدان  یهادانشگاه یدکترارشد و  یکارشناس

 هک نیا به توجه. با استنسل جوان بوده  یورزش یریجامعه پذ ندیفرا یهاضعف یابیو ارز ییساشنا نیاهدف  به توجهبا 

 یبرا شوندیم میتقس، دانشگاه و دانشکده مقطعاز:  اندعبارتحاضر  پژوهشدر  کهعمده  رگروهیچند ز به پژوهش تیجمع

چند  یریگنمونهاز روش  یآمار جامعهبا  نمونه حجمدر  مختلف یهاگروه، مشابهبرابر و  یهانسبت حفظو  ییاینما حفظ

، در اساس نیا. بر استاستفاده شده  یاخوشهشده( و  یبندطبقهشده ) یقشربند یریگنمونهروش  قیتلفاز  که یامرحله

 یاهدانشکده انیدوم، از م مرحلهدر  سپسو  دش عیتوزها هر دانشگاه نمونه تیجمع سهم نسبت به ،یریگنمونهاول  مرحله

 دو کلاس یبرگزاردر حال  یهاکلاس نیبسوم از  مرحلهانتخاب شده و در  یتصادفصورت  بهدو دانشکده  هادانشگاهمتعدد 
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 هیکلداد . تعاست گرفته( کلاس انجام انیعناصر )دانشجو یتمام یرو مطالعه که است یهیبدانتخاب شد و  یتصادفصورت  به

با  پژوهش نمونه حجمعنوان  بهنفر  3۷۹بر اساس آن  که. باشدینفر م 2۶۹80شهر زاهدان حدود  یهادانشگاه انیدانشجو

 بخش هشت، در سؤال ۷۵با مجموع  پرسشنامه نیا . ابزار پژوهش حاضر پرسشنامه استدندیفرمول کوکران انتخاب گرد

پدر  تلایتحص زانیدانشجو و م لاتیتحص زانیدرآمد، م ،تیجنس، سن)مانند  انیدانشجو یفرد یهایژگیوشده بود:  میتنظ

 یهارسانه، مدرسه)خانواده، گروه همسالان،  یورزش یریپذجامعه ندیمؤثر بر فرا یاجتماع عوامل( و تأهل تیوضعو مادر و 

 نیباز  سؤالات به ستیبایم انیپاسخگو کهشد،  ساخته( کرتیل اسی)مق یبیترت سطحسؤالات در  نیا که( یعجمارتباط 

 اکاملاً ی ادیز یلیخو  کی نمره مخالف اکاملاًی کم یلیخ که نمره دهند. مخالفتا کاملاً  موافقو کاملاً  کم یلیختا  ادیز یلیخ

 انجام شد ریز اتیپاسخ به فرض یبرا هاداده دادیخود اختصاص م بهرا  پنج نمره موافق
 دارد. ریفرد تأث یورزش یریپذجامعه ندیخانواده در فرا رسدینظر م به
 دارد ریفرد تأث یورزش یریپذجامعه ندیدر فرا یجمعارتباط  یهارسانه رسدینظر م به
 دارد. ریفرد تأث یورزش یریپذجامعه ندیدر فرا مدرسه رسدینظر م به
 د.دار ریفرد تأث یورزش یریپذجامعه ندیو همسالان( در فرا یتیتربو معلمان  یورزش انی)ب مهم گرانید رسدینظر م به

 

 ی تحقیقهاافته. ی3

 نسل جوان یورزش یریمهم( و جامعه پذ گرانیمستقل )د ریمتغ یهمبستگ بیضر .1جدول 

 متغیر

 پذیری ورزشی جامعه

 همبستگی نوع رابطه وجود ارتباط

 تعداد داری سطح معنی پیرسون

 مستقیم دارد 3۷۹ 00۶/0 142/0** خانواده

 مستقیم دارد 3۷۹ 000/0 208/0**  یجمعارتباط  یهارسانه

 مستقیم دارد 3۷۹ 000/0 283/0** مدرسه

 مستقیم دارد 3۷۹ 000/0 2۷۶/0** مهمدیگران 

 0۵/0 یدار یدر سطح معن یهمبستگ*

 01/0 یدار یدر سطح معن ی**همبستگ
 

 نسل جوان یورزش یریوابسته جامعه پذ ریمتغ یبرا ونیرگرس جینتا .2 جدول

(Sig)  سطح

 معناداری
T 

 یراستانداردغضرایب  ضرایب استاندارد
 متغیرها

(Beta) (B) ضرایب رگرسیونی 
خطای 

 استاندارد

 مقدارثابت 1۹1/0 83۹/1 - ۶2۶/۹ 0.000

 خانواده 1۷0/0 1۹0/0 4۷1/0 ۷10/2 0.000

  مهمدیگران  110/0 1۷4/0 412/0 841/1 000.0

 یجمعارتباط  یهارسانه 0۹1/0 141/0 3۷1/0 321/1 000.0

 مدرسه 0۶2/0 1۶2/0 2۶2/0 ۶24/2 000.0

 

 یرهایغمت انیاز م که دهدینشان م یورزش یریپذجامعه وابسته ریمتغ یبرارا  رهیچند متغ ونیرگرس لیتحل جینتا 2جدول 

 .کنندیمجمعی بیشترین نقش را ایفا  یهارسانهخانواده و دیگران مهم و ، مستقل
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 گیری. بحث و نتیجه4

ز ا گذشتنو با  شوندیورزش م عرصهوارد  یمقدمات ییآشنا ضمنآن افراد  یط که است یندیفرآ یبررس قیتحق نیاهدف 

 یادهیدپورزشکار شدن  که میپرداختموضوع  نیا لیتحل بهراستا  نیا. در شوندیم شناختهعنوان ورزشکار  به، مختلف مراحل

 نیا گریعبارت د بهقرار داد.  توجهمورد  یریپذجامعه ندیبر اساس فرآ یرفتار یالگوها ریآن را مانند سا توانیم که است

 بلکهشود،  محقق یبدنصرف  ییتواناباره و بر اساس  کیو  یاتفاقصورت  به تواندیورزشکار شدن نم که میکردرا مطرح  نکته

 بهمنظور  نیا یبرا. شودیم حاصلخانواده فرد  یاجتماعابعاد  جملهاز  یاجتماع عوامل زمتأثر ا که است یاجتماع یندیفرآ

قرار  یریپذجامعه عوامل ریتأث تحتفرد  که است نیامعتقد بودند ورزشکار شدن مستلزم  که میپرداخت یکسان دگاهیطرح د

خود  کیتئورموجود در چهارچوب  یهاگزارهو  میمفاه به توجهبا  ینظر یکردهایرواز  کیشود. هر  ریپذ جامعهو  گرفته

نگر و  کل یکردیرو نکهیا به توجهبا  ییکارکردگرا هینظرعنوان مثال:  بهدارند.  یورزش یریپذجامعه ندیفرآ به یمتفاوتنگاه 

 یریپذجامعه ندیفرآ چگونه که است هیقض نیا نییتب یپو در  داشتهمذبور  ندیفرا به نییپا بهاز بالا  ینگاه ،ستیساختار

و تعارضات و  است یاقتصاد عاملتضاد بر  کردیرو توجه ایو  ردیگیم شکل یاجتماع یساختارها ریتأث تحت یورزش

 متس به گرید یگروهبا  سهیمقاافراد در  از یگروه افتنیسوق  یاصل علتدارا و ندار را  طبقهدو  انیموجود در م یهاینابرابر

خصوص  بهو  ورزش بهبالا  به نییپااز  ینگاه نکهیا به توجهبا  متقابل کنشو  یانتقاد کردی. روداندیم ینیمع یورزش تیفعال

و جهان  تر هستند مؤفق یورزش یهاتیفعال سمت بهفرد  افتنیسوق  یچگونگ نییتبدارند در  یورزش یریپذجامعه ندیفرآ

 آن یهاچالشو  هاضعف یابیو ارز ییو شناسا یورزش یریپذجامعه قیتحق نیا در .نندیبیورزشکاران م اتیرا از منظر تجرب

 انیطرافافرد بر اساس برخورد  سپس شود،یفرد با ورزش شروع م یمقدمات ییآشنااز  که میگرفتدر نظر  یندیفرآعنوان  بهرا 

 هباز آن فرد با ورود  پس. ابدییم دست یزندگآن در  نقشاز ورزش و  ینگرش بهتجارب ورزشکاران،  زیورزش و ن مقولهبا 

 هب یورزشافراد گروه  یسواز  د،یوجود دارد برآ یورزشگروه  کیدر  که یالزاماتها و از عهده نقش توانستورزش اگر  یایدن

 یهارسانهو  مهم گرانیراستا خانواده، مدارس، همسالان )دوستان(، د نیا. در شودیم رفتهیپذو  شناخته شکارعنوان ورز

 و استبرخوردار  یاساس تیاهماز  کندیم یابیجهتفرد را  مختلف یرفتارها که یعوامل نیترمهمعنوان  به یجمعارتباط 

تفاده با اس قیتحق نیا اتیفرض .گرددیم یورزش یریجامعه پذ ندیباعث ضعف در فرآ ملعوا نیو کمبود هر کدام از ا یکاست

 ریتأث یرسبر به قیتحق نیا هیفرض شش. انددهیگرد نیتدو نهیزم نیادر  نیشیپ یتجرب قاتیشده و تحق انیب اتیاز نظر

اند. با پرداخته آن یهاچالشو  هاضعفو  یورزش یریپذجامعه ندیبر فرآ عوامل نیا مختلفو ابعاد  یاجتماع مختلف عوامل

)نسل جوان(  انیپاسخگو یورزش یریپذجامعه نیانگیم سهیمقاآزمون  جینتاآمد:  دست به ریشرح ز به یجینتا هاافتهی لیتحل

 یریپذجامعه یروبر  یاثر قیتحق نیادر  تأهل تیوضعو  تیجنس که دهدینشان م تأهل تیوضعو  تیجنس اساسبر 

و  تیجنس نیب نکهیابر  یمبن( 1388) یفتحمانند  یپژوهشگران پژوهش جهینتبا  پژوهش نیا افتهیافراد ندارد.  یورزش

 نکهیابر  یمبن( 138۵زاده و همکاران ) ییلهساوجود دارد و  یداریمعن رابطه انیدانشجو یورزش مشارکتبا  تأهل تیوضع

 کهد دا حیتوض نگونهیاموضوع را  نیابتوان  دیشا ندارد. یهمخواندارد،  ریورزش تأث به انیدانشجو یعلاقمندبر  تیجنس

 انجام جهت یورزش اماکنها و سالن بهبرابر آنها  یدسترس زانیو م یورزشدختران و پسران از امکانات  کسانی یبرخوردار

 تیجنس نیب که شودیم باعث یورزش یهاتیفعالبرابر دختران و پسران در انجام  یآزادمورد نظر و  یورزش یهاتیفعال

 باشد. نداشتهوجود  یتفاوتآنها  یورزش یریپذ جامعه ندیافراد با فرآ
 جیتانشد؛  شناختهجوانان  یورزش یریپذجامعه عوامل نیمهمتراز  یکیعنوان  بهخانواده  یهمبستگ بیضراساس آزمون  بر

قرار دارد. با  ییبالا سطحخانواده در  یاعضا ریو سا نیوالد جانباز  یافتیدر تیحما زانیم که دهدینشان م پژوهش نیا

ن پدر، آ متعاقبو  است مسلم یامرخانواده  یاعضا به یوابستگو عدم استقلال جوانان در کشورمان  یمال یوابستگ به توجه

ن نفوذشا دامنه نیهمچنبا فرد دارند و  که یمتقابل یهاکنشبرادر، خواهر و همسر،.... با  لیقبخانواده از  یاعضا ریمادر و سا

 حیوضت نگونهیا توانیمموضوع را  نیا. کنندیم یبازفرد  یورزش تیهو یریگشکلدر  یمهم نقش ،یو یهایریگمیتصمدر 

شان مورد علاقه یورزش یهاتیفعالانجام  یبرااز فرزندان  یتیحماو  قیتشوچندان  هاخانواده نیادر  است ممکن: کهداد 

 خود در انجام ورزش قرار دهد در خانواده نباشد. یالگوفرد بتوان او را  که یقهرمان ای ردیصورت نگ
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وان( )نسل ج انیپاسخگو یورزش یریپذجامعه ندیگروه همسالان و فرآ نیب که دهدینشان م رسونیاز آزمون پ حاصل جینتا

 اریبس نقشفرد  یورزش یریپذجامعهگروه همسالان در  یعنیوجود دارد.  یقو یداریمعن رابطه 28۷/0 یهمبستگ زانیبا م

 یهاتیفعالهمسالان در  نقشبر  که( 1388(، پارسامهر )13۹1) یریکب پژوهش یهاافتهیبا  جینتا نیا. کندیم فایرا ا یمهم

 شکلگروه همسالان و  نیب که( 1۹۷8) ندوفریسوزان گر پژوهش جینتابا  کهیدرحالدارد؛  یهمخوان، اندکرده دیتأک یورزش

 یورزش یریپذجامعه نیب گفت توانیدرصد م ۹۹ نانیاطم با ندارد. یهمخوانو  منطبقنشد،  افتی یریتأث یورزش مشارکت

ما  هیفرضنشان داد  هاداده نیهمچن. استبرقرار  یمیمستقمعنادار و  رابطهآن  یهاشاخصو  یجمعارتباط  یهارسانهو 

ر د کند،یم فایرا ا یمهم نقش)نسل جوان(  انیپاسخگو یریپذجامعه ندیدر فرآ یجمعارتباط  یهارسانه که نیابر  یمبن

(، 13۹1) ینیالدنیمعخواه و  صنعت(، 13۹1) یریکب پژوهش یهاافتهیبا  جینتا نیا. گرددیم دییتأ 000/0 یداریمعن سطح

 یریپذجامعه ندیبا فرا آنو ارتباط  یجمعارتباط  یهارسانه مهم نقش یفایابر  یمبن( 138۹نژاد ) ینادر(، 13۹0) انیصادق

 )نسل جوان( و انیپاسخگو یورزش یریپذجامعه نیب رسونیپ یهمبستگآزمون  جینتا به توجه با دارد. یهمخوان ،یورزش

. و هرچقدر کندیم فایرا ا یمهم نقشفرد  یورزش یریپذجامعه ندیدر فرآ مدرسه یعنیوجود دارد  یداریمعن رابطه مدرسه

 نزایباشد، م شتریب مدرسهدر دوران  یورزش مشارکت نیهمچنفرد و  یورزش یهاتیفعالاز  یورزشمدارس و معلمان  تیحما

 یمهم نقشمدارس  نکهیابر  یمبن(، 13۹1) یریکب پژوهش یهاافتهیبا  جینتا نیا. است شتریب زیفرد ن یورزش یریپذجامعه

 .کندیم دییدارد و آن را تأ یهمخوان کنند،یم فایا یورزش یریپذجامعه ندیرا در فرآ
)نسل  انیپاسخگو یورزش یریپذجامعه نیب گفت توانیدرصد م ۹۹ نانیبا اطم رسون،یپ یهمبستگآزمون  جینتااساس  بر

 نیابر  یمبنما  هیفرضنشان داد  هاداده نیهمچن. استبرقرار  یمیمستقمعنادار و  رابطه مهم گرانید یهاشاخصجوان( و 

معنا  نیبد. گرددیم دییتأ 000/0 یداریمعن سطحدر  کند،یم فایرا ا یمهم نقش یریپذجامعه ندیدر فرآ مهم گرانید که

 یاعضا یهاقیتشوو  هاتیحما زانیو هر چقدر م کندیم فایرا ا یمهم نقش یورزش یریپذجامعه ندیدر فرآ مهم گرانید که

 زانیکند م دایپ شیافزافرد  یورزش یهاتیفعالو همسالان )دوستان( از  یورزشو معلمان  یتیترب انیخانواده و مرب

 گرانید مهم نقشبر  یمبن( 13۹1) یریکب پژوهش یهاافتهیبا  جینتا نیا. کندیم دایپ شیافزا زیفرد ن یورزش یریپذجامعه

ورود  یبرا مهم گرانید یسواز  شده افتیدر یهاتیحمابر  یمبن( 1۹۹۹) ونسونیو است یورزش یریپذجامعهدر  مهم

 یراب مرحله به مرحلهروش  به رهیچند متغ ونیرگرس لیتحل جینتا .کندیم دییدارد و آن را تأ یهمخوانورزش،  به یمقدمات

 رابطه جهت. است هنمود نییتبرا  وابسته ریدرصد از متغ 28دوستان  ریمتغ دهد،ینشان م یورزش یریپذجامعه وابسته ریمتغ

 یکلطور  بهکند.  نییتبرا  وابسته ریدرصد از متغ 31حدود  توانست یقبل ریهمراه متغ بهخانواده  ریو متغ است مثبت زین

 کنند. نییتبرا  وابسته ریدرصد از متغ ۹/31واردشده توانستند  یرهایمتغ
 یریپذجامعه زانیدر م مهم گرانیمدارس و د ،یجمعارتباط  یهارسانهخانواده، همسالان،  کهشد  ملاحظه بیترت نیا به

 یریجامعه پذ ندیعوامل باعث ضعف در فرآ نیو کمبود هر کدام از ا یبرخوردار هستند و کاست یادیز تیاهماز  یورزش

در  بیآسو  کشمکش کهامروز  جامعهورزش در  به توجه. گرداندیم میعظ یهاچالش ررا دچا ندیفرآ نیو ا گرددیم یورزش

قلمداد  یروحو  یجسم سلامتو  آرامش کسب یبرا جامعه یاعضا به کمک یبرا یراهکارعنوان  به تواندیم است ادیآن ز

با  میمستق ریو غ میمستقرا  یروحو  یجسم ماتیناملا زا یاریبس، سلامتمتخصصان حوزه  جملهاز  مختلفشود. محققان 

قدرت  زیو ن یروحو  یجسم سلامت یهاشاخصورزش و  نیب رابطهوجود  زین مختلف قاتی. تحقدانندیم مرتبطورزش 

 یاجتماععرف و آداب  قالبمردم و در  انیدر م نیهمچن. کنندیم دییرا تأ نفس بهمانند اتکا و اعتماد  یتیشخصو  یمعنو

 جامعهگسترش آن در  جهتورزش و تلاش در  به توجهرو  نیا. از شودیم ادی دیسازنده و مف یعاملعنوان  بهاز ورزش 

ود با وج اما شود. جامعه یاعضا انیدر م مختلف یهابیآسوجود آمدن  بهاز  یریجلوگو  مثبت راتییتغ جادیا سبب تواندیم

 نیبو رواج آن در  یریگهمهشاهد  همباز  کنند،یخود ورزش نم یحت که یکسان یسوسازنده بودن ورزش از  بهاذعان 

 توانیشود و نم ریپذ جامعهفرد  که است نیاورزشکار شدن مستلزم  قیتحق نیا یهاافتهی. بر اساس میستین جامعه یاعضا

ت صور بهکار  نیا نیهمچندهند.  ادامهورزش شوند و آن را  یایدنوارد  شهیهم یبرابار  کیباره و  کی بهافراد  داشتانتظار 

 نیاشود.  فراهم جامعهافراد در  یورزش یریپذجامعه یبرا نهیزم استمنظور لازم  نیا یبرا. ستین تحقق قابل زین یدستور
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 .است تحقق قابلها مانند رسانه جامعهموجود در  یهاتیظرفکار با استفاده از 

 

 . منابع5
 .سمتتهران، انتشارات  درضا،یحم ترجمه، جامعهو  ورزش (.1383. )خیالش نیام ،یانورالخول

زنان شاغل در  یبا مشارکت ورزش یو هوش بدن یریجامعه پذ ،یخودنظم ده ی(. مدل ارتباط1400. )رایالم ،یرستم هند یحاج

 نور گرمسار. امینور استان سمنان، مرکز پ امیاصفهان. دانشگاه پ یدولت یهادانشگاه

 .ینشرعلمتهران،  ،یثلاث محسن ترجمهدر دوران معاصر،  یشناس جامعه یهاهینظر(. 1384جورج،. ) تزر،یر

 یدختر دانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو یبر توسعه مشارکت ورزش یریجامعه پذ ریتأث ی(. بررس1400) .لوفرین ،یزهرا؛ آزاد ،یصادق

 ۷2-۶1(،2)4زنان. یارشته انیم یهاپژوهش. رازیواحد ش

 آموزش و پرورش، تهران، نشر روان. یشناس جامعه (.1384) ،یبند، عل علاقه

، فراغتبر نحوه گذران اوقات  دیبا تأک جنگو بعد از  قبل مقطعرزمندگان در دو  یارزشساختار  یبررس .(1381اکبر. ) ،نیمجدالد

 دانشگاه تهران. یاجتماعدانشکده علوم  ،یشناس جامعه یدکتر نامه انیپا

 یمطالعات فرهنگ هینشر هی. نشریورزش یریبر جامعه پذ مؤثر یعوامل اجتماع یجامعه شناخت نییتب (.13۹8. )یمختارپور، مهد

 کیالمپ یاجتماع

 در ورزش، تهران، نشر بامداد کتاب. یشناس جامعه یمبان (.138۹مسعود. ) ،یجهرم انینادر
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