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 چکیده

 یشناختروان هیارتباط دارد؛ سرما یفرد یهاهیافراد با سرما یزندگ شیمحور در جهت آرامش و آساسلامت یزندگ

 هیمارابطه سر یپژوهش بررس نیداشته باشد. هدف ا ینوع زندگ نیدر گسترش ا یسهم مهم تواندیم یفرد هیعنوان سرمابه

ت و بر فرص یوبر و کارکرهام مبتن هیبر نظر دیبا تأک محورلامتس یمحور بوده است. زندگسلامت یو زندگ یشناختروان

 یمحور مبتن یکم یروش کردیرو قرار گرفته است. یلوتانز مورد بررس هیبر نظر دیبا تأک یشناختروان هیسرما ریانتخاب و متغ

 فیبر ط یها مبتنساخته داده حققبا استفاده از ابزار پرسشنامه استاندارد و م ،یو همبستگ یفیاز نوع توص شیمایبر راهبرد پ

ساله مناطق مختلف شهر  45تا  20 نیسن نیب یبدنساز یهازنان ورزشکار باشگاه یشده است. جامعه آمار یآورجمع کرتیل

 روشو  SPSSافزار آمده است. از نرمدست( به601/0همگرا ) یی( و روا839/0کرونباخ کل ) یمشهد بوده است. مقدار آلفا

 ریمتغ نیانگیم تیاست که وضع نیا انگریب یفیتوص جیاستفاده شده است. نتا لیوتحلهیتجز یبرا یو استنباط یفیآمار توص

ها در حد متوسط به بالادست آمده است. ( به همراه مؤلفه104/5محور )سلامت ی( و زندگ161/5در ) یشناختروان هیسرما

 بیبر ضر یمبتن 05/0 یوابسته در سطح معنادار ریبا متغ یشناختروان هیسرما یهااست که مؤلفه نیا انگریب هاهیفرض جینتا

ر بودن معنادا بیترت یهامؤلفه بیبتا به ترت بیضر ریآمده است. بر اساس مقاددست( با شدت متوسط به513/0) یهمبستگ

مستقل و  ریاند. متغداشته هوابست ریبا متغ ی( رابطه معنادار173/0) یشی(، مثبت اند465/0) یآور(، تاب920/0) یزندگ

زش و آمو یسازاند. با فرهنگکرده نییمحور را تبسلامت یوابسته زندگ ریمتغ راتییدرصد از تغ 37آن در حدود  یهامؤلفه

 د،یام یهانهیزم توانیها مزنان در ارتباط ورزشکار بودن آن نیسالم در ب یو زندگ یشناختروان یهاهیسرما نهیدر زم

 کرد. ریپذسالم را امکان یزندگ نیو همچن یو معنادار بودن زندگ یآورتاب ،یشیاندمثبت

 

 محور، زنان ورزشکار، مشهدسلامت یزندگ ،یشناختروان هیسرما یدی:کل واژگان
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Abstract 
A health-oriented life is related to individual capitals in the direction of peace and comfort of people's lives; 

psychological capital as an individual capital can make an important contribution to the expansion of this type 

of life. The purpose of this research was to examine the relationship between psychological capital and health-

oriented life. Health-oriented life has been investigated with emphasis on Veber and Cockerham’s theory based 
on opportunity and choice and psychological capital variable with emphasis on Luthans theory. Quantitative 

approach based on a descriptive and correlational survey strategy, using a standard questionnaire tool and 

researcher-made data based on a Likert scale. The statistical population was female athletes of fitness clubs 

between the ages of 20 and 45 years old in different areas of Mashhad city. Total Cronbach's alpha (0.839) and 

convergent validity (0.601) were obtained. SPSS software and descriptive and inferential statistics were used 

for analysis. Descriptive results indicate that the average status of psychological capital variable (5.161) and 

health-oriented life (5.104) along with the components have been achieved in the medium to high range. The 

results of the hypotheses indicate that the components of psychological capital with the dependent variable 

have been obtained at a significance level of 0.05 based on the correlation coefficient (0.513) with moderate 

intensity. Based on the values of the beta coefficient, respectively, the components of order of meaningfulness 

of life (0.920), resilience (0.465), positive thinking (0.173) have had a significant relationship with the 

dependent variable. The independent variable and its components have explained about 37% of the changes in 

the dependent variable of health-oriented life. With culture building and education in the field of psychological 

capital and healthy life among women in relation to their being athletes, the areas of hope, positive thinking, 

resilience and meaningfulness of life as well as healthy life can be made possible. 
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 . مقدمه1

در آحاد  یو روان یتوسعه و حفظ سلامت جسم یبرا یراه نیو همچن شیارتقاء سطح رفاه و آسا یبرا یامروزه ورزش ابزار

سلامت و بهداشت  نیشامل تأم یو اجتماع یبهداشت ،یمحور و روانسلامت ثیورزش از ح یامدهایپ نیترجامعه است. مهم

ت اس یاجتماع یهاو نشاط و توسعه مهارت یبه شاداب یابیدست ت،یصاستقلال شخ یبرا نهیزم جادیبدن، پرورش روان و ا

سلامت  نیسازوکار تأم نیبهتر ر،یفراگ یاجتماع دهیپد کیعنوان (. ورزش به109: 1392 ،یزاده، اندام و روزبهان ی)مهد

بهداشت و درمان  یهادر بخش هانهیدر آن به کاهش هز یگذارهیسرما رونیو ازا شودیمحسوب م یو بهداشت روان یجسمان

)مهتاب و  شودیم یو اجتماع یفرد یهایآمدن سطح ناهنجار نییو موجب پا انجامدیم یو مراکز مبارزه با مفاسد اجتماع

 (.12: 1398 گران،ید

 هیسالم افراد باشد. سرما یبر زندگ اثرگذاراز عوامل  یکی تواندیافراد ورزشکار م  یشناختروان هیراستا سرما نیا در

  ینیب، خوش دی، ام یشامل خودکارآمد یو توانمند تیمثبت است و چهار قابل یشناختروان تیحالت و ظرف کی یشناختروان

که در کنار  سازندیرا م ییافزاکل هم کیو  شوندیم بیو سازه باهم ترک تیقابل رچها نی. اردیگیرا در برم  یآورو تاب

و  کنندیم تیقورا ت گریکدی وستهیپهمنظام به کیدر  تیچهار قابل نیا گریدعبارتبر عملکرد دارند. به یمثبت ریتأث گریکدی

رشد مثبت  انگریب ی. خودکارآمدکنندیم نقش یفایا یرونیو ب یدرون یمقاوم در برابر عوامل فشارزا یعنوان سپربه

 ،یبادو رستم آ ینیالحس یاست )ابو المعال زیبرانگچالش فیدر کارها و وظا تیموفق یو تعهد و تلاش لازم برا یشناختروان

ر د یداریپا دیاست. ام ندهیحال و آ یهاتیمثبت درباره موفق یاسنادها رندهیافراد ورزشکار دربرگ ینیب(. خوش88: 1398

 در هنگام یداریپا زین یآور. تابردیگیبه اهداف را در برم یدسترس یبرا ریمس رییبه هدف و در صورت لزوم تغ دنیرس

(. افراد 1202: 2012و همکاران ،  یولای)ر کندیم ییرا بازنما تیبه موفق یابیدست یو مشکلات برا هایمواجهه با سخت

 انندتویم ییدارند، چگونه و با استفاده از چه راهبردها یها که چه اهدافسؤال نیبه ا لباغ یشناختروان هیسرما یورزشکار دارا

 دهندیپاسخ م یخوبستفاده کنند، بهبه هدف ا دنیرس یخود برا یهاتیاز قابل توانندیو چگونه م ابندیاهداف دست  نیبه ا

 یبدنیهاتیکه مشارکت در فعال افتندیپژوهش خود در در( 2020و همکاران  ) انیراستا ت نی( در ا85: 2019، ی)گوجار و عل

 هیاظهار کردند سرما  یو ل میدو ک م،ی(. ک8: 2020و همکاران، انی)ت شودیدر افراد م یشناختروان هیسرما شیباعث افزا

 ،ی(. ل966: 2020،یو ل میدو ک م،ی)ک شودیورزشکاران م یاز تندرست یتمندیباعث بهبود سطح ادراک از رضا یشناختروان

 یبه مشارکت ورزش تواندیم یآورو تاب یهمچون خودکارآمد یاجتماع -یروان یرهایمتغ افتندیو آن  در پژوهش خود در یل

 (.2: 2020و آن، یل ،یافراد منجر شوند. )ب

ب اثر بخش برجذ یافراد ورزشکار ازجمله فاکتورها یشناختروان هیشده سرماارائه یهاپژوهش جیراستا و بر اساس نتا نیا در

مختلف را  یهاتیحضور در فعال یلازم برا یروهاین تواندیمحور است که مسلامت یو وفادارساختن افراد نسبت به زندگ

مهم و راهگشا خواهد  اریمدل بس کیدر کنار هم و در قالب  یشناختروان هیمحور و سرماسلامت یزندگ نیکند؛ بنابرا جادیا

 (.30: 2018، یبود )عبدالله بدر و مان

ار محور افراد ورزشکسلامت یو زندگ یشناختروان یهاهیسرما نیب یپوشانشده در سطور قبل به موضوع همانجام قاتیتحق 

و  دشویگفته م دهد،یطورمعمول انجام مفرد که به یروزانه زندگ یبه الگوها یسبک زندگ گریدعبارت. بهکنندیاشاره م

مشکلات  از یریشگیپ یبرا ییمحور راهنما -سلامت یکند. زندگ نییرا تب یماریو ب یسلامت یاز رفتارها یاریبس تواندیم

شامل  ینوع زندگ نی( ا874: 2018کند )لئونگ و همکاران ، نیفرد را تضم یسلامت تواندینحو م نیاست و به بهتر یبهداشت

 رسان،بیمخرب و آس یاز رفتارها یمناسب، ورزش مرتب، دور هیبه تغذ یآن فرد در بعد جسمان یکه ط شودیم ییرفتارها

به  یناختشو در بعد روان دهدیرا موردتوجه قرار م یجسم یماریموقع به نشانه بمحافظت در برابر حوادث و توجه به

به  زین یو در بعد اجتماع ابدییدست م یدر کنترل عواطف و احساسات، کنترل افکار و کنار آمدن با فشار روان ییهاییتوانا

نشان  قاتیتحق تی( درنها3: 2018و همکاران ، بی)سِ پردازدیم یفرد انیاصلاح روابط م ،یمانند استقلال، سازگار یمسائل

 سبک یکه دارا یآنان مرتبط است در مقابل افراد یشناختروان یهاهیافراد ورزشکار با سرما یداده است که سبک زندگ

. کنندیرا گزارش م یپرخطر یبرخوردار هستند و رفتاها یترفیضع داریهستند معمولاً از سلامت پا یناسالم یزندگ
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ود را خ شتریب ریواگ ریغ یهایماریموضوع ب شدن یو جد هایماریشدن ب ریگو همه  کیولوژیدمیاپ رییکه با تغ یامشخصه

مزمن درجهان  یهایماریب نیترعنوان مهمبه یماریپنج نوع ب ،یکرده است. بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهان انینما

ارتباط  یها با سبک زندگآن یاستخوان که تمام یسرطان و پوک ابت،ید ،یسکته قلب ،یاند از: چاقاند که عبارتشناخته شده

 د،شویم یسپر یو ناتوان یماریاز عمر زنان با ب یادیز یهاسال نکهی(. با توجه به ا541: 2014دارند )لبو و همکاران ، میمستق

مزمن  یهایماریاز ب یناش یهایو کاهش ناتوان یزندگ تیفیو بهبود ک یحفظ سلامت یسلامت برا ارتقادهنده یسبک زندگ

 ی(. تنوعات سبک زندگ1390 گران،یبخش و د اضیخواهد شد )ف رهایوماست و سبب کاهش واضح در مرگ تیبااهم اریبس

. دهندیقرار م نییرا مـورد تب یچندوجه دهیپد نیاز ا یشبخ کیاست که هر  ییهاکنندهنییتع ریدر جوامع معاصر تحت تأث

ازجمله عوامل  شود،یم ادی هیعنوان سرمااز آن به یتو منابع موجود در دسترس هر فرد که در مباحث جامعه شناخ ریذخا

 هستند. ندیفرا نیمؤثر در ا

 بیکجامعه شناسان تر اتیو بنابر نظر شوندیمحسوب م یازنان جزو منابع ارزشمند در هر جامعه یشناختروان یهاهیسرما

با  انریجامعه ا نکهی. با توجه به اشودیرفتار افراد محسوب م یها و حتدر باورها و نگرش کنندهنییتع یعامل هاهیسرما نیا

 یجسم ـتیکاهـش فعال ،یـیو کم ارزش ازنظر غذا یپرانرژ یـیغذا یالگـو عیسـر ـراتییتغهمـراه با  ک،یدمولوژیگذار اپ کی

قرار دارد هرچه  یآت یهادر طـول سـال ریواگ ریغ یهایماریب یریگروست، در معـرض همهروبه ـاتیمصـرف دخان شیو افزا

 ترشیب زین رداریواگ ریغ یهایماریبـروز ب زانیتر باشد، مکوچک یافراد متفاوت از شهرها یتر و سبک زندگشهرها بزرگ

 یایدر دن نیاست؛ همچن یبر آن مسئله، مهم و اساس رگذاریسالم و عوامل تأث یاساس، توجه به سبک زندگ نی. بر اشودیم

محور سلامت ی. بلکه زندگستیفرسا نسختت و طاقت یهانیتنها منوط به انجام مکرر تمر یدر عرصه ورزش تیامروز موفق

اران ورزشک یبرا یورزش یهاتیسالم موفق یاست. درواقع بدون داشتن سبک زندگ تیموفق نیبه ا لیدر ن یعامل مهم زین

 یمهم و اثرگذار بر زندگ یعامل تواندیم یشناختروان هیسرما کهنینخواهد بود و با توجه به ا سریم یاآماتور و حرفه

حائز  پژوهش نیباشند، انجام ا رگذاریزنان تأث یورزش یهاتیبر فعال توانندیم مدو مقوله در کنار ه نیمحور باشد و اسلامت

 هیسرما یهامؤلفه نیه بمعنا که رابط نینوشتار به ا نیموضوع ا یصورت گرفته در راستا قاتیاست. ازآنجاکه در تحق تیاهم

ده ش ینوشتار سع نیاند؛ در انشده بوده کزمحققان متمر یاندازه کافمحور زنان ورزشکار بهسلامت یو زندگ یشناختروان

 نیهدف از انجام ا نیشود؛ بنابرا یمحور زنان ورزشکار بررسسلامت یبا توجه به زندگ یشناختروان هیاست که ابعاد سرما

زنان ورزشکار شهر مشهد است. پس پژوهش  نیمحور در بسلامت یوزندگ یشناختروان هیسرما نیابطه بر یپژوهش بررس

ر محوسلامت یآن زنان تا چه حد ارتباط بازندگ یهاو مؤلفه یشناختروان هیسؤال پاسخ دهد که: سرما نیبه ا یحاضر در پ

 آنان دارد؟

 پژوهش یتجرب نهیشیپ. 1-1

 یو خارج یچه در منابع داخل یر موردبررسین دو متغیم بیگفت که در ارتباط مستق دیپژوهش با نیا یتجرب نهیشیبحث پ در

ورت صر منابع موردمطالعه بهیم و ساینکیها مبه آن یال اشارهیصورت ذه بهکآمده است دستمطالعه به یبرا یمتر منبعک

 یاشارهتناسب ادر مقاله حاضر به یموردبحث و بررس یرهایاز متغ یکبا هر رتبطم یقات داخلیتحق برهیبا تک میرمستقیغ

که تاکنون در ارتباط با موضوع  یداخل یها. پژوهشکندیمنابع اشاره م نیاجمال به ابه لیمختصر شده است. جدول ذ

( 2020مکاران )و ه یگرفت. عباس اهندقرار خو حیو تشر فتوصی مورد ،اندبوده کیشده و به موضوع ما نزدموردمطالعه، انجام

 نیب یفینشان دادند که رابطه ضع «انیدانشجو نیمحور در بسلامت یو زندگ یخودکارآمد»با عنوان  یدر پژوهش

 ینیبشیمحور را پسلامت یزندگ تواندیم یخودکارآمد یفیطور ضعسالم وجود دارد؛ و درواقع به یو سبک زندگ یخودکارآمد

 کند.

و  یتیشخص یهایژگیو یمحور بر مبناسلامت یزندگ ینیبشیپ»تحت عنوان  ی( در پژوهش2020و همکاران ) یطاهر

در حومه  یباهنر کرمان نشان دادند که نقش خودکارآمد دیدر جامعه متشکل از کارکنان متأهل دانشگاه شه «یخودکارآمد

 ایاز مواقع، افراد از منافع  یلیعمل مهم است؛ چراکه در خبه  شدان لیدر حومه تبد ژهیوسلامت به یو رفتارها یسبک زندگ
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اجتناب از رفتار موردنظر را ندارند،  ایشروع  ییباور دارند که توانا کهنیا لیدارند، اما به دل یرفتار خاص آگاه کیمضرات 

خواب و سبک  تیفیرابطه ک»تحت عنوان  ی( در پژوهش1397) ،یمهر و هما انی. پودهندیانجام نم نهیزم نیدر ا یاقدام

 ن،یبشیپ یرهاینشان دادند که متغ« سالمندان نیدر ب یبه زندگ دیو ام یاجتماع یارتقادهنده سلامت با سازگار یزندگ

را در دسته  یکنندگ ینیبشیسهم پ نیشتریب ،یبه زندگ دیملاک، ام یرهایارتقادهنده سلامت و از دسته متغ یسبک زندگ

 یزندگ به دیو ام یاجتماع یسازگار توانیارتقادهنده سلامت م یخواب و سبک زندگ تیفیک شین با افزاید؛ بنابراخود دارن

 تیجمع تیو وضع ینیبخوش ،یشادکام نیبشینقش پ»تحت عنوان  ی( در پژوهش1392بوگر ) انیمیداد. رح شیرا افزا

ده، از آمدستج بهینشان دادند که طبق نتا یمنانآموزان سدانش نیدر ب« مرتبط با سلامت یدر اقدام به رفتارها یشناخت

 یهاا آموزشیها شوند، اهتمام در بهبود آنیو محسوب م یامکشاد ینیبسالم خوش یرفتارها ین مطلوب برایبشیعوامل پ

 یریگلکبه ساختار شه آن هم با توجه کان و کودکن دو عامل در یا یسازنهیخصوص در زمان نهادمربوطه و نوجوانان به

ر سطور اختصار دکه به یتجرب نهیشیسر خواهد شد. با توجه به سوابق پیسلامت م یمتول یشود، رفتارهایه میرفتارها توص

 یتجرب اتیباد یهاافتهیکرد که  انیب دیموضوع موردبحث قرارگرفته است. با یدر راستا میرمستقیو غ میصورت مستققبل به

 تیمحور، وجود داشته است. درنهاسلامت یبازندگ یشناختروان هیابعاد سرما نیب یمیرمستقیرابطه غاز آن است که  یحاک

محور در تسلام یوزندگ یشناختروان هیرابطه همه ابعاد سرما رامونیپ قاتیکرد تحق انیب دیبا قیتحق نهیشیبا توجه به پ

 یگدر زند یشناختروان هیکه بتواند نقش سرما یانوشتار رابطه نیکمتر موردمطالعه قرارگرفته است و در ا ریاخ یهاسال

 نیقرار خواهد داد. بد ریو تفس لیتحل ،یقرار دهد، موردبررس یابیخصوص در جامعه زنان ورزشکار را مورد ارزمحور بهسلامت

 یزندگ و( )مستقل بینیشپ ریعنوان متغبه یشناختروان هیسرما ریپژوهش، متغ نیا یاشاره کرد که در سطح روش دیمنظور با

 .گیردیمملاک )وابسته( مورد سنجش قرار  ریعنوان متغمحور بهسلامت

 

 پژوهش ینظر یمبان. 1-2

ره اشا لیقرار گرفته است به اجمال در سطور ذ یکه با توجه به موضوع مورد بحث و بررس ینظریادامه به اختصار مبان در

 .شودیم

 محورسلامت یزندگ 

نوط به آن م شتریبلکه ب ونیناسیدارو و واکس ،یتنها مربوط به پزشکاست که سلامت نه نیا ریاز نکات موردتوجه اخ یکی

را انتخاب کنند که موجب بهبود  یاز زندگ یاوهیاگر مردم ش گر،یدانیب. بهدهندیخود انجام م یاست که مردم برا یزیچ

 یا. رفتارهکندیم دایکاهش پ یریتا حد چشمگ هایماریب ریمزمن و سا یهایماریصورت ب نیها شود، در اسلامت آن تیوضع

 یصورت عام وزندگبه یاست. در ارتباط با سبک زندگ یاز زندگ یهاوهیش نیچن انیب یبرا دیجد یحافظ سلامت مفهوم

مربوط به سبک  یاهوارد بحث کیشناس کلاساز هر جامعه شیشده است. وبر  بمختلف مطرح یهاهیمحور نظرسلامت

ه ب یاست. سلوک زندگ یسبک زندگ یدو مؤلفه اساس ،یزندگ یهاو فرصت یشده است. به نظر او سلوک زندگ یزندگ

را  یزندگ یهافرصت ی(. و161: 2000دارند اشاره دارد )کاکرهام ،  شانیسبک زندگ نشیکه افراد در گز ییهاانتخاب

از  شانیاجتماع تیموقع لیکه افراد به دل داندیم ییهاها را فرصت. بلکه آندهدیموردتوجه قرار نم قیعنوان فرصت مطبه

ها خابانت نیب کیالکتیتقابل د ،یسبک زندگ یسازسهم وبر از مفهوم نیتر( مهم1386:66آرا،  وانی)ک شوندیها برخوردار مآن

 نیبد نیمؤثر باشد. ا یسبک زندگ جهیدرنت تواندیم برد،ب نیرا از ب یگرید هانیاز ا کیاگر هر  کهیطورها است. بهو فرصت

 یهااما انتخاب دهند؛یرا که مشخصه آن است انجام م ییهاتیو فعال کنندیخود را انتخاب م یمعنا است که افراد سبک زندگ

 یزندگ یهاسبک (. به نظر وبر324: 2008)کاکرهام،  ردیگیقرار م ریها تحت تأثآن یاجتماع تیموقع لهیوسها بهآن

 در دسترس مردم یزندگ یهاکه طبق فرصت ییهااند که بر انتخاباز رفتار مرتب با سلامت یجمع ییمحور، الگوهاسلامت

که  یساختار یرهایمتغ گریو د تیسن، جنس، قوم ،یاند از: طبقه اجتماعها عبارتفرصت نیهستند. ا یاست، متک

ل، مصرف الک دن،یکش گاریدر مورد س مینمونه، شامل تصم یها، براانتخاب نی. ادهندیرا شکل م یسبک زندگ یهاانتخاب
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 جیتان توانندیها مها و فرصتانتخاب نیمنتج از کنش متقابل ب یهستند. رفتارها هانیمشابه ا یورزش و امور ،ییغذا میرژ

و در  باشدیم یابعاد مختلف یدارا ورمحسلامت ی(. زندگ1386:67آرا،  وانیداشته باشند )ک یمنف ایمثبت و  یبهداشت

که عبارت بودند  کردیم فیها حوزه سلامت را در سه بعد کلان تعرسال یبرا ،یچندان دور سازمان بهداشت جهاننه یهاسال

 یموضوع بعد سلامت معنو تیاهم لیاز سه دهه است که به دل شیاما ب ،یو سلامت اجتماع یروانسلامت ،یجسماز: سلامت

آحاد  یبرا سالم یامروزه زندگ نیقرارگرفته است؛ بنابرا بیو تصو دیچهارگانه سلامت مورد تائ یهااز ستون یکی عنوانبه زین

 (.49: 1395 گران،یو د یی)ذکا شودیممطرح  یطیمح ،یو معنو یاجتماع ،یروان ،یجامعه در گستره ابعاد جسمان

طر احتمال خ تهیمدرن ی. به نظر ودهدیقرار م ریرا تحت تأث یزندگ یهاکه سبک کندیصحبت م تهیدر مورد مدرن  دنزیگ

 نیو از ب یبهداشت یهایو تکنولوژ یعلم پزشک شرفتی)مثل پ دهدیکاهش م یزندگ یهاها و سبکاز حوزه یرا در بعض

ها به همان حوزه زیرا ن یاو کاملاً ناشناخته نینو نیخطرآفر یپارامترها ل،حا نیدرع ی(؛ ولرداریواگ یعفون یهایماریرفتن ب

 (.1393:19 دنز،یسکته و سرطان( )گ اد،یاعت دز،یا ردار،یواگ ریمزمن و غ یهایماری)مانند ب کندیوارد م

 یشناختروان هیسرما

ر کارها د تیموفق یاست که به متعهد شدن و انجام تلاش لازم فرد برا یشناختمثبت روان یاتوسعه تیوضع کیمفهوم،  نیا

 (ینیب)خوش ندهیحال و آ یهاتیاز استناد مثبت درباره موفق یمند( در کنار بهرهی)خودکارآمد زیبرانگچالش فیو وظا

 یاردی( و پادی)ام تیبه موفق یابیدست یبه هدف برا دنیرس ریمس رییتغ زومدر راه اهداف و در صورت ل یداریپا نیهمچن

: 2007 ، ویو اول وسفی)لوتانز،  شودیم فی( تعریآور)تاب تیبه موفق یابیدست یو مشکلات برا هایهنگام مواجهه با سخت

در  یبرا شیهایی( فرد به توانانانیطمباور )ا گریدعبارتبه شود؛یم فینفس تعر: اعتمادبهیراستا خودکارآمد نی(. در ا10

اقدامات  یفایز ایخود و ن یبرا یمنابع شناخت نیزه در خود، تأمیجاد انگین از راه ایت معیبه موفق یابیدست یافهیانجام وظ

 یراب ییهاجاد گذرگاهیا یینده و تواناید مثبت نسبت به آید به عنوان داشتن دی(. ام46: 1387 ،یاضیاصل و ف ماریلازم )س

د، حالت یدر و همکاران امی(. به اعتقاد اسنا572: 1991 گران،یو د  دریف شده است )اسنایدن به اهداف و آرزوها تعریرس

 یهدف ناش به یابیدست یبرا یزیرمعطوف به هدف( و برنامه یت )انرژیعامل زیآمتیه از احساس موفقکاست  یمثبت یزشیانگ

شتر از یخوب ب یزهاینده چیه در آکن است یا یلک: انتظار ینیب(. خوش260: 2002 ، گمونیراند و س در،یشده است )اسنا

صل ا ماریهستند )س شانیند در زندگیاتفاق خوشا یکهمواره در انتظار رخ دادن  نیب. افراد خوشافتدیبد اتفاق م یزهایچ

ده ینام یآوردشوار تاب یهاتیو موقع زاسفرد با عوامل استر زیآمتینار آمدن موفقک: یآور(. تاب26: 1389 گران،یو د

شف کر، به مطالعه و یاخ یهاپرطرفدار در سال یابه عنوان حوزه یآورتاب(. 27: 1996،  نیو مک کوب نی)مک کوب شودیم

(. 312: 2002 گران،یو د  چاردسونی)ر گرددیط دشوار میشرفت و مقاومت در شرایو باعث پ پردازدیو م یفرد یهایتوانمند

 هیه سرماک کنندیاشاره م نیگرا به امثبت یشناساز منظر روان  یهالیم زنتیو س گمنیشد سل انیکه ب یبا توجه به مباحث

 نیراو توسعه آن دشوار است؛ بناب یریگبالقوه است؛ اندازه شتریب ؛گیردیبرمرا در  یآدم یمثبت زندگ یهاجنبه یشناختروان

 فیدر برابر مشکلات تعر یداریو پا تیبه موفق دنیرس یشخص از خودش، داشتن هدف برا کشامل در یشناختروان هیسرما

 (.7: 2000 ،یهالیم زنتیو س گمنی)سل شودیم

ازنظر  ارزشو کم یپرانرژ یـیغذا یالگـو عیسـر ـراتییهمـراه با تغ ک،یدمولوژیگذار اپ کیبا  رانیجامعه ا نکهیتوجه به ا با

در  ریواگ ریغ یهایماریب یریگروست، در معـرض همهروبه ـاتیمصـرف دخان شیو افزا یجسم ـتیکاهـش فعال ،یـیغذا

 هیشده سرماارائه یهاپژوهش جیراستا و بر اساس نتا نی( در ا1390 گران،یبخش و د اضیقرار دارد )ف یآت یهاطـول سال

لازم  یروان یروین تواندیاثر بخش بر جذب و وفادارساختن افراد نسبت به ورزش است که م یازجمله فاکتورها یشناختروان

تنها منوط به انجام مکرر  یورزش رصهدر ع تیامروز موفق یایدر دن یکند. از طرف جادیرا ا یبدن تیحضور در فعال یبرا

است.  تیموفق نیبه ا لیدر ن یعامل مهم زیسلامت محور ن یزندگ تیفیو ک تی. کمستیفرسا نسخت و طاقت یهانیتمر

نخواهد بود و با توجه  سریم یاورزشکاران آماتور و حرفه یبرا یورزش یهاتیسالم موفق یدر واقع بدون داشتن سبک زندگ

و  یاختشنروان هیابعاد سرما نیباشد. با توجه به آنکه ارتباط ب سریراهگشا و م تواندیدو مقوله در کنار هم م نیا کهنیبه ا

 یو زندگ یشناختروان هیماسر نیاما تاکنون ارتباط ب شدهیبررس یاریبس یهامراتب در پژوهشمحور بهسلامت یزندگ
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محور و ارتباط آن با سلامت یدر جهت گسترش رفتارها نیو همچن ستزنان ورزشکار انجام نگرفته ا نیسلامت محور در ب

نو و خلاقانه  یدستاورد تواندیم یاجتماع یهادانش طهیدر ح یارشتهنیموضوع ب کیصورت به یشناختروان یهامؤلفه

 توانیبل مسطور ق رد شدهانیاست. با توجه به نکات ب نییو تب لیتحلموضوع مثبت نگر قابل کیصورت گردد که به یتلق

 را مطرح کرد. لیذ یمدل مفهوم

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 محورسلامت یبازندگ یشناختروان هیرابطه سرما یمدل مفهوم. 1 شکل

 

 .گرددیم انیب گونهنیپژوهش ا نیا یهاهیشد فرض انیو طرح مدل ب یتوجه به آنچه در مباحث نظر با

 

 پژوهش یهاهیفرض. 1-3

 وجود دارد. یمحور رابطه معنادارسلامت یو زندگ یشناختروان هیسرما نیب -

 وجود دارد. یمحور رابطه معنادارسلامت یوزندگ دیام نیب -

 وجود دارد. یمحور رابطه معنادارسلامت یوزندگ یآورتاب نیب -

 وجود دارد. یمحور رابطه معنادارسلامت یوزندگ یشیمثبت اند نیب -

 وجود دارد. یمحور رابطه معنادارسلامت یوزندگ یمعنادار بودن زندگ نیب -

 وجود دارد. یمحور رابطه معنادارسلامت یزندگ یهاو مؤلفه یشناختروان هیسرما نیب -

ه محور رابطسلامت یوزندگ یشناختروان هیبا سرما قی( تحقلاتیتحص -تا هل تیوضع -)سن یانهیزم یرهایمتغ نیب -

 وجود دارد. یمعنادار

 تحقیق روش. 2

 یدآورگر ی( و ابزار پرسشنامه محقق ساخته براینییو تب یفی)توص شیمایمحور، راهبرد پ یکم کردیپژوهش، از رو نیدر ا

 یپژوهش جامعه آمار نیبوده است. در ضمن در ا ینییتب ،یمقطع ،یپژوهش کاربرد نیشده است. هدف اها استفادهداده

، برابر 1395سال  یآمار سرشمار نیساله شهر مشهد بوده است. جامعه موردمطالعه بر اساس آخر 45تا  20زنان ورزشکار 

نفر به دست آمده که  700بر اساس فرمول کوکران حجم نمونه برابر با  (.1395 ران،ینفر بوده است )مرکز آمار ا 1531165

بود  یاهو محقق ساخت نداردساده بوده است. ابزار مورداستفاده پرسشنامه استا یتصادف یاخوشه یریگنمونه وهیبر ش یمبتن

ماده است؛ که  30پرسشنامه شامل  نیاست. ا شدههیو ته نیمحور تدوسلامت یوزندگ یشناختروان هیکه در دو بخش سرما

 یشناختروان هیمحور است. سرماسلامت یآن مربوط به زندگ هیگو 17و  یروانشناخت هیآن مربوط به ابعاد سرما هیگو 13

چهار بعد سلامت  یمحور داراسلامت یاست. زندگ یآورو تاب یشیمثبت اند د،یام ،یبودن زندگ نادارچهار بعد مع یدارا

یسرمایه روانشناخت

معناداری 
زندگی

امید

مثبت 
اندیشی

تاب آوری

زندگی سلامت محور

سلامت جسمانی

سلامت روانی

سلامت معنوی

سلامت 
اجتماعی

 فرضیه اصلی هوابستمتغیر 

 

 فرضیه فرعی
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( 7=ادیز یلیتا خ 1)اصلاً= یادرجه 7 فیدر ط اسیمق نیاست. ا یو سلامت معنو یسلامت اجتماع ،یمت روانسلا ،یجسمان

 قرارگرفته است. لیوتحلهیتجز مورد یو استنباط یفیها با استفاده از آمار توصاست. داده شدهمیتنظ

 یهاو شاخص رهایمتغ یاتیو عمل یمفهوم فیاجمال به تعاربه لیآن، جدول ذ یهاموردسنجش و شاخص یرهایمتغ یبرا

 .پردازدیپژوهش م نیا یاصل

 

 مفهومی و عملیاتی متغیرها فیتعر :1جدول 

                                                           
1.Luthans, F. & Youssef 

1.Ho.Cheung, & Cheung 

 گویه تعریف عملیاتی تعریف مفهومی متغیر/ بعُد

ی
خت

نا
ش

وان
ه ر

مای
سر

 

ی
وار

ید
ام

 

ش مستمر و تلا توانیمید را ما

پایدار برای رسیدن به اهداف و 

 رسیدنتعیین مجدد مسیرها برای 

به اهداف به هنگام ضرورت تعریف 

: 2017، 1د )لوتانز و یوسفکر

340) 

احساس خوب به 

زندگی، امیدوار بودن و 

ی نبت به زیربرنامه

 آینده

به احساس خوبی در  توانیمبا ورزش کردن 

 زندگی دست یافت

در جامعه ما ورزش زنان سهم مهمی در امیدوار 

 بودن به زندگی دارد.

ی و زیربرنامهدر  تواندیم ورزش سهم مهمی

 ی داشته باشدنگرندهیآ

ب
تا

ور
آ

 ی

، یعنی نشان دادن یآورتاب

به هنگام مواجهه با  مقاومت

و بازگشت  هایت و بداقبالمشکلا

ش و انرژی بیشتری مجدد با تلا

حتی فراتر از قبل برای رسیدن به 

: 2017)لوتانز و یوسف،  موفقیت

340.) 

نظم دادن به 

ی زندگی، هاتیفعال

کنترل رفتار در زمان 

عصبانیت، توانمندی 

در زندگی، پیدا کردن 

 هایسختراه نجات در 

باعث شود که در شرایط سخت  تواندیمورزش 

 ی نجاتی را پیدا کنیمهاراهزندگی 

 یهاتیفعالچقدر ورزش توانسته به نظم دادن به 

 باشد مؤثر امیزندگ

ا در زمان در کنترل رفتاره تواندیمورزش کردن 

 باشد. مؤثرعصبانی بودن و خشم 

در  میهایتوانمندبر روی  شودیمورزش باعث 

 بازکنمزندگی حساب 

ی
دگ

 زن
دن

 بو
دار

عنا
م

 
اس سبا عنوان اح یمعنای زندگ

، هدفمندی یارتباط با منبوع ه ت

، رسیدن به اهداف یدر زندگ

به تکامول  یباارزش و دستیاب

 )هو، چنگ بیوان شوده اسوت

 (111: 2010، 2چنگ

درک بهتر معنای 

زندگی، رسیدن به 

آرزوهای زندگی، درک 

مشکلات زندگی و حل 

 هاآن

 بهترمعنای زندگی اثر دارد. ورزش در درک

ورزش سهم مهمی در رسیدن به آرزوهای زندگی 

 داشته باشد تواندیم

ورزش کردن در درک مشکلات زندگی و حل آن 

 مهم باشد تواندیم

ی
یش

ند
ت ا

ثب
م

 

 

اِسناد مثبت داشتن به موفقیت در 

)لوتانز و  زمان کنونی و زمان آتی

 (340: 2017یوسف، 

ی، انرژی نیبخوش

داشتن به ادامه 

زندگی، داشتن انگیزه 

ی بسیار در هافرصتو 

 زندگی

ی دادن به ادامه زندگی را انرژ ورزش کردن،

 .کندیمدوچندان 

به ی زیادی هافرصتو  هازهیانگ تواندیمورزش، 

 آورد. وجود

ی را به ارمغان نیبخوشبرای زنان  تواندیمورزش، 

 آورد.

ی 
دگ

زن
ت

لام
س

ور
مح

 

ی
مان

جس
ت 

لام
س

 

نای توان عم همت جسمانی بلاس

ت خوب، شبهره بهرداری از بهدا

 مناسب است همت بدنی و تغذیلاس

: 2012)پور ماجد، صباغ و علمی 

8) 

نیاز به پزشک در 

زندگی خود، توان و 

انرژی برای ادامه 

زندگی، خواب و 

 اندازهبهاستراحت 

ی جسمانی مانع هایناراحتتا چه حد درد و 

 .شودیمفعالیت زندگی 

ی زندگی خود چقدر نیازمند به هاتیفعالبرای 

 پزشک هستید

توان و انرژی کافی  برای ادامه زندگی تا چه حد
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های خود در جهت میزان همبستگی یک سازه با شاخص 2گراهمدر این تحقیق از روایی صوری )توافق داوران( و روایی 

( باشد نشان از این است که ابزار 50/0است و اگر مقدار روایی تحقیق بالاتر از ) شدهراستای )قابلیت اعتبار( گویه ها استفاده 

ی روایی و کفایت حجم ریگاندازهی برای دییتأگیری از اعتبار برخوردار است. در این تحقیق از آزمون تحلیل عاملی اندازه

دل اند بر اساس تئوری و مگیری شدههایی که اندازهها و متغیراست آیا تعداد عامل نیا انگریباست که  شدهاستفادهنمونه هم 

شود. پایایی )قابلیت اعتماد( ( استفاده میKMOبرای این آزمون از دستور از آزمون بارتلت ) spss افزارنرمنظری هست. در 

                                                           
1 Chiang& et.al 
2 Convergent validity 

 دارید. کافی

کافی خواب و استراحت  اندازهبه روزشبانهی در ط

 .دیکنیم

ان
رو

ت 
لام

س
 

ازنظر سازمان  یمت روانمفهوم سلا

عبارت است از  یبهداشت جهان

که در آن فرد،  یمتاز سلا یحالت

، با شناسدیخود را م یهاییتوانا

مقابله  یزندگ یعیطب یهافشار

جامعه مثمر ثمر  ی، براکندیم

و  یریگمیاست، قادر به تصم

)سازمان  است یمشارکت جمع

 (2013بهداشت جهانی، 

لذت بردن از زندگی، 

احساس خوشبختی، 

تمرکز روی کارها، 

احساس مثبت نسبت 

به خود، کنترل 

رفتارهای خود در برابر 

 شرایط

در شرایط حاضر چقدر زندگی کردن در جامعه 

 است. بخشلذت

به نظر شما مردم جامعه ما چقدر احساس 

 .کنندیمی خوشبخت

تمرکز بر روی  دیتوانیمدر زندگی خود چقدر 

 کارهایتان بکنید.

در کل تا چه حد از خودتان به احساس مثبتی 

 .دیاافتهیدست

در طی زندگی کردن با دیگران در حال حاضر 

رفتارهای خودشان را در  توانندیممردم چقدر 

 برابر شرایط نامساعد و منفی کنترل کنند.

ت 
لام

س
ی

اع
تم

اج
 

 یبه چگونگ یمت اجتماعلاس

روابط فرد با جامعه و عملکردش 

، یآبادنجف)در جامعه اشاره دارد 

1390:100) 

ی بر رفتار رگذاریتأث

دیگران، حل مشکلات 

یکدیگر، ارزنده بودن 

برای  مانیهاتیفعال

ارزش درک کردن  هم

 دیگری

بر روی رفتار دیگران  دیتوانیمتا چه حدی 

 .باشید اثرگذار

برای یکدیگر  تواندیمی ما تا چه حدی هاتیفعال

 ارزنده باشد.

تا چه حد به فکر حل مشکلات زندگی یکدیگر 

 هستیم

ارزش درک کردن دیگری در زندگی چقدر برای 

 ما اهمیت دارد.

ی
نو

مع
ت 

لام
س

 
از ابعاد  یکیمت معنوی سلا

و  یستیمت و بهزسلان یبنیاد

کننده و نیروی هماهنگ

 متر ابعاد سلایسا کنندهلیتکم

، ی، روانیابعاد جسم یعنیانسان 

است که  یو هیجان یاجتماع

تر دربرگیرنده باور به چیزی بزرگ

مان به هدفمند بودن یاز خود و ا

و همکاران،  1)چینگ هست یزندگ

2016 :216) 

احساس آرامش در راز 

و نیاز کردن و عبادت 

باورها و  یرتأثبا خدا، 

عقاید معنوی، اهمیت 

ور خدا در زندگی، حض

 امیدوار بودن به خدا

به طور کل عقاید و باورهای معنوی و روحی در 

 زندگی اثر گذارند.

به آرامش و  تواندیمعبادت کردن و راز و نیاز 

 آسایش ختم شود.

تا چه حد رضایت و حضور خداوند در زندگی ما 

 اهمیت دارد.

در زندگی امیدوار بودن به خداوند برای ما چقدر 

 .کندیممعنا پیدا 
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توان ( باشد، می07/0شود. چنانچه این مقدار بیش از )نشان داده می 1گیری، از طریق مقدار آلفای کرونباخیک ابزار اندازه

کل  (. درمجموع آلفای کرونباخ359: 1390گتابی و صفری شالی، پوریبحببیان کرد که ابزار دارای دقت بالایی است )

 آمده است. مقدار آلفای کرونباخ متغیر به دست( 669/0( و روایی همگرا کل پرسشنامه برابر )839/0پرسشنامه برابر با )

( است؛ همچنین مقدار آلفای کرونباخ سرمایه 701/0( و روایی همگرای آن برابر )728/0ا )برابر ب محورسلامتزندگی 

است. مقادیر مربوطه نشانگر این است که متغیرهای  ( بوده594/0( و روایی همگرای این متغیر برابر )782/0روانشناختی برابر )

وایی مقادیر پایایی و ر یکتفکزیر، به  برخوردار هستند. جدولی اعتماد و اعتبار خوبی هاتیقابلآن از  مؤلفهیادشده به همراه 

 دهد.را نشان می هامؤلفهسایر 

 پایایی و روایی متغیرهای تحقیق بیضر. 2جدول 

 هاگویه متغیر/ بعُد
آلفای 

 کرونباخ

روایی 

 همگرا

مقدار  کفایت حجم نمونه و تحلیل عاملی تاییدی

واریانس 

تبیین 

 شده

 آزمون نرمالیته

KMO 
آزمون 

 بارتلت

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

آزمون 

کولموگروف 

 اسمینروف

سطح 

 معناداری

معناداری 

 زندگی
3 779/0 710/0 

731/0 437/782 78 000/0 291/46 

249/4 351/0 

 287/0 683/2 584/0 751/0 3 امیدوار بودن

 322/0 124/4 613/0 693/0 3 مثبت اندیشی

 264/0 587/3 608/0 709/0 4 یآورتاب

سرمایه 

 یشناختروان
13 782/0 594/0 210/2 306/0 

سلامت 

 جسمانی
4 791/0 779/0 

824/0 271/2731 136 000/0 725/57 

329/3 259/0 

 312/0 239/4 657/0 770/0 5 سلامت روانی

سلامت 

 اجتماعی
4 804/0 686/0 716/2 208/0 

 333/0 251/4 692/0 766/0 4 سلامت معنوی

زندگی 

 محورسلامت
17 728/0 701/0 593/3 278/0 

 

 یهاباشد، داده کیبه  کیاگر مقدار شاخص نزد .قرار دارد کیدامنه صفرتا  بین KMOآزمون  ریمقاد با توجه به نتایج جدول،

درصد است اجرای تحلیل عاملی  60/0. برای متغیرهای تحقیق چون مقادیر بالای مناسب هستند یعامل لیتحل یموردنظر برا

و نتیجه آزمون بارتلت  آمدهدستبه 731/0برابر با  KMOی مقدار آزمون شناختروانبرای متغیر سرمایه  تیدرنهامانعی ندارد. 

 شدهانیبگویه متغیر  13گویه از  4ه است که بیانگر این است ک آمدهدستبه 000/0در سطح خطای  437/782برابر با 

مقدار محور سلامتزندگی  برای متغیر از کل مقدار واریانس را تبیین کنند. %46/ 291در این تحقیق در حدود  اندتوانسته

 000/0سطح خطای  در 454/3351مقدار آزمون بارتلت برابر با  نیهمچن است. آمدهدستبه 735/0برابر با  KMOآزمون 

از کل  درصد 725/57در این تحقیق در حدود  اندتوانسته هیگو 17گویه از  5باید بیان کرد که  تیدرنهااست.  آمدهدستبه

 مقدار واریانس متغیر مربوطه را تبیین کنند.

جهت نرمال شدن با توجه به اینکه سطح معناداری این  در 2اسمینروف -کرد که بر اساس آزمون کولموگروف خاطرنشانباید 

                                                           
1 Cronbach’s s Alfa 
2 Kolmogorov-Smirnov 
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 اندبوده 05/0های این تحقیق همگی دارای نتایج بالای باید باشد نتایج جدول حاکی از این است که یافته 05/0مون بالای آز

 ی پارامتریک برای تحلیل استنباطی استفاده کرد.هاآزمونو باید از 

 تحقیق یهاافتهی. 3

 ی توصیفیهاافتهی. 3-1

 دهدها را نشان میای مورد تحقیق جدول ذیل به اجمال این یافتهمتغیرهای زمینه بر اساس

 پاسخگویان ایمتغیرهای زمینه یع فراوانیتوز خلاصه. 3جدول 

 درصد فروانی هامتغیرها/ مؤلفه

وضعیت 

 تحصیلی

 2/20 142 زیر دیپلم

 4/42 297 پلمیدفوقدیپلم و 

 8/33 237 کارشناسی

 4/3 24 ارشدکارشناسی 

 تأهلوضعیت 

 26 182 مجرد

 73 511 متأهل

 9 6 مطلقه

 1 1 همسر فوت شده

 سن

 4/44 311 ساله 25-20

 6/32 228 ساله 30-26

 4/20 143 ساله 31تا  35

 2/0 14 ساله 36تا  40

 5/0 4 ساله 41تا  45

 وضعیت اشتغال

 4/13 94 کارمند

 33 231 آزاد

 9/19 139 دانشجو

 3 21 کارگر

 7/30 215 دارخانه

 

هایی با تحصیلات دیپلم و فوق دیپلم متغیرهای یادشده بیشترین برای خانم نتایج مشخص شده است، طور که در جدول بالاهمان

با توجه به اینکه ممکن هست که بیشتر هم مجرد  هاساله به نسبت دیگر گروه 25تا  20 یسنهای گروه اهمیت را دارند. خانم

ز وقت ا هایی که دارای مشاغل آزاد هستندتحقیق خانم نیدر اکنند. باشند به متغیرهای تحقیق در زندگی خود بیشتر توجه می

سطور در  قیعاد تحقو اب رهایآماره متغ عیتوز جیدر ادامه بحث، نتا. برندیمخود بیشتر جهت توجه به متغیرهای اصلی تحقیق بهره 

 شود.ذیل پرداخته می

 آمار توصیفی متغیرهای پژوهش. 4جدول 

 انحراف معیار میانگین زیاد متوسط کم ابعاد

معنادار بودن 

 زندگی

 306 350 44 فروانی
28/5 65034/0 

 70/43 00/50 30/6 درصد

 73894/0 062/5 208 403 89 فروانی امیدوار بودن
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 70/29 60/57 70/12 درصد

 مثبت اندیشی
 424 262 13 فروانی

244/5 70661/0 
 70/60 50/37 90/1 درصد

 یآورتاب
 441 240 19 فروانی

060/5 80717/0 
 0/63 30/34 70/2 درصد

سرمایه 

 یشناختروان

 452 237 9 فروانی
154/5 49508/0 

 80/64 00/34 30/1 درصد

 سلامت جسمانی
 360 301 39 فروانی

747/4 89131/0 
 40/51 00/43 60/5 درصد

 سلامت روان
 668 20 12 فروانی

658/5 49446/0 
 40/95 90/2 70/1 درصد

 سلامت اجتماعی
 49 583 68 فروانی

734/4 86070/0 
 00/7 30/83 70/9 درصد

 سلامت معنوی
 6 637 57 فروانی

287/5 78044/0 
 90/0 00/91 10/8 درصد

زندگی 

 محورسلامت

 219 475 6 فروانی
139/5 53522/0 

 30/31 90/67 90/0 درصد

 

ی آن در بین هامؤلفهی و شــناختروانکنید، وضــعیت میانگین متغیر ســرمایه بالا مشــاهده می طور که در نتایج جدولهمان 

سخگویان به ترتیب در  ست؛ و بر  هاییهگوپا صاص داده ا صدی را به خود اخت شترین فراوانی و مقادیر در سط و کم بی زیاد، متو

ساس میانگین سط، ی آن به ترتیبهامؤلفهو  محورسلامتزندگی  متغیر ا سخگویان  ادیز گویه های متو سوی پا شتر از  و کم بی

 مورد توجه قرار گرفته است.

است این مقادیر در بین  5/3اس طیف لیکرت که متوسط میانگین برابر با طور که از نتایج جدول هویداست، بر اسهمان

ی ناختشروانی متغیر سرمایه هامؤلفهمتغیرهای مورد سنجش بالاتر از حد متوسط به دست آمده است. در بین وضعیت میانگین 

، محورسلامت زندگی . در بین ابعاد متغیرانددهدای کمتر مقادیر را به خود اختصاص آورتابمعنادار بودن زندگی بیشترین و بعُد  مؤلفه

 .اندقرارگرفتهپاسخگویان  موردتوجهمیانگین بُعد سلامت روان بیشترین و بعُد سلامت اجتماعی کمتر 

 

 استنباطی هاییافته. 3-2

 پردازد.جدول زیر به بررسی این آزمون می شدهمطرح یهفرضبا توجه به 

 متغیرهای تحقیق با یر گروه سنیمتغآزمون تحلیل واریانس  .5جدول 

 منبع تغییر گروه سنی
جمع 

 مربعات

درجه 

 آزادی
df 

 میانگین

 مربعات
F 

 سطح معناداری
Sig 

 تأیید/ رد

 

سرمایه 

 یشناختروان

 207/0 30 210/6 یگروه نیب

 247/0 669 121/165 گروهیدرون .دشوینم دأییت 715/0 839/0

 - 699 331/171 کل

زندگی 

 محورسلامت

 164/0 30 905/4 یگروه نیب
 .شودینم دیتائ 973/0 560/0

 292/0 669 334/195 گروهیدرون
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 - 699 239/200 کل

 

 پژوهش مورد یرهایمتغ ی( براSigسطح معناداری ) Fمقدار آزمون  بر اساس بیان کرد که توانیم (5) جدول جیبا توجه به نتا

یرهای متغ ی سنی،هاگروهاساس از منظر  نیا بر. دشوینم دأییتی سنی هاگروه هانیانگیماست، فرض تفاوت  05/0از مقدار  تربزرگ

ته اهمیت داش تواندیمی سنی، این دو متغیر در زندگی هاگروهنبوده است و نشان از این است که برای همه  داریمعن قیتحق مورد

و متغیرهای مورد مطالعه بررسی شده است و مقادیر  تأهلنتایج آزمون تحلیل واریانس بین وضعیت  باشد. باید خاطر نشان کرد که

بنابراین فرض تفاوت میانگین بین وضعیت ازدواج پاسخگویان  .است آمدهدستبه 05/0از  تربزرگ( Sig) یمعنادارسطح  Fآزمون 

 با متغیرهای اصلی تحقیق معنادار به دست نیامده است.

 متغیرهای تحقیق با یر تحصیلاتمتغتحلیل واریانس  آزمون :6 جدول

 منبع تغییر گروه سنی
جمع 

 مربعات

درجه 

 آزادی
df 

 F مربعات میانگین
 سطح معناداری

Sig 
 تأیید/ رد

سرمایه 

شناخروان

 یت

 465/0 10 648/4 یگروه نیب

 242/0 689 683/166 گروهیدرون .دشویم دأییت 040/0 921/1

 - 699 331/171 کل

زندگی 

محسلامت

 ور

 129/0 10 294/1 یگروه نیب

 289/0 689 945/198 گروهیدرون .شودینم دیتائ 922/0 448/0

 - 699 239/200 کل

 

 یشناختروانسرمایه ریمتغ برای (Sig) یمعنادارسطح  Fمقدار آزمون  بر اساس توان بیان کرد کهمی (6) جدول جیبا توجه به نتا

ه اساس از منظر افراد تحصیل کرد نیا بر. دشویم دأییتتحصیلات پاسخگویان  هانیانگیماست، فرض تفاوت  05/0کمتر از مقدار 

 های تحصیلی پاسخگویان سرمایه روانشناختی اهمیت بیشتری داشته است.چون مقطع کاردانی و کارشناسی به نسبت دیگر گروه

 زندگی سلامت محور به دست نیامده است. ی تحصیلی وهاگروهمعناداری بین تفاوت  رابطه

 

 : ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای تحقیق7جدول 

 مستقل متغیر

 ی آنهامؤلفهو 

 اهمتغیر و مؤلفه

 وابسته

ضریب 

 همبستگی

 شدت

 رابطه

سطح 

 معناداری

وضعیت 

 آزمون

 معنادار بودن زندگی

زندگی 

 محورسلامت

 تائید 000/0 ضعیف 231/0

 تائید 000/0 ضعیف 203/0 امیدوار بودن

 تائید 000/0 ضعیف 310/0 مثبت اندیشی

 تائید 000/0 متوسط 450/0 یآورتاب

 تائید 000/0 متوسط 513/0 یشناختروانسرمایه 

 یشناختروانسرمایه 

 تائید 000/0 متوسط 479/0 سلامت جسمانی

 تائید 000/0 متوسط 424/0 روانیسلامت 

 تائید 000/0 ضعیف 295/0 سلامت اجتماعی

 تائید 000/0 متوسط 459/0 سلامت معنوی
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( بیانگر این است 7ی پارامتریک در این تحقیق باید استفاده کرد، نتایج جدول شماره )هاآزمونکرد که چون از  خاطرنشانباید 

ی متغیر مستقل چون )مثبت اندیشی، معنادار بودن زندگی هامؤلفهدهد که رابطه بین متغیرها مبتنی بر آزمون پیرسون نشان می

ی آورتاب مؤلفهاند و ( برخوردار بوده40/0تا  20/0از شدت رابطه ضعیف ) 000/0در سطح معناداری  95/0و امیدواری( با اطمینان 

(  با متغیر وابسته 60/0تا  40/0از شدت رابطه متوسط) 000/0در سطح معناداری  95/0ی با اطمینان تشناخروانو متغیر سرمایه 

 مؤلفهی سلامت معنوی، روانی و اجتماعی در حد ضعیف و با هامؤلفهی با شناختروان. رابطه معناداری سرمایه اندبودهبرخوردار 

 زمانهم  در ادامه باید اشاره به نتایج رگرسیون است. آمدهدستبه 000/0سلامت جسمانی این رابطه در متوسط در سطح معناداری 

 های متغیر مستقل بر وابسته پرداخت.جهت تأثیر هریک از مؤلفه

 های متغیر مستقل با متغیر وابسته: رگرسیون خطی چند متغیره مؤلفه8جدول 

 متغیرهای مستقل

 ضرایب معیار نشده
ضرایب 

 معیار شده
T  معناداریسطح 

B 
خطای 

 معیار
Beta 

 000/0 756/12 - 052/3 930/38 مقدار ثابت

 000/0 906/4 173/0 454/0 227/2 مثبت اندیشی

 095/0 673/1 054/0 401/0 670/1 امیدوار بودن

معنادار بودن 

 زندگی
291/1 434/0 920/0 976/2 003/0 

 000/0 711/13 465/0 383/0 246/5 یآورتاب

همبستگی ضریب 

 (Rچندگانه )

ضریب 

تعیین 

(2R )

(Square) 

 

ضریب 

تعیین 

 تعدیل

(adj 2R) 
Adjusted 

R 

Square 

خطای 

استاندارد 

 شده

Std. Error 

of 

Estimate 

 Fآماره 

سطح 

معناداری 

(Sig) 

آزمون 

دوربین 

 1واتسون

650/0 372/0 368/0 233/7 964/10 000/0 980/1 

 

نتایج جدول بالا حاکی از آن است که ضرایب رگرسیونی استاندارد نشده که شامل ضرایب برآورد مدل رگرسیونی است 

 (=  زندگی سلامت محور227/2+670/1+291/1+246/5= 434/10: دیآیم به دست گونهنیا

 بیتکه به تر دهدیما نشان ( سهم نسبی هر متغیر مستقل در تبیین تغییرات متغیر وابسته رBetaشده )ضرایب معیار 

تر کوچک ی( در سطح خطا173/0) یشی(، مثبت اند465/0) یآور(، تاب920/0) یمعنادار بودن زندگ بیسهم را به ترت نیشتریب

ه ک دندهینشان م این متغیرهامدل  نیمحور است. در ابر  زندگی سلامت رهایمتغ نیا یرگذاریاند و نشان از تأثداشته 05/0از 

در  های حاضرمتغیر یونیمدل رگرس نی. با توجه به اشودیوابسته م ریدر متغ رییابعاد باعث تغ نیانحراف استاندارد در ا کی رییتغ

اما  اند.اثرگذار بوده زنان مناطق شهر مشهد محورسلامتزندگی  بر  متغیرهااند که بودهمعنادار  05/0تر از کوچک یسطح خطا

این  نیب بیانگر این بوده است که رابطه هاهیفرضجدول  یهمبستگ بیضرهمچنین نتایج ر نبوده است. بودن معنادا دواریام ریمتغ

                                                           

 2 به دیآماره با نیوجود نداشته باشد، مقدار ا یمتوال یهمبستگ هاماندهیباق نیاست. اگر ب 4تا  0 نیب (Durbin Watsonواتسون ) نیآماره دورب 1 

 نیاست. در مجموع اگر ا یمنف یدهنده همبستگباشد نشان کینزد 4مثبت و اگر به  یدهنده همبستگباشد نشان کیباشد. اگر به صفر نزد کینزد

 .ستین ینگران یباشد جا 5/2تا  5/1 نیبآماره 
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را نشان  یرهامتغ انیم ضعیفدهنده رابطه آمده است که نشاندستبه (203/0) (محورسلامتمتغیر با متغیر وابسته )زندگی 

 دهد.می

مستقل با  ریمتغ ابعادمجموعه  نیب دهدیآمده است که نشان مدستبه 650/0 رهایمتغ نی( بR) یهمبستگ بیضر مقدار

این است که  372/0برابر با  (2R) نییتع بیضر مقدار. بوده استپژوهش اجرای  در زماندر حد متوسط  یوابسته رابطه همبستگ

تا حد کمتر از حد متوسط واریانس  اندتوانستهدور است و نتیجه حاصله نشان از این دارد که متغیرهای مستقل   1مقدار به ضریب 

متغیر مستقل و  است که بیانگر این است که 368/0برابر با  شدهلیتعدضریب تعیین  نیهمچن متغیر وابسته را تبیین کنند.

 Fآماره  قدارم( را تبیین کنند. محورسلامت یزندگ وابسته )درصد از تغییرات متغیر  8/36در حدود  اندتوانستهی آن هامؤلفه

 یهاپژوهش مرکب از مؤلفه یونیگرفت که مدل رگرس جهینت توانیمعنادار است، م 05/0تر از کوچک ی( که در سطح خطا964/10)

وابسته را  متغیر از قدرت خوبی برای تبیین برخوردار بوده و قادرند در حد متوسط به بالا میزان تغییرات و واریانس مستقل ریمتغ

 یهمبستگ هاماندهیباق نیهست. اگر ب 4تا  0 نیواتسون ب نیآماره دورب نکهیکرد که با توجه به ا انیب دیبا نیهمچن توضیح دهند.

 مثبت و اگر به یدهنده همبستگباشد نشان کیباشد. اگر به صفر نزد کینزد 2به  دیآماره با نیوجود نداشته باشد، مقدار ا یمتوال

 ،یبی)حب ستین ینگران یباشد جا 5/2تا  5/1 نیآماره ب نیهست. درمجموع اگر ا یمنف یبستگدهنده همباشد نشان کینزد 4

مفهوم مستقل بودن  نیآمده است بنابرادست( به980/1برابر با ) قیتحق نیاساس چون مقدار آزمون مذکور در ا نی( به را1397

  مشاهدات نداشته است. گریبر د یریتأث شاهدهم جیاست که نتا یمعن نیشده و به اپژوهش اثبات نیا ریمتغ

 گیری. بحث و نتیجه4

لف مخت یهاتیاثربخش برجذب و وفادار ساختن افراد نسبت به فعال یازجمله فاکتورها یشناختروان هیسرما کهییازآنجا

 کند. جادیمختلف ا یهاحضور در مشارکت یلازم را برا یو اجتماع یروان یروین تواندیم ریمتغ نیازجمله ورزش است. ا

  . بلکهستیفرسا نسخت و طاقت یهانیتنها منوط به انجام مکرر تمر یدر عرصه ورزش تیامروز موفق یایدر دن یطرف از

 یازگارسبب س تواندیم یشناختروان هیسرما کهییاست؛ و ازآنجا تیموفق نیبه ا لیدر ن یعامل مهم زیمحور نسلامت یزندگ

 زا، کمتر دچاراسترس یهاتیقادر سازد تا علاوه بر مقابله بهتر در برابر موقع او افراد رشود  یدشـوار زندگ طیفرد در شرا

 یهابا پژوهش هاافتهی نیا جیکه  نتا دهدینشان م هاافتهی جیبرخوردار باشند. نتا ییتنش شوند و در برابر مشکلات از توان بالا

 ( همسو است. 2020) گرانیو د ی(، عباس1397) یو هما مهرانی(، پو2020) گرانیو  د ی(، طاهر1392بوگر) انیمیرح

 یمشکلات جسمان شیافزا ایدر بروز و  تواندیکه م ییمناسب، ورزش مرتب و رفتارها هیمحور، فرد به تغذسلامت یزندگ  در

ند تا ک تیریود را مدکه عواطف و احساسات و افکار خ کندیدارد و تلاش م ژهینقش داشته باشد، توجه و یماریو مرتبط با ب

 گرانید و طیفرد با شرا یدر سازگار تواندیامر م نیکارآمدتر استفاده کند که ا یهاوهیاز ش یپرفشار زندگ طیبتواند در شرا

 یدواریاست که با سلامت افراد رابطه دارد. ام یشناختروان یامؤلفه یدواری(. ام112: 2018 گران،یو د بیکمک کند )س

 تیوتق ماریمثبت را در افراد ب جاناتیه تواندیکه م شودیعنوان عاطفه مثبت در نظر گرفته ملذت به ،یمانند عشق، شاد

 ودشیم یافسردگ یهاو کاهش اضطراب و نشانه ینفس، معنا در زندگاعتمادبه شیسبب افزا دیام شیکند. تمرکز برافزا

 یآوراست. افراد با تاب یشناختروان هیسرما یهامؤلفه گریاز د یآورتاب (.112، 1396 ،یمهرزاد و محمد صالح ،ی)صدوق

رفتن پس از قرار گ یعاطف یهایبالا با کاهش ناراحت یآور. تابندیآیبهتر کنار م زابیآس عیو وقا هایماریبالا با مشکلات، ب

 یرآو. تابشوندیمواجه م یکمتر یدارند با افسردگ یبالاتر یآورکه سطح تاب یهمراه است. افراد زابیآس عیدر معرض وقا

ک کند. افراد کم یزندگ تیفیک یبه ارتقا تواندیم یطورکلشود و به هابیو کاهش آس یبدن یهاتیفعال شیبالا موجب افزا

دارد. فرد  ریتأث زامقابله افراد با تجارب استرس یهااست که بر روش یشناختروان هیسرما یهااز مؤلفه گرید یکی ینیبخوش

 ،یماریون بچ کنترلرقابلیغ طیو با شرا کندیم یابیمثبت ارز دیبرخوردار باشد، مشکلات خود را باد ییبالا ینیباگر از خوش

موجب  ینیبو خوش یطبعموضوع و شوخ رشیچون پذ ییبا راهبردها یماریاز ب یحاک یهاتیو محدود یضعف و خستگ

 فرادا یباورها شود،یمشخص م یمفهوم خودکارآمد فیطور که از تعر. همانشودیم یزندگ طیبهتر فرد با شرا یسازگار

است  ییافراد متأثر از باورها یهایآنان دارد و توانمند یزندگ تیفیفرد و بالا بردن ک یتعادل زندگ یدر برقرار ینقش اساس
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 یتنو علائم روان یافسردگ ،یبر اضطراب و ناراحت توانندیبالا م یخودکارآمد یها. افراد داراآن یواقع یهاتیکه دارند، نه قابل

از انواع  یعیطه وسیسالم ح یه رفتارهاکگفت  توانیموضوع م نیا نیی(. در تب30: 1391 گران،یو د یوســفی)آقا ندیفائق آ

ز ارتباط ین یزندگ کسب یاصل یاهکنندهنییاز تع یکیها و تیفرد، فعال یزندگ کشدت به سبه بهکشود یرفتارها را شامل م

 کندیم فاءیسلامت ا رسانبیآس یمحافظ سلامت و ترک رفتارها یدر انجام رفتارها یتوجهنقش قابل یدارند. خودکارامد

 تیقابل یعملکرد را دارا یارهایاست. بندورا  مع دشدهییتأ زین یشناختاسترس و سلامت روان تیریآن بر مد یو اثرگذار

به  ارهایمع نی. اکندیم ینیبشیمشابه قابل پ یهاتیموقع یو برا ندهیکه رفتار را در آ داندیم ییشدن به هنجارها لیتبد

که  کنندیانسان خلق م یها و هنجارها را برااز ارزش یاها، هستهخود بر اساس آن فیانسان به خود و تعر کردیهمراه رو

 و تعهد به مشارکت زهیانگ شیممکن است بر افزا یخودکارآمد حالنی. بااشوندیاظ مانسان لح یو باورها برا دیعنوان عقابه

ست مواجه ا گریبه جوامع د ژهیوها به جامعه موردنظر و بهآن جینتا میتعم تیبا محدود قاتیباشد. اغلب تحق گذاراثر یورزش

 میکرد که تعم انیب دی(. درمجموع با220: 1399 گران،ینژاد و د ی)مهد ستین یموضوع مستثن نیاز ا زیکه پژوهش حاضر ن

 یهایگژیها و و. ازجمله در نظر نگرفتن تفاوتردیصورت گ تواندیم  وانبو با در نظر گرفتن همه ج اطیمطالعه بااحت جینتا

ا ب نیهمچن رد؛یموردتوجه قرار گ دیمحور زنان ورزشکار باسلامت یو  زندگ یشناختروان یهاهیسرما نیدر رابطه ب یفرد

 ادشنهیزنان ورزشکار، پ محورتسلام یوزندگ یشناختروان یهاهیسرما نیرابطه ب نهیآمده در زمدستبه جیتوجه به نتا

 .   ردیمراکز مشاوره قرار گ یشناختو روان یآموزش یهامحور در برنامهسلامت یوزندگ یشناختروان یهاهیکه سرما شودیم
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