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مقاله

سیدمحمود◄رسولی◄◄1

تاریخ◄پذیرش:◄1403/07/17◄◄◄◄

تاریخ◄انتشار:◄1403/11/01

چکیده:   
زندگی  سبک  بررسی  حاضر،  پژوهش  انجام  از  هدف 
سعادت آمیز از دیدگاه قرآن و عترت است. این پژوهش از 
نظر هدف کاربردی، از نظر روش توصیفی و از نظر رویکرد 
یک مطالعه آمیخته است. جامعه آماری در بخش کیفی 
از مطالعات کتابخانه ای و جامعه آماری در  بهره مندی 
بخش کمی از دو بخش خبرگان به تعداد 10 نفر و جامعه 
نمونه آماری به تعداد 85 نفر بوده است. پس از انجام 
تعیین  برای  کلیدواژه   27 تعداد  کتابخانه ای  مطالعات 
سبک زندگی سعادت آمیز در نظر گرفته شد که با توافق 
جدید،  پیشنهادهای  دریافت  و  خبرگان  میان  جمعی 
با بهره مندی از شاخص CVI تعداد 23 شاخص نهایی 
و در هشت مؤلفه و سه بعد پیشنهاد شد. پس از توزیع 
دریافت  داده های  آماری،  جامعه  سطح  در  پرسشنامه 

.seyedmahmoudrasiuli@Gmail.com     ،1 -دکتری مدیریت راهبردی فرهنگی، دانشگاه عالی دفاع ملی

شده برای تحلیل عاملی تأییدی و برازش نهایی، در نرم 
اسمارت پلاس ثبت شد. پایایی ابعاد و مؤلفه ها با استفاده 
ضریب پایایی همگون و روایی آن با بهره مندی از آزمون 
روایی همگرایی تائید شد. پس از بررسی و تائید سطح 
 (P-Value( معناداری بارهای عاملی در سازه های اصلی
برازش   )T-Value( تأثیرگذاری  ضرایب  همچنین  و 
آستانه  حد  از  شاخص ها  همه  داد  نشان  مدل  نهایی 
تعیین شده، بالاتر است و مدل در نظر گرفته شده می تواند 
سبک زندگی سعادت آمیز را ترسیم و تبیین کند. بنابراین 
عترت  و  قرآن  دیدگاه  از  سعادت آمیز  زندگی  سبک 
)علیه السلام( از سه بعد اعتقادی )با مؤلفه های خداباوری، 
آخرت گرایي، ولایت مداري( رفتاری )با مؤلفه های توجه 
به حلال و حرام، جهاد و رعایت حق الناس( و بعد اخلاقی 

)با مؤلفه های فردی و اجتماعی( تشکیل شده است.

کلیدواژه◄ها: سبک زندگی، سعادت آمیز، قرآن، عترت 
)علیه السلام(.

سبک زندگی سعادت آمیز از دیدگاه قرآن و 
عترت )علیه السلام(
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Abstract: The purpose of the current research is to examine the blissful 
lifestyle from the perspective of the Qur'an and Etrat. This research is a mixed 
study in terms of practical purpose, in terms of descriptive method and in 
terms of approach. The statistical population in a small part of the two sections 
was10experts and the statistical sample population was 85 people. After 
carrying out library studies, 27 keywords were considered to define a happy 
lifestyle, and with the collective agreement among experts and receiving new 
suggestions, with the benefit of the CVI index, 23 final indicators were proposed 
in 8 components and 3 dimensions. After distributing the questionnaire at the 
level of the statistical population, the received data were recorded in SmartPls 
software for confirmatory factor analysis and final fit. The reliability of the 
dimensions and components was confirmed using the homogenous reliability 
coefficient and its validity using the convergent validity test. After checking 
and confirming the significance level of factor loadings in the main constructs 
(P-Value) as well as the influence coefficients (T-Value), the final fit of the model 
showed that all indicators are higher than the set threshold and the considered 
model can be Draw and explain a happy life. Therefore, a prosperous lifestyle 
from the perspective of the Qur'an and Etrat has three dimensions: belief (with 
the components of belief in God, hereafter, and state orientation), behavior 
(with the components of paying attention to what is halal and haram, jihad and 
observing the rights of people) and moral dimension (with the components of 
individual and social) is formed.

Keywords: lifestyle, blissful, Quran, Etrat (peace be upon him).

A prosperous lifestyle 
from the perspective 
of the Qur'an and Etrat 
(peace be upon him).
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مقدمه:  
با  متناسب  می بایست  اسلامی  نظام های  تحقق  برای 
جهان بینی اسلامی برنامه ریزی برای اصلاح سبک زندگی 
کرد. در حقیقت، اصلاح سبک زندگی، مسیر اصلاحات 
در نظام های اجتماعی را ممکن می سازد. تبیین و ترویج 
فرهنگ زندگی، شیوه زیستن و سبک زندگی اسلامی از 
رسالت های مهم حوزه های علمیه، مدرسه ها و دانشگاه ها 
به  زندگی  سبک  اصلاح  برای  نیز  کریم  قرآن  است. 
پیامبران می فرماید که اصلاح را از خانواده شروع کنند؛ 
بنابراین تغییر در سبک زندگی را باید از خود شروع کرده 
و نخبگان و اندیشمندان باید در صف اول اصلاح قرار 
گیرند. آنان می بایست برای حذف برخی عادات اشتباه 
که به علت استفاده نادرست از فناوری و سطحی نگری 
افراد و در نتیجه گرایش به رفتارهای غربی شده است، 
گام بردارند و برای انتقال ارزش سبک اسلامی ایرانی به 
مردم کشور بکوشند )عسگری و همکاران، 1400: 18(. 
اسلامي  انقلاب  بزرگ  پدیده  از  متأثر  که  شرایطی  در 
و  اجتماعی  سیاسی،  عرصه های  در  وسیعی  تحولات 
اقتصادی، به ویژه در جهان اسلام به وجود آمده است، 
سبک زندگي مسلمانان نیز دست خوش تغییرات اساسی 
قرار گرفته است. این تغییرات در بعد سیاسی و اجتماعی 
دگرگونی  حال  در  اسلامی،  بیداری  موج  شکل  به  آن 
هویت  به  بازگشت  و  اسلامی  کشورهای  ساختارهای 
اسلامی خود است، البته همواره این خطر وجود دارد که 
مسیر این تحولات توسط راهزنان فرهنگی و کژاندیشان 
به ظاهر مسلمان بار دیگر تهدید شود. کلام و بیانات رهبر 
معظم انقلاب )مدظله العالی( که متأثر از سرچشمه قرآن 
کریم و اهل بیت )ع( است، این دغدغه را این گونه تبیین 
فرمودند: کج فهمانی که فریفته یا دست نشانده فرهنگ 
غرب هستند، اسلام را به عنوان دین تساهل مطلق ترویج 
می کنند. آنان تحت عنوان روشن فکری و تساهل مایل 
از تعهدها و احکام اسلامی عمل  نیستند به هیچ کدام 
کنند. آنان از جهاد، امر به معروف و نهی از منکر، جزای 
اسلامی، حجاب اسلامی و حکومت اسلامی روی گردان 
هستند و آن را موجب بد معرفی شدن اسلام نزد اربابان 
العالی(،  )مدظله  خامنه ای  )امام  می دانند.  خود  غربی 

2 . Adler

مانند »شبیخون فرهنگی«،  تعابیر متعددی  و   )1369
»غارت فرهنگی« و »قتل عام فرهنگی« برای تهدیدها 
سبک زندگی اسلامی سعادت آمیز دارند )امام خامنه ای، 
1371(. همچنین رهبر معظم انقلاب )مدظله العالی(، در 
هفتمین سرفصل و توصیه های اساسی بیانیه گام دوم 
انقلاب اسلامی )1397( به این مهم تأکید داشتند که 
»تلاش غرب برای ترویج سبک زندگی غربی در ایران 
به زیان های اخلاقی، اقتصادی، دینی و سیاسی منجر 
با آن نیازمند جهاد همه جانبه و  شده است که مقابله 
هوشمندانه است«. با عدم ارائه مدلی اسلامی برای سبک 
زندگی جامعه، زمینه  استیلاي فرهنگي کفر بر جامعه 
مهیا می شود و استیلاي فرهنگي مقدمه سلطه اقتصادي، 
برخلاف  این  که  است  ملت  یک  بر  و سیاسي  اخلاقي 
سَبِیلًا«  المُْؤْمِنِینَ  عَلیَ  للِکَْافرِِینَ   ُ الَلهّ یجَْعَلَ  »النَْ  آیه 
)نساء، 141( که مي فرماید: »خداوند هرگز راهی برای 
سلطه ی کفّار بر مسلمانان قرار نداده است«، مي باشد. 
لذا لازم است این جهاد هوشمندانه و همه جانبه، توسط 
اندیشمندان و پژوهشگران، با استفاده از منابع و معارف 
اهل البیت )ع( و متناسب با شرایط روز با دقت و به درستی 
باز طراحی و به جامعه معرفی شود و با توجه به اینکه 
گستردگی این تهاجم و استحاله فرهنگی در تمامی زوایا 
مشهود و مبرهن است، می توان مسئله های متعددی را 
در این زمینه مطرح و پژوهش ها و تحقیقات متعددی در 
این زمینه اجرایی کرد. بنابراین این تحقیق درصدد است 
با پژوهش پیرامون سبک زندگي سعادت آمیز از منظر 
قرآن و عترت )ع( به ارائه سبک زندگي سعادت آمیز از 
منظر قرآن و عترت )علیه السلام( پرداخته و از این طریق 
چگونگی مقابله با تهاجم فرهنگی غرب را در دست یابی 
به سبک زندگی سعادت آمیز تشریح کند. بنابراین هدف 
ابعاد، مؤلفه ها و شاخص های  تعیین  این مطالعه  غایی 
عترت  و  قرآن  منظر  از  سعادت آمیز  زندگی  سبک 

)علیه السلام( است.

مبانی نظری و ادبیات تحقیق  
سبک زندگي، مفهومي است که آدلر 2 )1929( آن را 
ابداع کرد ولي پیروان کلاسیک او و دیگران به تفصیل 
آن پرداخته اند. سبک زندگي شیوه اي نسبتاً ثابت است 
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که فرد اهداف خود را به آن طریق دنبال مي کند؛ یعني 
راهي است براي رسیدن به اهداف؛ این شیوه ها، حاصل 
زندگي دوران کودکي فرد است، به سخن دیگر، سبک 
زندگي، بعد عیني و کمیت پذیر شخصیت افراد است. به 
همین دلیل، نظریه سبک زندگي آدلر، نظریه شخصیت 
او نیز محسوب مي شود )فاضل قانع، 1391: 23(. شیوه 
گرایش ها  منعکس کننده  که  زیستن  سبک  یا  زندگی 
نگرش ها،  یا گروه است، عادات،  فرد  ارزش های یک  و 
سلیقه ها، معیارهای اخلاقی، سطح اقتصادی و... که با هم 
طرز زندگی کردن فرد یا گروهی را می سازد. این تعریف 
همان معنای اصطلاحی است که امروزه در ادبیات علوم 
انسانی و اجتماعی رواج یافته است. تعریفی که از سبک 
زندگی ارائه می شود برحسب نگاهی که به انسان وجود 
دارد، متفاوت خواهد بود و نوع نگاه به انسان نیز خود 
در درجه اول منبعث از نوع نگاه و جهان بینی است که 
مکتب و آیین مسلط در جامعه ارائه می دهد و در درجه 
دوم، ناشی از شناختی است که خود انسان از کارکردها، 
اهداف خویش  و  )وجودی(  فلسفه  ویژگی، شاخص ها، 
سبک  بنابراین  دارد؛  انتظار  زندگی  سبک  مبحث  از 
و  تفریح  معیشتی،  نظام  ارتباطی،  نظام  شامل  زندگی 
شیوه های گذران اوقات فراغت، الگوی خرید و مصرف، 
توجه به مد، جلوه های عینی شان و منزلت، استفاده از 
در  علاقه مندی  تمرکز  نقاط  تکنولوژیک،  محصولات 
فرهنگ مانند دین، خانواده و میهن است )مهدوی کنی، 
1387: 83(. سبک زندگی الگویی برآمده از ارزش ها و 
باورهای مشترک یک گروه یا جامعه است و به تناسب 
تمایز فرهنگ ها و باورها از همدیگر بازشناسی می شوند 
و  اجتماعی  فرهنگی،  الگوهای  می شود  که  به طوری 
جوامع  اعتقادهای  و  باورها  از  برآمده  را  و...  سیاسی 
دانست. جهان بینی های متفاوت باعث سبک زندگی های 
متمایز می شود بنابراین در یک نگاه کلی می شود زاویه 
به  اندیشمندان  دیدگاه  از  را  زندگی  سبک  به  ورود 
از  افرادی  به طوری که  بیان کرد.  صورت های مختلفی 

3 . Veber

4  .Bruce 

5  .Hyddens

6  .Bourdieu

قبیل وبر 3 )1374(، سلیقه فرد در زمینه آرایش مو و 
لباس تا سرگرمی و تفریح و ادبیات را لازمه سبک زندگی 
معرفی می کند بعضی از آن ها مثل بروس4  )1380(، 
زندگی  محیط  در  فرد  فعل وانفعال  را  زندگی  سبک 
سبک   ،)1387( گیدنز5   مانند  اندیشمندانی  می داند. 
مجموعه  شناخت  برای  فرد  تلاش  زاویه  از  را  زندگی 
می کند  بررسی  افراد  کنش های  و  رفتارها  از  منظمی 
را  زندگی  بوردیو6  )1390(، سبک  مانند  و محققینی 
فعالیت های نظام مند ناشی از ذوق و سلیقه افراد معرفی 

می کنند.

سبک زندگی  
سبک های زندگی مجموعه ای از طرز تلقی ها، ارزش ها، 
را  چیزی  هر  در  سلیقه ها  و  حالت ها  رفتار،  شیوه های 
در برمی گیرد و می تواند اجزای رفتار شخصی او باشد 
سبک  باید  که  معتقدند  مردم  بیش تر  زیرا  نباشد،  یا 
زندگی شان را آزادانه انتخاب کنند، اما این انتخاب آزاد 
بدون داشتن جهان بینی توحیدی، انسان متزلزلی خواهد 
ساخت که تمایلاتش هر روز او را به یک طرف خواهد 
نخواهد  تجربه  را  زندگی  در  آرامش  نتیجه  در  کشاند. 
کرد. در واقع سبک زندگی، شیوه ها و روش هایی است که 
هر مکتب به پیروان خود ارائه می دهد تا آن ها با توجه 
به قوانین و راهکارها، مسیر زندگی خود را بپیمایند. این 
ارتباط شخص  با معبود،  ارتباط شخص  شیوه ها، نحوه 
می شود  شامل  را  دیگران  با  شخص  ارتباط  و  خود  با 
)شهرکی و حسینی، 1402: 32(. سبک زندگی هر فرد در 
جامعه،  از نوع باورها و ارزش های حاکم بر آن فرد و جامعه 
تأثیر پذیرفته است. بنابراین توجه به جهان بینی مادی و 
ارزش های دنیوی، سبک زندگی خاصی را پدید می آورد؛ 
که در تضاد با جهان بینی الهی و ارزش های کمال گرایانه و 
سعادت محورانه است. بنابراین اصول و ساختارهای اولیه 
دینی بر فرهنگ جهان بینی معتدل بر پایه ارزش های 
دنیایی و دنیوی، تمرکز کرده است. بر همین اساس، آداب 
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و دستورالعمل های خاصی برای همه ابعاد زندگی معرفی 
اخلاقی،  دستورالعمل های  مثال،  به عنوان  است.  شده 
حقوقی و فقهی دین، به دنبال ارائه الگویی از زیست دینی 
و خداپسندانه است؛ که به واسطه آن دستورالعمل هایی 
در حوزه پوشش، خوراک، رفتار با خانواده، رفتار با آحاد 
جامعه و همچنین تعاملات و ارتباطات در دین مطرح 
شده است که همگی برا ساختن سبک زندگی دنیایی 
مبتنی بر آموزه های دینی است )باقری، 1398: 24(. 
سبک زندگی یکی از مهم ترین مباحثی است که همه  
ابعاد زندگی انسان را در بعد اجتماعی و فردی تحت تأثیر 
قرار می دهد و می توان یادآور شد که سبک زندگی همان 
راه و روش زندگی است که انسان با بهره گیری از آن 
می تواند به هر آنچه می خواهد دست یابد که مهم ترین 
آن همان دستیابی به سعادت و عاقبت به خیری می باشد 

)جغتایی و خاکپور، 1397: 46(.

سبک زندگی از دیدگاه غرب  
فرهنگی  مرزهای  دگرگونی  باعث  ارتباطات،  توسعه 
در مناطق مختلف دنیا شده است و این انتقال فرهنگ، 
سبک زندگی جامعه را تحت تأثیر قرار داده و موجب 
با  است.  یکدیگر شده  با  مختلف  فرهنگ های  اختلاط 
توجه به اینکه دنیای غرب در جریان اجرای زندگانی 
مدرن پیش قدم بوده است، سبک زندگی غربی بر دیگر 
است  کرده  ایجاد  نسبی  حاکمیت  زندگی،  سبک های 
و تبع آن فرهنگ و سبک زندگی غربی، بر نوع زندگی 
آحاد جامعة اسلامی نیز تأثیر گذاشته است که نمونه 
بارز این تقلید از فرهنگ غرب را می توان در نوع پوشش، 
مرزهای  گرفته شدن  نادیده  متزلزل،  خانوادگی  روابط 
اخلاقی در تعاملات و ارتباطات و همچنین کم رنگ شدن 
ارزش های دینی به خوبی مشاهده کرد که از مصادیق بارز 
پررنگ شدن سبک زندگی غربی بر روش زندگی دنیایی 
است )علم الهدی، 1398: 47(. مفهوم سبک زندگی در 
تمدن غرب به این دلیل مبتذل شده است که اغلب در 
چارچوب نوعی مصرف گرایی سطحی نشان داده می شود. 
سبک زندگی در این معنا با نوعی تجمل همراه است 
که عمدتاً مبتنی در مصرف کالا و مد است؛ اما سبک 
زندگی در دیدگاه قرآنی به این حقیقت اساسی اشاره 
دارد که سبک زندگی به مثابه محتوا و روح عینیت یافته 
فرهنگ و تمدن تلقی می شود؛ بنابراین »واقعیت برتر« 

یا »بخش واقعی و نرم افزاری تمدن« در واقع جامع ترین 
و عاقلانه ترین بیانی است که اهمیت این واقعیت را در 
زندگی بشر به وضوح نشان می دهد )عسگری و همکاران، 

.)22 :1400

سبک زندگی از دیدگاه اسلام  
آگاهانه  سبکی  ازآنجایی که  قرآنی  زندگی  سبک 
است ریشه در معنایی دارد که انسان مؤمن از زندگی 
خویش و البته تأمل در قرآن و روایات به دقت می آورد 
که نهایتاً به تأمل در خلقت و آفرینش خداوند می شود 
و این همان عنصر عبودیت است. سبک زندگی قرآنی 
علاوه بر مسئله عبودیت مبتنی بر شناخت وی از جهان 
هستی، واقعیت و تعریف انسان است. این روش زندگی 
مؤلفه هایی دارد که متفاوت از دیگر سبک های زندگی 
خودش،  با  انسان  چهارگانه ؛  ارتباط  روی  بر  و  است 
انسان با انسان های دیگر، انسان با طبیعت و انسان با 
خداوند چیده شده است )حسینی و برزگرنژاد، 1400: 
از  به مجموعه ای  از دیدگاه اسلام  65(. سبک زندگی 
موضوع های مورد قبول اسلام در عرصه زندگی فردی 
در  مسلمانان  زندگی  بنابراین  دارد.  اشاره  اجتماعی  و 
این دنیا باید مبتنی بر روحی و آموزه های دینی باشد تا 
اینکه انسان بر اساس رهنمودهای قرآن و فرمایش های 
از این  معصومین )علیهم السلام( سبک زندگی آرمانی 
دو منبع ارزشمند )کتاب و سنت( اتخاذ کرده و به آن 
عمل کنند و به حیات طیبه نائل آید )مختاری اردستانی، 
1401: 49(. سبک زندگی در مکتب اسلام که برگرفته 
از آیات و روایت است، بر سه محور اعتقادی، اخلاقی و 
احکام عملی و عبادی استوار می باشد و از چهار ساحت 
فردی،  خانوادگی، اجتماعی و مدیریتی مطرح شده است 
که در هر چهار ساحت نیز مباحث احکام، اخلاق و اصول 
اعتقادی قابل ذکر و تبیین است. در ساحت فردی نیز باید 
از خدامحوری، معاد باوری، ولایت محوری، تقوا محوری، 
صداقت گرایی، خویشتن داری، بندگی خالصانه، رعایت 
و  ساده زیستی  اسراف ستیزی،  میانه روی،  پوشش، 
از  باید  خانوادگی  ساحت  در  شود.  بحث  دنیاگریزی 
تقوا محوری،  ولایت محوری،  معادباوری،  خدامحوری،  
میانه روی،  خالصانه،  بندگی  صداقت گرایی، 
عدالت محوری،  ساده زیستی،  اسراف ستیزی، 
و  دنیاگریزی  فروتنی،  ایثارگری،  خانواده  دوستی، 
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قانون مداری سخن گفت. در ساحت اجتماعی نیز باید از 
خدا محوری، معادباوری، عدالت محوری، ولایت محوری، 
تقوامحوری، صداقت گرایی، بندگی خالصانه، میانه روی، 
ساده زیستی،  فروتنی،  ایثارگری،  اسراف ستیزی، 
صحبت  اجتماعی  انضباط  و  قانون مداری  دنیاگریزی، 
خدامحوری،  از  باید  مدیریتی  ساحت  در  و  کرد 
تقوامحوری،  ولایتمداری،   عدالت محوری،  معادباوری، 
خالصانه،  بندگی  فروتنی،  ایثارگری،  صداقت گرایی، 
قانونمداری  دنیاگریزی،  ساده زیستی،  اسراف ستیزی، 
 :1402 )شیرازی،  گفت  سخن  اجتماعی  انضباط  و 
82(. خداوند متعال در قرآن کریم، علاوه بر ارائه سبک 
زندگی اسلامی به عنوان یگانه سبک برتر و مورد تائید و 
توصیه خود به انسان؛ علل و منشأ گرایش برخی انسان ها 
به سایر سبک های زندگی را بیان کرده است تا انسان، 
آگاه به علل و عواملی شود که او و جوامع انسانی را به 
سبک خاصی از زندگی، سوق داده یا از انتخاب و پیمودن 
سبک برتر، واداشته است. دین اسلام؛ سبک و شیوه ای 
از زندگی است که منشأ خداوندی دارد و علل پیدایش یا 
شیوع سبک هایی از زندگی که بدون استمداد از وحی و 
تسلیم شدن مطلق به توصیه های خداوند متعال، ترسیم 
یا پویش می شوند؛ انقطاع از خداوند و گرایش به غیر 
او می باشد. جهل و نادانی، تقلید و ایستایی، سفاهت و 
بی عقلی، کبر و نخوت، تکذیب و رویگردانی، بهانه گیری 
و توقع، هواپرستی و دنیاگرایی، غفلت و فراموشی، اغواء 
و فریب شیطان، حسادت و زیاده خواهی، از جمله علل 
و عوامل محروم ماندن از دین الهی و گرایش به سایر 
سبک های زندگی است )رسا و فراهانی، 1400: 33(. 
یکی از مهم ترین دغدغه های فکریِ مقام معظم رهبری، 
به عنوان حاکم اسلامی و ولی فقیه، بحث سبک زندگی 
است که در بیانات مختلف ایشان، بر اهمیت این موضوع 
انقلاب  فرزانه  رهبر  رویکرد  نموده اند.  بسیاری  تأکید 
درباره مقوله سبک زندگی، بر دو پایه رویکرد »نگرشی« 
و »رفتاری« استوار است. مقام معظم رهبری )مدظله 
اساس سبک زندگی،  و  باید مبنا  العالی( معتقدند که 
برگرفته از آموزه های قرآنی باشد و برای اینکه سبک 
زندگی از مرحله نظری به مرحله عملی برسد، لازم است 
دو مسئله »تبیین درست سبک زندگی« و »پرهیز از 
تقلید و الگوسازی ناصحیح« را مدنظر قرار داد )قاسمی 

وجودی  ابعاد  و  نیازها  انسان،   .)78  :1401 نبوی،  و 
گسترده ای دارد و دارای فطرت سعادت جو، کمال خواه و 
منفعت طلب است. قرآن کریم در این زمینه می فرمایند؛ 
ما   )4 )تین،  تقَْوِیمٍ«  أحَْسَنِ  فيِ  الْإنِسَانَ  خَلقَْنَا  »لقََدْ 
انسان را در نیکوترین صورت و نظام آفریده ایم، شاهکار 
 ُ آفرینش است که بعد از خلقت او فرمود: »فَتَبَارَکَ اللهَّ
أحَْسَنُ الخَْالقِِینَ« )مؤمنون، 14( بزرگ است خدایی که 
بهترین خالق است. اشرف مخلوقات است چون خلیفه الله 
بوده و دومین جایگاه را در عالم داراست. از آنجایی که 
انسان جانشین خداوند حکیم و مدبر در زمین است، 
پس از خلق سرشت آدمی، خداوند با بیان »وَ نفََخْتُ فیهِ 
مِنْ رُوحي فَقَعُوا لهَُ ساجِدینَ« )حجر، 29( چون از روح 
خود در او دمیدم پس بر او سجده کنید، جایگاه والای 
او را برای ملائکه بازگو کرده است؛ اما در برخی آیات 
دیگر، با لحن متفاوت که نشانه شدت خشم از انسان 
است، این گونه سخن می گوید »قُتِلَ الْإنِسَانُ مَآ أکَْفَرَهُ« 
)عبس، 17( مرگ بر انسان چقدر کفران کننده است و 
او را تهدید به عذاب می کند که فرمود: »ثمَُّ رَدَدْناهُ أسَْفَلَ 
سافلِینَ« )تین، 5( سپس او را به پائین ترین دره های 
جهنم روانه می کنیم. در آیات دیگر خدا مقام انسان را تا 
پائین تر از جایگاه حیوانات تنزل داده و از او به »کَالْأنَعْامِ 
به عنوان  و  می کند  یاد   )179 )اعراف،   » أضََلُّ هُمْ  بلَْ 
وَابِّ  بی مقدارترین جنبدگان معرفی می نماید: »إنَِّ شَرَّ الدَّ
مُّ البُْکْمُ الذَِّینَ لا یعَْقِلُونَ« )انفال، 22( همانا  ِ الصُّ عِنْدَ الَلهّ
بدترین جنبندگان نزد خدا کر و لالانی هستند که تعقل 
نمی کنند. علت این دوگانگی و تفاوت، به انتخاب راه و 
روش زندگی انسان برمی گردد، انسان برای سیر تکاملی 
خود و رسیدن به سعادت به نقشه راه و الگوهای عینی 
که مظهر کمال و سعادت باشند، نیاز دارد. خداوند بر 
اساس قاعده لطف، این دو نیاز را با استعانت از کتاب های 
آسمانی و بیانات پیامبران و امامان معصوم )ع( برطرف 
کرده است؛ اما از آن جهت که انسان موجودی مختار 
است، ممکن است با انتخاب الگو و سبک های متنوعی 
است.  کرده  کسب  متفاوتی  جایگاه های  زندگی،  از 
ساده زیستی یکی از جلوه های زهد است و تجمل گرایی و 
تشریفات از عوامل مهم بازدارندگی و رشد و تعالی انسان 
است. اسلام خواهان آن است که جامعه از صدر تا ذیل، 
ساده زیستی را سیره عملی خود قرار دهند. یکی از صفات 
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بارزی که برای اهل ایمان و متقین بیان شده است این 
است که: »المُْؤْمِنُ حُسنُ المَْعُونةَِ قَلیِلَ المَْئُونةَِ«، مؤمن 
خوب کمک می کند و کم هزینه است. البته سادگي فقط 
نمي شود، در پوشش و  امکانات خلاصه  از  استفاده  به 
تغذیه هم باید مورد توجه قرار گیرد. یکی از آسیب های 
مهم برای همگان، اسراف و زیاده روی در مصرف و نیز 
و  اسراف ها  انواع  با  اسلام  است،  کردن  مصرف  نابجا 
تبذیرها مخالف بوده و در قرآن و روایات به عنوان یک 
قرآن  است.  گرفته  قرار  توجه  مورد  ارزشی  ضد  اصل 
رینَ کانوُا إخِْوانَ  رْ تبَْذیراً * إنَِّ المُْبَذِّ می فرماید: »وَ لا تبَُذِّ
یْطانُ لرَِبهِِّ کَفُوراً« )اسراء، 26-27(، و  یاطینِ وَ کانَ الشَّ الشَّ
هرگز اسراف و تبذیر مکن چرا که تبذیرکنندگان برادران 
شیاطین اند و شیطان در برابر پروردگارش بسیار ناسپاس 
إنِهَُّ لاَ  تسُْرِفُواْ  وَلاَ  وَاشْرَبوُاْ  بود؛ و نیز می فرماید: »وکُلُواْ 
یحُِبُّ المُْسْرِفیِنَ« )اعراف، 31( و بخورید و بیاشامید ولی 

اسراف نکنید که خداوند مسرفان را دوست نمی دارد.
ولایت پذیري شرط ثمردهی عبودیت

عبادت ها مانند روزه، زکات، حج، جهاد و یا هر عبادت 
دیگری بدون اتکا به ولی الله و حجت خدا مردود است. 
به همین جهت وقتی امام باقر )علیه السلام( فرمودند: 
اسلام بر پنج اصل نماز، زکات، روزه، حج و ولایت استوار 
است، »زراره« پرسید: کدام افضل است؟ حضرت فرمود: 
»ولایت« کلید و راهنما است. اگر کسی همه سال را روزه 
بگیرد، هرساله به حج رود، همه شب را تهجد کند و همه 
اموال خود را صدقه دهد، اما ولایت ولی الله را نداشته 
باشد از اهل ایمان نیست. حدیث سلسله الذهب امام 
رضا )ع( گواه دیگري به بي ثمر بودن »عبادت« بدون 
می فرمایند؛  )علیه السلام(  رضا  امام  است.  »ولایت« 
»کَلمَِةُ لا إلهَ إلّا الّلهُ حِصنی فَمَن دَخَلَ حِصنی امَِنَ مِن 
عَذابی« کلمه لا اله الا الله قلعه من است هرکس وارد این 
قلعه شود از عذاب من در امان است شتر حرکت کرد امام 
بار دیگر سر خود را از کجا بیرون آورد و فرمود: ورود به 
قلعه شرطي دارد و آن پذیرش ولایت ما است )بحارالانوار، 
فَقَدْ  سُول  الرَّ یطُِعْ  »مَنْ  مي فرماید:  هم  قرآن   .)7 ج3: 
« )نساء، 8(، کسي که رسول الله را اطاعت کند  أطََاعَ الَلهّ
پس به تحقیق خدا را عبادت کرده است که اطاعت از 
رسول الله به خاطر داشتن مقام ولایت شرط عبادت مثمر 
َ وَرَسُولهَُ فَقَدْ فَازَ فَوْزًا  ثمر است؛ و یا اینکه »مَن یطُِعِ الَلهّ

عَظِیمًا« )احزاب، 71(، کسي که خدا و رسولش را اطاعت 
کند پس به تحقیق به رستگاري بزرگي دست یافته است.

توکل و استعانت از خداوند
انسان سراسر فقر و نیاز است و به علت این که موجودي 
»ضعیف« است قادر به برآوردن نیازها و رفع حاجات خود 
نیست، اما اهل ایمان با »توکل« ضعف خود را پوشانده و 
خود را تحت الحمایه خداوند قادر قرار مي دهند، صفت 
در  که  است  ایمان  اهل  برجسته ترین صفات  از  توکل 
قرآن و سنت مورد توجه فراوان قرار گرفته است، این 
صفت گویاي رابطه عمیق مؤمن با خداوند و ثمره توحید 
افعالي است، مؤمنی که همه کاره عالم را خدا مي داند 
 )154 )آل عمران،   »ِ لِلهَّ کُلَّهُ  الْأمَْرَ  »إنَِّ  که  معتقدند  و 
به درستی که همه کارها دست خدا است به همین جهت 
به او تکیه کرده و براي رفع حاجات خویش بر او توکل 
مي کنند. توکل کردن بر خدا مفهومي جز این ندارد که 
انسان در برابر مشکلات و حوادث زندگي، دشمني ها و 
سرسختي هاي مخالفان و پیچیدگي ها و بن بست هایي که 
در مسیر خود به سوی هدف دارد خدا را وکیل خود قرار 
داده و بر او تکیه کند، چون او همه شرایط یک وکیل را 
در حد اعلي دارد، در وکالت علم و آگاهي براي وکیل 
عَلیَ کُلِّ شَيْءٍ   َ لازم است که خدا عالم است: »أنََّ الَلهّ
َ عَلیَ کُلِّ شَيْءٍ قَدِیرٌ«  عَلیم« قدرت لازم است که »أنََّ الَلهّ
امانت داري لازم است و خدا چون عادل است امین هم 
هست و بالاخره چون »رَءُوفٌ باِلعِْبَادِ« است و ترحم بر 
بندگان را هم برخود واجب کرده است »کَتَب عَلی نفَْسِهِ 
حْمَةَ« در اوج دلسوزي و لطف بر بندگان صالح خویش  الرَّ
است، بنابراین کسي جز او قابلیت تکیه کردن را ندارد، 
اوصاف  به شمارش  که  آن گاه  انفال  در سوره  بنابراین 
مؤمنان مي پردازد در سومین صفت مي فرماید: »وَعَلیَ 
لُونَ« )انفال، 2(، تنها بر پروردگارشان تکیه و  رَبهِِّمْ یتََوَکَّ
توکل مي کنند. توکل یاس و ناامیدي را در انسان نابود 
و روح امید و حرکت را به جوش مي آورد و به متوکل 
دوران  و  اعمال  تمام  در  که  مي بخشد  تازه  شخصیتي 
زندگي او تأثیر مي گذارد و به او آرامش و اطمیناني کامل 
مي دهد که سبب مي شود قاطعانه به سمت اهداف والاي 
خویش حرکت کند )تفسیر نمونه، ج24: 239(. تفویض 
یکي از ارکان ایمان است که امام علي )علیه السلام( به 
آن اشاره کرده است آن حضرت مي فرماید: ایمان داراي 
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چهار رکن است که عبارت اند از توکل، تفویض، رضا و 
ثمره  »توکل«  شد  گفته  قبلًا  که  همان طور  تسلیم 
توحید افعالي است و در تفویض فرد معرفت او نسبت 
به توحید افعالي عمق بیشتري یافته است تا آن جا که 
که  مقامي  همان  ندارد  خود  از  اظهارنظری  هیچ گونه 
ابراهیم )علیه السلام( به آن دست یافته بود، زماني که آن 
حضرت را با منجنیق به  سوی آتش پرتاب کردند جبرئیل 
)علیه السلام( نزد او حاضر شد، پرسید: مي خواهي کمکت 
کنم؟ گفت: تو نه، جبرئیل گفت: پس به خدا بگو. ابراهیم 
عِلمُهُ  بنَِفسِي  »کَفي  فرمود:  جواب  در  )علیه السلام( 
بحِالي« همین که او مي داند من در چه وضعیتي هستم 

کفایت مي کند )تفسیر نمونه، ج24: 239(.
ایمان به حشر و سبک زندگی

مي کند  تنظیم  او  جهان بیني  را  انسان  زندگي  سبک 
در  است،  جهان بیني  از  برخاسته  نبایدها  و  بایدها  و 
اعتقادات  لاینفک  جزء  معاد  توحیدي  جهان بیني 
مي باشد. در نگاه انسان موحد، معاد لازمه ي علم، حکمت 
عبث  آفرینش  آن  بدون  و  است  خداوندي  عدالت  و 
خواهد بود و خداوند کار عبث را از خود نفي مي کند. 
»أفََحَسِبْتُمْ أنَمََّا خَلقَْنَاکُمْ عَبَثًا وَأنَکَُّمْ إلِیَْنَا لَا ترُْجَعُونَ« 
)نور، 31( گمان می کنید شما بیهوده خلق کرده ایم و 
به سوی ما برگشت ندارید. آیا رجعت انسان در قیامت 
بسیار زیاد است از جمله این که فرمودند: »مِنْهَا خَلقَْنَاکُمْ 
وَفیِهَا نعُِیدُکُمْ وَمِنْهَا نخُْرِجُکُمْ تاَرَةً أخُْرَی« )نحل، 93( 
از زمین شما را خلق کردیم و به آن برمی گردانیم و بار 
دیگر شما را از آن خارج می نمائیم اما مهم آن است که 
بدانیم فلسفه بعثت مجدد چیست؟ و امروز برای فردا 
چه باید کرد؟ در برخی از آیات تأکید بر آن است که 
انسان موجودی مسئول است و باید در محضر خداوند 
پاسخگوی تمام عملکرد خود باشد، این پاسخگویی در 
ظرف زمانی قیامت صورت می گیرد به همین جهت در 
ا  یک آیه خطاب به انسان ها می فرماید: »وَ لتَُسْئَلُنَّ عَمَّ
کُنْتُمْ تعَْمَلُونَ« )نحل، 93( حتماً باید پاسخگوی عملکرد 
خود باشید، در آیه دیگر خطاب به پیامبر )صلی الله علیه 
و آله( به ربوبیت خود قسم  خورده و می فرماید: »فَوَرَبکَِّ 
ا کَانوُا یعَْمَلُونَ« )حجر، 92( قسم  هُمْ أجَْمَعِینَ* عَمَّ لنََسْأَلنََّ
به پروردگارت هرآینه از همه درباره آنچه عمل کرده اند 

سؤال خواهیم کرد.

سبک های رفتاری  
علاوه بر تفاوت توانمندی ها در کیفیت روابط، به طورکلی 
و  به دو بخش مطلوب  را  اجتماعی  ارتباطات  می توان 
نامطلوب تقسیم کرد که منشأ این دوگانگی به دو عامل 
درونی برمی گردد یکی عامل »عقل« و دیگری »هواهای 
نفسانی« است که همین دو عامل در انتخاب گری انسان 
هم تأثیر می گذارد. انسان عاقل منطقی تر حرکت می کند 
با  آینده نگری  این  اگر  و  است  آینده نگر  و  محاسبه گر 
پشتوانه وحی نیز همراه شود زمینه آخرت گرایی به وجود 
می آورد و برعکس انسان هوا محور به وضعیت موجود 
خود توجه دارد و اگر هم آینده نگری کند آینده وی چند 
روز جلوتر از امروز است که روحیه دنیاطلبی از همین جا 
هَواتِ  نشئت می گیرد و فرمودند: »زُیِّنَ  للِنَّاسِ  حُبُّ الشَّ
هَبِ  الذَّ مِنَ  المُْقَنْطَرَةِ  القَْناطیرِ  وَ  البَْنینَ  وَ  النِّساءِ  مِنَ 
مَةِ وَ الْأنَعْامِ وَ الحَْرْثِ ذلکَِ مَتاعُ  ةِ وَ الخَْیْلِ المُْسَوَّ وَ الفِْضَّ
ُ عِنْدَهُ حُسْنُ المَْآبِ« )آل عمران، 14(  نیْا وَ اللهَّ الحَْیاةِ الدُّ
دوست داری خواسته ها، از زنان و فرزندان و گنجینه های 
زر و سیم و رمه های اسب با نشان )داغ خانوادگی( و 
چهارپایان و کشت و زرع، در نظر مردم زیبا و فریبنده 
زندگی  کالای}بی ارزش{  این ها  است.  شده  جلوه گر 
دنیاست و}اما{ خدا}در سوی دیگراست{ و سرانجام 
نیک نزد او است، انسان عاقل ثمره آن سوی انتخاب را 
می نگرد و برای ثمره برتر در تعارض ها نتیجه های اخروی 
وحیانی  آموزه های  اساس  بر  چون  می دهد  ترجیح  را 
سعادت خود را در آنجا می بیند )همان، 148(. تذکر این 
نکته لازم است که روابط مطلوب، روابطی است که بر 
اساس قرآن و سیره اهل بیت )علیه السلام( شکل بگیرد 
و سعادت انسان فقط در گرو چنین اقدامی است، خداوند 
با علم به تمام زوایای وجودی انسان دست او را گرفته و 
گام به گام او را از پیچ وخم وجودی اش عبور می دهد، چون 
انسان خواهان عزت است و می خواهد با آبرو زندگی کند 
و مورد احترام دیگران باشد. قرآن به او می گوید: اگر عزت 
می خواهی راه انحصاری آن بندگی است و این خواسته 
با گناه و ظلم دست نیافتنی خواهد بود چون از یک سو 
ةُ جَمیعًا« )فاطر،  ةَ فَللَِّهِ العِزَّ می فرماید: »مَن کانَ یرُیدُ العِزَّ
10( کسی که خواهان عزت است}بداند{ تمام عزت از 
آن خداست و از طرفی کسانی را که از راه گناه دنبال 
عزت می روند سرزنش می کند و می فرماید: »وَإذَِا قیِلَ 
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ةُ باِلْإثِمِْ« )بقره، 206( و هنگامی  َ أخََذَتهُْ العِْزَّ لهَُ اتقَِّ الَلهّ
و  لجاجت  بترسید  خدا  از  می شود  گفته  آنان  به  که 
تعصب آن ها را به گناه می کشاند؛ و مي خواهند از طریق 
این همان جنبه  نافرماني خداوند به عزت برسند، که 
منفي در روابط اجتماعي است. اسلام خواهان آن است 
که در جامعه انسانی عاطفه حاکم باشد به همین جهت 
خداوند از قرار دادن مودت در نهاد انسان ها به عنوان آیت 
الهی یاد می کند. »وَ مِنْ آیاتهِِ أنَْ خَلقََ لکَُمْ مِنْ أنَفُْسِکُمْ 
ةً وَ رَحْمَةً« )روم، 31(. از آیات  أزَْواجاوًَ جَعَلَ بیَْنَکُمْ مَوَدَّ
الهی این است که از جنس خود شما برایشان همسرانی 
آفرید و بین شما مودت و رحمت قرار داد که در روایات 
اهل بیت )علیه السلام( توجه خاصی به اصل »محبت« 
صورت گرفته است. پیامبر )ص( فرمودند: »رَأسُْ العَْقْلِ 
دُ إلِیَ النَّاسِ« )عیون اخبار الرضا  وَدُّ ِ التَّ بعَْدَ الإیِمَانِ باِلَلهّ
)علیه السلام(، ج 2، 35(. سر عقل بعد از ایمان به خدا 
دوستی کردن با مردم است. از امام صادق )ع( هم سؤال 
شد: »الحُبِّ وَ البُغضِ، أمِنَ الإیِمانِ؟ قال )علیه السلام(: 
هَلِ الْإیِمَانُ إلَِاّ الحُْبُّ وَ البُْغْضُ« )محاسن، ج 2، 262(. آیا 
مهرورزی از ایمان است؟ امام )علیه السلام( فرمودند: آیا 
ایمان چیزی جز مهرورزی است؟ امام باقر )علیه السلام( 
هم ایمان را در دو کلمه »حب« و »بغض« خلاصه کرده 
العقول،  )تحف  بغض«  و  »الایمان حب  می فرمایند:  و 
کلمات امام باقر )علیه السلام(( ایمان دو کلمه است حب 
و بغض و این همان »تولی« و »تبری« است که پیامبر 
گرامی )ص( از آن به عنوان محکم ترین ریسمان دین یاد 

کردند.
در فرهنگ دینی اهل ایمان نسبت به یکدیگر حقوق 
متقابل دارند و از افتخارات ما این است که امام سجاد 
)ع( در 1400 سال قبل رساله حقوق با آن ابعاد گسترده 
را تبیین فرمودند و در منابع روایی ما باب مستقلی تحت 
عنوان »حقوق الاخوان« گشوده اند که متأسفانه علیرغم 
همه تأکیداتی که بر آن شده در جامعه کنونی مورد غفلت 
قرار گرفته است. امام صادق )علیه السلام( در بیان اهمیت 
 ُ الَلهّ عُبِدَ  »مَا  می فرمایند:  دینی  برادران  حقوق  رعایت 
بشَِيْءٍ أفَْضَلَ مِنْ اداء حَقِّ المُْؤْمِنِ« )کافی، ج 2، 170(. 
خداوند به چیزی برتر از ادای حقوق مؤمن عبادت نشود و 
در کلام دیگری ادای حقوق برادران دینی را شریف ترین 
اعمال اهل تقوی معرفی کرده اند. )جامع-الاخبار، 111(. 

حقوق  شناخت  مسلمانی  هر  تکالیف  از  یکی  بنابراین 
دیگران ادای حق است. عدالت اصلی اساسی است فلسفه 
بعثت انبیاء و کتب آسمانی و راز مبارزه انبیاء است، آنان 
با طاغوت ها جنگیدند تا عدالت اجتماعی را حاکم کنند. 
»لقََد أرَسَلنا رُسُلنَا باِلبَیِّناتِ وَأنَزَلنا مَعَهُمُ الکِتابَ وَالمیزانَ 
لیَِقومَ النّاسُ باِلقِسطِ« )حدید، 25(. ما رسولان خود را با 
دلایل روشن فرستادیم و با آن ها کتاب و میزان )معیار 
شناسایی حق و باطل( نازل کردیم تا مردم قیام به عدالت 
کنند. برای عدالت تعریف های متعددی شده است اما 
زیباترین، جامع ترین و کوتاه ترین تعریف آن است که 
الْأُمُورَ  یضََعُ  »العَْدْلُ  فرمودند:  بیان  )علیه السلام(  علی 
مَوَاضِعَهَا« )نهج البلاغه، حکمت 437(. عدل هر چیزی را 

در جای و محل خود قرار می دهد.

توجه به حلال و حرام  
است،  انسان  ویژه  اخلاقي  خصوصیات  از  یکي  حیاء 
لغت شناسان آن را به خجالت کشیدن، شرم و آزرم معني 
کرده اند و در روایات به دو بخش ممدوح و مذموم تقسیم  
شده است. پیامبر )صلی الله علیه و آله( فرمودند: »الحَْیَاءُ 
حَیَاءَ انِ حَیَاءُ عَقْلٍ وَ حَیَاءُ حُمْقٍ فَحَیَاءُ العَْقْلِ هُوَ العِْلمُْ 
وَ حَیَاءُ الحُْمْقِ هُوَ الجَْهْلُ« )کافي، ج 2، 106( حیاء بر 
دو قسم است یکي حیاء عقلاني که ناشي از علم است و 
دیگري حیاء احمقانه که نشانه جهل است. حیاء مذموم 
از حقارت و خودکم بینی سرچشمه مي گیرد که یا ریشه 
در تربیت خانوادگي دارد و کودک از دوران طفولیت و 
کودکي مورد تحقیر خانواده قرار گرفته است و یا ثمره 
وراثت است در حالي که حیاء ممدوح ثمره کرامت نفس 
و سجایاي عالي اخلاقي است و تا آن جا اهمیت دارد که 
فرمودند: »مَن لاحَیاءَ لهَُ لا دِینَ لهَُ« )مصباح الشریعه، 
حیاء  یعني  ندارد،  حیاء  که  کسي  ندارد  دین   .)277
که  همان گونه  است  دینداري  ملاک هاي  جزء  ممدوح 
صداقت و امانت داري و وفاي عهد جزء ملاک ها شمرده 
شده است )کودک از نظر وراثت و تربیت، ج 2، 315(. 
کسب حرام و تهیه لقمه از حرام پیروی از شیطان و گام 
ا فيِ  اول سقوط است که فرمودند: »یاَ أیَُّهَا النَّاسُ کُلُوا مِمَّ
َّهُ لکَُمْ  یْطَانِ إنِ بًا وَلَا تتََّبِعُوا خُطُوَاتِ الشَّ الْأرَْضِ حَلَالًا طَیِّ
عَدُوٌّ مُّبِینٌ« )بقره، 168( ای مردم! از آنچه در زمین است، 
پیروی  از گام های شیطان،  و  بخورید!  پاکیزه  و  حلال 
نکنید! چه اینکه او، دشمن آشکار شماست! مال حرام 
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سبب می شود خداوند در قیامت همه اعمال صالح را بر 
باد دهد، ابن ابی عمیر که از یاران امام صادق )علیه السلام( 
است می گوید: از امام )علیه السلام( درباره آیه »وَقَدِمْنَا 
إلِیَ مَا عَمِلُوا مِنْ عَمَلٍ فَجَعَلنَْاهُ هَبَاءً مَّنثُورًا« )فرقان، 23( 
و ما به سراغ اعمالی که انجام داده اند می رویم و همه را 
همچون ذرّات غبار پراکنده در هوا قرار می دهیم! سؤال 
کردم چرا خداوند با گروهی چنین می کند فرمودند: »إذا 
عَرَضَ لهُمُ الحرامُ لم یدََعوهُ« )کافی، ج 2، 81( چون وقتی 
حرام به دست آنان می رسید از آن دوری نمی کردند. 
می شود  اعمال  حبط  سبب  حرام  مال  همچنین 
را  قیامت  و حسرت  الوسائل، ج 11، 63(.  )مستدرک 
به دنبال دارد، یکی از نامه های قیامت، »یوم الحسره« 
)مریم،  الحَسرَةِ«  یوَمَ  »وَأنَذِرهُم  فرمودند:  که  می باشد 
39(. بترسان ایشان را از روز حسرت، یکی از حسرت های 
بزرگ این است روز قیامت که روز تجسم اعمال است 
انسان حسنات خود را ببیند که به علت آفت زدگی و عدم 
مراقبت همه فاسد شده اند و نمی تواند هیچ بهره ای از 

آن ها ببرد.
لکَُم«  أسَْتَجِبْ  »ادْعُونی  فرمودند:  خداوند  همچنین 
بخواهید تا اجابت کنم شما را. اما اجابت شرائطی دارد 
که یکی از آن ها پرهیز از حرام است که پیامبر )ص( 
روز  چهل  بخورد  حرام  یک لقمه  کسی  اگر  فرمودند: 
دعای او مستجاب نمی شود. )بحارالانوار، ج 63، 314(. 
همچنین پایبندی به محرمات، نسل را ضایع و انسان 
را حق گریز و حق ستیز می کند. امام باقر )ع( فرمودند: 

رِیةَِّ« »کَسبُ الحَرام یبَینُ فيِ الذُّ
)محجة البیضاء، ج 3، 206(. درآمد حرام در نسل ظهور 
پیدا می کند. این ها بخشی از پیامدهای حرام است که 
برای هشدار کفایت می کند اگر گوش شنوا و دل بیداری 

باشد.

دشمن شناسی و ظلم ستیزی  
»أسُْوَةٌ  به عنوان  را  )ع(  ابراهیم  حضرت  کریم  قرآن 
حَسَنَةٌ« )ممتحنه، 4( براي اهل ایمان معرفي مي کند که 
در همیشه تاریخ باید به او اقتدا کرد یکي از ویژگي هاي 
حضرت ابراهیم )ع( سازش ناپذیزي او در برابر مستکبران 
است. او در اوج تنهایی و غربت با فریاد بلند در برابر 
ا  »نمرودیان« اعلام برائت کرد و گفت: »إنِاَّ برَُاء مِنکُمْ وَ مِمَّ
ِ کَفَرْناَ بکُِمْ وَ بدََا بیَْنَنَا وَ بیَْنَکُمُ العَْدَاوَةُ  تعَْبُدُونَ مِن دُونِ الَلهّ

ِ وَحْدَهُ« )همان( همانا ما  وَالبَْغْضَاء أبَدًَا حَتَّی تؤُْمِنُوا باِلَلهّ
بیزاریم از شما و از آنچه غیر از خدا مي پرستید، ما به شما 
کفر مي ورزیم و بین شما تا زماني که ایمان به وحدانیت 

خدا نیاورید دشمني و بغض حاکم است.
خداوند از پیامبر اسلام )ص( هم مي خواهد همین موضع 
سرسختانه را در برابر کفار اعلام کند و سوره »کافرون« 
است  کفار  از  )علیه السلام(  گرامی  پیامبر  برائت نامه 
اگر  که  تهدید مي شود  پیامبر )ص(  دیگري  آیه  در  و 
ذََقْنَاکَ  کوچک ترین تمایلي به سازش نشان دهي »إذًِا لَأّ
ضِعْفَ الحَْیَاةِ وَضِعْفَ المَْمَاتِ ثمَُّ لَا تجَِدُ لکََ عَلیَْنَا نصَِیرًا« 
به  تمایل  کمي  )و  مي کردي  چنین  اگر   )70 )اسراء، 
دشمن پیدا مي کردي( دو برابر مجازات )مشرکان را( 
در حیات دنیا و در آخرت به تو مي چشاندیم، پس در 
برابر ما یاوري نمي یافتي، البته روشن است پیامبری که 
دارای مقام عصمت است تمایل به باطل نمی کند و این 
تهدید متوجه امت و کارگزاران جامعه اسلامی است. همه 
باید بدانند خداوند تمایلی به جبهه و جریان باطل ندارد، 
بنابراین  باشند.  باید چنین  دولت و ملت مسلمان هم 
خدا مؤمنان را از هر آنچه به ذلت آن ها منجر شود، نهي 
کرده است. یکي از عوامل ذلت »تن به سلطه کافر دادن« 
است که خداوند با تأکید آن  را نفي کرده و مي فرماید: 
»وَلنَ یجَْعَلَ الّلهُ للِکَْافرِِینَ عَلیَ المُْؤْمِنِینَ سَبِیلًا« )نساء، 
141( خداوند هرگز کافران را بر اهل ایمان تسلطي نداده 
است، فقهاء با استدلال به همین آیه انعقاد هرگونه پیمان 
سیاسي، اقتصادي، فرهنگي و نظامي را که سبب سلطه 
کافران بر مسلمانان گردد نامشروع مي دانند ) مسالک 

الافهام، ج 3، 53(.
صداقت اشراف فضایل اخلاق است همان گونه که دروغ 
در  عامل  مهم ترین  صداقت  است.  رذایل  همه  کلید 
تقرب انسان به پیامبر گرامی است که خود آن حضرت 
فی  اصَْدَقُکُمْ  الَمَوقفِِ  فی  غَداً  مِنّی  »اقَْرَبکُُمْ  فرمودند: 
الحدیثِ« )بحار، ج77، 67(. نزدیک ترین شما به من در 
فردای قیامت صادق ترین شما در گفتار است، که علی 
)علیه السلام( در دو کلام به این ها اشاره می کند فرمودند: 
»الَصدقُ اقوی دَعائمِِ الایمانِ« )غررالحکم، کلمه صدق( 
و در جواب سؤالی که پرسیدند: بزرگوارترین انسان ها 
کیست؟ فرمودند: »مَنْ صَدَقَ فيِ المَْوَاطِنِ« )بحارالانوار، 
ج 71، 9(. کسی که در هر حال راستگویی را پیشه خود 
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برکات  و  آثار  و  گفتار  در  درباره صداقت  روایات  کند. 
اجتماعی، مادی و معنوی آن آن قدر زیاد است که خود 
به تنهایی یک فصل بلکه یک کتاب است »امام در خانه اگر 
کس است یک حرف بس است«. مهم آن است که تلاش 
کنیم صداقت ملکه نفسانی ما شود و همان گونه که پیامبر 
)صلی الله علیه و آله( در وصیت خود به علی )علیه السلام( 
 فرمودند: »لا تخرجن من فیک کذبة ابداً« هرگز دروغ از 
دهانت خارج نشود ما هم در هیچ شرایطی دروغ نگوئیم و 

راست گویی سرلوحه زندگی خویش قرار دهیم.

پیشینه مطالعات انجام شده  
صفورایی و اخلاقی )1396(، در پژوهش خود با عنوان 
کریم،  قرآن  دیدگاه  از  زندگی  نظری سبک  بنیادهای 
قرآن  دیدگاه  از  زندگي  سبک  مباني  داشتند،  اظهار 
معرفت شناختی،  دسته  چهار  در  می توان  را  کریم 
هستي شناختي، انسان شناختی و ارزش شناختي مورد 
و  هستي شناختي  مباني  بررسي  از  داد.  قرار  بررسي 
انسان شناختی، جهان بینی توحیدي و از واکاوي مباني 
قابل  توحیدي  ارزشي  نظام  چارچوب  ارزش شناختي، 
احصاء است. همچنین با تبیین جهان بینی و نظام ارزشي 
گرایش ها  جهت  زندگي،  سبک  نگرش های  توحیدي، 
و استانداردهاي انتخاب شکل یافته است که الگوهاي 
رفتاري خاصي ارائه می دهد. مظفری و کوشا )1399(، 
در پژوهش خود با عنوان سبک زندگی قرآنی و فضای 
را در کنار غیرقابل کنترل  مجازی، خاستگاه غربی آن 
بودن و ایجاد تضادهای فرهنگی مور توجه قرار داده و 
موفقیت  ضمانت های  و  الزامات  از  یکی  داشتند،  بیان 
سعادت آمیز،  قرآنی  زندگی  سبک  پیاده سازی  در 
روزآمد کردن سبک زندگی قرآنی در تربیت نسل های 
ارتباطی  سواد  ارتقای  اسلامی،  انقلاب  چهارم  و  سوم 
در  اخلاقی  و  اجتماعی  ناهنجارهای  مصادیق  ارائه  با 
سبک زندگی غربی، تولید و توسعه تولیدهای فرهنگی 
تحول آفرین با رویکرد رفع شبهات و پرسش های ایجاد 
همچنین  و  دینی  زندگی  سبک  ناکارآمدی  در  شده 
تبلیغی  زندگی  به سبک های  تهاجمی  رویکرد  داشتن 
غربی با ارائه مضرات و عواقب آن با دلایل قرآنی و دینی 
علل  تبیین  با   ،)1399( فراهانی  و  پژوهش رسا  است. 
تفاوت سبک زندگی اسلامی با سایر سبک های زندگی 
از دیدگاه قرآن کریم، موانعی را که موجب محرومیت 

انسان و جوامع انسانی از انتخاب و پویش سبک برتر 
می دارد،  بیان  که  می کند،  گوشزد  می شود،  زندگی 
علاوه بر معرفی اسلام به عنوان یگانه دین الهی، سبک 
تائید  زندگی،  برتر  سبک  به عنوان  را  اسلامی  زندگی 
و توصیه کرده و سایر ادیان و سبک های زندگی را نفی 
و  منشأ  انسان مداری،  برابر  در  خدامحوری  می کند. 
علت اصلی تفاوت سبک زندگی انسان مسلمان با سایر 
اسلامی،  غیر  زندگی  سبک های  به  که  است  افرادی 
گرایش دارند. جهل و نادانی، تقلید و ایستایی، کبر و 
دنیاگرایی،  و  هواپرستی  رویگردانی،  و  تکذیب  نخوت، 
حسادت  شیطان،  فریب  و  اغواء  فراموشی،  و  غفلت 
و زیاده خواهی، از جمله علل و عوامل محروم ماندن از 
است.  زندگی  به سایر سبک های  و گرایش  الهی  دین 
غلام زاده و همکاران )1400(، در پژوهش خود با عنوان 
ویژگی های سعادت از منظر قرآن کریم، بیان داشتند، 
خواهد  تلقی  سعادت آمیز  هنگامی  رفتاری  سبک های 
شد که بتوان آن را در بطن و شاکله الگوهای الهی در 
مهم ترین  به عنوان  زندگی  سبک  بنابراین  گرفت.  نظر 
سبک های رفتاری به صورت فطری در وجود آدمی قرار 
بودن  اختیاری  و  اکتسابی  به  توجه  با  اما  است  گرفته 
آن، می توان گفت سبک های رفتاری سعادت آمیز تنها 
در پرتو تأسی از قرآن کریم میسر است که اختصاص به 
مؤمنان دارد. رحمتی و همکاران )1400(، در پژوهش 
خود با عنوان سبک زندگی با رویکرد قرآنی، بیان داشتند 
سبک زندگی قرآنی، در واقع نوع زیستن را به انسان ها 
معرفی می کند. سبک زندگی قرآنی یعنی زندگی برآمده 
از آموزه های قرآنی که جامعه را به سمت زیست قرآنی 
رهنمون می سازد و ریشه در ارزش های الهی دارد. انسان 
مسئولیت  و  مأموریت  با  موجودی  قرآنی،  نگرش  در 
الهی برای بازسازی و عمران و آبادانی زمین در راستای 
دست یابی به کمال شایسته و بایسته و وظیفه خطیر 
خلافت الهی است. حسینی و برزگرنژاد )1400(، با هدف 
قرآن  در  اسلامی  زندگی  سبک  بازدارنده های  واکاوی 
کریم، بی شک یکی از مسائل تأثیرگذار در سرنوشت هر 
فردی گزینش سبک یا روش زندگی اوست. در دنیای 
هستیم  روبه رو  مختلفی  زندگی  سبک های  با  امروز 
که نشان از تفاوت آن ها در نوع اندیشه، باور، دین و... 
دارد. هر نوع سبک زندگی تمام جنبه های زیستن فرد 
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را در برمی گیرد که انتخاب هر نوع سبک زندگی، تأثیر 
مستقیم بر تعالی و سعادت فرد دارد. حال در بین انواع 
سبک های زندگی و ادیان الهی که در دنیای امروز وجود 
به هماهنگی و سازگاری  با توجه  دارد، می توان گفت 
سه بخش مهم عقاید، اخلاق )حیطه فردی و اجتماعی( 
و احکام در دین اسلام، پیرامون سبک زندگی اسلامی، 
ضرورت ایجاب می کند که آموزش و تربیت نسل مسلمان 
طبق سبک زندگی ارائه شده در قرآن و روایات باشد تا 
برای مؤمن  سازی یک مسلمان و تبدیل شدنش به انسان 
کامل، مدنظر واقع شود. مختاری اردستانی )1401(، به 
بررسی مؤلفه های فردی سبک زندگی اسلامی پرداخته 
و بیان داشته است که عبادت و تقوا، ذکر خدا و یادآوری 
تفکر  اشتغال،  و  کار  زمان،  مدیریت  الهی،  نعمت های 
و علم آموزی و همچنین تغذیه و سلامت از مهم ترین 
این مؤلفه ها است. بنابراین انسان با شناخت و عمل به 
مصادیق و مشخصه های فردی فوق بر مبنای آموزه های 
دینی سعادت و خوشبختی دنیوی و اخروی را برای خود 
به ارمغان می آورد. حسین زاده و همکاران )1402(، در 
پژوهشی با عنوان مؤلفه های تمدن ساز سبک زندگی 
در حوزه مصرف از منظر مقام معظم رهبری )مدظله 
العالی(، بیان داشتند تفسیر مقام معظم رهبری )مدظله 
العالی( از سبک زندگی و مؤلفه های تمدن ساز ایشان به 
این دلیل که برگرفته از مبانی قرآنی، دینی و همچنین 
ناظر به مسائل فرهنگی و اقتصادی است، می تواند مسیر 
روشنی را در اختیار محققان و مبلغان فرهنگ اسلامی 
قرار دهد. یافته های پژوهش، حاکی از آن است که از 
العالی(، مهم ترین  دیدگاه مقام معظم رهبری )مدظله 
مؤلفه های مؤثر در تمدن سازی سبک زندگی قرآنی در 
حوزه  مصرف را می توان به دو دسته  مؤلفه های سلبی و 
ایجابی تقسیم کرد. مصرف اقلی و قناعت، دقت بیشتر 
گزینش  دخل وخرج،  بین  توازن  عمومی،  مصرف  در 
کالاهای حلال و طیب، گزینش کالاهای داخلی از جمله 

مؤلفه های ایجابی و عدم اسراف، عدم تجمل گرایی، عدم 
تنوع طلبی، نفی نیازهای کاذب و اولویت بندی نیازها از 
الگوی  اصلاح  در  تمدن سازی  سلبی  مؤلفه های  جمله 
مصرف از دیدگاه ایشان است. در تحقیق هاي گذشته 
به طور فراگیر به همه مؤلفه های سبک زندگی پرداخته 
همچنین  و  ارتباط  نحوه  از  مفهومی  الگوی  نشده  و 
تأثیرگذاری و تأثیر آن ها بر یکدیگر گزارش نشده است. 
همچنین اغلب آن ها، سبک زندگی را از منظر مصادیق 
کرده اند.  مطرح  محدود  هدف  جامعه  برای  و  جزئی 
مقام  دغدغه هاي  به  عنایت  با  حاضر  تحقیق  بنابراین 
معظم رهبري )مدظله العالی( در خصوص ترویج سبک 
زندگی اسلامی در سطوح مختلف جامعه اسلامی، بررسی 
و مطالعه در خصوص تبیین مؤلفه ها، شاخص ها و اصول 
سبک زندگی از منظر قرآن کریم و اهل بیت )ع( را با 
بررسی نظریه های اندیشمندان اسلامی و غیر اسلامی 
در مورد سبک زندگی، موردتوجه قرار داده و به تبیین 
سبک زندگی اسلامی در  چهار محور )رابطه فرد با خود، 

با خدا، با دیگران و با اهل بیت(، پرداخته است.

روش اجرای پژوهش  
این پژوهش از نظر هدف کاربردی، از نظر رویکرد یک 
مطالعه آمیخته و از نظر نوع روش توصیفی است. جامعه 
آماری تحقیق در بخش کیفی، بهره گیری از مطالعات 
و  پژوهشی  مقالات  روایات،  و  آیات  مانند  کتابخانه ای 
همچنین اسناد مرتبط با آن بوده است و در بخش کمی 
از دو جامعه آماری خبرگی و کارشناسان بهره برداری 
شده است. روایی محتوایی و ساختار پژوهش بر اساس 
توافق جمعی میان خبرگان به تعداد 10 به شرح جدول 
)1(، انجام شد که در آن هر متخصص اهمیت هر معیار 
خود  تجربیات  و  اطلاعات  ضمنی،  دانش  اساس  بر  را 
مشخص می کند. آنگاه با توجه به ارزش متوسط رتبه های 
گروهی به دست آمده از کارشناسان، غربالگری مؤلفه و 

شاخص های پژوهش محقق شد.
جدول◄)1(:◄اطلاعات◄خبرگان◄پژوهش
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در ادامه به منظور بررسی برازش مدل و ساختار سبک 
زندگی سعادت آمیز، از نظرات تعداد 85 نفر از کارشناسان 
در حوزه جامعه شناسی و علوم قرآنی استفاده شد، که 

شرح ویژگی های جمعیتی آن در جدول )2( گزارش شده 
است.

◄جدول)2(توصیف◄جامعه◄آماری◄نمونه

روایی  از  پرسشنامه،  ساختار  نهایی  تائید  به منظور   
اولیه  ارزیابی  برای  شد.  استفاده   CVI محتوایی 
شاخص های  و  مرکزی  شاخص های  از  پرسشنامه 
روایی  تائید  برای  ادامه  در  شد.  استفاده  پراکندگی 
  SmartPls پرسش نامه از روایی همگرایی در نرم افزار
از  همزمان  به صورت  پرسشنامه  پایایی  شد.  استفاده 
تعیین  پایایی همگون  آلفای کرونباخ و ضریب  ضریب 
شد. برای بررسی نرمال بودن داده ها از ضریب چولگی 
ادامه برای بررسی نهایی  و کشیدگی استفاده شد. در 
بارهای عاملی در سازه های اصلی و  ساختار معناداری 
فرعی، سطوح معناداری P-Value، T-Value، شاخص 
ضریب  استاندارد،  باقیمانده  مربعات  میانگین  ریشه 
خی دو، سطح تحمل خطا، شاخص تناسب به هنجار و 
همچنین شاخص تتای ریشه میانگین مربعات استفاده 

شد.

تجزیه وتحلیل داده ها  
آن  ریشه شناسی  و  زندگی  سبک  مفهوم  خصوص  در 
اندیشمندان  از سوی  رویکردها و دیدگاه های متفاوتی 
بررسی  به  توجه  با  است.  شده  ارائه  صاحب نظران  و 

اندیشمندان  همه دیدگاه ها در خصوص سبک زندگی 
به  سعادت آمیز  زندگی  سبک  که  معتقدند  اسلامی 
اجتماعی،  زندگی  ابعاد  همه  که  می شود  گفته  سبکی 
اقتصادی و فرهنگی را در برگرفته و شیوه زیستن را در 
دنیا و آخرت به افراد نشان داده و راه رستگاری و فلاح 
را فرا روی انسان ها قرار داده و به معنویت و رستگاری 
معنوی به عنوان مبانی و اصول سبک زندگی نگریسته و 
قادر است یافته های پژوهش را تبیین کند. بنابراین از 
جمع بندی هر آنچه که در این تحقیق با مصاحبه و مطالعه 
مبانی تئوریک به دست آمده است به این نتیجه رسیدیم 
که سبک زندگی سعادت آمیز دارای سه بعد اعتقادی، 
اخلاقی و رفتاری با مؤلفه و شاخص های متفاوتی است و 
تعریف منتخب این پژوهش از سبک زندگی سعادت آمیز 
از منظر قرآن و عترت )ع( آن است که: فرد مسلمان در 
ارتباطش با خدا، خود و جامعه در ابعاد بینشي، منشي 
و کنشي، در چارچوب آموزه هاي قرآن و سیره و سنت 
حضرات اهل بیت عصمت و طهارت )علیه السلام(، حرکت 
کرده و زندگي خود را بر آن، استوار کند. بنابراین ساختار 

نهایی به صورت جدول )3(، تدوین شد.
جدول◄)3(:◄ابعاد،◄مؤلفه◄ها◄و◄شاخص◄ها
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پرسشنامه تدوین شده در 27 گویه برای تائید نهایی، در 
اختیار 10 کارشناس قرار گرفت تا ضمن بررسی محتوایی 
آن گویه های پرسشنامه در هنگام بررسی و پاسخگویی 
توسط جامعه آماری پژوهش، هماهنگی و توازن در متن 
ایجاد و ابهامات احتمالی برای هر پرسش مرتفع شود. 
شاخص  از  پرسشنامه  محتوایی  روایی  تائید  به منظور 
روایی محتوایی  CVI در طیف چهارگزینه ای، استفاده 
شده است. نتایج اولیه نشان داد، ضریب شاخص روایی 
محتوایی  CVI برای چهار گویه پایین تر از حد آستانه 
پذیرش بوده و از ساختار پرسش نامه حذف شد. همچنین 
این شاخص برای تعداد 13 پرسش از 21 پرسش 0.714 
روایی  کارشناس   10 تعداد  از  واقع  در  شد.  گزارش 
پرسشنامه، تعداد 6 نفر این پرسش ها را مرتبط اما نیاز 
به بازبینی دانسته اند. بنابراین این پرسش ها در گام دوم 
مجدداً، ویرایش شد. بعد از بازبینی، همه گویه های دارای 

ضریب بالاتر از 0.95 قرار گرفت. در واقع از تعداد 10 
کارشناس، حداقل 7 کارشناس گویه های مطرح شده را 
تأیید کرده اند. بنابراین روایی محتوایی پرسشنامه مورد 
تأیید قرار گرفت. لذا پرسشنامه نهایی با تعداد 23 گویه 
)3 مؤلفه و 23 شاخص( در سطح جامعه آماری توزیع 
شد. گزارش جدول )4(، نشان داد از دیدگاه کارشناسان 
و مخاطبین بعد اعتقادی از امتیاز 4.275 برخوردار است. 
همچنین بعد اخلاقی دارای امتیاز 4.129 و بعد رفتاری 
امتیاز 4.216 را به خود اختصاص داده است. لذا بر اساس 
طیف لیکرت پنج تایی، میانه تمامی متغیرهای پژوهش 
در محدوده »مهم« قرار گرفته است. از طرفی با توجه به 
اینکه شاخص های توزیع در هر یک از متغیرهای پژوهش 
در بازه 2- تا 2+ قرار گرفته است، می توان گفت داده های 

پژوهش پارامتریک هستند.
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ضریب پایایی همگون برای آزمودن اعتبار درونی سازه ها  
 )6( جدول  در  کرونباخ  آلفای  ضریب  مکمل  به عنوان 
متغیرهای  برای  می دهد  نشان  که  است  شده  گزارش 

پژوهش بالاتر از حد آستانه 0.7 قرار گرفته و همچنین از 
آلفای کرونباخ بالاتر بوده و مورد تائید است.
جدول)6(:◄پایایی◄همگون◄پرسشنامه

جدول◄)4(:◄توصیف◄متغیرهای◄پژوهش

پایایی پرسش نامه این تحقیق با استفاده از ضریب آلفای 
کرونباخ سنجیده شد که نتایج آن در جدول )5( قابل 
مشاهده می باشد. بر این اساس، پایایی پرسش ها در هر 3 

متغیر مورد بررسی، تائید می گردد.
جدول◄)5(:◄پایایی◄کلی◄پرسشنامه

پژوهش  پرسشنامه  روایی  بررسی  به منظور  ادامه  در 
از روایی همگرایی استفاده شد. خروجی این آزمون در 
جدول )7( نشان داد، شاخص میانگین واریانس استخراج 
شده بالاتر از حد آستانه 0.5 است و همچنین ضریب 

پایایی ترکیبی از ضریب میانگین واریانس استخراج شده 
بزرگ تر بوده و از طرفی از حد آستانه 0.7 بالاتر است. 
لذا روایی پرسش نامه به صورت نسبی، مورد پذیرش قرار 

گرفته است.
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 برای تائید پرسشنامه علاوه بر روایی محتوایی از روایی 
همگرایی نیز استفاده شده است. به همین منظور سطح 
همچنین  و  اصلی  سازه های  عاملی  بارهای  معناداری 
پرسشنامه  گویه های  عاملی  بارهای  معناداری  سطح 
بررسی شده است. گزارش ارائه شده در جدول )8( نشان 

داد، بارهای عاملی از سطح معناداری مناسبی برخوردار 
هستند. بنابراین در ادامه می توان روایی همگرایی را برای 

تائید پرسشنامه تدوین شده بررسی کرد.
Original◄بارهای◄عاملی◄سازه◄های◄اصلی

جدول◄)7(:◄روایی◄آزمون◄همگرایی

بررسی کلی پایایی و روایی ابعاد و مؤلفه ها در شکل )1(، مشخص شده است.
شکل◄)1(:◄ساختار◄پایایی◄و◄روایی◄پرسشنامه
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ابعاد  تمامي  داد،  نشان  تأییدی  عاملي  تحلیل  نتایج 
 t مقادیر  از  سعادت آمیز  زندگی  سبک  مؤلفه های  و 
)بیشتر از 1/96( و بار عاملي )بیشتر از 0/4( مورد قبولي 
اخلاقی  اعتقادی،  ابعاد  سنجش  براي  و  برخوردارند 
شاخص های  تخصیص یافته،  مؤلفه های  با  رفتاری  و 
عاملی  بارهای  نتایج  مي شوند.  محسوب  مناسبي 
هر  سهم  استاندارد،  تخمین  حالت  از  شده  استخراج 
را  سعادت آمیز  زندگی  سبک  شکل گیری  در  را  متغیر 
نشان می دهد که مقدار آن بین 0 تا 1 است. هرچه یک 
از سهم  باشد نشان  بیشتری  بار عاملی  شاخص دارای 

بیشتر شاخص در شکل گیری مدل موردنظر می باشد. 
بیشترین  دارای  عاملی 861/.0  بار  با  مؤلفه خداباوری 
سهم در شکل گیری بعد اعتقادی است. همچنین مؤلفه 
سهم  بیشترین  دارای   0/864 عاملی  بار  با  اجتماعی، 
در شکل گیری بعد اخلاقی و مؤلفه جهاد، با بار عاملی 
0/815 دارای بیشترین سهم در شکل گیری بعد رفتاری 
شناسایی شده است. به صورت کلی، روابط میان ابعاد و 

مؤلفه ها در شکل )2( مشخص شده است.
◄شکل◄)2(:◄روابط◄میان◄ابعاد◄و◄مؤلفه◄های◄پژوهش

روایی همگرایی پرسشنامه، برازش کلی مدل بررسی شد. 
گزارش جدول )9( نشان داد همه شاخص های مرتبط با 
برازش مدل از حد آستانه تعیین شده بالاتر است و مدل 

در نظر گرفته شده می تواند سبک زندگی سعادت آمیز را 
ترسیم و تبیین کند.

جدول◄)9(:◄برازش◄و◄بررسی◄نهایی◄مدل
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همچنین خروجی این بررسی در نرم افزار در شکل )3(، مشخص شده است.
شکل◄)3(:◄شاخص◄های◄تعیین◄کننده◄در◄برازش◄نهایی◄مدل

با توجه به تائید نهایی مدل می توان ساختار کلی سبک 
رفتاری  اعتقادی،  بعد  سه  در  را  سعادت آمیز  زندگی 
آخرت گرایي،  خداباوري،  مؤلفه  هشت  در  و  اخلاقی  و 
ولایت مداری، توجه به حلال و حرام، رعایت حق الناس، 
جهاد، اخلاق فردی و اخلاق اجتماعی و همچنین در 23 

شاخص در نرم افزار اسمارت پی ال اس ارائه و ترسیم کرد. 
گزارش این بررسی در شکل )4(، سطح معناداری ساختار 
معناداری  سطح  در  که  است  داده  قرار  تائید  مورد  را 

0.000 بوده است.
شکل◄)4(:◄سطح◄معناداری◄)P-Value) شاخص◄های◄23◄گانه
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شکل◄)5(:◄بار◄عاملی◄شاخص◄های◄23◄گانه
شکل )5( نشان داد، بار عاملی برای تمامی شاخص های23 گانه بالاتر از حد آستانه 0.5 است.

 در ادامه شکل )6(، نشان داد، ضرایب تأثیرگذاری )t-Value( در تمامی شاخص های 23 گانه از حد آستانه 1.96 
به مراتب بالاتر است.

(t (t-Value ضرایب◄تأثیرگذاری◄:)شکل◄)6◄
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نتیجه گیری:  
اصطلاح سبک زندگي، به عنوان یکي از اصطلاحات علوم 
مفاهیم  از  مجموعه اي  با  مستقیمی  پیوند  اجتماعي، 
مانند عقاید و باورها، احکام و آیین ها و همچنین اخلاق و 
ارزش ها است. اعتقادها و تکالیف دینی و دیگر آموزه های 
اسلام در مسیر رشد و به کمال رساندن انسان همچون 
خون در رگ های وجود انسان جریان یافته و خمیرمایه 
روابط انسان در ابعاد مختلف و سبک و سلوک زندگی 
او را شکل می دهد. به گونه ای که هیچ یک از عرصه های 
زندگی را نمی توان بدون ارتباط با یک بعد یا چند بعد 
رسیدن  براي  سنت  و  قرآن  کرد.  تصور  فوق  ابعاد  از 
گشوده اند،  او  فراروي  را  سه  محور  سعادت،  به  انسان 
اخلاق  اندیشه،  حوزه  در  خدامحوري  از  است  عبارت  
محوري در حوزه رفتار و فقه محوري در حوزه عمل، 
رسیدن  راه  تنها  سه گانه  مسیرهاي  این  در  حرکت 
به سعادت و خروج از آن ها بزرگ ترین عامل شقاوت و 
بدبختي است. براساس مطالعه شکل گرفته الگوی سبک 
اعتقادی، رفتاری و  زندگی سعادت آمیز واجد سه بعد 
اخلاقی است. این پژوهش با هدف ارائه سبک زندگی 
سعادت آمیز از دیدگاه قرآن و عترت )علیه السلام( و در 
چارچوب مطالعات کتابخانه ای بر پایه قرآن و احادیث 
و همچنین بررسی میدانی انجام شده است. با توجه به 
زندگی  کلی سبک  ساختار  می توان  مدل  نهایی  تائید 
سعادت آمیز را در سه بعد اعتقادی، رفتاری و اخلاقی 
دسته بندی کرد. در بعد اعتقادی، مؤلفه های خداباوري، 
متناظر  شاخص های  با  و  ولایت مداری  و  آخرت گرایي 
آن یعنی باور به وجود داشتن )و ناظر بودن( خداوند، 
توکل و استعانت از خداوند )با ایمان به غیب(، ایمان به 
حشر انسان، ایمان به محاسبه اعمال، ایمان به بهشت و 
جهنم )جزا و پاداش(، اعتقاد به مشروعیت ولایت فقیه 
در تداوم ولایت معصومین )ع(، التزام عملي به فرامین 
و تدابیر ولی فقیه و همچنین دفاع از حریم ولایت قابل 
ارزیابی است. بعد رفتاری با مؤلفه های توجه به حلال و 
حرام، رعایت حق الناس و جهاد و با شاخص های متناظر 
پوشش  در  شرعي  حرام  و  حلال  به  توجه  یعنی  آن 
فردی، توجه به حلال و حرام شرعي در خوردني ها و 
آشامیدني ها، توجه به حلال و حرام شرعي در تعاملات 
و ارتباطات، اعتدال در مصرف و پرهیز از تجمل گرایی، 

توسعه،  و  سازندگی  ظلم ستیزی،  و  دشمن شناسی 
مشگل گشایی و دستگیری از هم نوعان، رعایت حقوق 
متقابل در اجتماع، مدیریت و نظم در تعاملات و همچنین 
وجدان و تعهد متقابل اجتماعی قابل تبیین و ارائه است. 
بعد اخلاقی با مؤلفه های اخلاق فردی و اخلاق اجتماعی 
و شامل شاخص های متناظر آن یعنی صبر و بردباري، 
خوش رویی و خوش اخلاقی، مردم داری و مردم-یاری، 
صداقت و درست کاری و همچنین هم فکری و مشورت 
بعد  در  داد،  نشان  آماری  آزمون های  ارزیابی  است. 
اعتقادی شاخص توکل و استعانت از خداوند )با ایمان به 
غیب( با خروجی 0.820، در بعد رفتاری شاخص اعتدال 
در مصرف و پرهیز از تجمل گرایی با ضریب 0.851 و 
شاخص سازندگی و توسعه با ضریب 0.812 و همچنین 
در بعد اخلاقی شاخص خوش رویی و خوش اخلاقی، با 
همبستگی  شاخص ها  سایر  به  نسبت   0.835 ضریب 
تأثیرگذاری نشان  بیشتری داشته اند. همچنین آزمون 
داد، در بعد اعتقادی شاخص توکل و استعانت از خداوند 
)با ایمان به غیب( با ضریب تأثیرگذاری 45.175، در بعد 
رفتاری شاخص اعتدال در مصرف و پرهیز از تجمل گرایی 
در  متقابل  رعایت حقوق  با ضریب 59.932، شاخص 
اجتماع با ضریب 47.229 و شاخص سازندگی و توسعه 
با ضریب 45.330 و همچنین در بعد اخلاقی شاخص 
خوش رویی و خوش اخلاقی، با ضریب 48.869 بیشترین 
از  سعادت آمیز  زندگی  سبک  ارائه  در  را  تأثیرگذاری 
دیدگاه قرآن و عترت )علیه السلام( داشته اند. در واقع 
دو  انسان  براي  قرآن  دیدگاه  از  داشت  بیان  می توان 
سبک زندگي »حیواني و انساني« قابل تصور است که 
قرآن از »سبک زندگي انساني« به »حیات طیبه« تعبیر 
کرده است و رسیدن به »حیات طیبه« در بعد فردي و 
اجتماعي راهي جز طی کردن مسیري که قرآن و سنت 
انبیاء و کتاب هاي  بعثت  فلسفه  نیست.  بیان کرده اند، 
نیست،  انساني  زندگي  ارائه سبک  آسماني چیزي جز 
غربي  جوامع  در  زندگي  سبک  بحث  گرچه  بنابراین 
موضوعي نوظهور است، اما در ادیان ابراهیمي و مباني 
وحیاني، موضوعي به قدمت تاریخ انبیاء، وجود دارد. به 
همین جهت در کتب اخلاقي و روایي، باب هایي با عنوان 
»آداب المعاشره« یا »کتاب العشره« گشوده شده است. 
اما از آنجا که دین را باید با زبان روز تبیین کرد. بنابراین 
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مراکز علمي- اعم از حوزه هاي علمیه و یا دانشگاه ها- باید 
به تبیین سبک زندگي انساني و یا همان سبک زندگي 
سعادتمندانه بپردازند. قرآن نقشه راه سعادت و پیامبر 
و اهل بیت )ع( الگوهاي عیني سعادت و کمال، هستند. 
برای دست یابی به سعادت و کمال، تمسک به قرآن و 
عترت ضرورتی انکارناپذیر است. بنابراین سطح ارتباط 
و  متعدد  و ساختارهای  متدها  با  باید  قرآن،  با  جامعه 

تأثیرگذاری ارتقاء یابد.
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و  اسلام  کریم،  قرآن  منظر  از  سبک زندگی  شناختی 
مطالعات اجتماعی. 


