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Extended Abstract
Introduction

The tourism industry has been able to quickly find a special place all over the world  due to its 

numerous attractions and economic benefits. So that it can be considered an  achievable goal in the 

path of sustainable development. The high importance of  tourism and the need to promote it has 

led many researchers to know more about the  factors influencing it, among which, undoubtedly, 

weather is an integral part of  tourism. Because tourists always seek to visit places where they feel 

the least  dissatisfaction. The close relationship between climate and tourism has led to the  formation 

of discussions about climate comfort. Temperature, radiation, precipitation,  wind, humidity, and 

fog can be mentioned among the different climatic elements that  have a direct relationship in 

creating tourist comfort. In this regard, due to the  vulnerability and biological sensitivities of the 

mangrove habitats and coastal wetlands  of Nayband Bay, as well as due to having landscapes 

with aesthetic, educational and  recreational values and the necessity of developing nature tourism 

activities in  national parks, it is necessary that the climatic conditions for the activity to identify 

 nature tourism in this area. Therefore, this study was carried out to investigate the comfort climate 

of tourism and identify the suitable months for the  presence of tourists, to obtain high tourist 

satisfaction and experience  on the one hand, and on the other hand, achieving correct planning 

for more  protection and least damage to the region. Based on this, the tourism climate in the 

 mangrove forests of Naiband Bay was investigated using TCI and PET indicators. materials and 

methods. ...  Page 128
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Analysis & methods
The climatic characteristics of the studied area show 

the target by emphasizing the  effective parameters in 
the application of climatic indices, therefore, in order 
to estimate  the desired indices, the characteristics of 
the climatic variables in Asalouye station  during the 

years 2000 to 2022 were collected and sorted.One of 

the indicators  examined in this research is the TCI index, 

which measures the suitability of a place's  climate for 

tourism using the variables of maximum temperature, 

average temperature,  minimum relative humidity, average 

relative humidity, precipitation, sunny hours, and  average 

wind speedAnother index examined in this research is 

the PET index. The PET index for open  environments is 

the temperature in a sample room of the heat balance of 

the human  body (the metabolic rate with light work is 80 

watts based on the basic metabolic rate  and the value of 

clothing conductivity equal to 9.) with skin temperature 

and core  temperature. The body is in balance in the open 

environment. The PET index is based  on the climatic 

data of average air temperature in centigrade, relative 

humidity in  percent, average wind speed in meters per 

second, average vapor pressure in  hectopascals, and 

cloud cover in octas for Asalouye station and during the 

statistical  period from 2000 to 2022. was investigated. 

In this research, the energy balance model  or MEMI for 

people is used to calculate PET. 

In this research, to increase the accuracy of the 

calculations and consider  that the calculation of some 

parameters such as the average radiant temperature of the 

 environment (Tmrt) cannot be done simply by climatic 

data such as temperature,  humidity and wind speed, from 

the software model Ray Man, which was used by  Andreas 

Matzarakis to calculate radiation fluxes.

 

Result
As the results show, the TCI index indicates the 

suitable conditions of the tourism climate during  the 

months of December, January and February. While the 

least favorability of the tourism  climate can be seen in 

the months of June, July, August, Shahrivar and Mehr. 

The results  obtained from the Riemann model also 

indicate that the PET index for the months of November 

 and March was without cold stress and physiological 

stress for tourists. While the months of  January, Bahman 

and Azar are a bit cool with little cold stress and also 

the physiological stress  level of tourists. During the first 

half of the year, while the temperature rises significantly, 

this  region experiences a different degree of stress and 

thermal sensitivity in terms of physiological  conditions. 

Discussion and conclusion
The mangrove forests of Nayband Bay attract many 

tourists and nature lovers from different  places every year 

due to special climatic conditions and many recreational 

resources, as well as  being located in coastal-sea areas. 

On the other hand, the studied area is known as one of 

the  areas under the protection of the environmental 

organization with high ecological sensitivities  and 

protection prohibitions, which requires proper planning 

for the development of tourism and  the presence of 

visitors in the area. Based on this, in the current study, the 

comfort climate of  tourism and the determination of the 

appropriate time for tourism activities were investigated 

 using two indices, TCI and PET. As the results of the 

TCI index showed,   6   months of the year   (November, 

December, January, February, March and April) this 

region has the best conditions  for the development of 

tourism activities and the presence of visitors in the 

region. The results of  the PET index also showed that the 

months of November and March are without cold stress 

and  physiological stress for tourists, as well as the months 

of January, February   and November   with  little cold 

stress and the degree of physiological stress are slightly 

cool, which are favorable and  suitable conditions for the 

development of tourism activities.
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چكیده  
امروزه بر همگان روشن است که فعالیت گردشگری در اکوسیستم های طبیعی تا حد بسیار زیادی متأثر از 
شرایط اقلیمی منطقه هدف است و هوا و اقلیم در فعالیت گردشگری بالاترین سهم را در میان سایر عوامل انتخاب 
مقصد گردشگری دارد. در این تحقیق با هدف تعیین زمان مناسب طبیعت گردی در جنگل های مانگرو خلیج نایبند 
که یكی از مقاصد پرجاذبه جنوب کشور به شمار می رود، اقدام به بررسی شاخص های TCI و PET در خلال 
سال های 2000 تا 2022 شد. نتایج حاصل از شاخص TCI نشان از آن دارد که مطلوب ترین فصل گردشگری 
به اواخر پاییز و زمستان اختصاص دارد و بالاترین میزان مطلوبیت مربوط به ماه های آذر و بهمن است. براساس 
این شاخص کمترین میزان مطلوبیت از منظر شرایط اقلیمی به ماه های اردیبهشت، خرداد، تیر، مرداد، شهریور و 
مهر تعلق دارد. همچنین مطابق نتایج حاصل از بررسی شاخص PET که از مهم ترین شاخص های فیزیولوژیک 
مربوط به بدن انسان است، کمترین میزان تنش گرمایی و سرمایی حس شده به ماه های آبان و اسفند اختصاص 
دارد و این ماه ها بالاترین مطلوبیت را در مقایسه با سایر ماه های سال برای فعالیت های گردشگری و طبیعت  گردی 
در منطقه دارند. در مقابل، کمترین میزان مطلوبیت از نظر تنش گرمایی به ماه های فروردین، اردیبهشت، خرداد، 
نتایج مشابهی همراه هستند و برای  با  تیر، مرداد، شهریور و مهر تعلق دارد. کاربرد هر دو روش نشان داد که 
گردشگاه های مشابه با توجه به داده های اقلیمی در دسترس قابل استفاده هستند. توجه به چگونگی شرایط آسایش 
اقلیمی در خلیج نایبند با در نظرگیری رشد روزافزون گردشگران و طبیعت گردان در جنگل های مانگرو این منطقه 
و حساسیت های ویژه ی این رویشگاه از دیدگاه حفاظتی، می تواند کمک شایان توجهی بر رشد و توسعه فعالیت 

گردشگری و همچنین حفاظت هرچه صحیح تر از پتانسیل های ارزشمند این اکوسیستم طبیعی داشته باشد. 
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مقدمه
امروزهگردشگریبهعنوانیکیازبزرگترینومتنوعترین
فرآیند در قابلحصول هدفی بهعنوان همچنین و صنایع
است گرفته قرار برنامهریزان توجه مورد پایدار توسعه
)ایلدرمی و همكاران، 1395: 325(.اینصنعت،علاوهبراینکه

بخش در است، اقتصادی بخشهای پویاترین از یکی
عمدهایازکشورهانقشمؤثریدرارتقاءتولیدناخالص
داخلی،اشتغالآفرینیوتوزیعدرآمدهانیزدارد )ستایش منش،1402 
: 48(.اینصنعتبهعنواننیرویمحرکهبهسرعتدرحال

پیشرفتدرعرصهجهانیاست(Miró Pérez et al., 2020 : 29).
و ازگذشته بیش باسرعتی آینده گردشگریدرسده
همهی که نیست تردیدی و یافت گسترشخواهد امروز
از بهرهگیری پی در تنگاتنگ رقابت در جهان کشورهای
دریافت بهویژه و فرهنگی اجتماعی، اقتصادی، مزایای
از ناشی اشتغال بردنسطح بالا و ازدرآمد بیشتری سهم
بهینهسازیاینصنعتباشند)متولی، 1402 : 76(.اهمیتاین
مسئله،ایجابمیکندتامدیرانعرصۀگردشگریهمواره
درپیشناختعواملتأثیرگذاربررشداینصنعتباشند.
برایپیادهسازیمناسباینفعالیتدریکمنطقهخاص،
لازماستپارامترهایمحیطیکهنقشمهمیدرتوسعهاین
 (Masoudi, 2021 : 363;صنعتایفامیکنند،تجزیهوتحلیلشوند

(Sobhani et al., 2022:14.

موقعیت جوّی، شرایط جانوری، و گیاهی پوشش
جغرافیایی،چشماندازوتوپوگرافیازجملهعواملمؤثردر
 (Yu etرشدصنعتگردشگریمنابعتفرجیبهشمارمیروند
(al., 2021 : 741.صنعتگردشگریبسیاربهآبوهواحساس

است(Li et al,. 2016 : 158 ; Roshan et al,. 2016 : 33)وبهروشنی
فعالیتهای با معناداری ارتباط اقلیم که است درک قابل
67(  :1399 اسماعیل زاده،  و  )سبحانی  دارد  گردشگری به وابسته
اینکهیکمنبعمهمبرایجذبگردشگردر بر وعلاوه
نظرگرفتهمیشود،ازاصلیترینعواملمحدودکنندهطبیعی
نیزبهشمارمیرودوبهطورآشکار،پتانسیلتفریحیمناطق
گردشگریراتعیینمیکند(Pashkov et al., 2023 : 732).اقلیم

زیست، محیط بر که است جنبههایی مهمترین از یکی
تأثیر انسانی و اجتماعی-اقتصادی فعالیتهای جمعیت،
میگذارد(Michailidou et al., 2016 : 1).دراینزمینهمؤلفههای
حرارتیاقلیمماننددما،رطوبت،بادوتشعشعاتحرارتی
انسان انرژی بسیارمهمهستندچراکهمیتوانندبرتعادل
اثرگذارباشندوناراحتیحرارتیرابهدنبالداشتهباشندکه
بهنوبهخودممکناستبرعملکردفیزیکیوذهنیانسان
 (Choi and Yeom, 2019 : 206 ; Li et al., 2018 :تأثیرمنفیبگذارد

(Mijani et al,. 2019 : 1 ; 421.

استراتژیک صنعت یک بهعنوان گردشگری بخش
هوا و آب مانند مختلفی عوامل گرفتن نظر در با باید
 (Sudiar and Gautama, 2023 مدیریتشود بهصورتحرفهای
(929 :.طراوتهواوآسایشحرارتیدرکنارهمبهعنوان

بر توجهی قابل بهطور زیستمحیطی حیاتی اطلاعات
گردشگران،مدیریتمقصدومکانهایدیدنیوهمچنین
توسعهبازارگردشگریاثرگذاراست(Yang et al,. 2022 : 1911).
آژانسهای تور، برگزارکنندگان گردشگران، ترتیب بهاین
مسافرتیوبرنامهریزاناینحوزهبایدقبلازسفرآگاهیو
اطلاعاتاولیهایازشرایطآبوهواییمقصدداشتهباشند
گردشگری و اقلیم بالای وابستگی (Matzarakis, 2006 : 99).

یاعدمتمایل تمایل بر بهیکدیگر،هموارهنقشمستقیمی
گردشگرانبهبازدیدازجاذبههایطبیعیمناطقدرفصول
بازدید دنبال به همواره گردشگران و دارد سال مختلف
و ناراحتی احساس کمترین آنها در که اماکنیهستند از
نارضایتیراداشتهباشندواینامربهشکلگیریمباحثیدر
خصوصآسایشاقلیمیانجامیدهاست.شاخصهایمرتبط
باآسایشاقلیمیمیتواندبرایاندازهگیریرضایتافراداز
محیطبیروناستفادهشودوباحفظمتابولیسمفیزیولوژیکی
طبیعیانسانارتباطمستقیمدارد(Liu et al,. 2022 : 816).اقلیم
آسایشگردشگریوتأثیراتآنبرسلامتگردشگرانو
به زیادی بسیار بستگی بازدید طول در آنها فعالیتهای
شرایطآبوهواییمنطقهدارد(Bakhtiari et al ., 2018 : 291).
تغییراتروزانه، ازآبوهوایمقصدو مشخصاتکلی
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سایر و باد تابش، رطوبت، بارش، دما، فصلی، و ماهانه
اطلاعات از گردشگری مقصد برای هوایی و آب عناصر
آن با متناسب بتواند گردشگر تا میشود محسوب مهمی
نوع لباس، نوع زمانحرکت، نظر از را خود برنامهریزی
نیازانجامدهد)عابدی و همكاران،  فعالیتوتجهیزاتمورد
1401: 251(.همچنیناطلاعازشرایطجوّیواقلیمیمقاصد

گردشگریاینامکانرافراهممیکندتاازافرادآسیبپذیر
اثرات مقابل در کودکان و بیماران ازجملهسالخوردگان،
  (Yañezآید بهعمل محافظت هوایی و آب احتمالی منفی
صنعت برنامهریزان است لازم اینرو از (et al., 2020 : 707.

این وضع چگونگی به نسبت دقیقی ارزیابی گردشگری
عناصراقلیمیدرمقصدتفرجیموردنظردرفصولمختلف

سالداشتهباشند.
گردشگری برای مهمی منبع اقلیم اینکه به توجه با
توجه موضوع این به باید همواره میشود، محسوب
داشتکهاندازهگیریوارزیابیشاخصهایتشکیلدهندۀ
برای پیچیدهای روشهای مستلزم اقلیمی متغیرهای
سنجشوتحلیلاست(Freitas et al. 2008 : 399).شاخصهای
خام دادههای از که هستند ابزارهایی گردشگری اقلیمی
هواشناسیبرایتوصیفمناسببودنیکاقلیممعینبرای
فعالیتهایگردشگریاستفادهمیکنند.چنینشاخصهایی
بهطورگستردهبرایمقایسهمنابعآبوهواییوتأثیرات
آنهابرگردشگریبرایبیشاز35سالاستفادهشدهاند
تأثیراتآبوهوایی ارزیابی برای (Rutty et al., 2020 : 412).

واطلاعازچگونگیاقلیمآسایش،مدلهاوشاخصهای
متنوعیدرنیمهدومقرنبیستمابداعوگسترشیافتهاست
ازشاخصهایآسایش (Grigorieva & Matzarakis, 2010 : 386).

شرایط ارزیابی برای میتوان تغییرات پارهای با حرارتی
اقلیمگردشگریمقاصدومناطقمختلفگردشگریبهره
گرفتوگردشگرانراازنوعشرایطاقلیمیمقصدآگاهکرد
وپتانسیلهایاقلیمگردشگریمناطقمختلفرامشخص
نمود.شاخصهایاقلیمینشانمیدهدکهکدامماهازسال
در گردشگری برای آسایش و هوا و آب بهترین دارای

منطقهموردمطالعهاست)سبحانی و دانه کار،1402 : 1(.
اقلیموگردشگریسبب ارتباطبالای اهمیتومیزان
شدهتاکنونتحقیقاتیدرراستایبرآوردشاخصهایاقلیم
آسایشصورتگیرد.سبحانیودانهکار)1401(،بهمنظور
آگاهیازشرایطاقلیمیدرجنگلهایمانگروخمیر-قشم
بهبررسیشاخصهایTCIوHCIدرسالهای1996تا
که بود آن از حاکی آمده بهدست نتایج پرداختند. 2021
به پاییزوزمستانمربوط اواخر بهترینفصلگردشگری،
ماههایآذر،دیوبهمناست،درحالیکهنامطلوبترین
شرایطاقلیمیدرماههایخرداد،تیر،مرداد،شهریورومهر
مقایسه در همچنین پژوهشگر دو این شد. مشاهده قابل
کاربردروشهایمختلفسنجشاقلیمآسایشگردشگری
بهترتیب مانگروخمیر-قشم،نشاندادند دررویشگاههای
تعطیلات، اقلیم ترجونگ، شاخصهای به رتبه بیشترین
ماهانی،دمایاستانداردمؤثر،بیکروفشارعصبیاختصاص

یافتهاست)سبحانی و دانه کار، 1402(. 
شرایط مرتبط، تحقیقی در )1402(، بختیاری و سوره
اقلیمگردشگریرادراستانآذربایجانغربیبااستفادهاز
شاخصهایUTCIوPMVموردمطالعهقراردادند.برای
متغیرهای روزانه آمار نظر مورد ایستگاههای از کدام هر
جوّیدمایهوا،رطوبتنسبی،سرعتباد،ابرناکی،تابش
تابشخورشیددر کلیخورشید،فشاربخارآبوزاویه
دادکهدرزمستان نشان تحقیق این نتایج نظرگرفتهشد.
شرایطاقلیمیاستاندروضعیتبسیارسرد،سردوخنک
قرارداردوباورودبهفصلبهارشرایطآسایشدماییدر
بخشبزرگیازاستانمشاهدهمیشودودرسهماهتابستان
نیزدربرخیمناطقشرایطآسایشدماییحاکماستامادر
بیشترنقاطاستانشرایطگرموبسیارگرممشاهدهمیشود.
19 بررسی ضمن حنفی)1401(، دیگر پژوهشی در
آماری دورهی ایرانطییک درغرب ایستگاهسینوپتیک
بالای30سال،اقدامبهتهیهتقویممناسبطبیعتگردیبا
استفادهازشاخصPETدراینمنطقهکرد.نتایجحاصلاز
اغلببخشهایغربیکشور دادکهدر نشان اینتحقیق
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آسایش بازه کرمانشاه، و همدان سنندج، شهرهای مانند
باگردشگریدردودوره فعالیتهایمرتبط برای اقلیمی
مجزابه وقوعمیپیوندد.دورهاولازاوایلاردیبهشتتااواخر
خردادبهمدت60روزودورهدومآسایشاقلیمیگردشگری
ازاواسطشهریورتااوایلآبانبهمدت45روزاتفاقمیافتد.
استان گردشگری اقلیم )1397(، همکاران و سجودی
اقلیم شاخصهای از استفاده با را شرقی آذربایجان
پردازش و تحلیل و تجزیه مورد PET و TCI گردشگری
برای ماهها مناسبترین که داد نشان نتایج دادند. قرار

گردشگریشاملاردیبهشت،خردادوشهریوراست.
آسایش اقلیم )1397(، همکاران و علمدارلو حیدری
مورد TCI ازشاخص استفاده با را یزد استان گردشگری
بررسیقراردادندوماههایمهر،اردیبهشت،آبانوفروردین
بهترتیببهترینماههابرایفعالیتهایگردشگریدراین
استانمعرفیشد.درمقابلماههایدی،تیر،بهمنوآذر

دارایپایینترینمیانگینشاخصTCIبودند.
مرادمندوهمکاران)1398(بااستفادهازشاخصPET
وتهیهنقشهدرسامانهاطلاعاتجغرافیایی،بهتعیینمکان
وزمانمناسبگردشگریدراستانگیلاندرطییکدوره
37سالهپرداختند.نتایجنشاندادکهماههایاردیبهشتو
بیشتری ازمطلوبیت ماههایسال، باسایر مهردرمقایسه

برایتوسعهفعالیتهایگردشگریبرخوردارهستند.
دراینراستاباتوجهبهآسیبپذیریوحساسیتهای
نایبند زیستیرویشگاههایمانگرووتالابساحلیخلیج
ارزشهای با مناظری از برخورداری بهدلیل همچنین و
زیباشناختی،آموزشیوتفرجیوضرورتتوسعهفعالیتهای
طبیعتگردیدرپارکهایملی،ضروریاستکهپرتنشترین
شرایطاقلیمیبرایفعالیتهایطبیعتگردیدراینمحدوده
شناساییشود.لذااینمطالعهباهدفبررسیاقلیمآسایش
گردشگریوشناساییماههایمناسببرایحضورگردشگران،
یک از گردشگر بالای تجربه کسب و رضایت هدف با
طرفوازسویدیگردستیابیبهبرنامهریزیصحیحبرای
رسید. انجام به منطقه به آسیب کمترین و بیشتر حفاظت

برایناساساقلیمگردشگریدرجنگلهایمانگروخلیج
نایبندبااستفادهازشاخصهایTCIوPETموردبررسی
قرارگرفت.شاخصTCIبهعنوانیکشاخصتخصصی
بهشرایط توجه آن استفاده قابلیت باهدف و گردشگری
اقلیمیوجغرافیاییمنطقه،وشاخصPETبهمنظوربررسی
امکان تا شد استفاده گردشگر بدن فیزیولوژیک شرایط
مقایسهنتایجایندوشاخصهمممکنشود.بنابراینتحقیق
آنکه نخست دهد. پاسخ سؤال دو به دارد تلاش حاضر
مناسبترینفصولوماههایسالبرایجذبگردشگردر
جنگلهایمانگروخلیجنایبند،براساسشاخصهایTCIو
PETکداماست؟ودومبراساسمقایسهنتایجشاخصهای

واقعی شرایط به نزدیک نتایج از کدامیک PET، و TCI

منطقهبرخورداراست؟

مواد و روش ها 
محدوده مورد مطالعه 

خلیجنایبنددر35کیلومتریمرکزعسلویهدرموقعیت
جغرافیایی27درجه،23دقیقهو53ثانیهتا27درجه،29
دقیقهو33ثانیهعرضشمالیو52درجه،34دقیقهو54
واقع شرقی طول ثانیه 17 و دقیقه 41 درجه، 52 تا ثانیه
شدهاست.اینخلیج،نخستینپارکملیدریاییدرجنوب
کشوراست.جنگلهایمانگروخلیجنایبنددراستانبوشهر،
دردورویشگاهطبیعی)خوربیدخونوخوربساتین(ویک
رویشگاهدستکاشت)خورهاله(بهوسعت150هکتاراز
تودههایخالص،ناهمسالونامنظماجتماعاتحرا1پوشیده
شدهاست.محدودهموردمطالعهازنظرتنوعگونههایحیات
زیستی مهم کانونهای از یکی ساحلی، تالابهای وحش
عمدهترین بهعنوان همچنین و میشود محسوب کشور
است. شده شناخته دریایی بزرگ پستانداران زیستگاه
برایگردشگری مناسبی مکان نایبند، اینخلیج بر علاوه
وگذراناوقاتفراغتبهدلیلبرخورداریازچشماندازها
وسواحلماسهایوصخرهایبسیارزیباوهمچنینفراوانی

1- Avicennia marina
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موقعیت )1(، نگاره در است. گردشگری جاذبههای سایر
جغرافیاییمحدودهموردمطالعهکهدربرگیرندهبخشیاز
خلیجوبخشیازپارکملیدریاییاستمشاهدهمیشود.

روش بررسی
محدودهموردمطالعهمطابقدادههایهواشناسیدودهه
اخیربرخوردارازمتوسطبارشسالانهحدود170میلیمتر،
متوسطدمای27درجهسانتیگرادومتوسطرطوبتنسبی
60درصدبودهاست.بیشترینمیزانبارشدرماهدیثبت
بهارو تقریباً پاییز-زمستانهبودهو شدهوالگویبارشها،
تابستانخشکاست،ژانویهسردترینماهسال)بامتوسط
دمای13/45درجهسانتیگراد(ومردادگرمترینماهسال
جدول است. سانتیگراد( درجه 35/15 دمای متوسط )با
بر تأکید با مطالعه مورد اقلیمیمحدوده ویژگیهای )1(،
را هدف اقلیمی شاخصهای کاربرد در مؤثر پارمترهای

نشانمیدهد.

TCI روش استفاده از شاخص
رتبهبندی سیستم از استفاده با شاخص این توصیف
تا ایدهآل( و مطلوب )مقدار 5 عددی دامنه در استاندارد
مبنای و میگیرد صورت نامساعد( و نامطلوب )بسیار 3
کلیاندازهگیریهرشاخصراامکانپذیرمیکند)آستانی و 

اردکانی، 1392 : 127(.

شاخص محاسبه در بررسی مورد اقلیمی متغیرهای
TCIپسازبررسیهایلازموبراساسدرجهاهمیتشان،

بایستیدرنهایتدررابطه)1(،جایگذاریوموردسنجش
قرارگیرد.

TCI= 2(4CID+CIA+2P+2S+W) رابطه)1(

دررابطه)1(،CID:شاخصآسایشروزانه; CIA:شاخص
متغیر  W: و آفتابی ساعات بارش; S: نرخ ساعته; P: 24
پارامتر دو از متشکل روزانه، آسایش شاخص است. باد
حداکثردمایروزانهوحداقلرطوبتنسبیروزانهاست

نگاره1: موقعیت جغرافیایی محدوده مورد مطالعه
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کهبراساسنگاره)2(،ازمحلتقاطعدماورطوبتنسبی
بهدستمیآیدوسهمآندرشاخصTCIنیز40درصد
)24 شبانهروزی آسایش شاخص محاسبه همچنین است.
ساعته(کهشرایطآسایشحرارتیرادرکلشبانهروزنشان
نسبی رطوبت و دما میانگین متغیرهای براساس میدهد،
روزانه)مطابقنگاره2(حاصلشدکهسهمآنازشاخص
مقدار شامل بارندگی زیرشاخص است. درصد 10 TCI،

مطلقبارشماهانهوسهمآنازTCI،10درصداستو
رتبهبندیومحاسبهمیشود.ساعات براساسجدول)2(
اززیرشاخصهایTCI آفتابیروزانه،بهعنوانیکیدیگر
دررابطه)1(قرارمیگیردکههرچهساعاتآفتابیبیشتر
باشدرتبهیبالاتریخواهدگرفت.اینزیرشاخصدارای
باد زیرشاخص است. TCI شاخص از درصدی 20 سهم
نیزباتلاطموانتقالگرمادراقلیمهایسردیاماههایسرد
که حالی در شد خواهد اقلیمی آسایش عدم سبب سال

دراقلیمهایگرمبهعلتتبخیروخنککنندگیدارایاثر
جدول براساس زیرشاخص این تقسیمبندی است. مثبتی
بهصورت معمولاً پارامتر این دادههای میشود. انجام )2(
ناتبرساعتگزارشمیشوندکهدرمحاسباتبهکیلومتر
برساعتیامتربرثانیهتبدیلمیشوند.برایتوصیفمقدار
عددیوطبقهبندیارزشتوصیفیهرشاخصTCIنیزاز

جدول)3(بهرهگرفتهمیشود.

نگاره2: نمودار شاخص آسایش شبانه گردشگری 
(Mieczkowski,1985)

جدول1: ویژگی های متغیرهای اقلیمی در ایستگاه عسلویه در طی سال های 2000 تا 2022

دماشاخص
 )درجه سانتی گراد( 

رطوبت نسبی
 )درصد( 

بارندگی
)میلی متر(

سرعت باد
)کیلومتر بر ساعت(

ساعات 
 آفتابی

فشار بخار
ابرناکی)هكتوپاسكال(

ماه
حداکثر
دمای
روزانه

میانگین
دمای
روزانه

حداقل
رطوبت
نسبیروزانه

میانگین
رطوبت
نسبیروزانه

میانگین
بارش

میانگین
سرعتباد

متوسط
ساعات

آفتابیروزانه

میانگینفشار
بخار

میانگین
ابرناکی

23/6313/4545/7566/4250/619/767/5512/742/38ژانویه)دی(
25/1219/3043/2463/3623/2910/987/0413/962/54فوریه)بهمن(
28/6122/5940/6861/2611/9212/177/5116/32/51مارچ)اسفند(

33/5826/7833/6654/806/1212/097/8418/952/40آپریل)فروردین(
38/4231/2729/2549/110/2312/429/8821/511/03می)اردیبهشت(
40/5133/5032/4055/600/0011/2610/5527/610/17ژوئن)خرداد(
41/0835/1541/560/174/5410/629/7433/240/91جولای)تیر(

40/8535/1546/2762/9909/649/3835/050/81آگوست)مرداد(
39/3933/1046/0163/3309/148/4531/520/50سپتامبر)شهریور(
36/2229/4740/3159/920/988/859/3522/30/61اکتبر)مهر(
30/0224/0840/1358/8837/429/397/6317/072/13نوامبر)آبان(
26/0420/0933/6164/3835/278/677/0615/142/26دسامبر)آذر(
33/6227/0041/3160/02170/3910/428/4922/111/59شاخصسالانه
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  TCI  جدول2: رتبه بندی پارامترهای شاخص
( Mieczkowski,1985  ) 

رتبه
میانگین بارندگی 
ماهانه )میلی متر(

میانگین ساعات آفتابی 
)ساعت در روز(

سرعت باد
)کیلومتر بر ساعت(

>2/88≥14/910-50

9/992/88-5/75-29/99-4/515
8/995/76-9/03-44/98-430
7/999/04-12/23-59/97-3/545
6/9912/24-19/79-74/96-360
5/9919/80-24/29-89/95-2/575
4/9924/30-28/79-104/94-290
3/99-119/93-1/5105
2/9928/80-38/50-134/92-1120
1/99-149/91-0/5135
≤38/51<1≤1500

  TCI  جدول3: مقدار عددی و طبقه بندی ارزش توصیفی شاخص
حدود شاخص ارزش توصیفی

100-91ایدهآل
90-81عالی

80-71خیلیخوب
70-61خوب

60-51قابلقبول
50-41کم

40-31نامطلوب
30-21بسیارنامطلوب

20-11بینهایتنامطلوب
10-0غیرممکن

PET روش استفاده از شاخص
از است عبارت باز محیطهای برای PET شاخص
)نرخ انسان بدن گرمایی بیلان اتاق، یک در که دمایی
سوختوساز نرخ بر وات 80 سبک کار با سوختوساز
پایهوارزشنارساناییلباسمعادلبا9/.(بادمایپوست
ودمایمرکزیبدندرشرایطمحیطباز،درتعادلاست
)بختیاری،1394 : 36(.شاخصPETبراساسمتوسطدمایهوا

برحسبسانتیگراد،رطوبتنسبیبرحسبدرصد،متوسط

سرعتبادبرحسبمتربرثانیه،متوسطفشاربخاربرحسب
محاسبه قابل اکتا برحسب ابرناکی میزان و هکتوپاسکال
است.شاخصPETازروشهایمعروفدما-فیزیولوژیک
استکهازمعادلهبیلانانرژیبدنانسانمشتقمیشود.در
PETدردرجاتمختلف جدول4مقادیرآستانهشاخص

حساسیتانساننمایشدادهشدهاند.

( Matzarakis et al., 1999  )     PET  جدول4: مقادیر آستانه شاخص
PET(C°) PMVحساسیت حرارتیدرجه تنش فیزیولوژیک

4/5-1خیلیسردتنشسرمایبسیارشدید
3/5-4سردتنشسرمایشدید
2/5-8خنکتنشسرمایمتوسط
1/5-13کمیخنکتنشسرمایاندک
0/5-18راحتبدونتنشسرما
230/5کمیگرمتنشگرمایاندک
291/5گرمتنشگرمایمتوسط

دراینتحقیقبرایمحاسبهPETازمدلبیلانانرژی
یاهمانMEMIبرایافراداستفادهشدهاست.مدلMEMI
است. انسان برای شده طراحی انرژی بیلان مدل بیانگر
اینمدلباهدفتعیینمقادیرواقعیشارهایحرارتیو
دمایبدنانساندرمحیطهایمعین،بهفرضاینکهاتلاف
بهوسیلهخون تولیدشده باحرارت برابر پوست حرارتی
وحرارتمنتقلشدهازمرکزبدنانسانبهسطحپوست
باشد،مورداستفادهمحققانقرارمیگیرد.مدلMEMIدر
میانمدلهایموازنهحرارتیترموفیزیولوژیکقرارمیگیرد
ویکمدلاساسیبرایدستیابیبهشاخصPETبهشمار
میرودومعادلهمحاسبهآندررابطه)2(درجشدهاست

.(Hoppe,1999 : 71)

M +W + R +C + E D + E Re + E Sw + S = 0
رابطه)2(

بدن، ساز درصدسوختو یا مقدار M= )2(؛ رابطه در
W=خروجیکارفیزیکی،R=تابشخالصبدن،C=جریان

آب تبخیری نهان حرارت جریان ED= همرفتی، حرارت
در مؤثر حرارتی جریانهای مجموع ERE= پوست، از
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گرمایشوتبخیروتعرق،وEsw=جریانهوایمؤثردر
تبخیروتعرقبدن.واحدهمهپارامترهابرحسبواتو
معمولاًمقدارMمثبتومقادیرEd ،WوEswمنفیاست.
چنانچهبدنانساندرحالکسبانرژیباشدمعادلهمثبت
میشودواگردرحالازدستدادنانرژیباشدعبارتهای

معادلهمنفیخواهدشد(Hoppe, 1999 : 71 ; VDI, 1998).
درپژوهشحاضربهمنظوربالابردندقتمحاسباتو
نظربهاینکهمحاسبهیبرخیازفراسنجهاازقبیلمتوسط
دمایتابشیمحیط)Tmrt(بهسادگیدادههایاقلیمیازقبیل
دما،رطوبتوسرعتبادانجامپذیرنیست،ازمدلنرمافزاری
به شد. استفاده تابشی شارهای محاسبه برای Ray Man

همینمنظورابتدامیانگینروزانههریکازاینپارامترهای
اقلیمیمورداستفادهدردورهزمانیموردمطالعهتعیینو
درنهایتباقراردادنمیانگینپارامترهادرمدلRayMan
شاخصهایمذکورمحاسبهشدند.مدلRayManیکیاز
روشهایمناسببرایمحاسبهمتوسطدمایتابشیمحیطو
شاخصPETاست.باتوجهبهاینکهدادههایفیزیولوژیک
پوششونوعفعالیتبسیارمتفاوتومتغیرهستند،طبق
راهنمایمدلمیتوانمواردیرابهصورتمیانگینیاحالت

استانداردلحاظنمود.لازمبهذکراستکهتفاوتناچیزی
از بینمردوزنوجودداردکهدربسیاری اینزمینه در
مواردقابلچشمپوشیاست)عطایی و همكاران، 1393 : 32(.

نتایج 
شاخص اقلیم آسایش گردشگری 

شاخص 5( )جدول میدهد نشان نتایج که همانطور
TCIبراییکدورهزمانی22ساله)2000-2022(،حاکی

آذر ماههای طی در گردشگری اقلیم مناسب شرایط از
)ضریب81(،بهمن)ضریب80(است.درحالیکهکمترین
مطلوبیتاقلیمگردشگریدرماههایاردیبهشت)42(،خرداد
)ضریب42(،تیر)ضریب48(،مرداد)ضریب48(،شهریور
)ضریب38(ومهر)ضریب45(قابلمشاهدهاست.همچنین
اقلیمگردشگریمنطقهدرطیماههایاسفند)ضریب76(،
فروردین)ضریب58(وآبان)ضریب68(بهترتیبدارایشرایط
نتایج کلی بهطور است. وخوب قبول قابل خیلیخوب،
بهدستآمدهنشاندادکه6ماهازسال)ماههایآبان،آذر،دی،
بهمن،اسفندوفروردین(اینمنطقهدارایبهترینشرایط
برایتوسعۀفعالیتهایگردشگریوحضوربازدیدکنندگان

جدول5: نتایج شاخص اقلیم آسایش گردشگری

ماه
ضریب نهایی ضریب آسایشی برای هر شاخص

اقلیم گردشگری
شرایط آب

ساعات آفتابیمیزان بارشسرعت بادCIDCIA و هوا برای گردشگری

خیلیخوب52/503/53/573ژانویه)دی(
عالی5404/53/580فوریه)بهمن(
خیلیخوب45053/576مارچ)اسفند(

قابلقبول24053/558آپریل)فروردین(
کم02054/542می)اردیبهشت(
کم0105542ژوئن)خرداد(
کم05054/548جولای)تیر(

کم05054/548آگوست)مرداد(
کم0105438سپتامبر)شهریور(

کم030/554/545اکتبر)مهر(
خوب35043/568نوامبر)آبان(
عالی550/543/581دسامبر)آذر(
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درمنطقهاست.مطابقنتایج،فصلزمستاندراینمنطقهاز
بالاترینمیزانشاخصاقلیمآسایشگردشگریبرخوردار
شاخص مقدار پایینترین تابستان فصل مقابل در و بوده
اقلیمآسایشگردشگریرابهخوداختصاصدادهاست.بر
تا ایناساسروندتغییراتاینشاخصازفصلزمستان

پاییزدارایروندخطیکاهندهایاست.

شاخص دمای معادل فیزیولوژیک
نتایجبهدستآمدهازمدلریمن)جدول6(،حاکیازآن
استکهشاخصPETبرایماههایآبانواسفندبدونتنش
سرماوتنشفیزیولوژیکبرایگردشگراست.درحالیکه
ماههایدی،بهمنوآذرباتنشسرمایاندکوهمچنین
درجهتنشفیزیولوژیکگردشگرانکمیخنکاست.این
منطقهدرطینیمهاولسالوضمنبالارفتنقابلتوجه
حساسیت و تنش درجه فیزیولوژیک شرایط نظر از دما،
حرارتیمتفاوتیراتجربهمیکند؛بهطوریکهباشروعماه
فروردینوبروزدرجهتنشفیزیولوژیکگرم،گردشگران
ممکناستدرمعرضتنشگرمایمتوسطقرارگیرندو
باافزایشدمادرماهاردیبهشتاینشرایطبهگونهایتغییر
مییابدکهدرجهتنشگرماییبهخیلیگرممیرسد.علاوه

براینشاخصPETدرماههایخرداد،تیرومرداددارای
تنشگرماییبسیارشدیدوازنظردرجهتنشفیزیولوژیک
درگروهداغقرارمیگیرد.باکاهشروندصعودیدمادر
میرسد متوسط حد به مجدداً گرمایی تنش شهریور ماه
مهر ماه در نیزگرممیشودو فیزیولوژیک تنش ودرجه
نیزتنشگرمااندکاستودرجهتنشفیزیولوژیکبرای

گردشگراندرگروهکمیگرمقرارمیگیرد.

مقایسه شرایط اقلیم گردشگری با استفاده از دو شاخص 
PET و TCI

مانگرو جنگلهای اقلیمی شرایط حاضر پژوهش در
خلیجنایبندطیدورهآماریموردمطالعه)سالهای2000
از استفاده با سال مختلف ماههای تفکیک به 2022( تا
هرچه مقایسه بهمنظور PET و TCI آسایش دوشاخص
دقیقتر،موردارزیابیقرارگرفت.مطابقنتایجحاصلشده،
مطلوبترینشرایطاقلیمیمطابقشاخصTCIبهماههای
ایندرحالیاستکه یافت. آذر،دیوبهمناختصاص
PET شاخص براساس گردشگری اقلیم مطلوب شرایط
مربوطبهماههایآبانواسفندبود.درمقابلماههایفاقد
اردیبهشت، شامل TCI شاخص در گردشگری مطلوبیت

جدول6: نتایج شاخص دمای معادل فیزیولوژیک 
حساسیت حرارتیدرجه تنش فیزیولوژیکمقدار شاخص  PETماه

تنشسرمایاندککمیخنک13/9ژانویه)دی(
تنشسرمایاندککمیخنک15/5فوریه)بهمن(
بدونتنشسرماراحت19مارچ)اسفند(
تنشگرمایمتوسطگرم30/2آپریل)فروردین(
تنشگرمایشدیدخیلیگرم37/4می)اردیبهشت(
تنشگرمایبسیارشدیدداغ42ژوئن)خرداد(
تنشگرمایبسیارشدیدداغ45/1جولای)تیر(
تنشگرمایبسیارشدیدداغ45/3آگوست)مرداد(
تنشگرمایمتوسطگرم33/9سپتامبر)شهریور(

تنشگرمایاندککمیگرم28/7اکتبر)مهر(
بدونتنشسرماراحت21/1نوامبر)آبان(
تنشسرمایاندککمیخنک17دسامبر)آذر(
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درشاخص و میشود مهر و شهریور مرداد، تیر، خرداد،
PETتمامیاینماههایذکرشدهدارایتنشگرماییقابل

تنش میزان این اما است، بوده گردشگران برای توجهی
بالاترین به مرداد و تیر اردیبهشت، ماههای در گرمایی
مقدارخودمیرسدوبهتدریجباورودبهماهشهریوراز
دوشاخص مقایسه کلی بهطور میشود. کاسته آن شدت
TCIوPETحاکیازآناستکهنتایجبهدستآمدهدرطی

ماههایآذر،دی،بهمنواسفندازقضاوتاقلیمیمشابهی
درمنطقهبرخورداراست.

بحث و نتیجه گیری
برخورداری سبب به نایبند خلیج مانگرو جنگلهای
وهمچنین فراوان تفرجی منابع و ویژه اقلیمی شرایط از
ساحلی-دریایی، مناطق جغرافیایی موقعیت در قرارگیری
نقاط از را فراوانی طبیعتگردان و گردشگران هرساله
مختلفجذبمیکند.ازطرفدیگرمحدودهموردمطالعه
محیط سازمان حفاظت تحت مناطق از یکی بهعنوان
زیست)پارکملیدریایی(باحساسیتهایاکولوژیکو
نیازمند که است شده شناخته بالا حفاظتی ممنوعیتهای
حضور و گردشگری توسعه برای مناسب برنامهریزی
مطالعه در اساس این بر است. منطقه در بازدیدکنندگان
زمان تعیین و گردشگری آسایش اقلیم بررسی به حاضر
شاخص دو از استفاده با گردشگری فعالیتهای مناسب

TCIوPETپرداختهشد.

مطابقنتایجحاصلازبررسیشاخصTCI،در6ماه
ازسال)ماههایآبان،آذر،دی،بهمن،اسفندوفروردین(
فعالیتهای توسعۀ برای شرایط بهترین دارای منطقه این
گردشگریوحضوربازدیدکنندگاندرمنطقهاست.علاوه
میزان بالاترین از منطقه این در زمستان فصل این، بر
شاخصاقلیمآسایشگردشگریبرخورداربودهودرمقابل
به را گردشگری آسایش شرایط پایینترین تابستان فصل
خوداختصاصدادهاست.برایناساسروندتغییراتاین
شاخصازفصلزمستانتاپاییزدارایروندخطیکاهندهای

است.ایننتایجدرمطالعاتهدایتیرادوهمکاران)1395(
از حاکی و گرفت قرار تأیید مورد نیز )1396( جوان و
شرایطمطلوباقلیمگردشگریدرفصولپاییزوزمستان

درمناطقگرمسیریکشوراست.
نتایجشاخصPETنیزنشاندادکهماههایآبانواسفند
بدونتنشسرماوتنشفیزیولوژیکبرایگردشگراناست
سرمای تنش دارای آذر و بهمن دی، ماههای همچنین و
اندکودرجهتنشفیزیولوژیککمیخنکاستکهاین
ماههابرایتوسعهفعالیتهایگردشگریازشرایطمطلوب
ومناسبیبرخورداراست.دراینراستامطالعهاحمدیو
همکاران)1400(نشاندادکهدراقلیمگرمسیرچابهاراز
آبانتااواسطفروردینماهدرطیفصولپاییزوزمستان
است منطقه این در برایحضورگردشگران زمان بهترین
کهباتوجهبهشرایطاقلیمیمنطقه،نتایجمشابهیبامطالعۀ

حاضردارد.
از حاکی PET و TCI شاخص دو مقایسه نهایت در
آذر،دی، ماههای آمدهدرطی بهدست نتایج که آناست
برایگردشگران اقلیمیمطلوبی ازشرایط اسفند و بهمن
یافتههای بردقتوصحت نتایج این که است برخوردار
حاصلازایندوشاخصباشرایطاقلیمواقعیمنطقهتأکید
بهدست نتایج مطالعه، اهداف به توجه با همچنین دارد.
آمدهشرایطمناسباقلیمگردشگریرادرطیماههایذکر
شرایط و منطقه جغرافیایی و اقلیمی شرایط نظر از شده
فیزیولوژیکبدنگردشگربرایحضوردرماههایمناسب

رانشانمیدهد.
تورهای و گردشگران به میتواند مطالعه این نتایج
انتخاب و منطقه در حضور زمان تعیین برای گردشگری
مقصدمناسببرایانجامفعالیتهایتفرجیکمکنماید.
اینکه بر توجه با گردشگری آسایش اقلیم نظرگیری در
زیستی ارزش با ذخایر از نایبند مانگروخلیج جنگلهای
طبیعی منابع این از حفاظت و میرود بهشمار کشورمان
زمینهساز میتواند باشد، برخوردار بالایی اولویت از باید
بهمنظور اینمنطقه برنامهریزیصحیحومدیریتمناسب
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در نایبند خلیج که جا آن از باشد. بیشتر هرچه حفاظت
فعالیتهای برای مناسبی مقصد سال ماههای برخی
آفتابنیستوساختوگسترش گردشگریدرمعرض
فعالیتهایگردشگری اجرای بههدف مناطقسرپوشیده
توسعهی دارد دنبال به را چشمگیری انرژی اتلاف نیز
پیشنهاد منطقه این در سال گرم ماههای در گردشگری
نمیشود.مقایسهینتایجتحقیقاتصورتگرفتهدرزمینه
اقلیمآسایشگردشگریدرسایرمناطقواستانهایکشور
چهارفصلمانایران،نشانازپتانسیلهایجایگزینبسیاری
دارد.مطالعهوشناساییفرصتهاومحدودیتهایجوی
واقلیمیوآگاهیازاستعدادهایگردشگری،اینامکانرا
برایمافراهممیکندتابرنامهریزیبهتروجامعتریبرای
گسترشاینفعالیتدرسطحملیواستانیداشتهباشیم.
بهطورمثالطیبررسیهایصورتگرفتهتوسطیزدانپناه
شرایط برآورد بهمنظور مطالعهای در همکاران)1390(، و
اقلیمیبرایتوسعهتوریسمبااستفادهازشاخصTCIدر
استانآذربایجانشرقی،مشخصشدکهایناستانازنظر
فعالیتهایمختلفگردشگری برای مناسبی بستر اقلیمی
درماههایاردیبهشت،خرداد،تیر،مردادوشهریوراست.
نتایجمطالعهیدیگریدرزمینهشناساییشرایط همچنین
آسایشاقلیمیTCIاستانچهارمحالوبختیاریکهتوسط
یزدانپناهوهمکاران)1391(صورتگرفتهاست،نشانداد
کهدرایناستانبرخلافاستانهایجنوبیکشور،ماههای
خردادوشهریوردارایدوکلاسعالیوایدهآلهستندو
نیمکره ماههایسردسالدر به نزدیکشدن با بهتدریج
شمالیوتغییرآبوهوایاستان،شرایطازحالتایدهآل

بهنامناسبمیرسد.
وضعیتجغرافیاییوقرارگیریکشورماندرموقعیت
امکانرشدوتوسعهگردشگریدرهرفصلی آن، کنونی
ازسالرابهشکلیدراختیاربرنامهریزاناینعرصهقرار
میدهدکهگردشگرانضمندستیابیبهتجربهایباکیفیت،

کمترینتنشفیزیولوژیکرامتحملشوند.
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