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Extended Abstract
Introduction

The tourism industry has been able to quickly find a special place all over the world  due to its 

numerous attractions and economic benefits. So that it can be considered an  achievable goal in the 

path of sustainable development. The high importance of  tourism and the need to promote it has 

led many researchers to know more about the  factors influencing it, among which, undoubtedly, 

weather is an integral part of  tourism. Because tourists always seek to visit places where they feel 

the least  dissatisfaction. The close relationship between climate and tourism has led to the  formation 

of discussions about climate comfort. Temperature, radiation, precipitation,  wind, humidity, and 

fog can be mentioned among the different climatic elements that  have a direct relationship in 

creating tourist comfort. In this regard, due to the  vulnerability and biological sensitivities of the 

mangrove habitats and coastal wetlands  of Nayband Bay, as well as due to having landscapes 

with aesthetic, educational and  recreational values and the necessity of developing nature tourism 

activities in  national parks, it is necessary that the climatic conditions for the activity to identify 

 nature tourism in this area. Therefore, this study was carried out to investigate the comfort climate 

of tourism and identify the suitable months for the  presence of tourists, to obtain high tourist 

satisfaction and experience  on the one hand, and on the other hand, achieving correct planning 

for more  protection and least damage to the region. Based on this, the tourism climate in the 

 mangrove forests of Naiband Bay was investigated using TCI and PET indicators. materials and 

methods. ...  Page 128
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Analysis & methods
The climatic characteristics of the studied area show 

the target by emphasizing the  effective parameters in 
the application of climatic indices, therefore, in order 
to estimate  the desired indices, the characteristics of 
the climatic variables in Asalouye station  during the 

years 2000 to 2022 were collected and sorted.One of 

the indicators  examined in this research is the TCI index, 

which measures the suitability of a place's  climate for 

tourism using the variables of maximum temperature, 

average temperature,  minimum relative humidity, average 

relative humidity, precipitation, sunny hours, and  average 

wind speedAnother index examined in this research is 

the PET index. The PET index for open  environments is 

the temperature in a sample room of the heat balance of 

the human  body (the metabolic rate with light work is 80 

watts based on the basic metabolic rate  and the value of 

clothing conductivity equal to 9.) with skin temperature 

and core  temperature. The body is in balance in the open 

environment. The PET index is based  on the climatic 

data of average air temperature in centigrade, relative 

humidity in  percent, average wind speed in meters per 

second, average vapor pressure in  hectopascals, and 

cloud cover in octas for Asalouye station and during the 

statistical  period from 2000 to 2022. was investigated. 

In this research, the energy balance model  or MEMI for 

people is used to calculate PET. 

In this research, to increase the accuracy of the 

calculations and consider  that the calculation of some 

parameters such as the average radiant temperature of the 

 environment (Tmrt) cannot be done simply by climatic 

data such as temperature,  humidity and wind speed, from 

the software model Ray Man, which was used by  Andreas 

Matzarakis to calculate radiation fluxes.

 

Result
As the results show, the TCI index indicates the 

suitable conditions of the tourism climate during  the 

months of December, January and February. While the 

least favorability of the tourism  climate can be seen in 

the months of June, July, August, Shahrivar and Mehr. 

The results  obtained from the Riemann model also 

indicate that the PET index for the months of November 

 and March was without cold stress and physiological 

stress for tourists. While the months of  January, Bahman 

and Azar are a bit cool with little cold stress and also 

the physiological stress  level of tourists. During the first 

half of the year, while the temperature rises significantly, 

this  region experiences a different degree of stress and 

thermal sensitivity in terms of physiological  conditions. 

Discussion and conclusion
The mangrove forests of Nayband Bay attract many 

tourists and nature lovers from different  places every year 

due to special climatic conditions and many recreational 

resources, as well as  being located in coastal-sea areas. 

On the other hand, the studied area is known as one of 

the  areas under the protection of the environmental 

organization with high ecological sensitivities  and 

protection prohibitions, which requires proper planning 

for the development of tourism and  the presence of 

visitors in the area. Based on this, in the current study, the 

comfort climate of  tourism and the determination of the 

appropriate time for tourism activities were investigated 

 using two indices, TCI and PET. As the results of the 

TCI index showed,   6   months of the year   (November, 

December, January, February, March and April) this 

region has the best conditions  for the development of 

tourism activities and the presence of visitors in the 

region. The results of  the PET index also showed that the 

months of November and March are without cold stress 

and  physiological stress for tourists, as well as the months 

of January, February   and November   with  little cold 

stress and the degree of physiological stress are slightly 

cool, which are favorable and  suitable conditions for the 

development of tourism activities.
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چكیده  
امروزه بر همگان روشن است که فعالیت گردشگری در اکوسیستم های طبیعی تا حد بسیار زیادی متأثر از 
شرایط اقلیمی منطقه هدف است و هوا و اقلیم در فعالیت گردشگری بالاترین سهم را در میان سایر عوامل انتخاب 
مقصد گردشگری دارد. در این تحقیق با هدف تعیین زمان مناسب طبیعت گردی در جنگل های مانگرو خلیج نایبند 
که یكی از مقاصد پرجاذبه جنوب کشور به شمار می رود، اقدام به بررسی شاخص های TCI و PET در خلال 
سال های 2000 تا 2022 شد. نتایج حاصل از شاخص TCI نشان از آن دارد که مطلوب ترین فصل گردشگری 
به اواخر پاییز و زمستان اختصاص دارد و بالاترین میزان مطلوبیت مربوط به ماه های آذر و بهمن است. براساس 
این شاخص کمترین میزان مطلوبیت از منظر شرایط اقلیمی به ماه های اردیبهشت، خرداد، تیر، مرداد، شهریور و 
مهر تعلق دارد. همچنین مطابق نتایج حاصل از بررسی شاخص PET که از مهم ترین شاخص های فیزیولوژیک 
مربوط به بدن انسان است، کمترین میزان تنش گرمایی و سرمایی حس شده به ماه های آبان و اسفند اختصاص 
دارد و این ماه ها بالاترین مطلوبیت را در مقایسه با سایر ماه های سال برای فعالیت های گردشگری و طبیعت  گردی 
در منطقه دارند. در مقابل، کمترین میزان مطلوبیت از نظر تنش گرمایی به ماه های فروردین، اردیبهشت، خرداد، 
نتایج مشابهی همراه هستند و برای  با  تیر، مرداد، شهریور و مهر تعلق دارد. کاربرد هر دو روش نشان داد که 
گردشگاه های مشابه با توجه به داده های اقلیمی در دسترس قابل استفاده هستند. توجه به چگونگی شرایط آسایش 
اقلیمی در خلیج نایبند با در نظرگیری رشد روزافزون گردشگران و طبیعت گردان در جنگل های مانگرو این منطقه 
و حساسیت های ویژه ی این رویشگاه از دیدگاه حفاظتی، می تواند کمک شایان توجهی بر رشد و توسعه فعالیت 

گردشگری و همچنین حفاظت هرچه صحیح تر از پتانسیل های ارزشمند این اکوسیستم طبیعی داشته باشد. 
*********
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مقدمه
امروزه‏گردشگری‏به‏عنوان‏یکی‏از‏بزرگ‏ترین‏و‏متنوع‏ترین‏
فرآیند‏ در‏ قابل‏حصول‏ هدفی‏ به‏عنوان‏ همچنین‏ و‏ صنایع‏
است‏ گرفته‏ قرار‏ برنامه‏ریزان‏ توجه‏ مورد‏ پایدار‏ توسعه‏
)ایلدرمی و همكاران، 1395: 325(.‏این‏صنعت،‏علاوه‏بر‏این‏که‏

بخش‏ در‏ است،‏ اقتصادی‏ بخش‏های‏ پویاترین‏ از‏ یکی‏
عمده‏ای‏از‏کشورها‏نقش‏مؤثری‏در‏ارتقاء‏تولید‏ناخالص‏
داخلی،‏اشتغال‏آفرینی‏و‏توزیع‏درآمدها‏نیز‏دارد )ستایش منش،1402 
: 48(.‏این‏صنعت‏به‏عنوان‏نیروی‏محرکه‏به‏سرعت‏در‏حال‏

پیشرفت‏در‏عرصه‏جهانی‏است‏(Miró Pérez et al., 2020 : 29).‏
و‏ از‏گذشته‏ بیش‏ با‏سرعتی‏ آینده‏ گردشگری‏در‏سده‏
همه‏ی‏ که‏ نیست‏ تردیدی‏ و‏ یافت‏ گسترش‏خواهد‏ امروز‏
از‏ بهره‏گیری‏ پی‏ در‏ تنگاتنگ‏ رقابت‏ در‏ جهان‏ کشورهای‏
دریافت‏ به‏ویژه‏ و‏ فرهنگی‏ اجتماعی،‏ اقتصادی،‏ مزایای‏
از‏ ناشی‏ اشتغال‏ بردن‏سطح‏ بالا‏ و‏ از‏درآمد‏ بیشتری‏ سهم‏
بهینه‏سازی‏این‏صنعت‏باشند‏)متولی، 1402 : 76(.‏اهمیت‏این‏
مسئله،‏ایجاب‏می‏کند‏تا‏مدیران‏عرصۀ‏گردشگری‏همواره‏
در‏پی‏شناخت‏عوامل‏تأثیرگذار‏بر‏رشد‏این‏صنعت‏باشند.‏
برای‏پیاده‏سازی‏مناسب‏این‏فعالیت‏در‏یک‏منطقه‏خاص،‏
لازم‏است‏پارامترهای‏محیطی‏که‏نقش‏مهمی‏در‏توسعه‏این‏
 (Masoudi, 2021 : 363;صنعت‏ایفا‏می‏کنند،‏تجزیه‏وتحلیل‏شوند‏

(Sobhani et al., 2022:14.‏

موقعیت‏ جوّی،‏ شرایط‏ جانوری،‏ و‏ گیاهی‏ پوشش‏
جغرافیایی،‏چشم‏انداز‏و‏توپوگرافی‏از‏جمله‏عوامل‏مؤثر‏در‏
 (Yu etرشد‏صنعت‏گردشگری‏منابع‏تفرجی‏به‏شمار‏می‏روند‏
(al., 2021 : 741.‏صنعت‏گردشگری‏بسیار‏به‏آب‏و‏هوا‏حساس‏

است‏(Li et al,. 2016 : 158 ; Roshan et al,. 2016 : 33)‏و‏به‏روشنی‏
فعالیت‏های‏ با‏ معناداری‏ ارتباط‏ اقلیم‏ که‏ است‏ درک‏ قابل‏
67(‏  :1399 اسماعیل زاده،  و  )سبحانی  دارد  گردشگری‏ به‏ وابسته‏
این‏که‏یک‏منبع‏مهم‏برای‏جذب‏گردشگر‏در‏ بر‏ و‏علاوه‏
نظر‏گرفته‏می‏شود،‏از‏اصلی‏ترین‏عوامل‏محدود‏کننده‏طبیعی‏
نیز‏به‏شمار‏می‏رود‏و‏به‏طور‏آشکار،‏پتانسیل‏تفریحی‏مناطق‏
گردشگری‏را‏تعیین‏می‏کند‏(Pashkov et al., 2023 : 732).‏اقلیم‏

زیست،‏ محیط‏ بر‏ که‏ است‏ جنبه‏هایی‏ مهم‏ترین‏ از‏ یکی‏
تأثیر‏ انسانی‏ و‏ اجتماعی-اقتصادی‏ فعالیت‏های‏ جمعیت،‏
می‏گذارد‏(Michailidou et al., 2016 : 1).‏در‏این‏زمینه‏مؤلفه‏های‏
حرارتی‏اقلیم‏مانند‏دما،‏رطوبت،‏باد‏و‏تشعشعات‏حرارتی‏
انسان‏ انرژی‏ بسیار‏مهم‏هستند‏چرا‏که‏می‏توانند‏بر‏تعادل‏
اثرگذار‏باشند‏و‏ناراحتی‏حرارتی‏را‏به‏دنبال‏داشته‏باشند‏که‏
به‏نوبه‏خود‏ممکن‏است‏بر‏عملکرد‏فیزیکی‏و‏ذهنی‏انسان‏
 (Choi and Yeom, 2019 : 206 ; Li et al., 2018 :تأثیر‏منفی‏بگذارد‏

(Mijani et al,. 2019 : 1 ; 421.‏

استراتژیک‏ صنعت‏ یک‏ به‏عنوان‏ گردشگری‏ بخش‏
هوا‏ و‏ آب‏ مانند‏ مختلفی‏ عوامل‏ گرفتن‏ نظر‏ در‏ با‏ باید‏
 (Sudiar and Gautama, 2023 مدیریت‏شود‏ به‏صورت‏حرفه‏ای‏
(929 :.‏طراوت‏هوا‏و‏آسایش‏حرارتی‏در‏کنار‏هم‏به‏عنوان‏

بر‏ توجهی‏ قابل‏ به‏طور‏ زیست‏محیطی‏ حیاتی‏ اطلاعات‏
گردشگران،‏مدیریت‏مقصد‏و‏مکان‏های‏دیدنی‏و‏همچنین‏
توسعه‏بازار‏گردشگری‏اثرگذار‏است‏(Yang et al,. 2022 : 1911).‏
آژانس‏های‏ تور،‏ برگزارکنندگان‏ گردشگران،‏ ترتیب‏ به‏این‏
مسافرتی‏و‏برنامه‏ریزان‏این‏حوزه‏باید‏قبل‏از‏سفر‏آگاهی‏و‏
اطلاعات‏اولیه‏ای‏از‏شرایط‏آب‏و‏هوایی‏مقصد‏داشته‏باشند‏
گردشگری‏ و‏ اقلیم‏ بالای‏ وابستگی‏ (Matzarakis, 2006 : 99).‏

یا‏عدم‏تمایل‏ تمایل‏ بر‏ به‏یکدیگر،‏همواره‏نقش‏مستقیمی‏
گردشگران‏به‏بازدید‏از‏جاذبه‏های‏طبیعی‏مناطق‏در‏فصول‏
بازدید‏ دنبال‏ به‏ همواره‏ گردشگران‏ و‏ دارد‏ سال‏ مختلف‏
و‏ ناراحتی‏ احساس‏ کمترین‏ آن‏ها‏ در‏ که‏ اماکنی‏هستند‏ از‏
نارضایتی‏را‏داشته‏باشند‏و‏این‏امر‏به‏شکل‏گیری‏مباحثی‏در‏
خصوص‏آسایش‏اقلیمی‏انجامیده‏است.‏شاخص‏های‏مرتبط‏
با‏آسایش‏اقلیمی‏می‏تواند‏برای‏اندازه‏گیری‏رضایت‏افراد‏از‏
محیط‏بیرون‏استفاده‏شود‏و‏با‏حفظ‏متابولیسم‏فیزیولوژیکی‏
طبیعی‏انسان‏ارتباط‏مستقیم‏دارد‏(Liu et al,. 2022 : 816).‏اقلیم‏
آسایش‏گردشگری‏و‏تأثیرات‏آن‏بر‏سلامت‏گردشگران‏و‏
به‏ زیادی‏ بسیار‏ بستگی‏ بازدید‏ طول‏ در‏ آن‏ها‏ فعالیت‏های‏
شرایط‏آب‏و‏هوایی‏منطقه‏دارد‏(Bakhtiari et al ., 2018 : 291).‏
تغییرات‏روزانه،‏ از‏آب‏و‏هوای‏مقصد‏و‏ مشخصات‏کلی‏
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سایر‏ و‏ باد‏ تابش،‏ رطوبت،‏ بارش،‏ دما،‏ فصلی،‏ و‏ ماهانه‏
اطلاعات‏ از‏ گردشگری‏ مقصد‏ برای‏ هوایی‏ و‏ آب‏ عناصر‏
آن‏ با‏ متناسب‏ بتواند‏ گردشگر‏ تا‏ می‏شود‏ محسوب‏ مهمی‏
نوع‏ لباس،‏ نوع‏ زمان‏حرکت،‏ نظر‏ از‏ را‏ خود‏ برنامه‏ریزی‏
نیاز‏انجام‏دهد‏)عابدی و همكاران،  فعالیت‏و‏تجهیزات‏مورد‏
1401: 251(.‏همچنین‏اطلاع‏از‏شرایط‏جوّی‏و‏اقلیمی‏مقاصد‏

گردشگری‏این‏امکان‏را‏فراهم‏می‏کند‏تا‏از‏افراد‏آسیب‏پذیر‏
اثرات‏ مقابل‏ در‏ کودکان‏ و‏ بیماران‏ از‏جمله‏سالخوردگان،‏
  (Yañezآید به‏عمل‏ محافظت‏ هوایی‏ و‏ آب‏ احتمالی‏ منفی‏
صنعت‏ برنامه‏ریزان‏ است‏ لازم‏ این‏رو‏ از‏ (et al., 2020 : 707.‏

این‏ وضع‏ چگونگی‏ به‏ نسبت‏ دقیقی‏ ارزیابی‏ گردشگری‏
عناصر‏اقلیمی‏در‏مقصد‏تفرجی‏مورد‏نظر‏در‏فصول‏مختلف‏

سال‏داشته‏باشند.‏
گردشگری‏ برای‏ مهمی‏ منبع‏ اقلیم‏ این‏که‏ به‏ توجه‏ با‏
توجه‏ موضوع‏ این‏ به‏ باید‏ همواره‏ می‏شود،‏ محسوب‏
داشت‏که‏اندازه‏گیری‏و‏ارزیابی‏شاخص‏های‏تشکیل‏دهندۀ‏
برای‏ پیچیده‏ای‏ روش‏های‏ مستلزم‏ اقلیمی‏ متغیرهای‏
سنجش‏و‏تحلیل‏است‏(Freitas et al. 2008 : 399).‏شاخص‏های‏
خام‏ داده‏های‏ از‏ که‏ هستند‏ ابزارهایی‏ گردشگری‏ اقلیمی‏
هواشناسی‏برای‏توصیف‏مناسب‏بودن‏یک‏اقلیم‏معین‏برای‏
فعالیت‏های‏گردشگری‏استفاده‏می‏کنند.‏چنین‏شاخص‏هایی‏
به‏طور‏گسترده‏برای‏مقایسه‏منابع‏آب‏و‏هوایی‏و‏تأثیرات‏
آن‏ها‏بر‏گردشگری‏برای‏بیش‏از‏35‏سال‏استفاده‏شده‏اند‏‏
تأثیرات‏آب‏و‏هوایی‏ ارزیابی‏ برای‏ (Rutty et al., 2020 : 412).‏

و‏اطلاع‏از‏چگونگی‏اقلیم‏آسایش،‏مدل‏ها‏و‏شاخص‏های‏
متنوعی‏در‏نیمه‏دوم‏قرن‏بیستم‏ابداع‏و‏گسترش‏یافته‏است‏
از‏شاخص‏های‏آسایش‏ (Grigorieva & Matzarakis, 2010 : 386).‏

شرایط‏ ارزیابی‏ برای‏ می‏توان‏ تغییرات‏ پاره‏ای‏ با‏ حرارتی‏
اقلیم‏گردشگری‏مقاصد‏و‏مناطق‏مختلف‏گردشگری‏بهره‏
گرفت‏و‏گردشگران‏را‏از‏نوع‏شرایط‏اقلیمی‏مقصد‏آگاه‏کرد‏
و‏پتانسیل‏های‏اقلیم‏گردشگری‏مناطق‏مختلف‏را‏مشخص‏
نمود.‏شاخص‏های‏اقلیمی‏نشان‏می‏دهد‏که‏کدام‏ماه‏از‏سال‏
در‏ گردشگری‏ برای‏ آسایش‏ و‏ هوا‏ و‏ آب‏ بهترین‏ دارای‏

منطقه‏مورد‏مطالعه‏است‏)سبحانی و دانه کار،1402 : 1(.
اقلیم‏و‏گردشگری‏سبب‏ ارتباط‏بالای‏ اهمیت‏و‏میزان‏
شده‏تا‏کنون‏تحقیقاتی‏در‏راستای‏برآورد‏شاخص‏های‏اقلیم‏
آسایش‏صورت‏گیرد.‏سبحانی‏و‏دانه‏کار‏)1401(،‏به‏منظور‏
آگاهی‏از‏شرایط‏اقلیمی‏در‏جنگل‏های‏مانگرو‏خمیر-قشم‏
به‏بررسی‏شاخص‏های‏TCI‏و‏HCI‏در‏سال‏های‏1996‏تا‏
که‏ بود‏ آن‏ از‏ حاکی‏ آمده‏ به‏دست‏ نتایج‏ پرداختند.‏ 2021‏
به‏ پاییز‏و‏زمستان‏مربوط‏ اواخر‏ بهترین‏فصل‏گردشگری،‏
ماه‏های‏آذر،‏دی‏و‏بهمن‏است،‏در‏حالی‏که‏نامطلوب‏ترین‏
شرایط‏اقلیمی‏در‏ماه‏های‏خرداد،‏تیر،‏مرداد،‏شهریور‏و‏مهر‏
مقایسه‏ در‏ همچنین‏ پژوهشگر‏ دو‏ این‏ شد.‏ مشاهده‏ قابل‏
کاربرد‏روش‏های‏مختلف‏سنجش‏اقلیم‏آسایش‏گردشگری‏
به‏ترتیب‏ مانگرو‏خمیر-قشم،‏نشان‏دادند‏ در‏رویشگاه‏های‏
تعطیلات،‏ اقلیم‏ ترجونگ،‏ شاخص‏های‏ به‏ رتبه‏ بیشترین‏
ماهانی،‏دمای‏استاندارد‏مؤثر،‏بیکر‏و‏فشار‏عصبی‏اختصاص‏

یافته‏است‏)سبحانی و دانه کار، 1402(. 
شرایط‏ مرتبط،‏ تحقیقی‏ در‏ )1402(،‏ بختیاری‏ و‏ سوره‏
اقلیم‏گردشگری‏را‏در‏استان‏آذربایجان‏غربی‏با‏استفاده‏از‏
شاخص‏های‏UTCI‏‏و‏PMV‏مورد‏مطالعه‏قرار‏دادند.‏برای‏
متغیرهای‏ روزانه‏ آمار‏ نظر‏ مورد‏ ایستگاه‏های‏ از‏ کدام‏ هر‏
جوّی‏دمای‏هوا،‏رطوبت‏نسبی،‏سرعت‏باد،‏ابرناکی،‏تابش‏
تابش‏خورشید‏در‏ کلی‏خورشید،‏فشار‏بخار‏آب‏و‏زاویه‏
داد‏که‏در‏زمستان‏ نشان‏ تحقیق‏ این‏ نتایج‏ نظر‏گرفته‏شد.‏
شرایط‏اقلیمی‏استان‏در‏وضعیت‏بسیار‏سرد،‏سرد‏و‏خنک‏
قرار‏دارد‏و‏با‏ورود‏به‏فصل‏بهار‏شرایط‏آسایش‏دمایی‏در‏
بخش‏بزرگی‏از‏استان‏مشاهده‏می‏شود‏و‏در‏سه‏ماه‏تابستان‏
نیز‏در‏برخی‏مناطق‏شرایط‏آسایش‏دمایی‏حاکم‏است‏اما‏در‏
بیشتر‏نقاط‏استان‏شرایط‏گرم‏و‏بسیار‏گرم‏مشاهده‏می‏شود.‏
19‏ بررسی‏ ضمن‏ حنفی)1401(،‏ دیگر‏ پژوهشی‏ در‏
آماری‏ دوره‏ی‏ ایران‏طی‏یک‏ در‏غرب‏ ایستگاه‏سینوپتیک‏
بالای‏30‏سال،‏اقدام‏به‏تهیه‏تقویم‏مناسب‏طبیعت‏گردی‏با‏
استفاده‏از‏شاخص‏PET‏در‏این‏منطقه‏کرد.‏نتایج‏حاصل‏از‏
اغلب‏بخش‏های‏غربی‏کشور‏ داد‏که‏در‏ نشان‏ این‏تحقیق‏
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آسایش‏ بازه‏ کرمانشاه،‏ و‏ همدان‏ سنندج،‏ شهرهای‏ مانند‏
با‏گردشگری‏در‏دو‏دوره‏ فعالیت‏های‏مرتبط‏ برای‏ اقلیمی‏
مجزا‏به وقوع‏می‏پیوندد.‏دوره‏اول‏از‏اوایل‏اردیبهشت‏تا‏اواخر‏
خرداد‏به‏مدت‏60‏روز‏و‏دوره‏دوم‏آسایش‏اقلیمی‏گردشگری‏
از‏اواسط‏شهریور‏تا‏اوایل‏آبان‏به‏مدت‏45‏روز‏اتفاق‏می‏افتد.‏
استان‏ گردشگری‏ اقلیم‏ )1397(،‏ همکاران‏ و‏ سجودی‏
اقلیم‏ شاخص‏های‏ از‏ استفاده‏ با‏ را‏ شرقی‏ آذربایجان‏
پردازش‏ و‏ تحلیل‏ و‏ تجزیه‏ مورد‏ PET‏ و‏ TCI‏ گردشگری‏
برای‏ ماه‏ها‏ مناسب‏ترین‏ که‏ داد‏ نشان‏ نتایج‏ دادند.‏ قرار‏

گردشگری‏شامل‏اردیبهشت،‏خرداد‏و‏شهریور‏است.‏
آسایش‏ اقلیم‏ )1397(،‏ همکاران‏ و‏ علمدارلو‏ حیدری‏
مورد‏ TCI‏ از‏شاخص‏ استفاده‏ با‏ را‏ یزد‏ استان‏ گردشگری‏
بررسی‏قرار‏دادند‏و‏ماه‏های‏مهر،‏اردیبهشت،‏آبان‏و‏فروردین‏
به‏ترتیب‏بهترین‏ماه‏ها‏برای‏فعالیت‏های‏گردشگری‏در‏این‏
استان‏معرفی‏شد.‏در‏مقابل‏ماه‏های‏دی،‏تیر،‏بهمن‏و‏آذر‏

دارای‏پایین‏ترین‏میانگین‏شاخص‏TCI‏بودند.‏
مرادمند‏و‏همکاران‏)1398(‏با‏استفاده‏از‏شاخص‏PET‏
و‏تهیه‏نقشه‏در‏سامانه‏اطلاعات‏جغرافیایی،‏به‏تعیین‏مکان‏
و‏زمان‏مناسب‏گردشگری‏در‏استان‏گیلان‏در‏طی‏یک‏دوره‏
37‏ساله‏پرداختند.‏نتایج‏نشان‏داد‏که‏ماه‏های‏اردیبهشت‏و‏
بیشتری‏ از‏مطلوبیت‏ ماه‏های‏سال،‏ با‏سایر‏ مهر‏در‏مقایسه‏

برای‏توسعه‏فعالیت‏های‏گردشگری‏برخوردار‏هستند.‏
در‏این‏راستا‏با‏توجه‏به‏آسیب‏پذیری‏و‏حساسیت‏های‏
نایبند‏ زیستی‏رویشگاه‏‏های‏مانگرو‏و‏تالاب‏‏ساحلی‏خلیج‏
ارزش‏های‏ با‏ مناظری‏ از‏ برخورداری‏ به‏دلیل‏ همچنین‏ و‏
زیباشناختی،‏آموزشی‏و‏تفرجی‏و‏ضرورت‏توسعه‏فعالیت‏های‏
طبیعت‏گردی‏در‏پارک‏های‏ملی،‏ضروری‏است‏که‏پرتنش‏ترین‏
شرایط‏اقلیمی‏برای‏فعالیت‏های‏طبیعت‏گردی‏در‏این‏محدوده‏
شناسایی‏شود.‏لذا‏این‏مطالعه‏با‏هدف‏بررسی‏اقلیم‏آسایش‏
گردشگری‏و‏شناسایی‏ماه‏های‏مناسب‏برای‏حضور‏گردشگران،‏
یک‏ از‏ گردشگر‏ بالای‏ تجربه‏ کسب‏ و‏ رضایت‏ هدف‏ با‏
طرف‏و‏از‏سوی‏دیگر‏دستیابی‏به‏برنامه‏ریزی‏صحیح‏برای‏
رسید.‏ انجام‏ به‏ منطقه‏ به‏ آسیب‏ کمترین‏ و‏ بیشتر‏ حفاظت‏

بر‏این‏اساس‏اقلیم‏گردشگری‏در‏جنگل‏های‏مانگرو‏خلیج‏
نایبند‏با‏استفاده‏از‏شاخص‏های‏TCI‏و‏PET‏مورد‏بررسی‏
قرار‏گرفت.‏شاخص‏TCI‏به‏عنوان‏یک‏شاخص‏تخصصی‏
به‏شرایط‏ توجه‏ آن‏ استفاده‏ قابلیت‏ با‏هدف‏ و‏ گردشگری‏
اقلیمی‏و‏جغرافیایی‏منطقه،‏و‏شاخص‏PET‏به‏منظور‏بررسی‏
امکان‏ تا‏ شد‏ استفاده‏ گردشگر‏ بدن‏ فیزیولوژیک‏ شرایط‏
مقایسه‏نتایج‏این‏دو‏شاخص‏هم‏ممکن‏شود.‏بنابراین‏تحقیق‏
آن‏که‏ نخست‏ دهد.‏ پاسخ‏ سؤال‏ دو‏ به‏ دارد‏ تلاش‏ حاضر‏
مناسب‏ترین‏فصول‏و‏ماه‏های‏سال‏برای‏جذب‏گردشگر‏در‏
جنگل‏های‏مانگرو‏خلیج‏نایبند،‏براساس‏شاخص‏های‏TCI‏و‏
PET‏کدام‏است؟‏و‏دوم‏براساس‏مقایسه‏نتایج‏شاخص‏های‏

واقعی‏ شرایط‏ به‏ نزدیک‏ نتایج‏ از‏ کدام‏یک‏ PET،‏ و‏ TCI‏

منطقه‏برخوردار‏است؟‏

مواد و روش ها 
محدوده مورد مطالعه 

خلیج‏نایبند‏در‏35‏کیلومتری‏مرکز‏عسلویه‏در‏موقعیت‏
جغرافیایی‏27‏درجه،‏23‏دقیقه‏و‏53‏ثانیه‏تا‏27‏درجه،‏29‏
دقیقه‏و‏33‏ثانیه‏عرض‏شمالی‏و‏52‏درجه،‏34‏دقیقه‏و‏54‏
واقع‏ شرقی‏ طول‏ ثانیه‏ 17‏ و‏ دقیقه‏ 41‏ درجه،‏ 52‏ تا‏ ثانیه‏
شده‏است.‏این‏خلیج،‏نخستین‏پارک‏ملی‏دریایی‏در‏جنوب‏
کشور‏است.‏جنگل‏های‏مانگرو‏خلیج‏نایبند‏در‏استان‏بوشهر،‏
در‏دو‏رویشگاه‏طبیعی‏)خور‏بیدخون‏و‏خور‏بساتین(‏و‏یک‏
رویشگاه‏دست‏کاشت‏)خور‏هاله(‏به‏وسعت‏150‏هکتار‏از‏
توده‏های‏خالص،‏ناهم‏سال‏و‏نامنظم‏اجتماعات‏حرا1‏پوشیده‏
شده‏‏است.‏محدوده‏مورد‏مطالعه‏از‏نظر‏تنوع‏گونه‏های‏حیات‏
زیستی‏ مهم‏ کانون‏های‏ از‏ یکی‏ ساحلی،‏ تالاب‏های‏ وحش‏
عمده‏ترین‏ به‏عنوان‏ همچنین‏ و‏ می‏شود‏ محسوب‏ کشور‏
است.‏ شده‏ شناخته‏ دریایی‏ بزرگ‏ پستانداران‏ زیستگاه‏‏
برای‏گردشگری‏ مناسبی‏ مکان‏ نایبند،‏ این‏خلیج‏ بر‏ علاوه‏
و‏گذران‏اوقات‏فراغت‏به‏دلیل‏برخورداری‏از‏چشم‏اندازها‏
و‏سواحل‏ماسه‏ای‏و‏صخره‏ای‏بسیار‏زیبا‏و‏همچنین‏فراوانی‏

1- Avicennia marina
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موقعیت‏ )1(،‏ نگاره‏ در‏ است.‏ گردشگری‏ جاذبه‏های‏ سایر‏
جغرافیایی‏محدوده‏مورد‏مطالعه‏که‏در‏برگیرنده‏بخشی‏از‏
خلیج‏و‏بخشی‏از‏پارک‏ملی‏دریایی‏است‏مشاهده‏می‏شود.

روش بررسی
محدوده‏مورد‏مطالعه‏مطابق‏داده‏های‏هواشناسی‏دو‏دهه‏
اخیر‏برخوردار‏از‏متوسط‏بارش‏سالانه‏حدود‏170‏میلی‏متر،‏
متوسط‏دمای‏27‏درجه‏سانتی‏گراد‏و‏متوسط‏رطوبت‏نسبی‏
60‏درصد‏بوده‏است.‏بیشترین‏میزان‏بارش‏در‏ماه‏دی‏ثبت‏
بهار‏و‏ تقریباً‏ پاییز-زمستانه‏بوده‏و‏ شده‏والگوی‏بارش‏ها،‏
تابستان‏خشک‏است،‏ژانویه‏سردترین‏ماه‏سال‏)با‏متوسط‏
دمای‏13/45‏درجه‏سانتی‏گراد(‏و‏مرداد‏گرم‏ترین‏ماه‏سال‏
جدول‏ است.‏ سانتی‏گراد(‏ درجه‏ 35/15‏ دمای‏ متوسط‏ )با‏
بر‏ تأکید‏ با‏ مطالعه‏ مورد‏ اقلیمی‏محدوده‏ ویژگی‏های‏ )1(،‏
را‏ هدف‏ اقلیمی‏ شاخص‏های‏ کاربرد‏ در‏ مؤثر‏ پارمترهای‏

نشان‏می‏دهد.‏

TCI روش استفاده از شاخص
رتبه‏بندی‏ سیستم‏ از‏ استفاده‏ با‏ شاخص‏ این‏ توصیف‏
تا‏ ایده‏آل(‏ و‏ مطلوب‏ )مقدار‏ 5‏ عددی‏ دامنه‏ در‏ استاندارد‏
مبنای‏ و‏ می‏گیرد‏ صورت‏ نامساعد(‏ و‏ نامطلوب‏ )بسیار‏ 3‏
کلی‏اندازه‏گیری‏هر‏شاخص‏را‏امکان‏پذیر‏می‏کند‏)آستانی و 

اردکانی، 1392 : 127(.‏

شاخص‏ محاسبه‏ در‏ بررسی‏ مورد‏ اقلیمی‏ متغیرهای‏
TCI‏پس‏از‏بررسی‏های‏لازم‏و‏براساس‏درجه‏اهمیت‏شان،‏

بایستی‏در‏نهایت‏در‏رابطه‏)1(،‏جای‏گذاری‏و‏مورد‏سنجش‏
قرار‏گیرد.

TCI= 2(4CID+CIA+2P+2S+W) رابطه‏)1(

در‏رابطه)1(،‏CID:‏شاخص‏آسایش‏روزانه; CIA:‏شاخص‏
متغیر‏ ‏ W:‏ و‏ آفتابی‏ ساعات‏ بارش; S:‏ نرخ‏ ساعته; P:‏ 24‏
پارامتر‏ دو‏ از‏ متشکل‏ روزانه،‏ آسایش‏ شاخص‏ است.‏ باد‏
حداکثر‏دمای‏روزانه‏و‏حداقل‏رطوبت‏نسبی‏روزانه‏است‏

نگاره1: موقعیت جغرافیایی محدوده مورد مطالعه
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که‏براساس‏نگاره‏)2(،‏از‏محل‏تقاطع‏دما‏و‏رطوبت‏نسبی‏
به‏دست‏می‏آید‏و‏سهم‏آن‏در‏شاخص‏TCI‏‏نیز‏40‏درصد‏
)24‏ شبانه‏روزی‏ آسایش‏ شاخص‏ محاسبه‏ همچنین‏ است.‏
ساعته(‏که‏شرایط‏آسایش‏حرارتی‏را‏در‏کل‏شبانه‏روز‏نشان‏
نسبی‏ رطوبت‏ و‏ دما‏ میانگین‏ متغیرهای‏ براساس‏ می‏دهد،‏
روزانه‏)مطابق‏نگاره‏2(‏حاصل‏شد‏که‏سهم‏آن‏از‏شاخص‏
مقدار‏ شامل‏ بارندگی‏ زیرشاخص‏ است.‏ درصد‏ 10‏ TCI،‏

مطلق‏بارش‏ماهانه‏و‏سهم‏آن‏از‏TCI،‏10‏درصد‏است‏و‏
رتبه‏بندی‏و‏محاسبه‏می‏شود.‏ساعات‏ براساس‏جدول‏)2(‏
از‏زیرشاخص‏های‏TCI‏ آفتابی‏روزانه،‏به‏عنوان‏یکی‏دیگر‏
در‏رابطه‏)1(‏قرار‏می‏گیرد‏که‏هر‏چه‏ساعات‏آفتابی‏بیشتر‏
باشد‏رتبه‏ی‏بالاتری‏خواهد‏گرفت.‏این‏زیرشاخص‏دارای‏
باد‏ زیرشاخص‏ است.‏ TCI‏ شاخص‏ از‏ درصدی‏ 20‏ سهم‏
نیز‏با‏تلاطم‏و‏انتقال‏گرما‏در‏اقلیم‏های‏سرد‏یا‏ماه‏های‏سرد‏
که‏ حالی‏ در‏ شد‏ خواهد‏ اقلیمی‏ آسایش‏ عدم‏ سبب‏ سال‏

در‏اقلیم‏های‏گرم‏به‏علت‏تبخیر‏و‏خنک‏کنندگی‏دارای‏اثر‏
جدول‏ براساس‏ زیرشاخص‏ این‏ تقسیم‏بندی‏ است.‏ مثبتی‏
به‏صورت‏ معمولا‏ً پارامتر‏ این‏ داده‏های‏ می‏شود.‏ انجام‏ )2(‏
نات‏بر‏ساعت‏گزارش‏می‏شوند‏که‏در‏محاسبات‏به‏کیلومتر‏
بر‏ساعت‏یا‏متر‏بر‏ثانیه‏تبدیل‏می‏شوند.‏برای‏توصیف‏مقدار‏
عددی‏و‏طبقه‏بندی‏ارزش‏توصیفی‏هر‏شاخص‏‏‏TCI‏‏نیز‏از‏

جدول‏)3(‏بهره‏گرفته‏می‏شود.

نگاره2: نمودار شاخص آسایش شبانه گردشگری 
(Mieczkowski,1985)

جدول1: ویژگی های متغیرهای اقلیمی در ایستگاه عسلویه در طی سال های 2000 تا 2022

دماشاخص
 )درجه سانتی گراد( 

رطوبت نسبی
 )درصد( 

بارندگی
)میلی متر(

سرعت باد
)کیلومتر بر ساعت(

ساعات 
 آفتابی

فشار بخار
ابرناکی)هكتوپاسكال(

ماه
حداکثر‏
دمای‏
روزانه

میانگین‏
دمای‏
روزانه

حداقل‏
رطوبت‏
نسبی‏روزانه

میانگین‏
رطوبت‏
نسبی‏روزانه

میانگین‏
بارش‏

میانگین
سرعت‏باد

متوسط‏
ساعات‏

‏آفتابی‏روزانه

میانگین‏فشار‏
بخار

میانگین‏
ابرناکی

23/6313/4545/7566/4250/619/767/5512/742/38ژانویه)دی(
25/1219/3043/2463/3623/2910/987/0413/962/54فوریه)بهمن(
28/6122/5940/6861/2611/9212/177/5116/32/51مارچ)اسفند(

33/5826/7833/6654/806/1212/097/8418/952/40آپریل)فروردین(
38/4231/2729/2549/110/2312/429/8821/511/03می)اردیبهشت(
40/5133/5032/4055/600/0011/2610/5527/610/17ژوئن)خرداد(
41/0835/1541/560/174/5410/629/7433/240/91جولای)تیر(

40/8535/1546/2762/9909/649/3835/050/81آگوست)مرداد(
39/3933/1046/0163/3309/148/4531/520/50سپتامبر)شهریور(
36/2229/4740/3159/920/988/859/3522/30/61اکتبر)مهر(
30/0224/0840/1358/8837/429/397/6317/072/13نوامبر)آبان(
26/0420/0933/6164/3835/278/677/0615/142/26دسامبر)آذر(
33/6227/0041/3160/02170/3910/428/4922/111/59شاخص‏سالانه
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  TCI  جدول2: رتبه بندی پارامترهای شاخص
( Mieczkowski,1985  ) 

رتبه
میانگین بارندگی 
ماهانه )میلی متر(

میانگین ساعات آفتابی 
)ساعت در روز(

سرعت باد
)کیلومتر بر ساعت(

>2/88≥‏14/910-‏50

9/992/88-5/75-‏29/99-‏4/515
8/995/76-9/03-‏44/98-‏430
7/999/04-12/23-‏59/97-‏3/545
6/9912/24-19/79-‏74/96-‏360
5/9919/80-24/29-‏89/95-‏2/575
4/9924/30-28/79-‏104/94-‏290
3/99-‏119/93-‏1/5105
2/9928/80-38/50-‏134/92-‏1120
1/99-‏149/91-‏0/5135
≤‏38/51‏<1≤‏150‏0

  TCI  جدول3: مقدار عددی و طبقه بندی ارزش توصیفی شاخص
حدود شاخص ارزش توصیفی

100-91ایده‏آل
90-81عالی

80-71خیلی‏خوب
70-61خوب

60-51قابل‏قبول
50-41کم

40-31نامطلوب
30-21بسیار‏نامطلوب

20-11بی‏نهایت‏نامطلوب
10-0غیرممکن

PET روش استفاده از شاخص
از‏ است‏ عبارت‏ باز‏ محیط‏های‏ برای‏ PET‏ شاخص‏
)نرخ‏ انسان‏ بدن‏ گرمایی‏ بیلان‏ اتاق،‏ یک‏ در‏ که‏ دمایی‏
سوخت‏وساز‏ نرخ‏ بر‏ وات‏ 80‏ سبک‏ کار‏ با‏ سوخت‏وساز‏
پایه‏و‏ارزش‏نارسانایی‏لباس‏معادل‏با‏9/.(‏با‏دمای‏پوست‏
و‏دمای‏مرکزی‏بدن‏در‏شرایط‏محیط‏باز،‏در‏تعادل‏است‏
)بختیاری،1394 : 36(.‏شاخص‏PET‏براساس‏متوسط‏دمای‏هوا‏

برحسب‏سانتی‏گراد،‏رطوبت‏نسبی‏برحسب‏درصد،‏متوسط‏

سرعت‏باد‏برحسب‏متر‏بر‏ثانیه،‏متوسط‏فشار‏بخار‏برحسب‏
محاسبه‏ قابل‏ اکتا‏ برحسب‏ ابرناکی‏ میزان‏ و‏ هکتوپاسکال‏
است.‏شاخص‏PET‏از‏روش‏های‏معروف‏دما-فیزیولوژیک‏
است‏که‏از‏معادله‏بیلان‏انرژی‏بدن‏انسان‏مشتق‏می‏شود.‏در‏
PET‏در‏درجات‏مختلف‏ جدول‏4‏مقادیر‏آستانه‏شاخص‏

حساسیت‏انسان‏نمایش‏داده‏شده‏اند.‏

( Matzarakis et al., 1999  )     PET  جدول4: مقادیر آستانه شاخص
PET(C°) PMVحساسیت حرارتیدرجه تنش فیزیولوژیک

4/5-1خیلی‏سردتنش‏سرمای‏بسیارشدید
3/5-4سردتنش‏سرمای‏شدید
2/5-8خنکتنش‏سرمای‏متوسط
1/5-13کمی‏خنکتنش‏سرمای‏اندک
0/5-18راحتبدون‏تنش‏سرما
230/5کمی‏گرمتنش‏گرمای‏اندک
291/5گرمتنش‏گرمای‏‏متوسط

در‏این‏تحقیق‏برای‏محاسبه‏PET‏از‏مدل‏بیلان‏انرژی‏
یا‏همان‏MEMI‏برای‏افراد‏استفاده‏شده‏است.‏مدل‏MEMI‏
است.‏ انسان‏ برای‏ شده‏ طراحی‏ انرژی‏ بیلان‏ مدل‏ بیان‏گر‏
این‏مدل‏با‏هدف‏تعیین‏مقادیر‏واقعی‏شارهای‏حرارتی‏و‏
دمای‏بدن‏انسان‏در‏محیط‏های‏معین،‏به‏فرض‏این‏که‏اتلاف‏
به‏وسیله‏خون‏ تولید‏شده‏ با‏حرارت‏ برابر‏ پوست‏ حرارتی‏
و‏حرارت‏منتقل‏شده‏از‏مرکز‏بدن‏انسان‏به‏سطح‏پوست‏
باشد،‏مورد‏استفاده‏محققان‏قرار‏می‏گیرد.‏مدل‏MEMI‏در‏
میان‏مدل‏های‏موازنه‏حرارتی‏ترموفیزیولوژیک‏قرار‏می‏گیرد‏
و‏یک‏مدل‏اساسی‏برای‏دستیابی‏به‏شاخص‏‏PET‏به‏شمار‏
می‏رود‏و‏معادله‏محاسبه‏آن‏در‏رابطه‏)2(‏درج‏شده‏است‏

.(Hoppe,1999 : 71)

M +W + R +C + E D + E Re + E Sw + S = 0
رابطه‏)2(‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏

بدن،‏ ساز‏ درصد‏سوخت‏‏و‏ یا‏ مقدار‏ M=‏ )2(؛‏ رابطه‏ در‏
W=‏خروجی‏کار‏فیزیکی،‏R=‏تابش‏خالص‏بدن،‏C=‏جریان‏

آب‏ تبخیری‏ نهان‏ حرارت‏ جریان‏ ED=‏ همرفتی،‏ حرارت‏
در‏ مؤثر‏ حرارتی‏ جریان‏های‏ مجموع‏ ERE=‏ پوست،‏ از‏
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گرمایش‏و‏تبخیر‏و‏تعرق،‏و‏Esw=‏جریان‏هوای‏مؤثر‏در‏
تبخیر‏و‏تعرق‏بدن.‏واحد‏همه‏پارامترها‏بر‏حسب‏وات‏و‏
معمولا‏ًمقدار‏M‏مثبت‏و‏‏مقادیر‏Ed ،W‏و‏Esw‏منفی‏است.‏
چنان‏چه‏بدن‏انسان‏در‏حال‏کسب‏انرژی‏باشد‏معادله‏مثبت‏
می‏شود‏و‏اگر‏در‏حال‏از‏دست‏دادن‏انرژی‏باشد‏عبارت‏های‏

معادله‏منفی‏خواهد‏شد‏(Hoppe, 1999 : 71 ; VDI, 1998).‏
در‏پژوهش‏حاضر‏به‏منظور‏بالابردن‏دقت‏محاسبات‏و‏
نظر‏به‏این‏که‏محاسبه‏ی‏برخی‏از‏فراسنج‏ها‏از‏قبیل‏متوسط‏
دمای‏تابشی‏محیط‏)Tmrt(‏به‏سادگی‏داده‏های‏اقلیمی‏از‏قبیل‏
دما،‏رطوبت‏و‏سرعت‏باد‏انجام‏پذیر‏نیست،‏از‏مدل‏نرم‏افزاری‏
به‏ شد.‏ استفاده‏ تابشی‏ شارهای‏ محاسبه‏ برای‏ Ray Man‏

همین‏منظور‏ابتدا‏میانگین‏روزانه‏هر‏یک‏از‏این‏پارامترهای‏
اقلیمی‏مورد‏استفاده‏در‏دوره‏زمانی‏مورد‏مطالعه‏تعیین‏و‏
در‏نهایت‏با‏قرار‏دادن‏میانگین‏پارامترها‏در‏مدل‏RayMan‏
شاخص‏های‏مذکور‏محاسبه‏شدند.‏مدل‏RayMan‏‏یکی‏از‏
روش‏های‏مناسب‏برای‏محاسبه‏متوسط‏دمای‏تابشی‏محیط‏و‏
شاخص‏PET‏است.‏با‏توجه‏به‏این‏که‏داده‏های‏فیزیولوژیک‏
پوشش‏و‏نوع‏فعالیت‏بسیار‏متفاوت‏و‏متغیر‏هستند،‏طبق‏
راهنمای‏مدل‏می‏توان‏مواردی‏را‏به‏صورت‏میانگین‏یا‏حالت‏

استاندارد‏لحاظ‏نمود.‏لازم‏به‏ذکر‏است‏که‏تفاوت‏ناچیزی‏
از‏ بین‏مرد‏و‏زن‏وجود‏دارد‏که‏در‏بسیاری‏ این‏زمینه‏ در‏
موارد‏قابل‏چشم‏پوشی‏است‏)عطایی و همكاران، 1393 : 32(.‏

نتایج 
شاخص اقلیم آسایش گردشگری 

شاخص‏ 5(‏ )جدول‏ می‏دهد‏ نشان‏ نتایج‏ که‏ همان‏طور‏
TCI‏برای‏یک‏دوره‏زمانی‏22‏ساله‏)2000-2022(،‏حاکی‏

آذر‏ ماه‏های‏ طی‏ در‏ گردشگری‏ اقلیم‏ مناسب‏ شرایط‏ از‏
)ضریب81(،‏بهمن‏)ضریب80(‏است.‏در‏حالی‏که‏کمترین‏
مطلوبیت‏اقلیم‏گردشگری‏در‏ماه‏های‏اردیبهشت‏)42(،‏خرداد‏
)ضریب42(،‏تیر‏)ضریب48(،‏مرداد‏)ضریب48(،‏شهریور‏
)ضریب38(‏و‏مهر‏)ضریب45(‏قابل‏مشاهده‏است.‏همچنین‏
اقلیم‏گردشگری‏منطقه‏در‏طی‏ماه‏های‏اسفند‏)ضریب76(،‏
فروردین‏)ضریب58(‏و‏آبان‏)ضریب68(‏به‏ترتیب‏دارای‏شرایط‏
نتایج‏ کلی‏ به‏طور‏ است.‏ و‏خوب‏ قبول‏ قابل‏ خیلی‏خوب،‏
به‏دست‏آمده‏نشان‏داد‏که‏6‏ماه‏از‏سال‏)ماه‏های‏آبان،‏آذر،‏دی،‏
بهمن،‏اسفند‏و‏فروردین(‏این‏منطقه‏دارای‏بهترین‏شرایط‏
برای‏توسعۀ‏فعالیت‏های‏گردشگری‏و‏حضور‏بازدیدکنندگان‏

جدول5: نتایج شاخص اقلیم آسایش گردشگری

ماه
ضریب نهایی ضریب آسایشی برای هر شاخص

اقلیم گردشگری
شرایط آب

ساعات آفتابیمیزان بارشسرعت بادCIDCIA و هوا برای گردشگری

خیلی‏خوب52/503/53/573ژانویه‏)دی(
عالی5404/53/580فوریه‏)بهمن(
خیلی‏خوب45053/576مارچ‏)اسفند(

‏قابل‏قبول24053/558آپریل‏)فروردین(
کم02054/542می‏)اردیبهشت(
کم0105542ژوئن‏)خرداد(
کم05054/548جولای‏)تیر(

کم05054/548آگوست‏)مرداد(
کم0105438سپتامبر‏)شهریور(

کم030/554/545اکتبر‏)مهر(
خوب35043/568نوامبر‏)آبان(
عالی550/543/581دسامبر‏)آذر(
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در‏منطقه‏است.‏مطابق‏نتایج،‏فصل‏زمستان‏در‏این‏منطقه‏از‏
بالاترین‏میزان‏شاخص‏اقلیم‏آسایش‏گردشگری‏برخوردار‏
شاخص‏ مقدار‏ پایین‏ترین‏ تابستان‏ فصل‏ مقابل‏ در‏ و‏ بوده‏
اقلیم‏آسایش‏گردشگری‏را‏به‏خود‏اختصاص‏داده‏است.‏بر‏
تا‏ این‏اساس‏روند‏تغییرات‏این‏شاخص‏از‏فصل‏زمستان‏

پاییز‏دارای‏روند‏خطی‏کاهنده‏ای‏است.

شاخص دمای معادل فیزیولوژیک
نتایج‏به‏دست‏آمده‏از‏مدل‏ریمن‏)جدول‏6(،‏حاکی‏از‏آن‏
است‏که‏شاخص‏PET‏برای‏ماه‏های‏آبان‏و‏اسفند‏بدون‏تنش‏
سرما‏و‏تنش‏فیزیولوژیک‏برای‏گردشگر‏است.‏در‏حالی‏که‏
ماه‏های‏دی،‏بهمن‏و‏آذر‏با‏تنش‏سرمای‏اندک‏و‏همچنین‏
درجه‏تنش‏فیزیولوژیک‏گردشگران‏کمی‏خنک‏است.‏این‏
منطقه‏در‏طی‏نیمه‏اول‏سال‏و‏ضمن‏بالا‏رفتن‏قابل‏توجه‏
حساسیت‏ و‏ تنش‏ درجه‏ فیزیولوژیک‏ شرایط‏ نظر‏ از‏ دما،‏
حرارتی‏متفاوتی‏را‏تجربه‏می‏کند؛‏به‏طوری‏که‏با‏شروع‏ماه‏
فروردین‏و‏بروز‏درجه‏تنش‏فیزیولوژیک‏گرم،‏گردشگران‏
ممکن‏است‏در‏معرض‏تنش‏گرمای‏متوسط‏قرار‏گیرند‏و‏
با‏افزایش‏دما‏در‏ماه‏اردیبهشت‏این‏شرایط‏به‏گونه‏ای‏تغییر‏
می‏یابد‏که‏درجه‏تنش‏گرمایی‏به‏خیلی‏گرم‏می‏رسد.‏علاوه‏

براین‏شاخص‏PET‏در‏ماه‏های‏خرداد،‏تیر‏و‏مرداد‏دارای‏
تنش‏گرمایی‏بسیار‏شدید‏و‏از‏نظر‏درجه‏تنش‏فیزیولوژیک‏
در‏گروه‏داغ‏قرار‏می‏گیرد.‏با‏کاهش‏روند‏صعودی‏دما‏در‏
می‏رسد‏ متوسط‏ حد‏ به‏ مجددا‏ً گرمایی‏ تنش‏ شهریور‏ ماه‏
مهر‏ ماه‏ در‏ نیز‏گرم‏می‏شود‏و‏ فیزیولوژیک‏ تنش‏ و‏درجه‏
نیز‏تنش‏گرما‏اندک‏است‏و‏درجه‏تنش‏فیزیولوژیک‏برای‏

گردشگران‏در‏گروه‏کمی‏گرم‏قرار‏می‏گیرد.

مقایسه شرایط اقلیم گردشگری با استفاده از دو شاخص 
PET و TCI

مانگرو‏ جنگل‏های‏ اقلیمی‏ شرایط‏ حاضر‏ پژوهش‏ در‏
خلیج‏نایبند‏طی‏دوره‏آماری‏مورد‏مطالعه‏)سال‏های‏2000‏
از‏ استفاده‏ با‏ سال‏ مختلف‏ ماه‏های‏ تفکیک‏ به‏ 2022(‏ تا‏
هر‏چه‏ مقایسه‏ به‏منظور‏ PET‏ و‏ TCI‏ آسایش‏ دو‏شاخص‏
دقیق‏تر،‏مورد‏ارزیابی‏قرار‏گرفت.‏مطابق‏نتایج‏حاصل‏شده،‏
مطلوب‏ترین‏شرایط‏اقلیمی‏مطابق‏شاخص‏TCI‏به‏ماه‏های‏
این‏در‏حالی‏است‏که‏‏ یافت.‏ آذر،‏دی‏و‏بهمن‏اختصاص‏
PET‏ شاخص‏ براساس‏ گردشگری‏ اقلیم‏ مطلوب‏ شرایط‏
مربوط‏به‏ماه‏های‏آبان‏و‏اسفند‏بود.‏در‏مقابل‏ماه‏های‏فاقد‏
اردیبهشت،‏ شامل‏ TCI‏ شاخص‏ در‏ گردشگری‏ مطلوبیت‏

جدول6: نتایج شاخص دمای معادل فیزیولوژیک 
حساسیت حرارتیدرجه تنش فیزیولوژیکمقدار شاخص  PETماه

تنش‏سرمای‏اندک‏‏کمی‏خنک13/9ژانویه‏)دی(
تنش‏سرمای‏اندک‏‏کمی‏خنک15/5فوریه‏)بهمن(
بدون‏تنش‏سرماراحت19مارچ‏)اسفند(
تنش‏گرمای‏متوسط‏‏گرم30/2آپریل‏)فروردین(
تنش‏گرمای‏شدیدخیلی‏گرم37/4می‏)اردیبهشت(
تنش‏گرمای‏بسیار‏شدیدداغ42ژوئن‏)خرداد(
تنش‏گرمای‏بسیار‏شدیدداغ45/1جولای‏)تیر(
تنش‏گرمای‏بسیار‏شدیدداغ45/3آگوست‏)مرداد(
تنش‏گرمای‏متوسطگرم33/9سپتامبر‏)شهریور(

تنش‏گرمای‏اندککمی‏گرم28/7اکتبر‏)مهر(
بدون‏تنش‏سرماراحت21/1نوامبر‏)آبان(
تنش‏سرمای‏اندککمی‏خنک17دسامبر‏)آذر(
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در‏شاخص‏ و‏ می‏شود‏ مهر‏ و‏ شهریور‏ مرداد،‏ تیر،‏ خرداد،‏
PET‏‏تمامی‏این‏ماه‏های‏ذکر‏شده‏دارای‏تنش‏گرمایی‏قابل‏

تنش‏ میزان‏ این‏ اما‏ است،‏ بوده‏ گردشگران‏ برای‏ توجهی‏
بالاترین‏ به‏ مرداد‏ و‏ تیر‏ اردیبهشت،‏ ماه‏های‏ در‏ گرمایی‏
مقدار‏خود‏می‏رسد‏و‏به‏تدریج‏با‏ورود‏به‏ماه‏شهریور‏از‏‏
دو‏شاخص‏ مقایسه‏ کلی‏ به‏طور‏ می‏شود.‏ کاسته‏ آن‏ شدت‏
TCI‏و‏PET‏حاکی‏از‏آن‏است‏که‏نتایج‏به‏دست‏آمده‏در‏طی‏

ماه‏های‏آذر،‏دی،‏بهمن‏و‏اسفند‏از‏قضاوت‏اقلیمی‏مشابهی‏
در‏منطقه‏برخوردار‏است.

بحث و نتیجه گیری
برخورداری‏ سبب‏ به‏ نایبند‏ خلیج‏ مانگرو‏ جنگل‏های‏
و‏همچنین‏ فراوان‏ تفرجی‏ منابع‏ و‏ ویژه‏ اقلیمی‏ شرایط‏ از‏
ساحلی-دریایی،‏ مناطق‏ جغرافیایی‏ موقعیت‏ در‏ قرارگیری‏
نقاط‏ از‏ را‏ فراوانی‏ طبیعت‏گردان‏ و‏ گردشگران‏ هرساله‏
مختلف‏جذب‏می‏کند.‏از‏طرف‏دیگر‏محدوده‏مورد‏مطالعه‏
محیط‏ سازمان‏ حفاظت‏ تحت‏ مناطق‏ از‏ یکی‏ به‏عنوان‏
زیست‏)پارک‏ملی‏دریایی(‏با‏حساسیت‏های‏اکولوژیک‏و‏
نیازمند‏ که‏ است‏ شده‏ شناخته‏ بالا‏ حفاظتی‏ ممنوعیت‏های‏
حضور‏ و‏ گردشگری‏ توسعه‏ برای‏ مناسب‏ برنامه‏ریزی‏
مطالعه‏ در‏ اساس‏ این‏ بر‏ است.‏ منطقه‏ در‏ بازدیدکنندگان‏
زمان‏ تعیین‏ و‏ گردشگری‏ آسایش‏ اقلیم‏ بررسی‏ به‏ حاضر‏
شاخص‏ دو‏ از‏ استفاده‏ با‏ گردشگری‏ فعالیت‏های‏ مناسب‏

TCI‏و‏PET‏پرداخته‏شد.‏

مطابق‏نتایج‏‏حاصل‏از‏بررسی‏شاخص‏TCI،‏در‏6‏ماه‏
از‏سال‏)ماه‏های‏آبان،‏آذر،‏دی،‏بهمن،‏اسفند‏و‏فروردین(‏
فعالیت‏های‏ توسعۀ‏ برای‏ شرایط‏ بهترین‏ دارای‏ منطقه‏ این‏
گردشگری‏و‏حضور‏بازدیدکنندگان‏در‏منطقه‏است.‏علاوه‏
میزان‏ بالاترین‏ از‏ منطقه‏ این‏ در‏ زمستان‏ فصل‏ این،‏ بر‏
شاخص‏اقلیم‏آسایش‏گردشگری‏برخوردار‏بوده‏و‏در‏مقابل‏
به‏ را‏ گردشگری‏ آسایش‏ شرایط‏ پایین‏ترین‏ تابستان‏ فصل‏
خود‏اختصاص‏داده‏است.‏بر‏این‏اساس‏روند‏تغییرات‏این‏
شاخص‏از‏فصل‏زمستان‏تا‏پاییز‏دارای‏روند‏خطی‏کاهنده‏ای‏

است.‏این‏نتایج‏در‏مطالعات‏هدایتی‏راد‏و‏همکاران‏)1395(‏
از‏ حاکی‏ و‏ گرفت‏ قرار‏ تأیید‏ مورد‏ نیز‏ )1396(‏ جوان‏ و‏
شرایط‏مطلوب‏اقلیم‏گردشگری‏در‏فصول‏پاییز‏و‏زمستان‏

در‏مناطق‏گرمسیری‏کشور‏است.
نتایج‏شاخص‏PET‏نیز‏نشان‏داد‏که‏ماه‏های‏آبان‏و‏اسفند‏
بدون‏تنش‏سرما‏و‏تنش‏فیزیولوژیک‏برای‏گردشگران‏است‏
سرمای‏ تنش‏ دارای‏ آذر‏ و‏ بهمن‏ دی،‏ ماه‏های‏ همچنین‏ و‏
اندک‏و‏درجه‏تنش‏فیزیولوژیک‏کمی‏خنک‏است‏که‏این‏
ماه‏ها‏برای‏توسعه‏فعالیت‏های‏گردشگری‏از‏شرایط‏مطلوب‏
و‏مناسبی‏برخوردار‏است.‏در‏این‏راستا‏مطالعه‏احمدی‏و‏
همکاران‏)1400(‏نشان‏داد‏که‏در‏اقلیم‏گرمسیر‏چابهار‏از‏
آبان‏تا‏اواسط‏فروردین‏ماه‏در‏طی‏فصول‏پاییز‏و‏زمستان‏
است‏ منطقه‏ این‏ در‏ برای‏حضور‏گردشگران‏ زمان‏ بهترین‏
که‏با‏توجه‏به‏شرایط‏اقلیمی‏منطقه،‏نتایج‏مشابهی‏با‏مطالعۀ‏‏

حاضر‏دارد.‏
از‏ حاکی‏ PET‏ و‏ TCI‏ شاخص‏ دو‏ مقایسه‏ نهایت‏ در‏
آذر،‏دی،‏ ماه‏های‏ آمده‏در‏طی‏ به‏دست‏ نتایج‏ که‏ آن‏است‏
برای‏گردشگران‏ اقلیمی‏مطلوبی‏ از‏شرایط‏ اسفند‏ و‏ بهمن‏
یافته‏های‏ بر‏دقت‏و‏صحت‏ نتایج‏ این‏ که‏ است‏ برخوردار‏
حاصل‏از‏این‏دو‏شاخص‏با‏شرایط‏اقلیم‏واقعی‏منطقه‏تأکید‏
به‏دست‏ نتایج‏ مطالعه،‏ اهداف‏ به‏ توجه‏ با‏ همچنین‏ دارد.‏
آمده‏شرایط‏مناسب‏اقلیم‏گردشگری‏را‏در‏طی‏ماه‏‏های‏ذکر‏
شرایط‏ و‏ منطقه‏ جغرافیایی‏ و‏ اقلیمی‏ شرایط‏ نظر‏ از‏ شده‏
فیزیولوژیک‏بدن‏گردشگر‏برای‏حضور‏در‏ماه‏های‏مناسب‏

را‏نشان‏می‏دهد.
تورهای‏ و‏ گردشگران‏ به‏ می‏تواند‏ مطالعه‏ این‏ نتایج‏
انتخاب‏ و‏ منطقه‏ در‏ حضور‏ زمان‏ تعیین‏ برای‏ گردشگری‏
مقصد‏مناسب‏برای‏انجام‏فعالیت‏های‏تفرجی‏کمک‏نماید.‏
این‏که‏ بر‏ توجه‏ با‏ گردشگری‏ آسایش‏ اقلیم‏ نظرگیری‏ در‏
زیستی‏ ارزش‏ با‏ ذخایر‏ از‏ نایبند‏ مانگرو‏خلیج‏ جنگل‏های‏
طبیعی‏ منابع‏ این‏ از‏ حفاظت‏ و‏ می‏رود‏ به‏شمار‏ کشورمان‏
زمینه‏ساز‏ می‏تواند‏ باشد،‏ برخوردار‏ بالایی‏ اولویت‏ از‏ باید‏
به‏منظور‏ این‏منطقه‏ برنامه‏ریزی‏صحیح‏و‏مدیریت‏مناسب‏
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در‏ نایبند‏ خلیج‏ که‏ جا‏ آن‏ از‏ باشد.‏ بیشتر‏ هرچه‏ حفاظت‏
فعالیت‏های‏ برای‏ مناسبی‏ مقصد‏ سال‏ ماه‏های‏ برخی‏
آفتاب‏نیست‏و‏ساخت‏و‏گسترش‏ گردشگری‏در‏معرض‏
فعالیت‏های‏گردشگری‏ اجرای‏ به‏هدف‏ مناطق‏سرپوشیده‏
توسعه‏ی‏ دارد‏ دنبال‏ به‏ را‏ چشمگیری‏ انرژی‏ اتلاف‏ نیز‏
پیشنهاد‏ منطقه‏ این‏ در‏ سال‏ گرم‏ ماه‏های‏ در‏ گردشگری‏
نمی‏شود.‏مقایسه‏ی‏نتایج‏تحقیقات‏صورت‏گرفته‏در‏زمینه‏
اقلیم‏آسایش‏گردشگری‏در‏سایر‏مناطق‏و‏استان‏های‏کشور‏
چهار‏فصل‏مان‏ایران،‏نشان‏از‏پتانسیل‏های‏جایگزین‏بسیاری‏
دارد.‏مطالعه‏و‏شناسایی‏فرصت‏ها‏و‏محدودیت‏های‏جوی‏
و‏اقلیمی‏و‏آگاهی‏از‏استعدادهای‏گردشگری،‏این‏امکان‏را‏
برای‏ما‏فراهم‏می‏کند‏تا‏برنامه‏ریزی‏بهتر‏و‏جامع‏تری‏برای‏
گسترش‏این‏فعالیت‏در‏سطح‏ملی‏و‏استانی‏داشته‏باشیم.‏
به‏طور‏مثال‏طی‏بررسی‏های‏صورت‏گرفته‏توسط‏یزدان‏پناه‏
شرایط‏ برآورد‏ به‏منظور‏ مطالعه‏ای‏ در‏ همکاران)1390(،‏ و‏
اقلیمی‏برای‏توسعه‏توریسم‏با‏استفاده‏از‏شاخص‏TCI‏در‏
استان‏آذربایجان‏شرقی،‏مشخص‏شد‏که‏این‏استان‏از‏نظر‏
فعالیت‏های‏مختلف‏گردشگری‏ برای‏ مناسبی‏ بستر‏ اقلیمی‏
در‏ماه‏های‏اردیبهشت،‏خرداد،‏تیر،‏مرداد‏و‏شهریور‏است.‏
نتایج‏مطالعه‏ی‏دیگری‏در‏زمینه‏شناسایی‏شرایط‏ همچنین‏
آسایش‏اقلیمی‏TCI‏استان‏چهار‏محال‏و‏بختیاری‏که‏توسط‏
یزدان‏پناه‏و‏همکاران)1391(‏صورت‏گرفته‏است،‏نشان‏داد‏
که‏در‏این‏استان‏برخلاف‏استان‏های‏جنوبی‏کشور،‏ماه‏های‏
خرداد‏و‏شهریور‏دارای‏دو‏کلاس‏عالی‏و‏ایده‏آل‏هستند‏و‏
نیمکره‏ ماه‏های‏سرد‏سال‏در‏ به‏ نزدیک‏شدن‏ با‏ به‏تدریج‏
شمالی‏و‏تغییر‏آب‏و‏هوای‏استان،‏شرایط‏از‏حالت‏ایده‏آل‏

به‏نامناسب‏می‏رسد.‏
وضعیت‏جغرافیایی‏و‏قرارگیری‏کشورمان‏در‏موقعیت‏
امکان‏رشد‏و‏توسعه‏گردشگری‏در‏هر‏فصلی‏ آن،‏ کنونی‏
از‏سال‏را‏به‏شکلی‏در‏اختیار‏برنامه‏ریزان‏این‏عرصه‏قرار‏
می‏دهد‏که‏گردشگران‏ضمن‏دستیابی‏به‏تجربه‏ای‏با‏کیفیت،‏

کمترین‏تنش‏فیزیولوژیک‏را‏متحمل‏شوند.
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