
 

های ثعمابی، شتترایب برای فرض بر این استتک  ب با اباطام ثر ر ناجوتتا  با ف تتا   ی تت ب     ک

ارین     ک ثح طی،     ک  شتتت نا شتتتا  فراهم ثییانگ ری ثعمابی از طریق اعاثل با ثح ب  

شتتساستتی استتکا نب برجاثش مث زر ثعمابی، فراگ ر نب جق اش اسابل یمتتی با ثح ب نب ی   زیطایی

شتساستی   لذت ثعمابی با گرنن  ب لذت زیطاییشتساستاجب مشتسا ثیای زیطاییفرمیسد انبا ی با ااربب

از این   اپرنازننب ثح ب مث زر ثعمابی ثی  «عمابیلذت ث»همراه نابنا احس ق یاضتر بب ث ضت   بب

لحاظ بب یکی از ث ابن با اهم ک   بدیع نب عرصتش مث زر ثعمابی جااهی ج  نابنا اثا ثمتة ش احس ق  

شتتساستتی ثعمابی بداج م،  ب های اصتت ی زیطاییعطابت استتک از ایسکب اگر لذت با یکی از ثوتت  تتب

ا ان ثوتتاهده  رند نب باستتقای ج ل بب هد    ثی  جم نی از من با نب ف تتاهای مث زر ثعمابی،

گرفکا    گ یی بب ثمتة ش احس ق، ث و   لذت ثعمابی نب ناجوتکده ثعمابی ی ن ث بن بربسی ارابپاست 

استکا این پو ه  نب ن  ثری ش   گرنیده  این ناجوتکده نب  اجب بست ل ان، ثقع ق بب ن به ااراب، نا ر

  ا نب گا  ج متک، بربستی ثق ن ثراطب با انب ات ث ضت   اجاا  استک  هشتدای   ث داجی اجاا  قاب اجب

میتد   بتا ا     ثطتاجی ج ری نستتتکببت   «لتذت ثعمتابی»پتذیرفتک اتا نیتدگتاه   ی نب ث بن ث و    

شتتدا نب گا     هایی برای بر ز لذت ثعمابی اط  نگرنم بی شتتده بب ب ر استتقدنط ثسطسی،  یوگی

شتتده   بر   بب انب ات ث ضتت  ،  اهد ااربی گرنم بی استتطش ثطالعات ث داجی    طک شتت بعدی بب

گرنیدا جقایج یاصل  لذت ثعمابی نب ناجوکده هسر   ثعمابی ی ن نب االب ردا ط ب ان   ا جای بر ز

شتده،  نهد  ب لذت ثعمابی نب این ناجوتکده  ب نب  اجب ستسقی بست ل ان  ااعثیاز این احس ق جوتان

  اسکا   رنه  پ دا  ی، لذت ارقماعی   لذت اید  ل ژی  جم نشساسنب االب لذت ف  یکی، لذت ب ان
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  مقدمه

نبیافک    عمر    ی ب  ا ر من نب اارب   سدی سقرط ث، ثعمابی    ی استتک  ب  ل ثح ب با  1عس ده بارر استتکر ان بب

 را ب نب ب جد   ؛ب جدیشتماب ثشت ن جب نب ی  ثوتاهده ثحد نا ف تاهای مث زشتی یکی از اگ  رگذابارین ف تاها ببثی

ثساستتب یانگ ری، بب ثح ب    فرایسدبر پ وتترفک   اکاثل ر اثع بوتتری جسوتتی ستتازجده   ثر ر نابجد   فراگ ران علا ه

(ا احس سات بابطش 122:1394،  پ بعطاس    ثسدثستاستتتطی ج تاز نابجد  ب بق اجستد با من اعتاثل ناشتتتقتب باشتتتستد )بی می

بم ابی از ث ض عات ثراطب با ف اهای   ،ب ازایننهدا  مث زشی،  الطد   مث زر با جوان ثی اضحی ب ن     ک ف ای  

 ا  اجدبارابگرفق پو هواران یوه ث بن بربسی   ص بتببمث زشی  

 را ب نب ع ن    ؛ا ان برای ف تتای مث زر ثعمابی اا ل شتتدف تتاهای مث زر عالی، ب وتتقرین اهم ک با ثی  ان نب ث

ای  گ جبا رسطب  الطدی ثح ب مث زشتتی ثعمابی باید ببثر ر همتتقسدبشتتد افران، نب ارب ک طرایان میسده ج    بر اگ  ر

، ب کب ناجوتا  نب ث اروب با  الطد، بق اجد ث اه م ثعمابی با رن گ  یرااسوا عم کرن مث زر ثعمابی نب من جب   بباشتد 

 ه: مث زر طرایی بتایتد نببرنابجتدنابنیاظوتاب ثاگ رنا بس تل اب نایتب نب اباطتام بتا مث زر ثعمتابی  رااربی ف   صتتت بتبتب

    حم نی)ث  اراب گ رجدها باشتد   من اجح تابی ج متک، ناجوتا یان باید نب ثعرض اارب ات ثقس   مث زشتی اس   ب ر

)نبدبب، صدیق    با نبک  سد  یشساسییطایز  ی ب ی اس اجمان ج ع  ش نییاصل ث  ی اق  ییطایز ا(69:  1395،  امیجابی

ث اه م ثطرح نب ب جد مث زر ثعمابی استک  ب بر  ارینثوم، از  2شتساستیثمتة ش زیطایی(ا 12:  1401،  پساهبضت ان  

ا اجد  ثح ب مث زشتی، ثی  4  لذت ثعمابی  3شتساستیا ث اروب با لذت زیطاییشتده استک  د اگ ب ر مث زر ااربی من 

 شساسی ناجوا یان باشدا  یس زیطاییه اجا  اجسدرب

ا اجد اهدا  این جکقب استک  ب     ک ثعمابی ف تای مث زشتی،  ا جب ثی  رن اراب گ ث بنا ربثمتة ش استاستی  ب باید  

 ج ریاای نب این ی زه  ر ن  نهدجوان ثیارب قی    شساسیب اند اگث ی نب ی طش   سد  کیاس یانگ ری رابی نب ف ا با 

ها با ب   ثومی از نانن من رنن   اجاا ، اارببیبب عطابانابن  ب ثوتتاهدع ع سی، ثوتتاب ک عم ی یانگ رجدگان یا  

نب یانگ ری     بب ستت اییث اروب با ث تتانیق ثعمابی جس   ا  (88:1393،   رباس فرضتت ان  )  ناجدیانگ ری ثی  فرایسد

، ناجوتتکده ثعمابی  بستتدیج ر ثبب  ا(7:1397،    جدیمی  گ ری ااربب فعاط ناجوتتا یان ثعمابی نابن )ث رراجیشتتکل

  نب ث اروب ثمتقمر با من،    سدیبراراب ثاباطام با با من    نیار  یج نث تداای استک  ب ناجوتا  ب وتقرین     ارینثوم

بسابراین     ک ثح بِ    ؛نستتک م بنا اجد نبک نبستتقی از ث اه می  ب فراگرفقب  صتت بت ااربی   ی تت بی ثیبب

ثطذ ط  ای ف تای مث زر ثعمابی باید اهقما   یوه  یاثر ثعماب  نب   بر  بناب استکای مث زر ثعمابی از اهم ک  یوه

 ها، ثعاجی   ث اه م اص ی ثعمابی باشدا   ارد     ک  گرنن

 
۱Roger Scruton    
۲ Aesthetics 
۳ Aesthetic pleasure 
٤ Architectural Pleasure 
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  سرثسوگ ث اه م نیار   اراب گرفقبج ران پرنازان   صایب ب هم ابه ث بن اگ  د ج ریباین ث اه م    ارینثومازرم ب   

شتساستی نب ثعمابی، ی  شتا ش ف مت ی بمت اب ثوم استک  شتساستی استکا زیطایی  زیطایی  5، ث و   زیطاییدیمیبب شتماب ث

استکر ان بر ل     ا(89:  2009،   اگسرای       )  شتساستی نابای اهم ک فرا اجی استکزیطایی ش ست  بب  اح  ل ثعمابی  

ا شتکمتک ثعمابی   وتاجده استکشتساستی اگ  د نابن   ثعقسد استک  ب ثعمابی ثدبن من با بب اجحرا  مث زر زیطایی

های  اذب  مث زه  نب ثسابلهای باستتق ن  وتتم   شتتو ن،  ثدبن جاشتتی از بدفومی این مث زر   گرای  بب طرن مث زه

ج افقب  شتسا قی هم ثاجسد هر استقعدان اجمتاجی، ثمکن استک نب ستطک   ن اجب   پر برزیطایی  عسل استکا الطقب پمتسد

ثس لش زیطایی   ا(45  :1393،  رسپ  هاس  اسکر ان)   برای بب فع  ک بس دن ج ازثسد اجا  ر   مث زر اسک  بماجد  یباا 

 ثر بببنانن ج مک ب کب نب مث زر ثعمابی، زیطایی عاث ی اسک  ب اجمان ط ب ثمقس م اابل مث زر  بب   نی  نبب

شساساجب ناجوا  بسابراین شایمقب اسک ف ای مث زر ثعمابی ااب  ک براجا  قن ب ح زیطایی  ؛سد من با نبک ثی زثان

شساسی از  اسکا لذت زیطایی  یاثا ضر ب مک؛ جشساسی بب ناجوا یان ثعمابی مسان  با نابا باشدا مث زر ا اعد زیطایی

  اثر زه   دیمیشتماب ثببشتساستی نب  الطد ثح ب  شتساستی استک  ب عاثل اجا  ر یس زیطاییهای اصت ی زیطاییثرل ب

بستد ث ارب ناجوتا ی ثعمابی با ج ر ثیگ رنا بباراب ثی ث بنا ربار  نل ل سترعک فسا بی   هامش جاشتی از من  مبب

شتتساستتی   سد   بب نبک زیطایی  شتت اب شتتساستتی با نب ا  ها اجد ب ح زیطاییمابی ثیشتتساستتی   لذت ثعلذت زیطایی

 اسااثد ب

نب     ک مث زر  ستت اییببنب احس ق یاضتتر الار شتتده استتک از طریق اگثل نب ثح ب مث زر ثعمابی  ب اگ  ر 

ثعمابی نابن   از طریق بمتتب ج ریات پ راث ن لذت، بب شتتسا ک لذت ثعمابی   بربستتی بر ز من نب ف تتای مث زر 

 اپرنا قب ش ن،  اجدنا ر شدههای سسقی  هایی  ب نب  اجبثعمابی نب ناجوکده

 مبانی نظری. 1

ا ا ثر  شده اسک ااعهای ثعمابی ث بن غ  ک  نل ل ث م س جط نن، اغ ب نب پو ه لذت ثعمابی ث و ثی استک  ب بب

ا ثطالعات نسقش ا ط، لذت ثعمابی  بسدی  رناسم ما ان  ی زه با نب سب نسقب   ی ثی نینب اهای اجاا  شده پو ه 

 رنن  اجد، نب این نیدگاه، هد  ثعمابی فراهمشتدهلذت   سترگرثی طرایی ثس  بببناجسد  ب  هایی ثیبا ث ق  طرح

ها   غ رها نستقب ن   ثرب م  ها، باغبازی،  افبشتور یاستک؛ ثاجسد طرایاگث ن ج از لذت ف  یکی ث اطب   ثح طی برای

اجد   فعل ثعمابی با اب ابی بب ثطالعاای استتک  ب بب لذتِ جاشتتی از اثرِ ثعمابی   اشتتقغاط بب یرفش ثعمابی پرنا قب

ای ناجمتک  ب لذت ثعمابی با ثعانط   شتایسدی یاصتل از ثطالعا  ا انیثاجد   نیدگاه ست   با برنن ناجمتقببرای لذت

های بست دن بب ناجسد   بب  سکار نب ث تانیق ثعمابی برای فوم زث سبث اروب ث اطب با ف تای ثعمابی ثط  ب ثی

 اسکا  ثواهدهاابل  1شمابه  اجدا این ب یکرنها نب رد ط  لذت نب ثح ب ثطانبت جم نه

 

 
٥ Beauty 



   یآموزش معمار یبا رجوع به فضا یمفهوم لذت معمار یبازخوان  264 

 
 ی رع رزان، ثحمدبضا جس ان ثحمد  یثور

 

 )ثسطع جاابجدگان(  بسدی ث ض عی بربسی پ و سب احس ق   ثطالعات اجاا  شده نب ی زع لذت ثعمابینسقب .1جدول  

 ثسطع احس ق ساط / ثحسق ب یکرن

ثعمتابی ثح طی برای لتذت    

 سرگرثی

Lake Douglas/ ۲۰۱۳ Certain pleasures, ambiguous grounds: the 

etymology and evolution of the pleasure garden, 

Journal of Landscape Architecture 

 Josephine Kane 

/۲۰۱۳ 

The Architecture of Pleasure: British Amusement 

Parks 

John P. Radulski 

/۱۹۹۷ 

 Pleasure Paradises: International Clubs and 

Resorts (Architecture and Interior Design Library) 

Bruce Peter/۲۰۱۳ Form Follows Fun: Modernism and Modernity in 

British Pleasure Architecture  

 ثعمابی   اج  اط   1401برجابن   ثی/ لذت جاشی از فعل ثعمابی

از ث اروتب بتا   جتاشتتتی  لتذت 

 ثعمابی

  قاب ثعمابی شانثاجی 1397/ن  با انملن  

Ann Bergren/۱۹۹۸ Jon Jerde and the Architecture of Pleasure 

Grant 

Hildebrand/۱۹۹۹ 

Origins of Architectural Pleasure 

Bernard tschumi/ 

۱۹۹٦ 

The  Pleasure of Architecture  

Barry Wood/ ۲۰۱۷ Pleasure and Meaning in Islamic Art: Toward a 

Naturalist Framework  

David Brett /۲۰۰٦ Rethinking Decoration: Pleasure and Ideology in 

the Visual Arts  

 

ب شتتن     صتت بتببشتت ن  ب بمتت ابی از این ثسابع  نب بربستتی ثسابع احس ساای نب ی زع لذت ثعمابی، ثوتتاهده ثی

ج ری بب  صتت بتببنب ثسالب لذت ثعمابی،   6برجابن   ثی  ثثاطعس انبب،  اجدجپرنا قبراجطب بب    ک این ث ضتت   همب

لذت نب ثعمابی   ننابی    یهاثرل ب  شدنب شنذ ر ث انیسی روک  پرنا قب؛ اثا از های لذت ثعمابی  اط  ن  یوگی

های لذت ثعمابی، اسوا بب ب ان ث تانیق لذت ثعمابی بمتسده  نب  قاب بیوتب 7جم نه استکا نب ثسابل گرجک ه دبراجد

ن جکقب ضتر بی استک  ب بر  لا  ی زع ثعمابی، نب ی زع طرایی بمتب جدانه استکا ذ ر ای  من با رنه   ثطاجی ج ری 

های ج یسی نب   ت   طرایی بر استاس لذت ث اطب نب بر  بن با   ت   طرایی ثح ت ط، ثطالعات   بربستی  بب

 ش ناارین عسا ین این ثطالعات، احک عس ان  اجمی، شسا قب ثیا از رم ب اص یگرفقب اسکاجاا ثح  ط، 

 
٦ Bernard Tschumi 
۷ Grant Hildebrand  

https://www.amazon.com/Josephine-Kane/e/B00CQ2BGCQ/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/Origins-Architectural-Pleasure-Grant-Hildebrand/dp/0520215052
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ا  اراب گرفک، ث بن بربستی  شتده استکپ وت سش احس ساای  ب نب ی زع ثح ب مث زر ثعمابی نب ایران اجاا     همچس ن

شت ن  ب نب ب ن این ثسابع، ثس لش  ، ثوتاهده ثیشتده استکم بنه   2ای از من نب رد ط شتمابع   لاصتب ب    نب این بربستی

ا س ن بب ثمتتتة ش لذت ثعمابی نب ف تتتای    ا  اراب گرفقب  بربستتتی    ث بنبحثار  ثح بِ مث زر ثعمابی  م     ک

 ا جوده اسکمث زر ثعمابی پرنا قب  

 بربسی پ و سش احس ق   ثطالعات اجاا  شده نب ی زع بربسی ثح ب مث زر ثعمابی نب ایران   .2جدول  

 موضوع مورد بررسی منبع تحقیق سال/ محقق

زانه،  غتتلاثتتعتت تتییتتمتت ه  

 1393   /ث طری جغمب

  بشتد  برای  ثعمابی  مث زر  ف  یکی ثح ب  ثر ر  های یوگی

 ثعمابی  ناجوا یان  بالس ه  اسقعدانهای

اگ  ر ثح ب ف  یکی نب بب فع  ک بس دن  

 ناجوا یان ثعمابیاسقعدان  

یم ه  ثوتدی    ف  با فک بیتان،

 1397  /جوان

   لاا تک  پر بر  زث ستب  ثعمتابی،  ناجوتتتکتده  ستتتا قمتان

 ثعمابی  ناجوا یان

 ثح ب مث زر ثعمابی  شساسیب ان

  ن قر   بستا ، جمتتت طتب بتدبی

 1399ث س ی/    د سع  ر ث

     تک  اباستا  بتاهتد   ثکتان، ارقمتاعی  پتایتدابی  الا ی  اط  ن

  ثعمابی  ناجوتکده:  ث بنی  جم جب)  مث زشتی  ف تاهای  نب  ثکان

 (اطری   اسلاثی  هسر  ناجوااه

 پایدابی ارقماعی ف ای مث زشی

بتتوتتستتا     بیتت تتمتتی،  لتت تتلا

   1395زانه/ااسم

  ف تتتتای      تتک  بر  ثر ر  هتتایثرل تتب  ابزیتتابی     اط  ن

  نب  ایثطالعب  ناجوتتا یان  نیدگاه  از  ثعمابی  هایناجوتتکده

  مزان     اسلاثی  هسر  اطری ،  هایناجوااه  ثعمابی  هایناجوکده

 اطری 

ثستدی  هتای    ی بر بضتتتایتکاتگ  ر ثرل تب

 ناجوا یان ثعمابی

ث ررتتاجی، یم تتد     یم تتد 

 1397جدیمی /

  برای  ثتدلی  اتد ین  ثعمتابی  مث زر  نب  فعتاط  ااربتش  الا ی

  بتب  طرایتاجتب  ب یکرن  طریق  از  طرایی  عم ی  ناج    متتتب

 ثعمابی  ث انیق

ااربب فعاط ناجوتا یان  اگ  ر ث تانیق نب 

 ثعمابی

 های ثح طیالا ی مث زر ثعمابی بر اساس ج ریش ااب  ک 1393  /یو جسد ببضا  

 گ طم ن

مثت زر   ثتحت تب  بفتقتتابی    عت ت    بابتطتتش 

 ثعمابی

ست د    ،  تاط  ییثحمدپابستا

 1398/اث ریم ن گر اجی

ثی با ث ضتتت   مث زر    لااستتت   -  ینیالکق   ثعمابی ایراج

 ف اهای مث زشی

اط  ن جمتتتطک ب ن ثعمابی   ف تتتاهای  

  ب  بمث زشتتتی با نب گتذب زثتان نب  تا

 ثیلااس  -  یثعمابی ایراج
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 لذت معماری  .2

جم نا ا    ها،بسدی من سسدگان   نستتقباادا  بب مجال   ج ازهای ث تتر   8، پااری  ر بنن  ی  متتک بنب ابقدای ارن  

  Jordan    ،2000)  بسدی  رناسمت مب    عم کرنی،  اببرنی   لذت سسدگان با نب ستب نستقش   ی  ج ازهای ث تر 

  ج ران صتتتایبگرفک؛ اثا اثر زه اراب   ث بنا ربطرایی براستتتاس ج ازهای عم کرنی    اب رنی نب ن به ثدبن  ا (6:

 ا   م   سدا اجد بب سا ک ثح ب بوقر  عس ده نابجد، ب یکرن طرایی براساس لذت، ثی

ااربب ا ان هم وتب  ؛ اگر ب شتک ه لذت با جمیگرفقب استکشتکل  ثحرک  بااجا  هاستکر ان عس ده نابن بدن نب جمتطک  

، رای اعاب باای  م ا رب  ساگر بب فرهسگ اثر زی »ا  بستتدج ر ثیادبی لذت نب زجدگی ضتتر بی بب  رن؛ اثا  ر ن 

های رمعی نیار ا اعاثل ارقماعی   لذتاستتک  شتتده  ب  لذت  ر غاز ثعمابی   ثم  ثاجد  ب  را شتتورهای ثا  جمی

بفقسد،  ثی  شتمابببهای ارقماعی  اابی ی از  یوگی  صت بتببرایااه گذشتقب   ن نب فرهسگ با جدابجدا لذت     شتی  

 رنن   شتتتایستدی برای ا نه ثرن   فرن فراهم تا    ثسح تتتربتب بتاهتد ،  9هتای نلپتذیرث لانی بتاغ 19    18نب ارن  

نجطاط نبمثد ستریع، پ ماجکابان ابزان   ا اثر زه ثا بب رنه استک  دا پا اثا اثر زه اگث ن لذت یالقی فرنی  ستا قب شتدجد

رناز ثعاصتر هسر نب  پبارر استکر ان ج ریب  امیاعانت  رنهست  سب همتق ما ثا بب پذیرر ف تاهایی با طرایی ضتع ف  بی

شتتدن لذتِ  شتتساستتایی  غ راابلب   نب ثح ب ث تتس  ، ثسار بب های لذت مط ن  یوگی  د اب  اث  گ ید:ثی  بابه نیا

ا اج م  نب ایاان لذت ب وتقر نب ثعمابی  ا ثن ثعقسد  همش ثا ثیم ث ارب همتقجدبت با من ثعمابی جوت ن، زیرا ثا بب

گری  ب   باشت م   ثطالطبر ی ف تاهای الوا  ا اج م نب رمتکا ثیم جااه  س  ا باید بوقر بب اطرام جس  ناشتقب باشت 

الا های ثا   ب بیوتب نب  ون  استق انه  س مستسقی    اشت اا نب طرایی باید از م فراث ر جکسجمتطک بب  لذت ثعمابی با  

یابد، ارازه نه د همب بداجسد اف ای  ثی ب لذت با ناج    نبک  این  ببباا ربناج ما  ها با زیطا ثیالعمر مننابجد   ثانا 

،  ب  متی مررها با بی قب    اک رجد گیاراب ثا مرر بب مرر  ا جب نب  ساب هم شت جدیستا قب ثها  ا جب  ستا قمان

  « سد ی متب جما    لذت  اثل با با ی ت ب نب ف تا  اماشتا  سسداز  اا مثدها باذابید ثرن  نی ابهای نب یاط ستا ک با  

 (46: 1393اسکر ان  )

ثس لب   این هم ثعمابی نب ؛شت نیث  یا س  ثوم اب ان از یکی ب ننسدی  شتا ب تری، یظ   زیطایی یس نب  ب گ جبهمان

 نا بی   ست  سب ثع ابِ برنن  ثسدی   لذتبعلاا  برای استک نل  ی ب نن، ب  لذت   نابنا رذابای بررمتقب رایااه

     ک بب ،ءیشت  یا بسا ب ننِ ب  لذت باب نب نا بی  اب رن، باب از   هسری  رب از  ب فابغ ج متکاستک؛ اثا ب شتن  

ثرب م  بسا   ظاهری     ک بب لذت ثعمابی میا ؛شت نایاان ثی فرن ضتم ر نب  ب اگ  ری بب گرنن یابازثی بسا من   ن

 ا(21: 1393اسکر ان  یابسدد )ثی  س ن با مننیاران    ن  باین یا   ثا ذهن انباک یا اسک
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    بافکرمجی   لذت عس ی با با ااربش همراه    بااارببعس ی؛ ا  لذت یمتی با  یمتی استک   همج ر استکر ان لذت هماز  

بب ا کر ج از جدابن، ثاجسد نبکِ لذت جاشتی از جوتمتقن نب   شتدنااربب سدا ا  عس ده نابن لذت برای اگثل ا صت ف ثی

 ا ط ثراطب نب بسا ی   با شت جدا ث اروب ب با عسل نبیافک ثی  هایی همتقسد ساب ما   ب بب ا کر ج ازی جدابن، اثا لذت

 ابعان   فر     سدثی بسا با ثوتاهده ع س ک یا ظاهری  رب گرج ابه یالک این نب پذیرناثی صت بت من جمای یا ظاهر از

 پدید  ی نب انباک با یا اگ  ر ا ل ن شتتور ستت مای نب بساها نیار  ساب  نب بسا ارابگ ری  ا جای با همراه بجگ   

   یمتی  ضتع ک انباک این نب استک بسدنا بدیویثی جس  فرن ضتم ر نب ذهس ات بر ثطسی ،نیار ست ی از م بناثی

نب  زجدگی   شت  ه    اب رن بسا  ب ن ب ناشتک ج ر از ا انجمی اثا دس سثی ای ا ثومی جس  شتسا قیزیطایی ثع ابهای

 جمتطک یا زجدگی     ک   ظاهری یا ع سی  ر ه بسابراین ابساستکلذت یاصتل از  نب ع اثل ارینبس انی از یکی ج   من

بسابراین بب  ؛(14:  1394،  ج    اب    باشدا )بحق یی بسا ی   لذت گ ریشکل ا ل ب ا اجد ثطانیثی بسا ی   بر ن   نب ن

لذت مجی  ب نب ث اروب ابقدایی بسا یانث  نستقب ا ط : ج ر گرفکا ان نب  بسدی عمده از لذت ثین  نستقب  بستدج ر ثی

لذت ثاجا  ب یاصتل ستک جک   گذب زثان بسا استکا بسابراین لذتِ ثعمابی، لذای یمتی   عس ی    نستقب  ن    شت ن  ثی

 ثراطب اسک   هم با عسلا  باایماساسکا یعسی هم  

 

 )ثسطع جاابجدگان(   اریاا  دگاهی وابگاجب لذت از ن  ثراابس م ب   . 1شکل 

  شتسا قی ب انشتساس  اجانایی لذت اجمتان نب ثح ب با نب  واب نستقش لذت رمتماجی، لذت ارقماعی، لذت  اایار، اجمتان

  اسکا   رنه  یبسدططسب  لذت اید  ل ژی ،  

گاجب  شت نا این ج   لذت با ی اس پسج رنن، ب  رنن، شتس دن    وت دن جاشتی ثیاز لمس  10لذت رمتماجی یا ف  یکی

های اثر زی ا ثح ب  اااا ثاجسد لذت ب ی  اک، ب ی بس ین  ثراطب استکهای یمتی  بدن اجمتان   باز  بن ثثطک اجدا 

نهد اگر ثا نب  اجدا  ب اا اای بخ ثیهای نیار لذت، طرایی شتتدهنب روک اجکاب هرگ جب لذت ف  یکی   یا یقی گ جب

ش جد   یس جا  نمگاه، بب لذت ب یایی ثا ثسار ثی ص بتبب ب   اسق انه  س مف ای طرایی از بایحب  اهال یا   ب 

از غسای یمتی ثح ب    بر   استقبلذت ف  یکی  بستد،  ج ر ثیبب   سسدااع ق بب ف تا   ااممت ر   ب ثکان با فراهم ثی

  شساس یقساجاز  )ش ن   سسده ثیغسای یمی، همان اس   اارب ات یمی اسک  ب ث رب ایاان لذت نب اسق انهباشدا 

  بااجا  ه ابگ ری اماثی ی اس اجمتتتان،  بب  با اف ای  نب ااع، غسای یمتتتی ثح ب  ا  (62  :1399، ثحم نی    اج    
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 همچ نانبا ی    ا ان مافران    همچس نهای رسمتتی   ستتسی   ایاان رذاب ک   شتتم ل ک برای اماثی ااوتتاب، گر ه

     راغیشتتاهمزانه  ) هد  جوایی من غسای ی اس نب ثح ب استتکشتت ن  ب  ن ایاان ثینجاشتتس ایان، جاب سایان   ثع  

 ا(173 :1394،  بسدبمبانع  رضا  

ها    ل راثعب   اع ق هایی همتقسد  ب جاشتی از فعال ک ارقماعی، ب ابب با نیاران، افران، گر ه، لذت11لذت ارقماعی

 سسدع  میسد  ب ا تتم ن ر ن ثیهای  اصتتی از ثح ب )ثح تت ط( ببارقماعی استتکا این ج   از لذت، ا ستتب رسطب

اجا  نا این ب    ا  ج ازثسد ا رب  یوه ثیارقما   ا  استک   ه یک ثقمای  یا اعاثلات ارقماعی ست نثسد با بر

های ضتمسی ثس ی جمتطک بب ث اع ک فرن نب ارقما   هایی  ب ننلکهایی  ب ایمتاس اع ق جدابجد، یا مناستکا ثح ب

ا اجد رر    ثاه ک   ططع   ن ثیش   ستتت  بب سسد، ثقمایل بب ب ابب ارقماعی ثس ی همتتتقسدا ثعمابی  ثسقوتتتر ثی

فسدان امر   نب طرایی   اباطام ضتع ف ثکان     ش  ست ببرسایک با اف ای  یا  اه  نهدا ستطک پای ن لذت ارقماعی،  

 ش نا    ثح ب ثیثسار بب اباطام جاا    ثس ی ث اطب     ب  دیمیثبا ارقما  شوری بب  ر ن 

ا  اجداباطامبا عسل ثا نب    هاهایی  ب جاشتی از شتسا ک   فوم دن   ناجمتقن همتقسدا این لذت، لذت12شتسا قیب انلذت  

دا نب ااع این لذات، از ثا اجمتتتان  رنثسد  جشتتت ها ر ء این نستتتقب ثحمتتت ب ثیبرنن از عسل   ناج    ج ریبلذت

ثح تت نای استتک  ب برای  اببر اثکان انابه   اجاا  اث ب   از منار  ، ب  شتتسا قیب ان، لذت  ط باطعببدا  جستتازثی

ب   ثح ب استکا نب ی   م بنا نب ف تای ثعمابی، این لذت یاصتل اعاثلات عاط ی   بضتایکار با فراهم ثیپ چ ده

  عم کرنهای نب    شتت ن  ب بب فوم ضتتمسی ثکانهایی ایاان ثیاز طریق ثرل ب  شتتسا قیب انشتتسا قی، لذت  ستتطک

 یبرا  یط ثح  رنگ یاستتتق انه اراب ثعس ان ستتترپساه ث بن ب بب نیا برعلا ه  اجب  نهسدانستتتقرس، ارازه ی تتت ب ثی

   ج  یرثان   غ  یثان  یازها ج ناگث  ثس  ببب  هااجمتان  غ ره،    یفرهسا  ،یاست  ست   ،یارقماع  هایک فعال  یرگ شتکل

  رگذاب  من اگ   نهیکلنب شت    راثعب ج  یارقماع  بیاستک یاصتل اسابل ع اثل گ جاگ ن  ب شترا  ایدهیا  اجب پدهمتک

ها استتق اب های ذهسی   زیطایی  ب بر منهای ثکان، با ایاان ثدطها   ثرل بجوتتاجب(ا  2:  1397ج ا،  )نبدبب، فریی استتک

جکات      دهایی برای فوم ستتا قاب   ی  اجب  اجار ب سسد    استتک، جس  ی اای نب شتتسا ک ااممتت ر ف تتا ای ا ثی

 نهسدا  ، ارازه ظو ب ثیشساسیب انهمقسد نبجق اب بب سطک بانیی از لذت  

    هافعال ک ،افتتتتران جستتتت  نابن  شسا قیب انلذت  هتتتتای ثتتتتکان  تتتتب نب اباستتتتای  کتتتتی از ثر راریتتتتن  یوگیی

 ااتتتتع ایتتتتن اثتتتتر بیوتتتتب نب جحتتتت ه اعاثتتتتل افتتتتران بتتتتا  نب  ا(Relph:1992, 58) ثتتکان استتک  -ن  ااعاثتتلات اجمتت 

ت شتتتتسا قی، بفقتتتتابی، عاط تتتتی   ثعسایتتتتی نابن  تتتتب جق اتتتتب لاثتتتتکان  الطتتتتدی   ارقماعتتتتی نب االتتتتب اعاثتتتت 

ستطب  متب ثعستا از ثتکان  هتتای ث رتت ن نب ثتکان،   تتتتب جتت   فعال ک ب ارانیابب ؛ثتتتتکان استتتتک  نلپذیریمن 

   (87Altman&Low: 1992)   ثتتکان استتک  نلپذیریستتاز  ثعستا،  تت ن زث سب     مبگترنن  ثی
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شتساستی اا    بنا این ج   لذت، ط ف  ست عی از زیطاییهای ثرن  پ  جد ثیها   اید  ل ژی، با ابزر13لذت اید  ل ژی  

های ا لاای، مبز های شت  تی   ا ت ب افران از   نشتان بر این ج    ستلایق، ابزرشت نا  های ا لاای با شتاثل ثیابزر

های ع سی   ذهسی  فرنی   شت  تی استک  ب از ثرل ب  یاثمتة بشتساستی،  لذت اگ  رگذاب استکا ا تا ت ا لاای   زیطایی

های  ها، نب اطبنزث سب زجدگی منب ث ابن ث ق ف، ثقساستب با ططع ث اططان یا پساستک  ب   شتدهل اوتکای  پ چ ده

فر  هسری     عس انببشتت جدا نب ااع لذت اید  ل ژی ، برمثده از ب ابب ثثطک ب ن ثح ب )ثح تت ط(  ث الف یافک ثی

های غ ررمتماجی   ثعاجی  نب ث ابنی ثمکن استک جاشتی از ابزر  همچس نشتساستاجب من بر  اببر استکا ا رات زیطایی

این لذت شت  تی، با ستب ج   لذت نیار  ب جاشتی از اشتقرا ات اابی ی     (ا13Jordan:  200)ثح ب )ثح ت ط( باشتد  

گ جب  ب  ط ب  ب گ قب شتد بیوتب نب   ت صت ات فرنی ث اطط ن ف تا نابن؛ بدینفرهسای ب نجد، ثق ا ت استک   همان

ب      ر   ثثطتک، لتذت ایتد  ل ژیت  بتب همراه نابن، برای افران نیار لتذتنل تل اتداعی  تاطرات  بتب  یاعتدهبرای   مجچتب

هتای ع سی )ثراطب بتا اتابی    فرهستگ(   ذهسی )ثراطب بتا ار  تب ثق تا ت ثرل تب  براستتتاسار،  ج متتتکا بتب ب تان نا ق

 ت استتک  های ث ق ف، ثق اهای ا لاای هر فرن، لذت اید  ل ژی  هر ث اطب، نب زثاناح تت لات   ثذهب(   ابزر

 اهمکب سی این اثر، بم اب نش اب   ظریف  ب ب یکرن   اح  ل   پ  

افتتتتران بتتتتراستتتتاس ارر حتتتتات  ا ثتتتتکان از فتتتترنی بتتتتب فتتتترن نیاتتتتر ثق تتتتا ت استتتتک  نلپذیریث تتتت ان  

 سستتد   اجق تتاب ثیهتتا با ثکان ،هتتا استتکهتتتتای فتتتترنی منای  تتتتب جاشتتتتی از    ص تتتتات    یوگیمگاهاجتتتتب

ا ستتتتعب اباطاطتتتتات ارقماعتتتتی  ی نابای    عگ تتتتری ارقماعتتتتی   جحتتتت فرنیتتتتک فتتتترن نب روکبرجدا از من لذت ثی

ب یم، لذت از ا نب هر  لذت  وابگاجب اایار، هر ب از لذت رمماجی بب سمک لذت اید  ل ژی  ثیاهم تتتتک استتتتک

ب وتی   نلپذیری ف تا اگ  ر ا بب این ثعسی  ب پ وت سش افران نب جقایج لذتشت نار ثییالک عم ثی  ابج   شت  تی

جداشتقب  ف تا    شتسا قیب ان، نب ث ااعی ثمکن استک افران ج ر یکمتاجی نببابه لذت  ثثاط  عس انببگذابنا  ب وتقری ثی

یاط، افران ابزیابی جمتطقا  یکمتاجی جمتطک بب ع نار استکا نبنب ث بن لذت اید  ل ژی  جمایان ج را قلا   نیباشتسد؛ اثا ا

نب ا ثر ث ابن   یثوتابوجط ن جس  نبیافکِ  اببر، جقایج    شترمببلذت ارقماعی ثکان نابجد   نب جوایک لذت رمتماجی،  

ا ب نه اسکهای ا  ر ث ض   بحث ثعمابان بم ابی  شت ن، نب نهب ب لذت ثعمابی  ا جب ایاان ثیاثا این  انابن  ینب پ

 همقسدا  « گراجک ه  دبراجد»    «برجان  ثی»ارین این افران  شدهشسا قب

طرایی پابک نن ی ک پابیس بب شتورت بست ده، اعقسان نابن    اطرببب وتقر   ب    برجابن   ثی ثعماب نیکاجمتقرا وتن

 لذت»عس ان های  باج شتقب از یکی نب ا ا 15«لذتِ ف تا»     14«لذتِ هسدستب   ج م»استکا    بین نلذتِ ثعمابی نابای  

 ااربب  سدثعمابی   نب با لذت ب  اهد  ب ثعمابی طراح : هر سدیاشتابه ث «  متکد ثعمابی  قاب» نب ،«ثعمابی

 با «ذهن    ی نب ی   ثعمابی»ث ان ناجوتی، عرصتب این بس انی نب ا تان با لذت ثع تل ؛  یدیمیشتماب ث بب ثسحب

 
۱۳ Ideo-Pleasure 
۱٤ Geometry and Order pleasure 
۱٥ Space Pleasure 
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 نب ب   ی اس نب ثقمر   یمتی، ب یدان ی   ستانبب  با ثعمابی   پسدابنثی «شتده  یثان ث و ثی ستانبب ثعمابی»

ث ان   گ قمان  ب استک ب  لذت زثاجی ثعمابی،  با ب نابن  ثی   برجابن  سد؛ثی اعریف شت ن،ثی ث م س ف تا ااربب

 (80: 1401  ثی،  )  ناشقب باشد ب رسطوی اغ ا سسده  ر ن   هسااثی ،فراار ب ن اث اط رریان از ااربب   ث و  

ها )ب یدانها( اطدیل بب ی  ث اروش ثعماباجب  بب عس دع برجابن   ثی زثاجی  ب اج  تتاط ب ن ف تتاها )ا(بوه(    اببری من

اعریف ید ن    غ ب لذت ثعمابی ابقدا باید   یبرا نیبسابرا  افقد؛یثای اازه از لذت   ست قی اا ا   بابطب جا ابببشت ن،  

از اس  جاشتی از   یااستقعابها  وت جک شت ن  ن  اط،  اراب نابنث و   ست قی    وت جک ثعمابی  ب نب جسطش ثسابل من  

ا اباطام ب ن ثعمابی    وت جک، شتط ب  اباطام جاگمتمتقسی ث ان ج م   همتکبابطش ث ان افران   ف تاهای اطرافوتان  

شت ن،   اببرنن   مش  وت جک،  وت جقی  ب ثسار بب مست ب ب یی   ب اجی   رمتمی ثی ب از ببج می استکا ثس بی

های  ای استک از اس  جاشتی از بابطش ث ان افران   ف تاهای اطرافوتانا اگر ثعمابی امت  م   استقبج متکا ب کب استقعابه

انه از بسا بب ثعسای ن الک بدن اجمتان  شت نا هر ج   استق  ثق اف ثی  همان راافقانه( شت ن، نب  پاثعم ط )ج ازهای پ  

ها با روان اطرا  استک، نرر  من  اباطاطوتان  اجمتان  ابمتقب بب   اشت اثسطق     بییازمجاانب ی  ف تای ثوت   استکا 

جاگ یرجد  ب نب ی  ث اروب شتدید ب بر ی هم بایمتقسدا هرگ جب اباطاطی ث ان ی  ستا قمان    اببرر ج عی  وت جک  

های فرهسای صترفا  بر جح ع نبک  ا ن بجمای  یوگیثق ا ت استکج ر ها    ببباا ربها ش  وت جکشت نا زث سثحمت ب ثی

از  وت جک نب ثعمابی اابل بصتد رنن استکا   بنهدا ن  گ ج، اثا ثاه ک  وت جک با اغ  ر جمیاستک  رگذاب اگ  وت جک، 

ها(    وت جک ها، اج  تاطفوترنگیهمها، ببها، گمتمتکاع راج)ا استک  ه وت جک فرثی  ب ثرب م بب ا تان ث ان ا(بوه

جتاپتذیر م ب   ث رب(ا یت  بابطتش ن طرفتب   رتدا یهتای زیتانهتا، ب یتدانهتا   برجتاثتب)شتتتاثتل  تاببرنهتا،  س  ثح ببرجتاثتب

استکا ا ط،  وت جک جاشتی از ن الک اجمتان    فیاعراابل  ن  ج    وت جک هم از این باب    ر ن نابن  ف تا     س ث ان

 سد        جاشتی از ج م ثعمابی با شتدع ثعمابی  ب اجمتان با ی ت ب   ن نب ف تا بب من احم ل ثینب ج م  سقرط

جمانین   ف  یکی ستا قمان جمتطک بب ثحد نی استکا ن    وت جک    زثانثدت سد  ب این  وت جک نابای  ثغوت ر ثی

  این ج    و جک سا قمان  اثلا  غ رعاثداجب   نب ی     -ک اگ  د بر ی  ب ف  یکی اجمان نب ثعمابی اس  -   اببراج

نانن ه یکِ ست ژه جوانن ا ت بات ف تایی جمتطک بب ف تا   از نستکافقد   جاشتی از ارطاب برای  ساببمتقر ا   ی اا ا  ثی

 (78: 1401)  ثی،    گرنننهد   ث رب ایماس مزبنگی نب ف ا ثیا  و جقی اسک  ب از طریق ف ا بخ ثیهمک

شتده استکا ب سیهای ثط ع نب ثمت رهای پ    هدایک بدن   سقرطراابل غزن نن  وت جک   یایبؤثعماب هم وتب نب  

ستتان ج عی بالش ثکاج کی ) سقرط شتتة ن زجدگی ثرن  از طریق ثعمابان باید بق اجسد هر رسط  فرنی   ارقماعی با بب

   ستقب  پهمبببست دن بب صتم م ک ف تایی، از طریق ایاان اباطام   هد   با(   سقرطاابلثثابش اررای ثکاج کی  ثعمابی بب

  شدن لیاطدها   ج می ث ر ن   ایاان ا ازن ث ان اس   ف ا، ایاان ی  ج م ردید نب اسابل با بی   س ث ان  ثحکم  

ا انغا  جم نن ث و    وت جک نب ثکاج متم ثعمابی، نب  یل  سسدها بب ث ضت   ثقدا ط، نب بمتقر ست متقم ثعمابی  من

بستتدا  وتت جک ثعمابی ثاجسد هر فر  نیاری از  وتت جک، جوایک نب االب ی  لذتِ ردید نب ثعمابی بب جق اب ثی

 نببرگ رجدع اثکان اغ  ر   بازسازی اسکا
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ا  بوره برنه شتتده استتک  ب نب اعابیف ثعمابی هم از من  مجااارین ثمتتا ل ثطرح نب ثعمابی استتکا اا  صتت یلذت از ا

ثرید این گ قب همتتقسدا    «لذتِ هسدستتب   اطع من لذتِ ج م یعسی لذتِ ث اه م»اظوابات عم ثی نببابع ثعمابی ثثل 

عس ان  مرع لذت   ضتتر بت، با هسرها، ثعمابی ببنب اعریف ثعمابی مثده استتک: نب ث ان همش    16ثِق نی    جاثبلغکنب  

های میسده     اطراا  با بب جمتل  دیمستان جما  نبنهای زجدگی با     م   سداجمتان همکابی ناشتقب اا بق اجد  بب ا  

جاگ قب استکا اسریطا  شتک ی از         ی    جوتان نانا ان با   مات  لذت ف تا با جمی ا(90:  1401)  ثی،    ثسقسل ستازن

هایی با اگ  د بر ها   عد  اسابنهایی ب ن ی ره   ستتطک، اسابنبب ا ا ت  دن ب ح ب وتت ؛  «ی تت بِ غایب»ثثل   ااربب

ا  امایل نابنهای ف تایی بدن ثن؛ باستک     ، بان   پای نا لذت ف تا بب ابعان شتاعراجش جا  نمگاه، بب ید رس ن  یوگی

افراطی  س ن   ایگ جبببشتتت جدا ب   اطدیل ثیپ چ ده   لذت ابی  هایی برای نستتتکهای ثعمابی بب بواجبجوتتتاجب

ست ی ی  لذت لط ف   ثسامد نب ذهن استکا جب لذتِ ف تا   هایی بب یس شتاعراجای، فابغ از  ااع ک، بب ابینستک

 ا(88: 1401  ثی،  ) ش جداسوایی( ثسار بب لذتِ ثعمابی جمیجب لذتِ هسدسب )بب

ش نا جاگ یر همقسد، ااربش یمی ی  ف ای  ااعی از نبکِ ث اه م عسلاجی ردا ثیب   های ذهسی ثعمابینب بازجمایی

ای استتتک  تب یت  عمتل افراطی ثعمتاباجتب، هم ا ری از عستل   ثسطق   هم ثسق رهلتذتِ غتایی ثعمتابی، من لح تش غ ر

مید  ب ثعمابی بق اجد اجق ابات ف ایی ی  فرن با  سدا لذتِ ثعمابی زثاجی فراهم ثینبجگ ف ا با مشکاب ثیااربش بی

  یاط نبع نجمایدا    ، ابقکاب، اسقاناجب   طس ، ااممباه رالا ها با  ها یا  ونهای ثعماباجب،  اجمپک  ایده  برم بنه سازن

  ثی   گ رناشت ن؛ زثاجی  ب لذتِ رمتمی نب برابر لذتِ ج م اراب ثیلذت  اصتی  ر ن نابن  ب از ا تانها یاصتل ثی

پذیرن  ب ست نثسدی   ی ثی  یاطنیبااا اجد ثوت  تا  ضتر بت   نزثش ثعمابی باشتد   ب  ابمثدی جمی ثعقسد استک

 رنن ثعمابی از اابی ، اة بی   ستایر ست ابق  ر  ی از ستا قمان استکا بر لا  ضتر بت ی  ستا قمان صتر ، ا ک   

 ایسدا بب اعقسان   ثی لذت از ف تا نب جوایک بب ب ط سای  اف پذیر ج متکا این پ  جدها بر لذتِ ثعمابی ثیثعمابی اثکان

 اامایل نابنضم ر جا  نمگاه  

های ثس م  ثان با نب ثس لب: ثا ث ضت عات انباک یمتیثعقسد استکثعماب، ث بخ مثریکایی    ،، گراجک ه  دبراجدنب ثسابل

های ث م س   لذای استک  ب  نببابع لذت س ما امر   عمدع ا   لذت با نبیافک ثی قیطر  نیا س م   از بسدی ثینستقب

های ناب یسی  ث اه م   ج ریب از  17های لذت نب ثعمابیش نا ا  نب  قاب   ن با عس ان بیوباز زیطایی ص بی ثسقج ثی

استق انه  رنه  ،  ده بب ا طات بست ای اجمتان   احس سات فرابشتقب  18های ا  ر بای ف   اا ستب ج ریب ب    ها   اکاثلبیوتب

 س م، ثمتتقس ما  با بفقابهای   ب لذای  ب ثا نب بر ی ف تتاهای ثعمابی ااربب ثی   سدیاستتقدنط ثگ جب ین  ا  استتک

اجداز  ست عی با ث بن بربستی ارابنان، اشتق ا   غری ی ثا ثراطب همتقسدا ث ل بب ناشتقن پساهااهی  ب بق ان نب من  وتم

ب     شت ن   ج از بب ا تانهای ذهسی مبا ثلایم ثی  گاهی بگاهبا لذت   ب    (ثطو ت شتدنشتدن )برای اغ ا  شت ب شت    

 
۱٦ Encyclopedie Methodique 
۱۷ Orgins' of Architectural Pleasure 
۱۸ biophilia 
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ستتازن  ب  را نب  پ چ دگی   ج ما ا رب بب برمیسد این اصتت ط برای ثا ب شتتن ثی  زثانهمثلایمِ ثحرک برای  وتتف  

ی ی  ااب شت ب شت   سد  ب   س ما ه  دبراجد انعا ثیها   ف تاهای  ا  ثعمابی، لذت با ب وتقر ااربب ثیبر ی ثکان

اگر اجق ابات   ا اعات  »گذابی ثا از     ک من ف تاها، اباطام ثمتقس م نابنا  ثا برای بر ی ف تاهای ثعمابی با ابزر

   «اشتتت ن   جق اتب من ایمتتتاس لتذت از ف تتتاستتتکثتان اس یتک ثیذهسی ثتا از ثکتان برم بنه شتتت جتد، ثتدط ذهسی

(Hildebrand, 1999: 95) یاجداز نا     وتم  ، پساهااهمب  ب ستمکب  یاجداز وتمنب   با  لذت  اصتل ه  دبراجد،ا ،  

   ناجداثیج م       پ چ دگی   ثحرک  گیاازی،  شسا ق  اهسایهمه، طرا اغ ا سسده، ث   ا ر، ثح ب

 روش تحقیق .3

های ثعمابی نب من، شتترایب برای یانگ ری   ب با اباطام ثر ر ناجوتتا  با ف تتا   ی تت ب     ک استتک  نیافرض بر 

ا ان بب ثی  ث بناستق انهشت نا ثح ب مث زر ثعمابی با براستاس ف تای  ثعمابی از طریق اعاثل با ثح ب فراهم ثی

اجد، ثاجسد ناجوکده  شدهطراییناجوکده ثعمابی    باهد هایی همقسد  ب ؛ نسقش ا ط ناجوکدهاسم م  رن ی    ن نسقب

نانه  های اغ  ر  اببری  هایی همتقسد  ب نب ستا قمانهسرهای زیطا یا ناجوتکده ثعمابی بووتقی   نستقب ن   ناجوتکده

ناجوتتکده هسر   ثعمابی ی ن، اطری    اصتت وانا ث ضتت   اغ  ر  اببری بساهای اابی ی بب   ثاجسد، اجدنا ر شتتده شتتده

ا ث ال ان عس ده نابجد این ب نه استک ج را قلا     ث بنبحثهم ابه   ج رانصتایبث ان    ناجوتکده ثعمابی   هسر نب

هد  اصت ی این ثسالب، باز  اجی ث و   لذت    ب ازاینبساها ااب  ک نز  برای اطدیل بب ناجوتکده ثعمابی با نابا ج متقسدا  

 تتای مث زشتتی نستتقب ن   استتکا ف تتای  ثح ب مث زر ثعمابی، نب ف   رگذاب اگ های  عس ان یکی از ثرل بثعمابی بب

ا اثا ثمتة ش احس ق عطابت  اراب جارفقب استکمث زر ثعمابی اا س ن از زا یب لذت ثعمابی ث بن ستسا  پو هوتاران 

شتساستی ثعمابی بداج م،  ب جم نی از من با نب ف تاهای  های اصت ی زیطایی ب اگر لذت با یکی از ثوت  تباستک از این

گ یی بب ثمتتة ش د نب باستتقای ج ل بب هد    پاستت ثوتتاهده  رنا ان های ستتسقی، ثیبمث زر ثعمابی نا ر نب  اج

، ث بن نانه استتکاحس ق، ث و   لذت ثعمابی نب  اجب ستتسقی بستت ل ان  ب بب ناجوتتکده ثعمابی ی ن اغ  ر  اببری  

  ا ل ن  عس انبب   انبست ل  اابی ی  اجب  نب 1368  ستاط  نب ی ن  ناجوتااه  ثعمابی   هسر  ناجوتکده  ارن گیاراب ثبربستی 

  ناشتقب   با   وتما ری   می       ی  بشتد  ،ستاط 27 از  پس     اب رن بب  مغاز اوران از   ابج  ثعمابی    هسر  ناجوتکده

  ان یناجوتا  طرگ ابی    اشت نیثحمت ب ث   وت ب  ستطک  نب  ثعمابی   هسر  اح ت  ی ثرا    ثعقطرارین از  یکی  بجح یبب

 (ایمسا) ایران

گ یی بب ستترانت پو ه ، نب گا   پاستت  ثس  بببستتا قاب اصتت ی این پو ه  ثطقسی بر ب ر احس ق    ی استتکا  

لذت  »ج متک، ثطالعات استسانی   بربستی ثق ن ثراطب با انب ات ث ضت   اجاا  پذیرفک اا نیدگاه   ی نب ث بن ث و    

ی گرنم بی شتده بب ب ر استقدنط ثسطسی،  مید   با ا     ثطاجی ج ر نستکببنب طرایی ف تای مث زشتی «  ثعمابی

ا نب گا  بعدی از ث ان  شتتد  ن  اطهای ث و ثی   اح   ی  هایی برای بر ز لذت ثعمابی نب االب ردا ط   ثدط یوگی

اجد، ناجوتکده هسر   ثعمابی ناجوتااه ی ن  ب نب  اجب اابی ی  شتدههای ستسقی  ااعهای ثعمابی  ب نب  اجبناجوتکده
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های ثسقج از ثطاجی ج ری، نب این ثح ب    ث اه م   ثرل ب  دیاجق اب گرننل ل ادثک من  ، ببده استکشت  بست ل ان نا ر

های  ثطالعات ث داجی    طک شت اهد ااربی گرنم بی شتده   بر   بب ردا ط   ثدط  استطشببا  اراب گرفکث بن بربستی 

 ادیگرن  ن  اطث و ثیِ انب ات ث ض  ،  ا جای بر ز لذت ثعمابی نب ناجوکده هسر   ثعمابی ی ن ) اجب بس ل ان(  

 دانشکده هنر و معماری دانشگاه یزد.  4

ا ل ن   عس انبب  ، ثرب م بب ن بع ااراب، اجب اابی ی بست ل ان  نب  1368ناجوتکده هسر   ثعمابی ناجوتااه ی ن نب ستاط  

ناشتتقب     وتتما ریستتاط، بشتتد    ی    می   27  پس از     اب رنناجوتتکده هسر   ثعمابی  ابج از اوران مغاز بب 

ای از ثعمابی  ر  ه    شت نیکی از ثعقطرارین ثرا   اح ت  ی هسر   ثعمابی نب ستطک  وت ب ثحمت ب ثی  بجح یبب

 اجب  14ا س ن  ، هم رنه ب ناابی ی  اب   ن با مغاز     اجبی  با   ابقدا ب    این ناجوتتتکده  ستتتسقی   ب ثی ی ن استتتکا

رریاجی  ب  ث ر  ا ق تتا  نانهبب   ن  ی  هکقاب با نب ا ب بافک اابی ی شتتور ی ن  اف  ن براابی ی   ثمتتایقی  

 اسازجده   ثثطک نب شور   بافک پ راث ن   ن ب نه   همک

 ازرم ب زیر ث ت ی ثح ب ؛اراب نابن استک، ی ن شتور ادیمی ثحلات از یکی  ب  عس ق ث تلای  بثح این ناجوتکده نب

   صت  یب  ن بان بب ادثک ازج ر   شت نثی ثحمت ب شتور ادیمی گاجبه ک هایبرزن از  «  ث ت ی گ ناط برزن»  ثحلات

نب     ا ا    اثا    ابان ثاب ن نب یدفاصتتل   شتتور ثر  ی ب   نب اثر زه  ب ثح ب این استتکا ثسقمتتب اارابیب

   ثعقطر ثحلات از بازاب با ر ابیهم ل بب نل نبگذشتتقب نابن، اراب  گ چ سان    یابن ع  ثحد نه اابی ی   ی ستتول

 جاثیصتایب   باابزر هایثام عب ثح ب این ر اب نب  ب استک بب ذ ر نز  الطقب ااستک  بفقبیبب شتماب ث شتور اع اجی

ناجوتا  نب   700این ناجوتکده ید ن  (ا Mirjani (72 :2002 ,اف ایسدثی من    ی ابزر   اعقطاب بر  ب اراب نابجد

های ثعمابی، جساشی، شورسازی، طرایی شوری، گراف     سب ثسطع  ابشساسی،  ابشساسی ابشد   ن قری نب بشقب

 .غ ره نابن

 

 ا  نی  یفرهساراث  ثسطع سازثان ث  ان،  اجب بس ل   ن،یناجوااه    یناجوکده هسر   ثعماب   . 2شکل 
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 هایافته .5

 دانشکده معماریهای لذت در تحلیل نمود .5.1

 من  الطد  اببری، نب اغ  ر  ر ن با   همتتک ستتسقی  اجبی   ه یک   ناجوتتکده هسر   ثعمابی ی ن، نابای اصتتالک

 ب ن ب ابب   ف تاها لحاظ بب ستسقی  اجبی   از  اث ی  ب جم جباین ضتمن اافقانه استک اا ا  ا تر    ن ل ارین م

   نهدیث  ل اوتک با اجدب جی    اجب ب   اصت ی  اج ن ب بگ، ی ام استکا ی ام ن  نابای ناجوتکده این اهمتکها من

نب ف تای ثعمابی ناجوتکده هسر     .شت نثی شتاثل با  اجب ب ر جی   اراب نابن  اجب امتمک غربی نب     ، ی ام

 ثر  ی فلات بساهای ستسقی الا ی از برگرفقب  ب  اصت ل   زیطا الا ی ی      ن از طرح ثعمابی ناجوتااه ی ن، ثعماب نب

 ا(48: 1391،  ث ر     ی    یجس ان ثحمد) اسک  جم نه اسق انه اسک،  ایران

 وابگاجب    یهالذت یب   بب بربستت  نینب اشتتده این احس ق نب باب لذت ثعمابی،  های گرنم بیبا استتقسان بب نانه

این  اجب هایی  ا  نب   ر ن شتتترایب   زث سب  امیپرنازیثهسر   ثعمابی ی ن ) اجب بستتت ل ان(  ناجوتتتکده    نب اریاا

پر    الی، ب شتن   اابی ،  )اطاین ف تایی     ابگ ریبب  .استک رنهبا ث تاعف    لذت رمتماجی/ ف  یکیاحسق    ستسقی،

ها برای ایاان اطاین ف تایی،  ین الاربفقب برای ایاان غسای ب تری استک   از بابزاریکی از ث ابن بب  اب  (ا نه   ف تا

  همچس ن استکا   رنهاجداز ث بن ج از برای لذت نب ثح ب با فراهمبازی استک  ب  وتما ای ان، ف تای ج مبهمتکای ان 

های ایاان غسای یمتی نب ثح ب همتقسد  ها   عساصتر ثعمابی ستسقی   از ثرل بهای گ ی ب اجار ثرل ب اهال    وتک

 سات   ا   زث سشایاان پس  اهال برایاجد ن گر  بجگ  از بسا، ثعمابا  اجدارابگرفقن  ث بناسق انه ب نب  ف، نی اب   سسف 

پ شتاج ده   بر من با  فا  م ر سترخ های نا  ی با از بوقریننی اب ی ام  بدین ارا ب  ب ؛ رنه استکاستق انه    نی ابی

  ناجوتا یان  مفقاب با برای  عبجگ  اهال ج ب شتدید   گاه زجسد استکاهای هسدستی اجدا قبجس   ی،گچ ش ط م بررمتق

ها   یا نی ابهای  اها ی بب از ب ی با   من بابت    بشت د   یرا شارین ف تل ستاط برگوتک اشتع  نب گر  ا ط ف جم نه

ب سایی،    بستتتاجدا استتتق انه از  اهال، فراار از ی  هسر ا   سی، بب روک احری  ی اس ف  یکی )نثمتتتب،ثییداال  

  سسدع اباطام ب ن ناجوا    ناجوکده اسکا م بنن یس   شی، اس یکب یایی(   فراهم

یاف ب    براستاسثس ر ب یایی     ابگ ریبب  پاشتی ستطبب ی  اک بعد از بابر بابان یا مب ثعطر  گ ری از گ اهان  بوره

های  بنیبسدی   ایاان ستتکاجسشتت نا از ااداثات نیار نب روک غسای یمتتی،  ثی  ناجوتتا یان  اداعی ذهسی   ذهسی  

( نب ف تتای ناجوتتکده استتکا  ر ن ر بمیز /م ایی  مبا    ب سد/ طط عی   ث تتس عی/ م ایی   غ ر)  ییسا ث ستت ثقس   

ارین ب  ، ن بی از صتتداهای ث ایم های نبس، نب نب جیها    لاسهای ب سد نب اطرا   اجب   ارابگ ری ااا نی اب

ایاان صتداهای  یی ناجوتا یان استکا  سسده    ت ف تام بنا ستک ت ثعم ط این  اجب ستسقی، اگث نبا بب ابثغان ثی

ب قان از نیار ن   برگشتاخصتدای  دای مب ی ض  ستب ی ام،  استق انه از صت رجدگان،  گ ری از صتدای پبورهبا   نلسوت ن

 های  ر ن غسای یس شس ایی اسکاجواجب

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AA%D9%86_%D8%AA%D8%B2%DB%8C%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AA%D9%86_%D8%AA%D8%B2%DB%8C%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AE%D9%85%DB%8C%D8%B1_%D8%B3%D8%B1%D8%AE%E2%80%8C%D9%81%D8%A7%D9%85&action=edit&redlink=1
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نبگ ری یس نثمتب با جوتده روک  ا    پرنا ک  صت بتبباستق انه از ث تالک  ثقس  ، بافک  ث تالک با  گ ری از  ورهب

ثسمتام( یس نثمتب  اببر با بب بوقرین جح  نبگ ر   ست ک   جر / ثق   ل    /ن  ستساستط  )ا تانهایی   ن   ایاان

اباطام با طط عک بب ستب صت بت ا ل ب )ی ت ب نب قان   گ اهان   مب نب ی ام  اجب(،    ا نب این ناجوتکده، رنه استک

جمای   (   ااریدی )هاها   نبب،  اب  ب  ب اسب نب قان نب ستسف   ج     وتکث تالحی ثثل    اببرننبب اج یب )

  نمگاه  نبگ ری   ابراراب اسک(  اشکاط   رنن  یهسدس ها   بع ا ، ا ک    یوگی رننطط عک با اعری ی اجماجی با سانه

ج ب   بشت د،    نلالممتی   ب یایی از طریق ست   ،نیدابیصت ب ث ق ف شتس دابی،     جا  نمگاه ی اس با عساصتر طط عی بب

 ااا، صدای یر ک مب نب پای نب قان   ب ی گ اهان  صتدای بر  بن جمت م با شاخ برگ نب قان  ث ق فجمت م، اصت ات  

 مرب   ،  ثسدی طط عکت جاشتتی از زثانن اببرن  ستت ع   استتقمراب ی تت ب عساصتتر ثقس   با همراهی اح از طریق 

 اب نه اسک  نب جق اب ثق من ایاان لذتِ ف  یکی نب ثح ب ناجوکده    عد   مالک  طیانبع ن ابمقای   

 

 ( ثسطع جاابجدگانا ان  اجب بس ل)   نی  ینب ناجوکده هسر   ثعماب  یلذت رمماج    . 3شکل 

شتدن  جق اب اطدیلنب امتمک  ب نی   ستک های  سابی   نب  یس جوت عسبلذت ارقماعی، ث ابنی ثاجسد    نب  ت  

لذت ارقماعی نب ثح ب برشتمرنا   ع سسدهای اس یکثرل ب عس انببا ان  ر   ان ناجوتکده بب ثح ی برای گ قا  با ثی

ا همتکاع ق من بب    ک راثعب،    یاطنبع نهمب این ع اثل، جوتاجار اهم ک اباطام با ثح ب   راثعب برای ناجوتکده   

یقرا  بب ا  شتت ن  ب اعاثلات ارقماعی   ااربب، نب ثح ب اثن   مستت نه اا ا  ب افقسد  لذت ارقماعی زثاجی ظاهر ثی

شت نا بافک ستسقی شتور ی ن از ا از این طریق ناجوتکده ر  ی از شتور ثحمت ب ثیگرنن  ن اگث ف تاب ح    عس انبباجمتان 

 یمتتابببا نب ثکاجی  ب اعاثلات اجمتتاجی ثاجسد اس س طط عی   سدیث  یزجدگ     وتتدیج س ثطریق لذت ارقماعی  

ا برای اکاثل زیطاییِ لذت ارقماعی،  استتک  افقبیا ستتعبمید، لذت ارماعی از طریق این عساصتتر   ایقرا  بب راثعب،  ثی

بر  بن با  عا ب جدی  ب از جح استک شتدهن اگث،  ادبیای با ستایر ناجوتا یان  شست ر ادبیای  ب ن بب ناجوتکده   بابط
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ای  ب بر ب ی سک های  ساب  ن   با بهاذبان   ثرارعان  مقبش ، مغاز ثی سسدیعط ب ثهایی  ب از گذب عم ثی  غریطب

یابد  یابسد، اناثب ثیثاجسد   ستپس ناجوتا یاجی  ب بب نا ل هوتقی  اجب باه ثی سسد   ثسق ر ثی ب نی استقرایک ثی

 ثرااب(ب)اصتتل س متت  ی اببعد ثتترن      بتتب عتتد  ااتتا ز بتتب یستت   نیاران )اصل ا مر (  اعقسان ب این جمایاجار  

 اسکا

ثران از ثحرث ک   های نیار لذت ارقماعی نب ناجوتتتکده هسر   ثعمابی ی ن استتتکا ی ظ یریم از ثرل بثحرث ک   

بعایک    .ای استتک  ب نابای یریم از ن  رسطب  الطدی   ثعسایی باشتتدگ جببب ف تتا بب   الطد نانن،  ف تتا این  یریم نب

اجدازی   ر  گ ری از ستت ب استتق انه هممتتایاان از ج ب   ه ا،  سقرط نید، اشتترا    ی ظ  یریم هممتتایب نب ستتایب

ث ایم ج بگ ری   عس انچ هببثحرث ک از نیار ث ابن ایقرا  ناجوتتکده ثعمابی بب راثعب استتکا ستتایب  اجب بستت ل ان  

 اسکشده ابعایک    ینبسقببهای هممایب جط نه   یریم  اجب

 

 ( ثسطع جاابجدگان ان  اجب بس ل)   نی  ینب ناجوکده هسر   ثعماب  یذت ارقماعل  . 4شکل 

ا نب ف تای ناجوتکده  رن گیاراب ث  شتساستیب انهای  ستاز شتسا ک   فوم ثح ب باشتد، نب نستقب لذت ب زث سب  مجچبهر

ناجوتتا یان با ثح ب استتکا نب ی  ستتطک شتتسا قی، نب    ب  کیبضتتاثعمابی، این لذت یاصتتل اعاثلات عاط ی    

 ب بب فوم ضتتمسی ثکان   عم کرنهای نب نستتقرس،    شتت نایاان ثیهایی  از طریق ثرل ب  شتتسا قیب انثح ب، لذت  

الا ها   های ب تری،  ونها، ستکاجسن   اساستطات ثح ب، فر های ثکان، ابعاها   ثرل بنهسدا جوتاجبارازه ی ت ب ثی

نب شتسا ک     ازمجاا ب،  ننلک نابجداجد   بب ثعسایی  ا   نب ف تا نب االب جوتاجب، جمان   شتمایل ظاهر شتده مجچبهر 

ای   جس  جوتتاجب هرمجچبنابجدا نب  اجب بستت ل ان    بب نجطاطبا    شتتسا قیب انگذاب همتتقسد، لذت  انباک ثح ب اگ  ر
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، عساصتتتر  جماهاطا بستتاجد، ثاجسد  های ذهسی ث اطب یابی ثیجمانین نابن   بب شتتسا ک ثح ب  اجب   اکاثل ثدط

بب همراه نابن   با ایاان    شتساستیب انهای بجای ا(بستی، برای ناجوتا یان لذت  ، پسارههابریگچ،  های ابسبیما   سی،  

 سد   ب اجار جکات   جسوتتی ی اای نب شتتسا ک ااممتت ر ف تتا ای ا ثیشتتساستتی،  های ذهسی   یس زیطایی ابهطرح

 نهسدا  ، ارازه ظو ب ثیشساسیب ان   دهایی برای فوم سا قاب   ی  اجب همقسد   بب سطک بانیی از لذت  

 (، ثسطع جاابجدگان ان  اجب بس ل)    نی  ینب ناجوکده هسر   ثعماب  شسا قیب ان لذت      . 5شکل 

ا  شتده استک فراهمشتساستاجب  برای بست دن ث اطب بب لذت اید  ل ژی  نب این ناجوتکده از طریق  ر ه زیطاییزث سش نز   

 هایجااه با بهای نیسی   ا لاا ات، با اجدیوتتب  ب   ثعمابی، اح تت لات شتتسا ک بسا، جح ع ااربب   ن ع اث ی

 ع اثل پ داستک، نابجدا جاگ قب جس  استاستی اید  ل ژی  هر فرنگ ری لذت  اجد، نب شتکل  بنهگره ست استی   ارقماعی

   ج متتک مستتان هماان، برای من نبک اثا  .ا بنن  ر نجبب با  ا  ارر حاای  ب  سسدیبر ز ث نیاری هم ثقعدن

شتت ن  های ا لاای با شتتاثل ثیشتتساستتی اا ابزراین ج   لذت، ط ف  ستت عی از زیطایی  .نابن های بمتت ابینشتت ابی

 :Jordan, 2000 )های غ ررمماجی   ثعاجی ثح ب )ثح  ط( باشدنب ث ابنی ثمکن اسک جاشی از ابزر  همچس ن

نب    ی ل   قد؛ بفرنی با ططع شتو نی با نیدن ی ام نب ثر   ناجوتااه بب یان بووتک  ثمکن استک  ثثاطعس انبب(ا 13

ناجوتتکده ثعمابی ی ن بب نل ل    یط ب  ببا  ثسد شتت نا اثهای یمتتی من بورهثسابل فرنی با ططع یمتتی اسوا از لذت

 ا  رنه اسکشسا قی   اثرِ زیطا، زث سب با برای لذت اید  ل ژی  فراهم  ها، ثعاجی   ث اه م زیطاییبر  بنابی از ثرل ب
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 ( ثسطع جاابجدگانا ان    اجب بس ل)   نی  ینب ناجوکده هسر   ثعماب    یدپ ل ژیلذت ا    . 6شکل 

نب اناثب پو ه ، برای بربستی ناجوتکده هسر   ثعمابی ی ن از لحاظ لذت صت بی، بب بربستی ث ابن ثطرح شتده ا ستب 

پس از ب ان ا ضت حی ث ق تر نب   ت   هر ثرل ب، ث تانیسی از ناجوتکده   4شتمابه  ه  دبراجد پرنا ق م   نب رد ط  

 ا ذ رشده اسکنب اباطام با من 

  اجب بس ل ان(، ثسطع جاابجدگانا)  براجد نب ناجوکده هسر   ثعمابی ی ننیدگاه ه  دلذت ص بی از  بربسی    . 4جدول 

 تصویر نمونه در دانشکده هنر و معماری یزد توضیح مورد دلپذیری

لذذذذذذذذت  

اندازی  چشذذ 

  به سمت آب

اف ا  مباث ایمتتتاس  مب  ا اتات،    اغ تب   ی  با 

  ی مباثبب یا ب مبا  اسک    ث   صا   اقینهد،  یث

 ا    اسق رها  هاف ابهماجسد  هنابن،    یانرر

لتذت یتاصتتتل از  ر ن ی ض نب ثر     •

ناجوکده هسر   ثعمابی ی ن، جاشی از این  

 اثر اسکا

 

 لذذت پنذاهگذاه

انداز  و چشذذ 

 یداخل

 

  ست ی ببب     یا رواابل  ث  انف تا بب    ی   اقی

 ستتعک    ن بجمایشتت ن،  یباز ث  یارین  یف تتا

    اهد   ستتو م  ینا    اجداز وتتمیس  یافقب نب 

 جوتت سیهمبب    یاجداز نا     وتتما پساهااه  ب ن

ثق ا ت   اثلا   یج ب  یب  شرا ییف ا هایثس اس

 تب بتب    ییباهر هتا  یتاصتتتل از  ن بجمتاهتای •

ن بار بتاز    نابپساره  یف تتتاهتاستتتمتک  

 اش جدیث

اجداز   وتتتم  ستتت یببپساره  لب    طااچتب •

 ف ای ب ر جی ثاا ب  ینا  
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  ی بتب ستتتس   یپستاهاتاه نا    انابجتد  یبمتتتقا

 ا نابن  از ج سر    یبان  یکینب ج ن  لمساابل

 کاوش

 

   دی نب این ث بن   ث ضتتت      "ستتتازیپسوتان"

  بلا اسطب   یداز ن  ور  پثس ره عساصر ثوم    ااسک

با    «بث    بازدا  اپلان اصتتطلاح »سثاج ثیپسوان  

بث    باز     ستدایث   وتتتسوتانپ  یوگی   ینا  یبرا

ثو  ب   انهدبا ثی  یدی  ب اطلاعات رد عده 

باز  ثستتاظر بث     ب   ،پر    ده یتتنمجچتتب     ناتتدا   

 ا  ، اسکش نیث   سیب     مجچب پ  ش نیث

باهر  ی ن،  ثعمتابی  ناجوتتتکتده  بتا  نب  هتا 

یر ک ادبیای از اابیکی    الساف تاستازی    

بب ستمک ب شتسایی، لذت یاصتل از  ا ر با  

   انجطاط نابجدبب  

 ب    ثاجسد نانن ید  اصتتل هوتتقی   ی ام

شتتتدن ف تتتا   یر ک،  ادبیج با ب شتتتنبب

 اش نیث  انیجماهای ب وقری از ی ام  جواجب

 

  مذذحذذیذذ  

 اغواکننده

 

 رغ بج ب ا  ستت یببثا با    ی،ا قوتتاف  یشتتاهدها

با    ثتمت ت   یاثتست تره،  اغت ا   تستستتدثتی اطتلاعتتات  از 

، ابزر پستاهاتاه با بتا ابا تب  ستتتازنیثمشتتتکتاب  

مجچتب نب برابر من ثحتاف تک    نب ث بن  یشتتت اهتد

 ا سسدثی  ید، اودسدیجمایث

اجقوتای باهر یی  ب بب ی ام    یجمتاهاطا  •

نب جق اب  ر ن من،   ب    شتت نثیثسقوی 

،  میب یث    پهر تب بتب ستتتمتک ی تام  

 ش ناسکاجس ثق ا ای از ی ام ظاهر ثی

های   لاس  ب شتنمب ج اابیکی   یا ف تای   •

 نبس

 

 

  یشذه هم  خطر

: یذتؤرقذابذل  

 هطراخم

 

  استتک   یر ک   ث اجع طر     طرات،  یکی از این

    شتتت نیثوتتتاهتده ث   بثح  یت نب    ا نا مت تب  

اهم ک نابجد  ب    یااربب ثعماب  یبرا  ما ثمتتقس

بتب    "ث تاطره"ا ان اصتتتطلاح  ثی مجوتا  برای  با 

  -    ر ن نابجدمجوا    ی ج متتک  بشتتک  ابدا    اببرنا

 ها نب  سقرط ثا اسکاثا ارقساب از من

بتاغچتب    نب گ ناطلتذت یتاصتتتل از ث تاطره  

از  سابه    ن بشتتتدنجابجامتتتقان، ج نی  یا  

های ب تری   یمتی  گ ناط باغچب، ستکاجس

 ستدا نب ثستابتل ث و    ثق تا ای با ایاتان ثی

 ش نا  ث اطره ج   بب جمطک  م   یا زیان ثی
 

 اهذنذگذیهذمذ 

 یشناخت

اط   یزثتاج  اکراب ااربتب  بتب    ی تب  ج ر  ثحقمتل 

ثغ   بستتتتدثی ث،  مثتانه  با  اتا  ی  ن  من  ستد 

ن بتابه   با  اجق تابات  ااربتب  ستدثام عتب  ا اگر 

  بب شت ن    یث  یکاس ث ر ن    الا ی،  شت جد  دی اگ

بب     کیمتتاستت  شتت ن/ثی ثسقویایمتتاس لذت  

  / ثوتتتابتب    طتاتارا  بتاثوتتتابتب    یهتایوگیاکراب  

 ب    ا نبا   دهیستتتازثاجت  ثغ  از ادا    سیب   پ

 یابدااف ای  ثی  یثرااطس م ب  ص بتبب 

اکرابطتا  • جمتای  جمتاهتای  نب  شتتت جتده 

نبی از این امتم همتقسدا نبی، ه کپسج

برنابجتده  ستدین  اصتتت ی نب  جمتایطتا 

     با جمتتتطتک ثوتتت      جمتایطا 

 اسکا

شتت جده  های اکرابنب ی ام پ رج ا طااچب •

شتتت جتتده،  اتکتراب  یهتتایبترگتچنیت ابهتتا،  

 هاها   طا ثسرجس

 

 سستده  یتکاس   ینارعتا   "ثحرک  گیاتاز" ااع،  نب   محرک گیتاز

 یر ذهسیا ا ت شتده استکبفقاب استک  ب شتسا قب  

  ید رد  طالبگسااجدن ث  یبرا  یها با با  الوتتمن

  سدیث ارب ثاز روان  الا ی   ن  نب 

یر ک نب ف تتتای  اها ی، ستتتانه   بد ن  

مبایب   جمتطقا  یکس ا ک    ب   ستپس  ب ن  

از    ثم  ف تتتای من   تب    بتب  تاجتب ستتتسقی

بتب  ثرل تب بتا  ا   سی استتتتک،   تال   هتای 
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ذهن ث اطب یس اازگی ثحرک    دن  وتت

 م بنابا بب ابثغان ثی

و  »نذذظذذ   

  یچیدگی»پ

 از یر ک  یاابع  عس انبب  چ دهج م پ

 از یاف ب  یاابع  عس انبب  چ دهپ  ج م

پ بتب ا روت   بثح   چ تدهج م   یذهس  اتاطرا  

 نهدایثا پانار ث یذاا

پلتذت ج م    از  اثری    همچستان   چ تدگیبرنن 

 اسک یذاا

 های سسقیثرااب ف ایی نب  اجبس م ب •

ها   ا   سات ف تا   بیقم  ا   ج م مبایب •

 هامن

 

 

 گیرینتیجه

ا  بستاجدیث  یابی ثعمابی ا ر   ق همان یا ثعمابی عمل بب  ب استک ثعابفی   ث اه م اجقساط ثق لی ثعمابی، مث زر

 بب ااربی، بر   ثعرفک این ثسابع از یکی ابرعوده نابن ثعمابی ناج  بب نهیشتکل نب ثومی ستوم ااربی ثعرفک

استکا ازرم ب ث تانیسی  ب فراگ ران ثعمابی نب ط ط ن بان اح ت ل   ن بابها با من  ثعمابی ث ر ن ث تانیق   م اب

های ثعمابی استکا ف تای ثراطب با فعال ک ناجوتا یان ثعمابی باید شترایب ثساستب   ثط  ب ، ناجوتکدهث ارب همتقسد

 ا  فراهم سازنبرای بشد ف  یکی، ذهسی، عاط ی   ارقماعی مجان با  

ناجوتتکده هسر   ثعمابی ثحل بحث بمتت ابی از  عس انببهای ستتسقی    تت    اجبدیمی بباثر زه اجق اب بساهای ا 

ارین  اصتتت ی  عس انبب ا    ن با نابنا ا طتات  ر ن لذت ثعمتابی    بانداطرفت   ث تال تان      اراب گرفقتبج ران  صتتتایب

بب اگی د   بستاجدن  یابیا اجد ث یقی برای  سد، ثیشتساستی  ب جسوتی استاستی نب مث زر ثعمابی ای ا ثیثرل ب زیطایی

ف تای مث زر ثعمابی باشتدا اثا ذ ر این جکقب ج   ضتر بی استک  ب  ر ن لذت ثعمابی   غسای   گ جشنیاصتلای ک  

شتساستاجب ثح ب، اسوا یکی از شتر م نز  برای ا تم ن یانگ ری استکا هر سد ثح ب مث زر از غسای بانیی  زیطایی

 ا  اراب گ رجد ث بنا ربم ابی  ر ن نابن  ب نب اثر مث زر ثعمابی باید  بر  بناب باشد، ع اثل ب

های ثعماباجب،    ایده  برم بنه ستتازن ب ثعمابی بق اجد اجق ابات ف تتایی ی  فرن با    دیمیفراهم ثلذتِ ثعمابی زثاجی  

ا اجد این اامتم جمایدا ا رب بب لذت ثعمابی نب ثح ب مث زشتی، ثی  ابقکاب   ن   باه رالا ها با  ها یا  ون اجمتپک

ا   سد  وتتقر باجا   ستتازن   ا رگذابی من با بر ث اططان  ا    ن )ناجوتتا یان ثعمابی(  فعال ک با رذاب   ه اان

    ست نثسدی  لحاظبب  با  ثانی  ءاشت ا  اا  نهدیارازه ث  هامن بب  شتکل، از    ن  لذت  ایمتاس هدایک  با  ،ثعمابان  ثوابت

پس  ا ر    جس  ناشتقب باشتسد  ب اجی    رمتمی  ا مر های  نب هامن  زجدگی  پ وترفک  نب      سسد یطرای  شتساستیزیطایی

 های لذت ثعمابی برای ثح ب، یا   اهم ک اسکا ننلک
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  ببباا رباستتک  ب    ی    ک   شتتایسد   نلسوتت س  لذت ثعمابی  گرفک  اب جقا ان  های پو ه  یاضتتر ثیاز یافقب

ثاجا    لذت  یا    (یمتی)مجی    لذتشتدن  ذهسی   الطقب ثدت ی ت ب  ی نب ف تا، اثکان پدیداب  ش  ت صت ات فرنی   ستابس 

ذهسی    باسابسبباشد، ث اطب ثقساسب    لذت ثعمابیهای  اگر ف ا  ارد ثرل ب(  7شمابه  )شکل  ش نا  ثی  فراهم  (عس ی)

نبجگ نب   ش استطبب  یا    شت نیثق اف ث  ف  یکی()  ثحمت س   مجی  بیلذتِ ثعما  ن، نب ث اروب با ثکان یا نب ثری ب 

لتذتِ ارقمتاعی، لتذتِ    شتتتاثتل    ثعس ط،  لتذتِ ثعمتابیهتای بتانار یعسی  ف تتتا   اتداعی ثثطتک، اثکتان بستتت تدن بتب نیتب

 (8شمابه  )شکل  ش نا ثی  ثح ا  لذت اید  ل ژی ،    شسا قیب ان

 
 لذت، ثسطع جاابجدگانا   ثراابس م ب   . ۷شکل 

 

 جاابجدگان   ثسطع  ب، لذت نب ثح  ثراابس م ب جم ناب  ا  8شکل 

های نز  برای احسق  ف تای ناجوتکده هسر   ثعمابی ی ن بب لحاظ  ر ن ثرل ب   ب استک نیاجقایج این پو ه  جمایاجار  

استتکا لذتِ ثعمابی نب این ف تتا، از ج   یمتتی   عس ی ب نه   نب االب  واب گ جش لذتِ    یغس  اب بمتت لذت ثعمابی  

، لذتِ ارقماعی   لذتِ اید  ل ژی  ااب  ک بر ز   ظو ب نابنا نب   تت   لذت ب تتری،  شتتساستتیب انف  یکی، لذتِ  

، مب  ب ستتمکاجداز ب وتتمنب    لذت  ه  دبراجد شتتاثل؛ اصتتل ث بنج رهای  ث تتانیسی نب روک اگی د  ر ن اما  ثرل ب

ج م      پ چ دگی   ثحرک  گیاازی،  شتسا ق  اهسایهمه،  طرا اغ ا سسده، ث   ا ر، ثح ب  ،یاجداز نا     وتم  پساهااه

گ جش ططعی   براستاس  نبک استکا ناجوتا یان    ثوتاهدهاابلهای ب تری ناجوتکده ثعمابی  بب فرا اجی نب اماثی ستکاجس

شساسی ثح طی نسک  نب جق اب انباک لذت ثعمابی بب زیطایی  ؛ش جدثسد ثی  ن از ثرااب ث ق ف لذت ثعمابی بوره

 ا  اهد ب ن  ها بم اب ث  دب جد مث زر ثعمابی من  یابسد  ب نبثی
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 و مآخذ: منابع

 هاتابک

  اوران: اجقوابات ناجوااه اوراناا  یعس ب مژجد  اشساسیزیطایی(ا ف م ب هسر   1393) رس، راناپبارر   هاس،  اسکر ان

 (ا زیطایی، فریده فرج ن فرا اوران: ث س ی  رنا1393) باررا،  اسکر ان

 افکر ج یما  عوسی   ثرا یا اوران:  ا اررمب:(ا ثعمابی   اج  اط1401) برجابنا،    ثی

 ثحمدبضا ثرناج انا اوران: اجقوابات امدن ث یا ا اررمب:(ا ثعمابی شان اثب1397) ن باان، ملنا

 ااسس س :اوران  اهسر بب ثس لب ااربب، ثمع ن ع  ا (ا1391)  انی یی، ران

جوتر ا اوران: ری زانه، ثحمدبضتا شتموت طالب  د یم  د ست  ا اررمب: مت فان ف  وتبینب اجد  یهمتق (ا1385) ان اا   مت ن،یژ

 ایکمک

یا    شتورستاز  ینب ثعماب  یط شتساستی ثح:  اببرن ب انب ثحام نب ثح(ا 1401مزانه   بسدبمبان، ع  رضتاا )  ، راغیشتاه

 اج   فکراوران: اجقوابات  

 ااجقوابات ع می   فرهسای :اوران  ا اپ ه قم  اع ی باث ن ا اررمب:ثطاجی ف م ش هسر(ا 1388) اشپرن، من

 ااجقوابات  اج ن :اوران  ییاطایهسر   ز راث ن پ  دابشساساجبیپد  ییرمقابها(ا 1377ا )ثحمد  ،ضم ران

ا اوران: بسقا  ،  سا ستت ابن اابستتط   دگاهین  یس  اطط  ی: بربستت یزجدگ  یلذت   ثعسا(ا 1398عمراج ان، ستت ده جررسا )

 اجقوابات ث لیا

 اصدبا: اجقوابات  اوران  ااسلا    ثسق  ات زثان (ا1370ثرا یا )،  ثطوری

 ااجقوابات ثدبسب یا اوران:   ا جا  یی را  ،یمق هسر:    یمث زر عم ثا (1383)  اثحم ن  ،یثور ثحمد

 مقالات

،  جوریب ص ب؛ ناجوکده ثعمابی   شورسازی ناجوااه شو د بووقی   «اسسک   هسر ثعمابی»(ا  1383)  ا رثی، غلاثرضتاا

 ا127-143،  1، شمابه  14ن به  

جوتریب   «اساسی ا ثاس م    دگاهین  ی: بربست یمتقیمن از لذت ز   ی  اما  یشتسا قییطایلذت ز»(ا  1395اث سی، ثودیا )

  ا121-142، 67شمابه   ،بواب  ی لاث  یف م    یهاپو ه 

  ی الم  ن ب س راجس  «ا  شتساستی نب فرایسد مث زر ثعمابیرایااه زیطایی»(ا 1394ا ) اب، ثحمدبضتاج     ا؛بحق یی، به

 اثوسدسی   ع   
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جسل بی ی شتور اوران ثطقسی   های یملطرایی ایمتقااه»(ا 1399)  ثحم نی، ثوساز    اج  ، جمت ما  ستاجاز؛  ،شتساسیق

  ی ط  ثطالعات ثح  «اهای ثقر  ااری ، ث دان  ل ع تتر، فر نگاه ثورمبان(بر ثعمابی ی اس )ثطالعب ث بنی: ایمتتقااه

 ا61-70 ،32شمابه    ،ساط جوم  ،ی اب  ه ک

  ی پو هاجمتتان  «ایث و   لذت   اامتتا  من از ثس ر غ ال  ن  اط»(ا 1392ا )دبضتتا م، یییباباییار  ؛اللهن ، عی انث

 ا98-79،  (28)  شمابه،  یسین

)ثسانت    یف متت ب    لا  استتلاث«ا ستت سالذت از ثس ر ابن  یمتتق نببابه    یرمتتقاب»(ا 1389)  االبن ع  ،ی انث

 ا29-50(،  1)43ها(،  یبربس

بوسا  بب   ی یااب ش اج  ینا    یبر ثعماب  ی اببر  ر  اغ  ر  گا  یبربست »(ا 1397ا )ن یمت ر اث  ا، جینبدبب، ثحمد   فری

 ااوران  ران،ینب ا یشور شا سع  کیری  ثد  یعمران، ثعماب  یالم  ن  س راجس ب  «ا(یثعماب  ع)ناجوکد  یمث زش  یف ا

براستاس انباک   بفقاب    ی قاب »طرای یجسد   بربست »(ا 1401ا )د   بضت ان پساه، ثا  یثرا ت   ق،ینبدبب، ثحمد؛ صتد
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