
 

  بسیاری . دارد سزایی به نقش  افراد  تعاملات چگونگی در   و نمادین  و  فرهنگی  معانی  بیان  در   معماری 

 پیرامون   محیط  و  مبلمان   اندازه،  فرم،  رنگ،  مصالح،  در  انتخاب  طریق  از   نمادین  و  فرهنگ   هایارزش  از

  تاریخ  در   اسلامی   - ایرانی  معماری   از   لاینفک  جزئی  آشپزخانه   و  مطبخ .  شودمی  بیان  ساختمان

  معماری  در  آشپزخانه  تا  مطبخ   تاریخی  سیر  بررسی  پژوهش  این  انجام  از  هدف.  باشدمی  ایران  معماری 

شده است و با تکیه    انجام  تاریخیو    توصیفی   روش  به  پژوهش  این  .باشدمی  اسلامی  -ایرانی  هایخانه

  مطبخ  که  شد  حاصل  شکل  بدین  اینتیجه  ،نهایت  درای انجام شده است.  های منابع کتابخانهبر داده

 به   و  داده   شکل  تغییر  تاریخ  طول  در  که   داشته  آن  با  نیز  اشتراکاتی  وجه  و  بوده  آشپزخانه  اولیه  شکل

تأمل دیگر در این خصوص تفاوتی است است. نکتۀ قابل  شده  مبدل  تریکاربردی  و  ترمطبوع  شکل

 که در میان سازۀ مطبخ یا آشپزخانه در میان اقشار مختلف جامعه وجود داشته است.

 اهداف پژوهش: 

 آشپزخانه.  تا مطبخ  محیط خاص  معماری در  پارادایم  با  مرتبط  های گسست. بررسی 1

 .متفاوت زمانی های دوره در  مختلف اقشار میان در  آشپزخانه و  مطبخ مختلف هایگونه بررسی. 2

   :الات پژوهشؤس

  چگونه   آشپزخانه  و  مطبخ  مختلف  هایگونه  در  دایم پارا  گسست  ،کوهن  توماس  دیدگاه  براساس.  1

 است؟ 

 است؟ چگونه های متفاوت زمان در  مختلف اقشار میان در  آشپزخانه  و مطبخ هایگونه. 2

 4 ، مهدیه معینی3 بقایی، آژنگ *2 ، عباس مسعودی1 زهره اعتمادی 

 gmail.com91Z.Etemadi@ایران،  کرمان،   اسلامی، آزاد دانشگاه  واحد کرمان، گروه معماری و شهرسازی، معماری، دکتری دانشجوی 1
 masoudi@iauk.ac.irکرمان، ایران،   اسلامی، آزاد دانشگاه  کرمان،  واحد شهرسازی، و معماری هنر،  دانشکده  معماری، گروه )نویسنده مسئول( استادیار* 2
 Abaghaei@iauk.ac.irایران،  کرمان، اسلامی،  آزاد دانشگاه کرمان، واحد شهرسازی، و  معماری هنر،  دانشکده  معماری، گروه استادیار 3
 Mahdiyeh.Moeini@iau.ac.irایران،  کرمان، اسلامی،  آزاد دانشگاه کرمان، واحد شهرسازی، و  معماری هنر،  دانشکده  معماری، گروه استادیار 4

 

  مقاله پژوهشی

 55شماره   

  21دوره  

 **الی   49صفحه  

 1402/ 31/04تاریخ ارسال مقاله:         

 13/06/1402تاریخ داوری:                

 15/08/1402تاریخ صدور پذیرش:       

 01/09/1403تاریخ انتشار:                

 ،مطبخ

 ، شپزخانهآ

 ،خانه

 ، ایرانی معماری

 . سلامیا

,  یی, عباس , بقای, زهره , مسعود یاعتماد 

مع و  مهدینیآژنگ  )  هی,   .1403  .)

  ی خانه در معمارمطبخ تا آشپز  یخیرتاریس

ها  هنر  یاسلام-یرانیا  یخانه  مطالعات   .

 .73-49(,  55)21,  یاسلام

dx.doi.org/10.22034/IAS 
.2023.408198.2259 

)/4.0tivecommons.org/licenses/BY/http://crea(  

 اسلامی -ایرانی هایخانه معماری در آشپزخانه تا مطبخ تاریخی سیر

dorl.net/dor/20.1001.1. *

******.****.**.**.*. */ 

 

 

بازشناسی مقوله تفاخر در معماری بر اساس نظریه تامس کوهن، مطالعه موردی سیر تطور  "عنوان  با "زهره اعتمادی"** این مقاله برگرفته از رساله دکتری 

در   "مهدیه معینی"شاوره دکتر م و  "عباس مسعودی استاد راهنما اول و دکتر آژنگ بقایی استاد راهنما دوم "است که به راهنمایی دکتر  "مطبخ تا آشپزخانه 

   ارائه شده است. " کرمان "آزاد اسلامی " در دانشگاه  1402سال 

https://orcid.org/0000-0002-5123-3408
https://orcid.org/0000-0002-5293-7730
https://orcid.org/0000-0003-3125-3855
https://orcid.org/0000-0001-7783-0692
https://www.sysislamicartjournal.ir/article_182508.html
https://www.sysislamicartjournal.ir/article_182508.html
http://creativecommons.org/licenses/BY/4.0/


اسلامی   -سیر تاریخی مطبخ تا آشپزخانه در معماری ایرانی 50   

 زهره اعتمادی و همکاران

   مقدمه

اند، همواره در هر دوران دستخوش  عنوان محل اسکان خود برگزیدهها در طول تاریخ بهنوع و شکل مکانی که انسان

خانه بیش از آنکه ساختاری کالبدی باشد   ، (؛ بنابه نظر راپاپورت48 :1395تغییراتی بوده است )بهمنی و قائدرحمتی، 

تابع عوامل و شرایط فرهنگی، اقلیمی،    خانه،  (؛7:  1394زاده و همکاران،  )لبیباست  عدی  نهادی با عملکردی چندبُ

(. آشپزخانه  1395؛ راپوپورت،  97:  1394کننده و... است )انصاری،  اقتصادی، معیشتی، تکنیک ساخت جامعه استفاده

های نخستین قلب تپنده و هویت خانه سکونتی را  در زمان زندگی انسان ،های موردتوجه منازل مسکونییکی از بخش

محلی برای طبخ غذا  گرمایش فضای زیستی بود و هم ۀ کنندشود. اجاق مکان آتش بود؛ مکانی که هم تأمینشامل می

هایی با الگوی حیاط مرکزی در ایران، در  ها بعد در سازمان فضایی خانهاین محیط در قرن.  (106:  1391)قادری،  

  سپس   (. 1:  1394)جزء پیری و همکاران،    کنجی دورافتاده از سازمان اصلی سکونتی و محلی کارگاهی نیز بوده است

انتقا خانهبا  فضایی  سازمان  درون  به  مطبخ  محسوب  ل  راحتی،  و  آسایش  ایجاد  مسیر  در  مهمی  تحول  معاصر  های 

آمادهمی ازجمله  مکان  این  در  عواملی  جامعه،  در  طبقاتی  و سطح  تاریخ  سیر  براساس  غذا،  شود.  نگهداری  و  سازی 

وده است این تطورها در طول زمان، بحث  وشو، انبار، ارتباط فضایی و... شامل دستخوش تغییراتی در هر دوران بشست

عنوان یک  در این رابطه به  باشد؟ ها موجود میهای پارادایم بین این دورانبرد که آیا گسسترا به این صورت پیش می

پارادایم نیز به شکلی اکید موردتوجه قرار    ۀگیری از دیدگاه توماس کوهن در زمینچهارچوب نظری لازم است، بهره

،  ی ش علم، علم عادی شامل مراحل پ  ی شرفت علمی ند پیکرد کوهن به تاریخ علم، رویکردی است که در آن فرا گیرد. روی

سیر تحول مطبخ تا آشپزخانه را    ،بر این اساس  .(2012د است )کوهن،  ی د و بحران جدی جد  ی بحران، انقلاب، علم عاد

ها تا به امروز را ایجاد کرده  پارادایم آشپزخانه  گیری با بحران پیش آمده و کناررفتن مطبخ یک گسست را در روند شکل

 است. 

  قلب : »  ارامکی بیان نموده  : آزادکهمختلف مطبخ و آشپزخانه حاکم بر این است    یهارویارویی با گونه  وتعمق در متون  

  مرکز   در   امروزی  آشپزخانه»معتقدند:    همکاران  و   صارمی.  (75:  1391ارامکی،    )آزاد   «باشدمی  آشپزخانه   خانهیک   تپنده 

  شدن   وارد  با»  بر آن است:  بهبهانی  .(1391همکاران،  و  )صارمی   «است  مهمانان  دید  معرض  در  و  زیبا  محلی بسیار  خانه،

)بهبهانی،    برندرنج می  قضیه  این   از  ها خانم  آشپزخانه،  فضای   به  مستقیم   و دید   امروزی  های خانه  محیط   به  ها مهمان

  ، های اولیهامروزه پرداخته و اما آشپزخانه در میان انسان  یهاذکر است: افراد مذکور به بررسی آشپزخانهشایان  .(1391

رو  های مختلف روبهعنوان مطبخ و امروزه با گونهها بعد در کنجی تاریک بهداده است و در قرنقلب خانه را تشکیل می

توسط، یکی از دو قطب فضای عمومی، مکانی در مرکز خانه سرشار  آشپزخانه باز در میان طبقات م  ۀاست که در گون

  رسد ینظر م به این ترتیب به  در میان افراد بسیار مرفه و یا حتی فرودستان مفهومی ندارد.   واز سرزندگی و نوراست  

 .  شودانجام این پژوهش به ضرورتی انکارناپذیر تبدیل 
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  گیری نمونه راهبرد  و  تفسیری تاریخی  روش  و  مفاهیم کیفی   محتوای تحلیل  از  گذر  با  و  کیفی  نوع از  رو   پیش پژوهش

 به باتوجه.  شده  مطرح   تهران  شهر   مکانی   محدوه  و   حاضر  حال   تا   قاجار   اواسط   زمانی   ۀمحدود  در   پژوهش   نمونه  بیان   به

  قرار   تفسیر  و  بحث   مورد  موردی   های نمونه  در   را   پارادایم   گسست   های پدیده  ای مقایسه  صورت به  توان می  مسئله  این

  معاصر   و  تاریخی   هایخانه  .(1954وانگ،  و   گروت)   است  ترکیبی   راهکارهای   از   استفاده  با  موردپژوهی،   تحقیق  روش   .دارد

  ازجمله  جامعه  تغییرات   به  توجه  و  تاریخی   بستر  در  فضایی  شکلی  ساختار   براساس  ۀ بیشین  تغییرات   گیری نمونه   براساس

  استدلال   با  مطالب   نهایت  در   و شد    بررسی   را  مرفه  و  متوسط   قشر  دو   ، میان  این  در.  اند گرفته  قرار   موردتوجه  اقتصاد 

 .گیرندمی قرار  تبیین و تشریح  تفسیر،  مورد  منطقی

غ   ی قاتی تحق  ایرمستقیدر دست است که  با  دارندیم  ارتباط  )آثار    .ن موضوع  محققانی در حوزه معماری جریان دارد 

هایدن    فرانک  (D. Heyden)دولورس  کارن   ،(K. A. Franck) ،  ،هاینن دارکی  ،  (H. Heynen)  هیلده  جین 

(Darke. J)   مک براید ،(McBride. B)،    میلرلین (Lane. M. B)  ها تمرکزی بر موضوع آشپزخانه دیده  و در آن

 های آشپزخانه  به  سپس  و  وسطی  قرون  و  قدیم  هایدوران  در  آشپزخانه  فضایی  ساختار  یبررس   به  نیز.Johnson شودمی

  هایویژگی  بررسی  ،(Kailiang huang et all 2023  (و    (Johnson,2012)  است  پرداخته  مدرنپست  و  مدرن

(  Shangshang Zhu a et all :2022)  محیطی،   پاکیزگی  بررسی  (،Li-Hua :2023)   و  آشپزخانه  محیط   در  تکنیکی

  محیط؛   عملکردی  هایویژگی  تشریح  ، (Anita Ollár, et all 2022  )  آینده  آشپزخانه  درخصوص  جوان  نسل   انتظارات

Ana Laura Alves a et all 2022))،  در  اند.  آشپزخانه پرداخته  محیط   در  رنگ   روانشناسانه  هایویژگی  بررسی

بسیاری آلا  دیگر  تحقیقات  بررسی  آشپزخانه  یهاندهیبه  آشپزخانه،  است    یهامحیطی  شده  پرداخته  و...  هوشمند 

  ی مختصر از آشپزخانه و انواع آن و بررس  یاپس از بیان تاریخچه  در کتاب خود  (1936بادن پاول )  (.1385،  )فاضلی 

طراح  یالگوها استآشپزخانه،    یاستاندارد  پاول،    پرداخته    است   شده  مطرح  تحلیل  این  اخیراً  (.43:  1388)بادن 

  افراد  حضور  مرکز  و  خانه  بخش   ترینفعال  عنوانبه  آشپزخانه  معاصر،   زندگی  نیازهای   بهباتوجه  ایران  معاصر  هایخانه»

  نیا،   گل   گل   ؛ 1382  فر،عینی)   « است  گذشته   مطبخ   بودندسترس  از   دور   و   بودنایدخمه  به  واکنشی   نیز   و  است   خانواده

  اشتباهی   دچار   مذکور،  افراد  ،میان  این   در  ؛(1393  قمی،   ناری ؛  1391  جباریه،  ؛1388  حائری،  ؛1388  نوبری،  نثار  ؛1391

شفائی،    .باشدنمی  خانه  تپنده  قلب   و  مطبخ  یافتهتکامل  آشپزخانه  اینکه   زیرا  ،اندگشته جزء1384افشار    و  پیری  و 

به، در  1395  و غزنویان، 1389  قمری،  خجسته   و1394  همکاران، آشپزخانه  مقالات همایشی  به مفهوم  صورت کلی 

ای در سال  در مقاله  و همکاران  کامی شیرازیاند.  های طراحی محیط اشاره نکردهپرداخته و به مسئله تغییر پارادادایم

تأثیر1397 در اند.  پرداخته  ش.ه1357  تا  1304  هایسال  فاصل  حد  آشپزخانه  فضایی  سازمان  در  زندگی  سبک   به 

روانشناسانه پرداخته شده است و از نظر کیفی و محتوایی آشپزخانه و سیر    عملکردگرایانه و  ی هاجنبهمذکور  مطالعات  

اخته نشده است. لذا به بررسی سیر تطور مطبخ تا آشپزخانه در میان دو قشر مرفه و  دمطبخ به آشپزخانه پرتطور  

 متوسط پرداخته خواهد شد.
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  سکونتگاها نخستین پیشینه. 1

  زندگی  وحشیان  خوراک  با  و  آمدندمی  دنیا  به  هابیشه  و  غارها  ها،جنگل  در  وحشی،  حیوانات  مانند  پیشین  هایانسان

  های ترکه  از   را   پناهگاهی   ها آن  برخی .  آسایشند  در (  آتش)  آن   از   چقدر   که   دریافتند   آتش  کشف  از   پس   ها آن.  گذراندندمی

  ها شاخه  و  گل  از  هاییپناهگاه  پرستوها،  آشیانه  از  تقلید   در  بعضی  کندند  کوه  جانب  بر  غارهایی   دیگران  ساختند،  سبز

  پیدایش  .(51:  1391،  ویتروویوس)  ساختند   بهتری  و  بهتر   هایکلبه  رفتمی  پیش   زمان  که  همچنان.  کردند  درست

  با   ها آن  .(75:  1363چایلد،)  دانندمی  پیش   سال   میلیون  یک  حدود  در   را   زمین  کره  روی   بر  ما   نیاکان   ترینابتدایی

 (.6: 1389 زارعی،)  نمودند خود  برای سرپناه و غذا تهیه به شروع نیز  ابزارهایی ساخت

 معماری   طراحی  هایپارادایم و  مطبخ. 2

  های لایـه  در  یـا  هازیـرزمین  بـا  طـرازهم  گـی،  زنـد  هایاتاق  از  دور  معمـولاً(  مطـبخ )  هـاآشـپزخانه  تاریخی  هاىخانه  در

.  داشـت  قـرار  خانـه  فضـای  هـاى  گوشـه  و   هاکنج  در  بیشـتر  و  حیـاط   مجـاور   اصـلی،  بدنـه  پشت  در  میانی   فضایی 

 ســوخت  انبــارکــردن  فضــای   ها، پیشخوان  شــامل  ســاختمانی  مصــالح  بــا  شــده  ســاخته  بنــدیقفســه  دارای

  کلیـدی   عامـل  دو  دارای  مطـبخ  هـر(.  1388  مازنــدرانی،  حــائری)  انــدبــوده   ظــروف  نگهــداری  محــل  و  مــواد  و

  خشــت   بــا  هــم   هااجاق.  اسـت  بـوده  نـان   پخـت مخصـوص  و   ایگوشـه  معمـولا   تنـور.  اجـاق  و   تنـور:  بوده  اصلی  و

  هـر.  گرفتندمی  قرار  یکدیگر  کنــار   در   ردیفــی  صــورتهب  مطــبخ،  از  دیگــری  ۀگوشــ  و  شــده  ســاخته   گــل  و

  دیـوار  بـه  و  گرفتـه  قـرار  زمـین  روی  هـم  مـوازات  بـه  کـه  شدمی  تشـکیل  گچـی  و  گلـی  دیـوار  دو  از  اجـاق

  ظروف   شستن  آن،  از  پس  و  غـذاخـوری  محـل  حتـی  و  غـذا  سـرو  .(27:  1395  قاسمی،)  انــدچسبیدهمی  پشتیشــان

 .است بوده مجزا

 مطبخ   عملکردی و  فضایی   بندی عرصه.  2.1

  و  باز فضای  به مطبخ  دسترسیعدم  دلیلبه و آمده شمار به خدماتی و فرعی   فضاهای جزء مطبخ سنتی،  ابنیه  الگوی در

  سنگی و آجری آن کف.  شدمی محسوب فرعی و بهداشتی غیر های بخش جزء فضا این کافی، نورگیری و تهویه فقدان

  قرار  مطبخ  فضای  در  وپزپخت  با  مرتبط  ظروف  و  ابزارها.  بود  کاری  صرفاً  فضای  یک   و  کردندنمی  پهن  زیراندازی  و  بوده

.  اندگرفتهمی  قرار  شده   طراحی   منظور  این   به  که   ایویژه  فضای   در   یا  و  شده   آویزان  دیوار  از   وسایل   این .  است  داشته

  مورد   وآب   و   نبوده  رسانی آب  سیستم   دارای   مطبخ .  اند  بوده  ها طاقچه  و   سکوها   فضاها   این  ازجمله   . (27:  1395  قاسمی،)

  د.شدنمی شسته  خانه  حیاط در هاظرف و  داشتندبرمی حیاط از غذا  پخت  جهت نیاز

 فضاها   سایر   با  ارتباط و مطبخ  همجواری.  2.2

  صورت   مرکزی  حیاط  یا و  دالان   نظیر  ارتباطی  فضای   توسط  غیرمستقیم،   طوربه  تالار   و  دری   پنج   فضای  با   مطبخ  ارتباط

 .است داشته قرار  بیرونی و  اندرونی فاصل حد  در بیشتر مطبخ اشرافی، بزرگ های خانه در و گرفت می
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 مطبخ داخلی  مبلمان  و   آرایه .   2.3

  مبلمان   و   آرایه   فاقد  فضا  این   سنتی   های خانه  در   مطبخ،   فضای   اهمیتیکم  نیز  و   بهداشتی  امکانات  کمبود  علت  به

 .است بوده ایشدهتعریف

 مطبخ   تهویه  .2.4

  سازی،مناسب  این  هایشیوه  از  یکی .  شدندمی  سازیمناسب  دود  خروج  برای  و  بلند  های سقف  دارای   غالباً   ها مطبخ

.  کردندمی هدایت آزاد  هوای  به را  دود اجاق،  بالای  از  هادودکش این  بوده، اجاق  بالای  قسمت  در  هایی دودکش ساخت

 .است بوده سیاه  و  دودآلود همواره مطبخ فضای   تهویه، سیستم  این وجود رغم علی حال، این با

 مطبخ نورگیری   2.5.

  آن   نورگیری   باز،  فضای  به  دسترسیعدم  دلیل به  و  بوده  ترتاریک   عموماً   ها اتاق  و  خانه  اصلی  فضاهای   به  نسبت  مطبخ 

  داشتند  برعهده  را مطبخ   تهویۀ و نورگیری  ۀ وظیف  هاروزه این. است گرفته می صورت سقف در  موجود های روزن توسط

.  کردندمی  آویزان  مطبخ  دیوار  از   را  آن  که  شدمی  استفاده  هاییچراغ  از  آن  روشنایی  مینأت  برای  نیز  شب  هنگام  و

 (.31-28: 1395 قاسمی،)

   معماری  طراحی   هایپارادایم و آشپزخانه. 3

  تهیـه  وپـز،پخـت  گیرد،می  صـورت  آن  در  کـه  فعـالیتی  عمـده.  باشدمی  غـذا  سـازیآمـاده  و  نگهـداری  محل  آشپزخانه

  فضـای   عـلاوهبـه  و  اسـت  البسـه   شـوی  و  شسـت  لباسشـویی،   بـودن  بـا  نیـز  و   ظـروف  وشویشست  غذا،

  خانـه  فضـاهای  سـایر  بـا   آشـپزخانه  ارتباط.  دارد  قـرار  آشـپزخانه  در  اغلـب  نیـز  غـذاخـوری  میز  و  خـوریصـحبانه

  حــال   عــین  در  و  آســان  دسترســی.  اســت  مهـم  بسـیار  و  اصـلی  ارتباطـات  از  پـذیرایی  و  نشـیمن   فضـای  ازجملـه

  مسـتقل   فضـای   دو   این   که   شودمی  موجــب  فضــا  دو  ایــن  حرکتــی   و   آکوســتیکی   بصــری،  ارتبــاط   کنتــرل

  کــاربردی  ضــروریات   تلفیـق  آشـپزخانه  طراحـی   در   ،کننـد  نقـش   ایفـا   درسـتی بـه  خانـه  فضـایی   سـازمان   در   بتواننـد

  ترینمهم  از   .(1388  پــاول،  بــادن )  اســت  ضــروری  ، باشــد  خوشــایند   ها آن  در   کــه   فضــاهایی   طراحــی  بــه

  مواد   مدت کوتاه  یا   و   طولانی  ذخیره   و  نگهداری   برای   هاییسیستم  به  توان می  امروزی   ایرانی   های آشپزخانه  فضای   اجزا

  غذا   سرو  وسایل  یا  و  مایکروفر  و  گاز  اجاق  مانند  غذا  پخت  وسایل  همچنین.  برد  نام  ...و  کابینت  و  یخچال  مانند  غذایی

  ماشین   مانند   شستن   ابزار  از   توان می  همچنین .  هستند  مهمی   بسیار   عنصر  که  نهارخوری  صندلی  و   میز   همچون

  حاضرند  که  هستند  هاییخانواده  دربالا  شده  ذکر  موارد  برعلاوه.  برد  نام  ظرفشویی  سینک   و  ظرفشویی  ماشین  لباسشویی،

  ابزارهای  و   ینی ئتز  وسایل  کمک  به  و   کنند   پرداخت  خود  آشپزخانه   نوازچشم  و   زیبا   طراحی   برای  را   هنگفتی  مبالغ 

  (.7: 1393 پندیدن، و جوهری)  کنند  خلق را شیک و  رویایی فضایی  گوناگون
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 زهره اعتمادی و همکاران  

  آشپزخانه  از  اسـت  عمومی  و  میانی  خصوصی،  فضـاهای  شامل  کـه  خانـه  داخلـی  فضـــــاهای  بنــــدیتقســــیم  در

 خانهصاحب  خواست  بــه  خانــه  ساکنان  بـــرعلاوه  که  اســت  فضایی  زیــرا  شود،می  یــاد  میــانی  یــک   بـهعنوان

  حداقل   به  لزوم  و  ایران  معماری  به   غربی  سبک  ورود   با(.  1389  قمری،   خجسته)  کنند می  استفاده   آن   از  نیز   واردتازه  افراد

 اصطلاح  به  یا   باز   هایآشپزخانه  به   را  خود  جای   مستقل   های آشپزخانه  جمعیت،   افزایش  دلیلبه  ها خانه  زیربنای   رساندن 

OPEN   پذیرایی   از  اشراف  ایجاد   و  آشپزخانه  از  جداره  یک   بازکردن  به  گرایش  .(6:  1393  ضیابخش،  و  جویباری )  داد  

 . است شده  بیشتر بزرگ شهرهای در  ویژهبه بعد به 70 هایده  از آن  داخل به نهارخوری

  حجم   ناگهان  ایران،  خانگی  فضای   به  برق  آمدن  با   که  زمانی  گردد، بازمی  پیش   قرن  یک   از  ترکم  به  آشپزخانه  ۀواژ  رواج

  همین  در.  شد اضافه  ایرانی شهرنشینان  زندگی سبک  به( شستن  پخت،   نگهداری،)  غذا  با  مرتبط برقی وسایل از بالایی

  که   شدند   اضافه   آشپزخانه  فضای   به  و   شده   ایرانی   هایخانه  وارد   نیز   غذا   با   غیرمرتبط   ابزارهای  و   ها ماشین  برخی  راستا 

  شهرنشینی،   رشد   همراهبه  جدید   هایتکنولوژی  این   ورود.  کرد  اشاره   لباسشویی  ماشین  به   توانمی  نمونه  عنوانبه

  ایرانی،   هایخانه  به  هاآشپزخانه  شدناضافه  از   پس  شد،  ایران  شهری   هایخانه  وارد   جدیدی  فضاهای   تدریج،به  مهاجرت،

  تدریج، به  اما  ماندند،  باقی(  غذا  نه  و )  نان  پخت  مکان  عنوانبه  آشپزخانه،  کنار  در  مدتی  تا  و  نرفته  بین  از  بلافاصله   ها مطبخ

 (.1402 غزنویان،)  شد حذف شهرنشینان  زندگی سبک از خانگی، نان  پخت

 آشپزخانه   عملکردی  و فضایی  بندیعرصه. 3.1

  محیطی   قالب  در   اینکه   زیرا   ،آمده  شمار به  سکونتی  سازمان  درون   اصلی   فضاهای  جزء  آشپزخانه  مدرن  هایخانه  الگوی  در

  ابتدا   در   محیط   این.  است  کرده نمی  ایجاد   سکونت  بخش  برای   مزاحمتی  مناسب   تهویه  با   و  شو  و  شست   قابل  و   تمیز

  مواقعی   در  و  وشوشست  قابل   متریال  از   آن  کف.  ایمشده  مواجه  هم  باز  هایگونه  با  سپس  ؛شدمی  طراحی  بسته  صورتبه

  و  دهند می  قرار   مناسب   جای   در  آشپزخانه  فضای   در  وپزپخت  با   مرتبط  جدید  ظروف  و  ابزارها.  کنندمی  پهن   فرش

  و   ظروف  شووشست  امر  و  است   رسانیآب  سیسم   دارای  و   دهندمی  قرار  شده  طراحی  مدرن   هایکابینت  درون  ظروف

 .گیرد می صورت  فضا   درون میوه

 فضاها   سایر  با  ارتباط و  آشپزخانه   همجواری .  3.2

  قرار   راهروهایی  هاآن  بین  ارتباطی  مرز  و  شودمی  طراحی  پذیرایی  و  نشیمنبه  نزدیک   سکونتی   سازمان  درون   فضا  این

 . است رفته بین مرز  این  شده طراحی باز  صورتبه که ایگونه  در  و است گرفته 

 آشپزخانه داخلی  مبلمان  و   آرایه. 3.3

  و  زیبا   های کابینت  طراحی  و  شده   توجه  محیط   هایمبلمان  به  محیط   تمیزبودن   و   بهداشتی   امکانات   ورود   علت   به

  باشندمی  محیط  داخلی   مبلمان  و  ها آرایه  از...  و  محیط  در  هایی صندلی  و  میز  قراردادن   حتی  و  فرش  یا  و   مدرن  ابزارهای

 . دهندمی اهمیت بسیار موارد  این به شده طراحی پذیرایی  سمت به باز صورتبه محیط  که  زمانی از و
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 آشپزخانه  تهویه.  3.4

  ؛ انددادهر قرا  مناسب   تهویه  هایسیستم  آشپزخانه  در   مدرن،   هایتکنولوژی  ورود   و  آشپزخانه  به  هامطبخ  تطور   پس

 .شود تبدیل تمیز محیطی به شده سبب  هاپنجره  طراحی همچنین  و گازهااجاق  بالای هودهایی طراحی  ازجمله

 آشپزخانه  نورگیری.  3.5

  با   سپس  و  محیط  این  برای   هاییپنجره  طراحی   با  و  شد  داده  انتقال  سکونتی   سازمان   درون   به  اینکه  از   پس  فضا  این

  است   عواملی  از  آن  نورگیری  و  محیط  این  طراحی  امروزه  و.  است  نموده  تبدیل  نورانی  محیطی  به  را  مکان  این  برق  ورود

 . کنند توجه باید امر این  به طراحی حین  طراحان و  باشد می اهمیت حائز بسیار که

 هابخش تحلیل. 4

 شاه(  )از اوسط حکومت قاجار سلطنت ناصرالدین ها در دوران قاجارشپزخانه. آ4.1

فضایی میانی، پیرامون حیاط    های یهیا در لا  هایرزمینطراز با ززندگی هم  ی هاها دور از اتاقدر این دوران آشپزخانه

اجاق    بالای  قسمت   در  هایی ها دودکشدر برخی مطبخ  و  فرعی  یهاقرار داشتند. تهویه عموماً از طریق سقف و پنجره

در    نوری انبار کردن سوخت و مواد و نگهداری ظروف بودند. کم  هایی جهتبندی و پیشخوانقفسه  گرفت.صورت می

بوده است و قیاس  این محیط  : 1395امروزی فضای مطبوعی نداشته است )حایری مازندرانی،  ی  هابا آشپزخانه  در 

ش  یزم و کنجاله و ذغال در گرمایه  ی جاخر است، استفاده از نفت بهأازآنجاکه نمونه انتخابی برای دوران قاجار مت.  (159

ب بـا قـراردادن  یترتنیبد؛ رندی( کمک گی والر )برند تجار های یوپز از بخارپخت یشد تـا برا یگریساختمان، روش د

(. ابزار و ظروفی  344:  1395  زاده،و سلطان  ی نی ن عملکرد خود شد )امین فضا صاحب دوم یو سپس اجاق گاز، ا  یبخار

  شستن ظروف شد ویکه ویژه سرو غذا و خوردن است در داخل ساختمان و در مکان دیگری دور از مطبخ نگهداری م

 .بوده استدر حیاط مجزا  هاو میوه

ها حضور خدمه و محل اقامت خدمه ازجمله موارد  خدماتی بزرگ و تعدد آن ی هااقشار مرفه وجود مطبخ یهادر خانه

اقشار   این  باتوجهتمایز  و  بوده است  بدر آن دوران  اطلاعات  تحلهبه  از طبقه متوسط  نبود پلانی  و  آمده    هایلدست 

طبقه متوسط مطبخ، محیط کارگاهی و کثیف    یهاته و اینکه درواقع در خانهها و کتب صورت گرف براساس مصاحبه

گونه که در میان اغنیا هم محیطی کارگاهی و دوده زده و کثیف بوده است و تنها غذایی که از محیط مطبخ  همان  ؛بود

از    مقدمن دوران خانۀ  از خلال مطالعات صورت گرفته نمونه مورد بررسی در ای   مهم باشد.  توانستهیم  ،آمدیبیرون م

 .قشر مرفه انتخاب شد
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 زهره اعتمادی و همکاران  

 خانه مقدم )قشرمرفه(خصوصیات 

 

(1394درخشش،  )منبع:پلان راهنما خانه مقدم   .1شکل    

های طراحی  پارادایم مسکونی را به خــود اختصاص داده است و یدرصد از مساحت فضا 5محل طبخ  ،هادر این خانه

مطبخ در قسمت خـدماتی    ؛شد یطور کلی بنابـه دو قسمت رفاهی و خدماتی تقسـیم م هب  که   ای بودگونهاین محیط به

وپز در اختیار خدمه بوده است. در کنار مطبخ فضایی جهت سکونت  مخصوص پختو  در حیاط اندرونی قـرار داشـته  

اصلی سکونت    یهاکه در بخش  هایکارینات و ریزهئتوجه به تز  .طراحی این محیط بسیار ساده بود  وخدمه وجود داشت  

طراحی در میان    های یمینات و تشریفات فضاها از پارادائدر این محیط وجود ندارد و این تز  ، و پذیرایی مشهود است

 اند:بندی شدههای طراحی محیط به صورت زیردستهپارادایم مرفهین بوده است.

در طبقه   توانسته یحیط غذا خارج شده از محیط م کارکرد محیط: محیطی کارگاهی جهت پخت نان و غذا و در این م

   .خاص موضوعیت تفاخر داشته باشد
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یابی در پلان و مساحت: مطبخ در قسمت فرعی به دور از سازمان سکونت قرار داشته است و این محیط متناسب  محل

دلیل جمعیت  مرفهین به  ی هازیرا اینکه در خانه  ،با نیاز ساکنان در تهیه غذا مساحت و تعداد آن در خانه متغیر است

 طراحی این فضا.   ۀثیر قشر اجتماعی بر نحوأتر است. تو آمدوشد زیاد نیاز به محیطی کارگاهی بزرگ

دوده زده،    هاییهیزمی و نفتی، کتر ی هاوسایل و ادوات آشپزی: وسایل و ادوات موجود در این محیط تنورها و اجاق

 سفالین و .....    یهاکوزه

  ی هااهمیتی فضای مطبخ، در خانهعلت کمبود امکانات بهداشتی و فنی و نیز کمدکوراسیون تزئینات و مبلمان داخلی: به

 .ای بوده استشدهسنتی این فضا فاقد آرایه و مبلمان تعریف

 اول   پهلوی  دوران  در  آشپزخانه .  4.2

درصد از مساحت کل بنا را دربر گرفته است. این دوره به شکل بارزی سیر تطور    7آشپزخانه حدود    یدر این دوره فضا

 (.345 :1396زاده، و سلطان ی نی )ام گیردیمطبخ به آشپزخانه شکل م 

  اتـاق،   چهـار   شـامل  آن  همکـف  طبقۀ   که  طبقه   دو  مترمربع  480ن خانه با مساحت  ی ا  :)قشر مرفه(  یینایم  خانة

  اتاق،   چهار  شامل  دوم  طبقۀ  و   است  بهداشتی   سرویس  و  راهرو  خصوصی،  حیاط   اصلی،  حیاط  آشپزخانه،  پذیرایی، 

ولی در خ  است  آشپزخانه  و  انبار  حمام،  راهرو،  پذیرایی،   : 1394)اربـاب معـروف،  ه است  تهران ساخته شدعصر  یابان 

194.)  

به    ی ک ورودیق  یدر پشت عمارت است. هرچند ازطر  یاط خصوص یمجزا از ح  یبا دسترس  یی، فضااین خانه  مطبخ 

ت یسر خواهد بود. موقعی ها م ر اتاقیو سا  ییرایبه اتاق پذ  ین راهرو، دسترسیق ایز راه دارد. از طریخانه ن  یمرکز  یراهرو

بیرون  نسبت به  یماًنورگیری و تهویه فضا مستق ،رون در نظر گرفته شده استین اندرون و بینابی ب ییآشپزخانه در فضا

  ی هاداری ظروف و ابزارها تعبیه شده است. اجاقهجهت قراردادن کمدها جهت نگ  یهااین فضا محل  قرار گرفته و در 

این محیط به سبب نزدیکی    .گازوییلی وارد آشپزخانه شده است  ی هاهیزمی کنار زده شده و در میان این اقشار اجاق

دوده زده در میان    یهابه ذکر است در این دوران هنوز مطبخ  لازم   شد.یبه سازمان سکونتی محیطی تمیز طراحی م

  .نیز موجود بودهای حیاط مرکزی های خانهدر همان گونهعوام 



اسلامی   -سیر تاریخی مطبخ تا آشپزخانه در معماری ایرانی 58   

 زهره اعتمادی و همکاران  

 

 پلان همکف خانه مینایی )منبع: آرشیو میراث فرهنگی( .2شکل

 : اندشده بندیدسته زیر  صورتبه محیط در این دوران طراحی های پارادایم

کارگاهی محیط در میان اقشار مرفه کاسته شده مواردی ازجمله پخت    ۀ این دوران اندکی از جنبکارکرد محیط: در  

 .نان و... 

به سازمان  یابی در پلان و مساحت: جابهمحل این محیط است که  از تطورات  تهیه غذا در پلان یکی  جایی محیط 

قبلی به صورت  ۀ  متوسط همانند گون  ن دوران در میان طبقهآسکونتی نزدیک گشته است این مهم ممکن است در  

از سازمان سکونتی در همان خانه  ی هامطبخ باشد  یهادورافتاده  قاجار  اینکه در بدو ورود    ،ساخته شده دوران  زیرا 

خود را نداشته و نمود این امر را در میان مرفهین    یهاها و ابزارهای جدید غربی، عوام توان مالی تغییر سریع خانهروش

 . ررسی نمودب توانیم

 . تجهیزات فنی و تخصصی: ورود یخچال، اجاق گازوئیلی، محل شستن ظروف ....

نگ به سازمان سکونتی و قراردادن کمدهایی جهت  نزدیکی آشپزخانه  داری ظروف، هدکراسیون جدید در آشپزخانه: 

    .وشومحیطی تمیز و قابل شست

 دوم   پهلوی  دوران  در  هاآشپزخانه. 4.3

طراحی آن زمان در میانه زمین طراحی شده    هاییمگرا با پاراداصورت بروناین خانه به  :الهیه )قشر مرفه(ویلای  

صورت فضا بسته و بزرگ در نزدیک فضا نهارخوری درون سازمان سکونتی همراه  ر این قشر طراحی آشپزخانه به داست.  
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ازجمله    .بزرگ و محیطی پرنور واقع گشته و تمامی امکانات موردنیاز در این محیط وجود داشته است  ی هابا پنجره

برخی خدمه مشغول  در میان    .فلزی مد روز و حتی ممکن است  های ینت، ماشین لباسشویی و کابهایخچالاجاق گازها،  

  12آشـپزخانه    یها وجود داشته فضــاقیمت در این خانهورود ابزارهای مخصوص و گران  ، در این دوران  .اندکار بوده

درون سازمان فضای سکونتی    تریشرفته. این محیط با طراحی تجهیزات پ تگرف درصد از مساحت کل بنـا را دربر می

ی و نشیمن دسترسی دارد ارتباط آن با فضای پذیرایی کاملاً غیرمستقیم است.  واقع گشته و فضاهایی ازجمله نهارخور

 . درمعرض دید پذیرایی و مهمان قرار دهند خواهند یاین امر اشاره دارد که این محیط را نم

 

 تا( های ویلای الهیه اثر هوشنگ سیحون )منبع: سایت معماری معاصر ایران، بیپلان .3  شکل



اسلامی   -سیر تاریخی مطبخ تا آشپزخانه در معماری ایرانی 60   

 زهره اعتمادی و همکاران  

و    شودیـده م ید  یو در طراحـیپاسـ  ی بار فضـانین دوره، نخستیا  یهادر پلان خانه  :)قشر متوسط(  مهران  یکو

از طر  یرینورگ ایآشپزخانه  م یق  فضا صورت  و همکاران،    گیردین  به   (.53:  1397)کامی شیرازی  صورت  آشپزخانه 

شده است و دید مستقیم از نشیمن و پذیرایی به  مستقل و فضایی بسته همراه با درب درون سازمان سکونتی طراحی 

و تجهیزات مدرن وارد این محیط شده و فضا  این محیط از ورودی ساختمان به دور است.    پذیر نیست ومحیط امکان

 باشیم در میان قشر متوسط. ها در این دوره میرا به محیطی تمیز تبدیل نموده و شاهد تغییر پارادایم

 

 (20: 1351یک طبقه کوی مهران )منبع: کیاکجوری،  پلان خانه .4  شکل

 : اندشده بندیزیردسته صورتدر این دوران به محیط  طراحی های پارادایم

  رب   تهیه  و  نان   پخت   ازجمله  مواردی   شده   کاسته   محیط   کارگاهی  ۀجنب  از   حدودی   تا   دوران   این   در :  محیط  کارکرد

  کاربری  است   ذکر   به  لازم.  شدمی  انجام  ازخانه  خارج   در   عذایی  مواد  های بندیبسته  و   شدن صنعتی...    فرنگی   گوجه

  تطور   سیر  این .  یابدمی  تغییر  اولیه   مواد   نگهداری   و  وشوشست  وپز، پخت  هایکاربری  به  قبل  دورۀ   در(  مطبخ)  وپزپخت

 . اندنموده تغییر محیط طراحی  هایپارادایم ایگونهبه ؛دهدمی نشان  را

  اقشار   خاص   محیط  این  تطورات   از   یکی   دوران   این   در   پلان  در   غذا   تهیه   محیط  جایی جابه:  مساحت  و   پلان   در   یابی محل

 . است گشته نزدیک سکونتی سازمان به که  است متوسط

 .  ... ظروف شستن محل گازی،  و اجاق گازوئیلی یخچال، ورود : تخصصی و فنی   تجهیزات

  ظروف،   داریهنگ  جهت  کابینت   و  بندی قفسه  و   سکونتی  سازمان   به  آشپزخانه  نزدیکی :  آشپزخانه  در   جدید   دکراسیون

 .وشوشست قابل  و تمیز محیطی 
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 (70تا    50ها در دوران اوایل جمهوری اسلامی )دهه  آشپزخانه.  4.4

واحد دوبلکس  شامل شش    1368تا    1366این ساختمان در تهران و در حدود سال  :  (مرفه)قشر    مسکونی کامرانیه خانه  

صورت  اند که آشپزخانه پس از ورودی در کنار سرویس بهداشتی و بهای بودهگونهبه  آشپزخانه  طراحی   های یماست. پارادا

صورت مستقیم نسبت به فضای بیرون است. آشپزخانه در یک اتاق بسته درنظر گرفته شده است و نورگیری آن به

 .صورت محیطی بسته قرار گرفته استخانه بهقسمت میانه بین اندرونی و بیرونی 

 

 ( 98: 1396رضائی و خوئی، پور شاهخاقانمنبع: پلان ساختمان کامرانیه ) .5  شکل

ارتباطش با قسمتها  آشپزخانهدر پلان این واحدها  :  )قشرمتوسط(شهرک اکباتان   دیگر    ی هابا وجود یک در، کاملاً 

و جزءپیری، )آریایی  است  رفته  بین  از  ارتبام.  (7:  2016  خانه  گره  توسط  غذا  تهیه  راهروها دط حیط  فضای  ری  ون 

تکنولوژ این دوران همچنان شاهد ورود  قرار گرفته است. در  ابزارها هایسکونتی  این محیط    یی مدرن و  جدید در 

 ازمان سکونتی تبدیل نموده است. که محیط طبخ غذا را به فضایی تمیز در نزدیک س  باشیمیم

 

 (7: 2016آریایی و جزءپیری،منبع: ) اکباتان شهرک واحدهای پلانای از نمونه .6  شکل



اسلامی   -سیر تاریخی مطبخ تا آشپزخانه در معماری ایرانی 62   

 زهره اعتمادی و همکاران  

 : اندشده بندیزیردسته صورتدر این دوران به محیط  طراحی های پارادایم

ازجمله پخت نان، پخت غذاهایی جهت    .کارگاهی محیط کاسته شده است  ۀ کارکرد محیط: در این دوران برخی جنب

 .  و... هایها و عزادارپذیرایی جشن

ای در درون سازمان سکونتی همراه با گره ارتباتی در کنار نشیمن واقع گشته و  گونهیابی در پلان و مساحت: بهمحل

ایی تجهیزات مدرن ازجمله: یخچال، لباسشویی،  تر گشته جهت جانممساحت این محیط کمی تغییر نموده و بزرگ

 . فریزر و ....

 وسایل و ادوات آشپزی: ورود پلوپزها، فرهای برقی ....

کاب قراردادن  و  محیط  شدن  تمیز  داخلی:  مبلمان  و  آشپزخانه،    های ینتدکراسیون  وسایل  جانمایی  جهت  جدید 

 .  کردن فرشی در کف محیط و...پهن

شو تقسیمات دیگری نداریم و اما در میان اغنیا  وجداگانه: در این دوران به جز وجود فضای شستتقسیمات فضایی  

 .باشیمیشاهد محلی جهت قرارگیری میز غذاخوری و سرو غذا م

 ( 90تا   70)دهه    جمهوری اسلامی دوم   ها در دورانآشپزخانه.  4.5

های طراحی  پارادایماست.  و در محله ولنجک،    1381این ساختمان در سال  :  (مرفهساختمان مسکونی بهاران )قشر  

  وعنوان فضایی در میان دو بخش خصوصی و عمومی واقع شده است  صورتی بوده که آشپزخانه بهفضا آشپزخانه به

ا شده  باز به سمت نشیمن خصوصی دید دارد و از سمت پذیرایی و بخش عمومی توسط دیوار جدصورت فضایی نیمهبه

. نورگیری  باشیمیلازم به ذکر است که شاهد بازشدگی این محیط در این بازه در میان مرفهین با شرایط خاص م  است.

   .طراحی شده است ییهاو در کنار این فضا تراس باشدیصورت مستقیم م این محیط به

 

شاهرضایی و خویی،   )منبع: مهندسین مشاور زندیگانپلان ساختمان بهاران با استناد به نقشه های دریافتی از  .7  شکل

1395) 
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طراحی آشپزخانه    هاییمطراحی و ساخته شده است. پارادا  1388در سال  : متوسط(  ساختمان مسکونی چهارباغ )قشر

این فضا  صورت فضایی کاملاً باز در کنار نشیمن خصوصی و پذیرایی قرار گرفته و  به این صورت بوده که آشپزخانه را به

ما شاهد    ،صورت مستقیم نسبت به معبر است. در این میانو نورگیری این محیط به  باشدیکاملاً مشرف به پذیرایی م

   .باشیمیباز م  یهایک سیر تطور مطبخ به آشپزخانه

  

شاهرضایی و   )منبع:  زندیگانهای دریافتی از مهندسین مشاور پلان طبقه اول و دوم ساختمان با استناد به نقشه  .8شکل

 (1395خویی، 

 به بعد   90دوره جمهوری اسلامی دوم دهه  .  4.6

ساخته شده است. موقعیت قرارگیری این فضا در   92-91ی هااین واحد مسکونی در سال: )قشر مرفه(میرزایی خانه 

یک دیوار مرز بین این دو فضا است و اما در   ؛باشدیای است که از سمت پذیرایی کاملاً مجزا مگونهمحیط خانه به

. محیط  باشدخوری و تراس بزرگ میو دارای فضا صبحانه ارتباط با نشیمن هیچ مرزی بین این دو فضا موجود

لازم به ذکر است در این محیط حتی   .قیمت طراحی گشته استآشپزخانه با دکوراسیون مدرن و تجهیزات گران

صورت توکار زیرا اینکه موضوعیت به نمایش گذاشتن  اند اما بهبسیار گران قیمت قرار گرفتهیخچال فریزر با برندهای 

صورتی است که هیچ دیدی از پذیرایی به این فضا وجود  ها مدنظر است و این بهها نبوده است و وجه عملکرد آنآن

 . ندارد و این محیط موضوعیت تفاخر در میان این قشر نیست

 

 از خانه میرزایی )قشر مرفه( )منبع: نگارنده( و تصویری پلان شماتیک اولیه  .9شکل



اسلامی   -سیر تاریخی مطبخ تا آشپزخانه در معماری ایرانی 64   

 زهره اعتمادی و همکاران  

متر مربع زیربنا سه خوابه، فضای    165در خیابان درختی با متراژ    1397این خانه در سال  :  خانه فرجانی )قشر متوسط(

صورت آشپزخانه مخفی  به ای که یک بخشگونهبه ؛صورت دوبخشی در کنار پذیرایی و نشیمن قرار گرفتهآشپزخانه به

صورت آشپزخانه نمایشی که آشپزخانه مخفی در انتهای آشپزخانه نمایشی سمت چپ قرار دارد. در  و یک بخش به

ساید،  ازجمله اجاق توکار، یخچال ساید بای  .اندآشپزخانه نمایشی بسیاری از ابزارها را جهت نمایش در این فضا قرار داده

ساز، فر و ماکروفر توکار، قراردادن میز صبحانه  ابینت، ماشین ظرفشویی، دستگاه قهوهرنگ کشیرآلات و سینک هم

این محیط، طراحی و    هاییترینینی در پشت وئخوری و ... و همچنین توجه به طراحی کابینت و قراردادن ظروف تز

زیرا اینکه بسیاری    ،نمایش دارند  ۀبیشتر جنبناصر و ابزارهای این محیط  عنورپردازی سقف و توجه به متریال کف و... .   

  شود یها نم ای از آنها جهت امور کارگاهی در محیط آشپزخانه مخفی هم قرار دارند و در این محیط عملاً استفادهاز آن

ازجمله: اجاق گاز، فر، سینک ظرفشویی و.... . از فضای پذیرایی دید مستقیم به این محیط وجود دارد و هیچ حد و  

بر تفاخر نسبت به فضا صورت گرفته    ابزاریرزی بین این دو محیط قرار نگرفته است که محیط آشپزخانه نمایشی  م

 است. 

    

 نگارنده( منبع: از خانه فرجانی قشر متوسط )و تصویری پلان شماتیک اولیه  .10  شکل

 :اندشده بندی دسته زیر صورت ش تاکنون به.ه1370از سال  محیط  طراحی های پارادایم

ازجمله پخت غذاهایی جهت پذیرایی    . کارگاهی محیط کاسته شده است  ۀکارکرد محیط: در این دوران برخی جنب

 و...   هایها و عزادارجشن

و    شدهای در درون سازمان سکونتی همراه با گره ارتباتی در کنار نشیمن واقع  گونهیابی در پلان و مساحت: بهمحل

 است. مساحت این محیط کمی تغییر نموده

 . سازها، فرهای برقی ...سازها، ساندویچوسایل و ادوات آشپزی: ورود قهوه

پزخانه، قراردادن میزهای  خاص جهت جانمایی وسایل آش  های یالجدید با متر  هایینتدکراسیون و مبلمان داخلی: کاب

 . خاص و .... های یراتیو در کابینت جهت نمایش ظروف دکوری، نورپردازوصبحانه خوری، طراحی دک
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مجزا    یهانمایشی، محلی جهت قرارگیری  میز غذا خوری و سرو غذا، تراس  یهاتقسیمات فضایی جداگانه: آشپزخانه

 .  و...

خاص مبنای طراحی آن بوده است و براساس    های یمتهیه غذا نیز پارادامحیط    توان تحلیل نمود که:چنین می  ، در نهایت

در روند    .یکی از نیازهای اصلی انسان است  ۀ کنندمینأازآنجاکه محیط تهیه غذا ت  .اندنظریه تامس کوهن تغییر نموده

دامنه تحقیق تعریضی به تهیه غذا در  بودن  به گستردهایم جهت بررسی این موضوع باتوجهتحقیق خود را ملزم دانسته

انسان اولیه با کشف آتش توانستند بسیاری از نیازهای    نتیجه گرفت که   توانیاولیه بپردازیم و چنین م  یهامیان انسان

اند. بوده  پخت غذای خود ازجمله نیازهای غذایی و ....و  سیسات  أخود را پاسخ دهند که شامل: محل تجمع، محیاشدن ت

مین روشنایی، محافظت از سرما، پخت غذا، دفع  أعنوان قلب فضای سکونتی وظیفه تی بوده است که بهآتش عنصر

های اولیه، متحرک  ها بازگردیم، درخواهیم یافت که انسانگیری تمدنآفات و ... را برعهده داشته است. اگر به آغاز شکل

  گاو   ماموت،   چون  حیواناتی  تصاویر  گرفته   صورت   غارها   در   که   کشفیاتی :  تطورات  از   ذکر  قابل   نمونهاند.  و شکارورز بوده

  پنداشته می  کرده  شکار  را   حیوان  خود  حیوان،  کشیدن  با   غارنشین  انسان.  بود  شده  نقاش  گرگ  و  اسب  آهو،  وحشی،

 . (1:  1390  نژاد،مهدوی)  کردندمی  پرتاب  تیر  آن  طرف  به  هم   نقاشی  از   بعد  و  شده،  رسم  تیر  هاآن  بدن  در.  است

  بین   در  نیز  هاییآیین  اینکه  زیرا  ،نموده  فرض  شده  شکار  را  آن  و  نموده  غلبه  حیوان  روح  بر  کار  این  با  اولیه  هایانسان

  برای   واقع  امور  بر  اتکا  با   طبیعت،  بر  تسلت  برای  طبیعت  به  اتکا  جهت.  خود  غذای  تهیه  و  شکار  جهت  بود  جاری  هاآن

   و   کنند  پیدا  تسلط  آن  بر  که   کشیدندمی  را  عینی   کار   یک  نیز  ها آن  نقاشی،  یک   کشیدن  با.  واقعی  چیزهای  بر  تسلت

  همین   دل   از   هنرها   تمامی   که   نمود   بیان   توان می  که   است  ایگونهبه  امر  این .  بیندازند  دام   به   را  حیوان   روز   آن   فردای

آدمیان جهت تغذیه که از اولین نیازهای بشر است  .  است  شده  زداییافسون  هاآیین  از  بسیاری  و  اندمدهآ  بیرون  مناسک 

ها به ساخت  همچنین جهت سکونت از زندگی در غارها و دشت.  کردن حیوان و به کشاورزی پرداختنداز شکار به اهلی

ای روی آوردند، روستاها شکل گرفت و پیشرفت تکنولوژی  سکونتگاهای مستحکم و زندگی یکجانشینی، زندگی قبیله

رفته  های کارگاهی ساخته شدند که رفتهمطبخ  ،هاخانه  گیریبا شکل  .باشدیم   هامیشاهد تغییر بسیاری از پاراداکه  

به اینکه محوریت کل موضوع پارادایم شیفت بوده در مطالب  باتوجه  ده است.کرهای طراحی این محیط تغییر  پارادایم

 ه شده است.درالات آوؤپاسخ به سدر جهت مطبخ سیر تطور موارد زیر 

با    یهاخانواری، منجر به احداث خانهای تبدیل زندگی چندخانواری به تک گونهزندگی به  هاییم. تغییر پارادا1

   .گیری آشپزخانه مدرنمطبخ و شکل تر و کاهش نیاز به محیطی کارگاهیفضایی کوچک 

  گرا(صورت برونها بهغربی )کشف حجاب و طراحی ساختمان  یهاطراحی و ورود سبک   هاییم.  تغییر پارادا2

 . صورت بسته و بازهای تمیز بهگیری آشپزخانهو شکل
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ها مکانی فرعی و کارگاهی دور از سازمان سکونت و در  موقعیت قرارگیری مطبخ و آشپزخانه در پلان خانه: مطبخ  -

ه محلی در نزدیکی سازمان سکونتی و محلی تمیز طراحی  و اما آشپزخانه ب شدندییابی مفرعی پلان محل  یهاقسمت

 .  شدندیم

به- .... طراحی آشپزخانه  با ورود مصالح جدید ازجمله کاشی و سرامیک، کفپوش و  صورت  تغییر در مصالح محیط: 

  یهانهاز خا  شوندیدوده زده که با بیان امروزی کثیف قلمداد م   ی هاسبب شد آن مطبخ  ،وشوفضایی تمیز و قابل شست

 . مدرن قرار گیرند ی هاقدیم رخت بربسته و به فضایی تمیز با مصالح مدرن درون سازمان سکونتی خانه

 تغییر کارکرد محیط  -3     

ازجمله تهیه غذا، پخت نان،    هایتقدیم کاملاً محیطی کارگاهی و دوده زده بوده است که بسیاری از فعال  یهامطبخ

مشاهده شده    یهاو در گونه  گرفت یانبارکردن مواد غذایی و هیزم و در برخی مواقع ذبح حیوان و ... در آن صورت م

نزدیک گشتهآشپزخانه فضایی سکونت  به سازمان  که  نان، خشک کار   ،اندای  ازجمله پخت  و  کردهایی  کردن گوشت 

تغییر      ( …انداختن و  دار کردن، ترشیکردن، ادویهکردن، خشک های مختلف )دودیسازی یا نگهداری غذا به روشذخیره

ت منزل  از  نیازها خارج  این  و  است  مأنموده  آن  .ردندکیمین  نانوانمود  در  و    هایییها  امروزه، کشتارگاهای صنعتی 

کارخانهایقصاب گندم،  سیلوهای  م ه،   ... و  بدل  جست  توانیجات  تمیز  محیطی  به  را  امروزی  آشپزخانه  و  کرد  وجو 

مانند آشپزخانه کاخ سعدآباد که  ،  روییم دیگری روبه  یها اند اما در میان افرار بسیارثروتمندان و خواص با گونهنموده

کنولوژی پیشرفته روز تجهیز گشته است که در اختیار خدمه منزل  ط به فضایی کاملاً گارگاهی و اما تمیز و با تیاین مح

ها میان  کردن انواع نذریغذاپختن و توزیع ۀ دربار ها در گذشته در مطبخ مراسم و آداب مردم »موردی دیگر . باشندیم

توسط غذا نذری    ، گرفتیصورت م   هاییییناین امور نذری همراه با آ  .(1393،  اصلاحی و اصلاحی)  « اهل محل است

بیرون   از محیط مطبخ  م آپخته شده  و پیشکش  با ورود آشپزخانه  شدیمده  و    یهاو  این کارکردها  از  برخی  مدرن 

بزرگ پخت نذری از این محیط رخت بربسته و از کارکردهای کارگاهی محیط کاسته شده است. در محیطی    هاییگ د

 . گیردیخارج از منازل صورت م

  یی اولیه برای خردکردن گوشت و سایر کارها چاقوها یها میان انسان در: ابزارهای محیط تهیه غذا و سرو غذاتغییر -  

رفته با پیشرفت علم و تفکر جهت مصرف غذا قاشق چنگالاز جنس سنگ ساختند و  این جنس    یی هارفته  به  نیز 

گردد. این ابزار سال پیش برمی  130تا    120ورسوم ایران، به حدود  فرهنگ و آداب  ازساختند. ورود قاشق و چنگال  

راستای  در  فرهنگی،  ناصرالدینسفرهای پی  خوراکی  )ریحوندرپی  ایران شده است  وارد  به کشورهای خارجی  ،  شاه 

که در ابتدای امر این تغییرات عاملی بر تفاخر    دهد یای تغییر ابزارهای صرف غذا را نشان مگونهاین امر نیز به  .(1396

له این است که چه چیزهایی عوض شده است که ممکن است اصولاً نتوان از کلیت آن  ئ است. در این میان مس   شدهیم

ای غذا تبدیل کرده  گونهتوان بهها مواد خوردنی را میساختار در گذشته استفاده نمود. ابزارهایی هستند که با یاری آن

کن، همزن،  ازجمله ماکرویو، غذاساز، سرخ  . های گوناگونی بخش کرددستهتوان به  و آماده خوردن نمود. این ابزارها را می
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داری غذا ازجمله یخچال و فریزر و  هساز، و ... و همچنین تجهیزات فنی نیز ابزارهای دیگری جهت نگگیر، قهوهبمیوهآ

. در سیر تطور  باشندیها و .... مظرف شویی و تهیه آب خنک توسط ابسرد کن  هایینشست و شو ظروف توسط ماش 

ها در میان برخی  ن و به نمایش گذاشتن آنرمد  یهای مورد بررسی این موارد مشاهده شد. که با ورود ابزارهانه  نمو

ای که محیط را  گونهطراحی محیط تغییر نموده است به هاییماقشار جامعه عاملی بر تفاخر است. با تغییر ابزارها پارادا

صورت باز  نند و با ابزارهای جدید و زیبا محیط را در مواقعی بهکونت طراحی میصورت تمیز و نزدیک بخش سکبه

 طراحی است.   هاییم. این نشانگر تغییر پاراداکنندیطراحی م

 قدیم   یهادر مطبخ هایینزدایی شدن آافسون –در محیط  هایینتطور برخی آ . 5

  ی آتشکده زرتشتیان را تداع ممنوع بود؛ چراکه در سمت جنوب،  جنوب مکروه و    شمال و  در  مطبخ   اجاقموردی دیگر  

قبله بود. جهت شرق پسند  میکرد و در سمت شمال، آشپز ده تربود. با گذر زمان بسیاری از  ی جلوی اجاق پشت به 

که    . تنها اهمیتیگیردیای قرار م زدایی شده است و امروزه محل اجاق گاز در آشپزخانه در هر جبههها افسونیینآ

هایی جهت پخت غذاهای نذری  . همچنین آیینکه دید مستقیم به هال نداشته باشد  کنندیدارد طراحان بدان توجه م 

 های امروز نمودهایی ندارند. وجود داشته در محیط که با مرور زمان از این محیط خارج شده و در آشپزخانه

 ینات محیط  ئتطور دکوراسیون و تز. 6

بررسی   به  یهانمونهبا  امروزی کثیف    ی هاای در مطبخگونهموردی  بیان  به  و  زده  به محیطی کارگاهی، دوده  قدیم 

به جهت زیبایی توجه نم  ،برخورد نمودیم این محیط  به طراحی  از    شدیدر گذشته  به آشپزخانه  با تطور مطبخ  اما 

صورت باز  کم به طراحی این محیط بهکممحیطی کثیف به محیطی تمیز و نزدیک به فضای نشیمن برخورد نمودیم و 

دکوراسیون محیط حائز اهمیت گشت و مبنایی شد جهت طراحی و توجه به این محیط از جمله طراحی کابینت،  

که در میان برخی از طبقات ازجمله قشر    کف و سقف و لوسترهای محیط و ...  هاییالینی، شیرآلات، متر ئدکورهای تز

 خر گشت. نمونه بارز آن را در خانه فرجانی قشر متوسط مشاهده نمودیم.  متوسط جامعه عاملی بر تفا

 گیری نتیجه

سیر تطور اجاق به آشپزخانه فرایندی هزاران  اند.  شناسانه بوده شناخت  یهاها از آغاز تا الان موضوع گسستآشپزخانه

گزیدن  به سکنی  دهدیاست که موضوعیت مای بوده  گونههای قدیم توجه به مفهوم آشپزخانه به در دورانساله است  

ای که همه چیز بر مبنای آتش بوده است. آشپزخانه در آغاز محوری بوده است که با گذر زمان اجزایی از  گونهافراد به

زدایی شده و به شکلی موجب استحاله مطبخ شده است که زمانی  جادویی افسون هاییشهآن جدا شده و بسیاری از ر

 .در جایی دور افتاده بوده است و در دوران مدرن بخشی از سازمان فضایی سکونت گشته است  ییهاصورت مطبخبه

کارگاهی در    ییهاصورت مطبخبر این اساس بوده که محیط تهیه غذا بهمطبخ در دوران قاجار  طراحی    هاییمپارادا

ت؛  گرف یفه این محیط در اختیار خدمه قرار م یابی شده بودند که در میان بسیاری از افراد مر فرعی خانه محل  یهاقسمت
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تفاوت موجود با قشر متوسط جامعه بر این اساس بوده است که مساحت محیط و تعدد مطبخ و وجود محل اقامت  

،  وپزکم سبب شد سه نقش عمدۀ پختکم  در اوایل دوران پهلوی  جدید   هاییخدمه متفاوت بوده است. ورود تکنولوژ

و شستن ظروف درون محیط صورت گیرد و عاملی شد که این فضا به محیطی    هایخچاله توسط  یاول  مواد  ینگهدار

شو   وتمیز تبدیل شود. موردی دیگر که به تمیزی محیط سبب گشت تغییر مصالح درون این فضا به مصالح قابل شست

قرار م قراردادن ظروف محیط دورون کمدهایی که در محیط  پارادااند.  دادهیو  و    یهامیتغییر  طراحی محیط خانه 

جدید    یها یطراحی محیط مطبخ و قرارگیری آن درون سازمان سکونتی در بدو ورود تجهیزات و تکنولوژ  یهامی پارادا

زیرا اینکه در بدو ورود اقشار    ؛ شدیو سبب تمایز قشر مرفه و متوسط م   شدیامری بود که در میان قشر مرفه دیده م

لازم به  .  کردندیخود و خرید ابزارهای جدید را داشته و نیز عوام به سبک گذشته زندگی م  یهامرفه توان تغییر خانه

برخی از این موارد قبل در دوره پهلوی    .ها وارد شده استدر دوره پهلوی دوم به خانه  ی که ذکر است تکنولوژی مدرن

در میان قشر    تدریج یک پارادیم شیفت راموارد به  برخی از مرفهین و خواص جامعه شده بود این  یهااول وارد خانه

  خارج   محیط   از  غذا  پخت  فرایند  و  بسته   صورت به  قشر  دو   هر  میان  در   بازه   این  در   هاآشپزخانه  .کنندیایجاد م   متوسط

تجهیزات درون این محیط است که در برخی مواقع قبل  ای که نباید از نظر دور داشت  نکته  .مهمان  مقابل  در  شدهمی

به محدودبودن مساحت محیط ابزارهایی ازجمله  ها در این محیط توجه نشده است و باتوجه یابی آناز طراحی به مکان

آشپزخانه    یدر این دوره فضادر اوایل جمهوری    شدند.ییابی مدیگر مکان  یهالباسشوی و یا حتی یخچال در محل

کـه در این موارد نور یا    شودیغیرمستقیم دیده م  یهاى پیش بیشتر شده در موارد بسیار کمی نورگیرنسبت به دهه

. در دهه اول این دوره و در بررسی هر دو ساختمان  شودیمین م أمجاور )نشیمن( و یـا از طریق نورگیر ت  یاز طریق فضا

فقط در چند    و   صورت بسته درون سازمان سکونتی است و به  جـود ندارد ارتباط مستقیم بین آشپزخانه و نشیمن و

شروع بازشدگی دیوار آشپزخانه را به این    توانیم   ،رومورد کم شاهد بازشدن دیوار آشپزخانه و نشیمن هستیم. از این

  داخل   هاییفصل  زا  بخشی  و  خانه  داخل  نحویبه  آشپزخانه  بعد  به  60  و  70  دهه  ازدوره )اوایل جمهوری( نسبت داد.  

  رواج   هاآشپزخانه  گشودگی   مدرن  ابزارهای   ورود  و  غرب  از   ثیرپذیریأت  و  سال   ها ده  طول  در  کم کم  و  شود می  تبدیل

  شود یغیرمستقیم دیده م   یدر این بازه در محیط آشپزخانه در موارد بسیار کمی نورگیردر دوره جمهوری دوم   یافت.

آشپزخانه به    ی نشیمن و رسیدن به فضا  ی صورت مستقیم بوده است. گذار از فضاایـن دوره به  ی ولی عمده نورگیر

ای که  گونهبه ؛باشیم و شاهد یک تغییر پارادایمی دیگر در این محیط می. شودیمختلفی در این دهه دیده م یهاروش

در میان مرفهین به سمت نشیمن خصوصی  اما    .باشیمدر میان هر دو قشر مرفه و متوسط شاهد بازشدگی آشپزخانه می

صورت  در میان قشر متوسط محیط را به  . کننداست و این محیط را از بخش پذیرایی و از نظر مهمان مخفی طراحی می

کنند و قصد دارند ابزارهای محیط را به نمایش بگذارند و لازم به ذکر است که در  باز به سمت پذیرایی طراحی می

شد و زیاد  ای بوده که فرایند پخت غذا از محیط خارج میگونههای طراحی بههای بسته پارادایمهها و آشپزخانمطبخ

پارادایم اما در  بوده  بهمدنظر  بههای طراحی آشپزخانه که  باز  در میان قشر    .کنندسمت پذیرایی طراحی میصورت 
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های  که در میان مرفهین مدنظر نیست و پارادایمتر مبنا است برای بیان تفاخر و امری است  متوسط ابزار محیط بیش

 ای دیگر است. گونهطراحی محیط به

آشپزخانه دو وجه داره یک زمانی موضوعی جدا از خانه  های طراحی  توان نتیجه گرفت که: پارادایمدر آخر چنین می

با پخت یک غذای لذیذ و  و    از سازمان فضای سکونتی جدا بوده است   یی کارگاهیهاصورت مطبخای بهگونه به  ؛بود

ای که در میان مرفهین پخت یک غذای لذیذ  گونهبه  ؛ساختندرا نمایان مین محیط در مقابل مخاطب خود  آخروجی از  

لذا ممکن است سایر عناصری بوده است که مبنای تفاخر باشند و در وجهی دیگر با قرارگیری    باشدیامری بدیهی م

در گونه آشپزخانه باز، محیط و ابزارهای آن    .درون سازمان سکونتی در میان اقشار مختلف متفاوت است  آشپزخانه

بسیار حائز اهمیت گشته و ابزاری جهت فخر  در میان برخی از افراد گشته است. فرایند نیز امروزه مبنا است و همچنین  

ابزار مطبخ در    .است در یک قشر خاص )اقشار متوسط(ابزار محیط هم نیز مبنا گشته است اما این ابزار نقشش جدا  

و مقوله    کنندهای طراحی آن تغییر میو پارادایم  شودیدر معرض دید واقع م  دیآیگذشته که محل کثیفی بوده م

اقشار متوسط است    شود یتفاخر مدنظر واقع م  به دوره مدرن و  و موردی است که در میان مرفهین مدنظر  متعلق 

 باشد. نمی
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