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Abstract
A significant portion of an actor’s impact on the audience is conveyed through facial 
expressions. By observing the actor’s face, the audience perceives the emotions, de-
sires, and intentions of the character. Makeup plays a crucial role in enhancing the 
quality of this emotional transmission and strengthens the non-verbal interactions 
between the audience and the performance. This study aims to describe, analyze, 
and interpret the metalinguistic elements involved in the art of makeup. It examines 
how makeup techniques and symbolic effects of colors work in face painting and 
character creation in theater. Additionally, it analyzes the characteristics of makeup 
and the psychology of colors in character development while interpreting the out-
comes of these applications. The hypothesis of this applied-qualitative research is 
that makeup and the symbolic effects of colors, as one of the performance elements 
(alongside with lighting, staging, sound, and costumes), have a direct impact on the 
expression and transmission of theatrical concepts. Face painting has undergone sig-
nificant changes with the emergence of various artistic schools in performing arts 
and today it focuses on creating and developing characters by utilizing color psychol-
ogy.The findings reveal that makeup enhances the visual impact of theatrical perfor-
mances on the audience while materializing the director’s creative vision in a tangi-
ble form. By utilizing the diverse possibilities that makeup offers; the transmission of 
emotions, desires, and moral or behavioral traits of the character will be facilitated. 
Moreover, makeup plays a pivotal role in increasing the believability of characters for 
the audience and maintaining their engagement with the performance. Over time, 
makeup has seen significant advancements and innovations. This achievement has 
made possible through the creativity of the makeup artist, who employs symbolic 
color schemes and facial modifications to amplify the actor’s impact on the audience.
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چکیده
بخــش قابل توجهــی از تأثیرگــذاری کنــش بازیگــر بــر مخاطــب از طریــق حــالات چهره منتقل می شــود. 
تماشــاگران بــا مشــاهده چهــره بازیگــر، هیجانــات، امیــال و خواســته های شــخصیت نمایــش را کــه بازیگر 
قصــد القــای آن هــا را دارد، درک می کننــد. گریــم نقــش مهمــی در ارتقــای کیفیــت ایــن انتقــال داشــته و 
تعامــلات فرازبانــی میــان تماشــاگر و نمایــش را تقویــت می کنــد. هــدف ایــن پژوهــش، توصیــف، تحلیــل و 
تفســیر عناصــر فرازبانــی مؤثــر در هنــر چهره پــردازی اســت. در ایــن پژوهــش، عملکــرد تکنیک هــای گریــم 
و تأثیــرات نمادیــن رنگ هــا در چهره پــردازی و خلــق شــخصیت در تئاتــر بررســی می شــود. همچنیــن، 
شــاخصه های چهره پــردازی و روان شناســی رنــگ در ایجــاد شــخصیت تحلیــل شــده و نتایــج حاصــل 
از کاربــرد ایــن عناصــر تفســیر می گــردد. ایــن پژوهــش از نــوع کیفــی و کاربــردی اســت و فرضیــه آن بــر 
ایــن مبنــا اســتوار اســت کــه گریــم و تأثیــر نمادیــن رنگ هــا، به عنــوان یکــی از عوامــل اجرایــی )در کنــار 
نورپــردازی، صحنه پــردازی، صــدا و لبــاس(، تأثیــر مســتقیمی بــر بیــان و انتقــال مفاهیــم نمایشــی دارد. 
چهره پــردازی بــا ظهــور مکاتــب مختلــف هنــری در هنرهــای نمایشــی دســتخوش تغییــرات زیــادی شــده 
و امــروزه بــا بهره گیــری از روان شناســی رنــگ بــه خلــق و پــرورش شــخصیت ها می پــردازد. نتایــج پژوهــش 
نشــان می دهــد گریــم می توانــد تأثیــر بصــری نمایــش را بــرای مخاطــب افزایــش داده و درعین حــال، 
خواســته های کارگــردان را بــه شــکلی ملمــوس در اجــرا متبلــور ســازد. بــا اســتفاده از امکانــات متنوعــی کــه 
گریــم در ظاهــر بازیگــر ایجــاد می کنــد، انتقــال هیجانــات، امیــال و ویژگی هــای اخلاقــی و رفتــاری شــخصیت 
نمایــش بــه شــکلی مؤثرتــر و شــفاف تر صــورت می پذیــرد. همچنیــن، گریــم در باورپذیــری شــخصیت 
نــزد مخاطــب و جلب توجــه او بــه نمایــش تأثیرگــذار بــوده و نقــش آن در گــذر زمــان بــا پیشــرفت های 
چشــمگیری همــراه بــوده اســت. ایــن تأثیرگــذاری، به واســطه خلاقیــت گریمــور در اســتفاده از رنگ هــا و 

ایجــاد تغییــرات ظریــف و نمادیــن در چهــره بازیگــر، محقــق می شــود.
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درآمد
گـــریـــم، شــامــل مجموعه  یـــا  ــردازی  ــره پـ ــهـ چـ
چهره  به  دستیابی  به منظور  که  است  تغییراتی 
در  نــمــایــشــی  هــنــرهــای  مــورد نــظــر  و شخصیت 
و  ماهیت  به  توجه  ایجاد می شود.  بازیگر  چهرۀ 
تحقق  برای  راهکاری  چهره پردازی  عملکردهای 
اهداف حرفه ای و جهانی هنر نمایش است، یکی 
هنر  تلویزیون،  و  سینما  تئاتر،  اصلی  عناصر  از 
نشان دادن شخصیت  برای  است.  چهره پردازی 
مورد نظر در نمایش که به معنای ایجاد پوشش 
موقت بر روی چهره و بدن بازیگر برای دستیابی 
به شخصیتی جدید می باشد. هدف اصلی گریم 
و  چهره  جسمانی  خصوصیات  اصــلاح  نمایش، 
بدن بازیگر به منظور تناسب با نقش مورد نظر و 
ایجاد شرایط مناسب برای نمایش و بیان حالات 
چهره و بدن بازیگر در صحنۀ نمایش است که 
همراه با رنگ های نمادین تأثیرگذار است. گریم 
جهت برطرف کردن عدم هماهنگی خصوصیات 
با نقش مورد نظر  بازیگر  و بدن  جسمانی چهره 
بیان  و  رؤیـــت  جهت  مناسب  شــرایــط  ایــجــاد  و 
نمایش  عرصۀ  در  بازیگر  بــدن  و  چهره  حــالات 
نوع  هــزاران  در  رنگ ها  نماد  می شود.  استفاده 
گوناگون، به زندگانی افراد بشر تحت هر شرایطی 
که باشند گرمی و تحرک می بخشند و درحقیقت 
یکی از مهم ترین عوامل بازگوکننده احساسات 
و  می روند  شمار  به  انسان ها  درونــی  عواطف  و 
و  تحرک  و غم  که حس شــادی  عواملی هستند 
آرامش و اضطراب و خواب و هوشیاری  سکون، 
تأثیر  علاوه بر  رنگ  و  نور  می نمایند.  انسان  بر  را 
آرایش چهره  ، جلوۀ  و دکور لباس  بر  قابل توجه 
دلیل  به  بازیگر  می سازد. چهرۀ  دوچندان  نیز  را 
گفتاری  زبــان  بــر  تمرکز  و  ارتــبــاطــی  اصلی  کــانــون 
توجه تماشاگر را به خود جلب می کند. بنابراین 
آرایش چهرۀ بازیگر برای ایجاد شخصیت پردازی 
با  اســـت.  ــروری  ضـ نمایشی  هنرهای  مــورد نــظــر 
تولید  و  ســاخــت  دســتــاوردهــای  و  پیشرفت ها 
پروژه های نمایشی، به طور گسترده تر از هر زمانی 
رسانه ها  ایــن  زیــرســاخــت هــای  توسعه  بــه  نــیــاز 

ــجــاد شــنــاخــت و تــوســعــۀ مــبــانــی نــظــری و  در ای
به صورت  آن  به  باید  چهره پردازی  هنر  کاربردی 
ســاخــتــارمــنــد پــرداخــتــه شـــود. چـــهـــره پـــردازی با 
ترکیبی از هنر )طراحی، نقاشی، مجسمه سازی( و 
علم )شناخت و مهارت در روش های به کارگیری 
ابزار و مواد( از طریق رنگ آمیزی و حجم سازی و 
پژوهش  ایــن  می یابد.  تحقق  صورتک  ساختن 
و  مــاســک  پــروتــز  و  چندبعدی  گــریــم  معرفی  در 
قطعه گذاری با تأثیر روانی رنگ ها برای چهره آرایی 
و برجسته کردن تأثیر سیمای بازیگر در تئاتر برای 
بهتر جلوه بخشیدن و ارتباط گرفتن تماشاگران 

با کاراکتر در نمایش است.

پیشینۀ پژوهش
بیشتر  پیشین،  پــژوهــش هــای  بــررســی  در 
ــوزش  ــ آمـ ــه  ــ ب ــن حــــــوزه  ــ ایـ ــود در  ــوجــ مـــنـــابـــع مــ
آن  نظری  وجــوه  بــه  و  پرداخته اند  چــهــره پــردازی 
خارجی  پــژوهــش هــای  اســت.  شــده  توجه  کمتر 
اوغلو  بالتاچی  ــوی  آرسـ یاسمین  شـــده،  انــجــام 
بازیگران  »دیــدگــاه  عنوان  با  مقاله ای  در   )۲0۱8(
استفادۀ  بــا   » تئاتر در  گریم  دربـــاره  دولــتــی  تئاتر 
نظرات  بررسی  و  برای جمع آوری  فرم مصاحبه ای 
تئاتر  در  مــورد گــریــم  در  دولــتــی  تئاتر  بــازیــگــران 
بازیگران  نظرات  و  دیدگاه ها  اســت.  داده  انجام 
تئاتر شهر آنکارای ترکیه در مورد گریم در تئاتر را 
مورد ارزیابی قرار داده است. دیویس، جی. هال، 
ام )۲0۱۲( کتاب دست آرتیست آرایشگر )تکنیک 
( را منتشر کرد.  فیلم، تلویزیون، عکاسی و تئاتر
و  ترجمه  بــه صــورت  منابعی  نیز  کتاب  زمینۀ  در 
بخش هایی  نگارش  برای  که  دارد  وجود  تألیفی 
ــد. کــتــاب گــریــم در  ــفــاده شـ ــن مــقــالــه اســت از ایـ
این  در  )۱3۹۷(؛  بوخمان  هرمان   نوشتۀ  صحنه 
سینما،  در  گریم  بنیادین  تفاوت های  به  کتاب 
تلویزیون و تئاتر می پردازد. اینکه گریم در ردیف 
مــی شــود.  مــحــســوب  ظــریــف  نمایشی  هــنــرهــای 
تــلــویــزیــون،  ــرای سینما،  بـ چــهــره پــردازی  کــتــاب 
ترجمۀ   )۱3۹3( هلمیش  یولیوس  نوشتۀ  تئاتر 
نگاهی تخصصی  با  کتاب  این  در  برازنده؛  پریسا 
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بررسی تحلیلی تکنیک گریم و تأثیر نمادین رنگ ها در شخصیت پردازی

و  سینما  در  چــهــره پــردازی  اســاســی  مباحث  بــه 
این فن و موضوعاتی  از دانش  تئاتر، خلاصه ای 
و  ابزار  وسایل،  چهره پردازی،  تاریخچۀ  همچون 
»طبیعت،  در  مطالعه  است.  چهره پردازی  مواد 
آرایش  آناتومی«  و  چهره شناسی  رنگ شناسی، 
می نماید.  بــررســی  را  شخصیت پردازی  و  موها 
به  برجسته  چــهــره پــردازان  کــارهــای  از  تصاویری 
چاپ رسیده است. کتاب ماسک در ایران نوشتۀ 
کیقباد یزدانی )۱3۹۲( که به سیر تاریخی ماسک 
ایران  در  آن  اجتماعی  تحولات  و  )روبنده/نقاب( 
مهین  نوشتۀ  تئاتر  برای  گریم  کتاب  می پردازد. 
میهن )۱3۹۱( دارای ده فصل است. در این کتاب 
به تحول گریم در نمایش و تکنیک خاص گریم 
است.  چهره  شناخت  آناتومی  شامل  که  تئاتر 
شناخت رنگ های گریم، ایجاد شخصیت سازی، 
قالب گیری، تکه سازی و نور پرداخته شده است. 
کیان پور  سمانه  نوشتۀ  ماسک  و  گریم  کتاب 
)۱388( دربارۀ آشنایی با گریم و در مورد اهمیت 
پوست  انواع  با  آشنایی  گریم،  در  رنگ  شناخت 
قالب گیری  نــامــتــعــادل ســازی،  مراقبت  نحوۀ  و 
صورت و درنهایت به بافت مو و ریش و سبیل 
می پردازد. در قسمت نامتعادل سازی به مبحث 
چهره های  لاغر،  چهره های  در  شخصیت پردازی 
چاق، چهره ها ی بیمار و چهره ها ی اعتیاد اشاره 
در  انجام شده  پژوهش های  دیگر  اســت.  کــرده 
ایران، مرتضوی )۱40۲( در پژوهش خود »جایگاه 
گریم و تأثیر نمادین رنگ ها در شخصیت پردازی 
« را مــورد مــطــالــعــه قــرار  ــا تــأکــیــد اجــرایــی جــوکــر ب
مطالعات  ــا  ب خـــود  پــژوهــش  در  و  اســـت  داده 
در  رنگ ها  نمادین  تأثیر  و  گریم  جایگاه  مرتبط 
میان  در  نمونه ای  به عنوان  شخصیت پردازی 
دلیل  به  جوکر  اجرایی  تأکید  با  قابل بررسی  آثار 
اثرگذاری ویژۀ چهره پردازی مورد بررسی قرار داده 
است. جلیلوند نیکچه ئی )۱400( در پژوهش خود 
آثار  »بررسی شخصیت پردازی در گریم سینمایی 
از سال  بر اساس دیدگاه چهره شناسی  منتخب 
۱۹۷0 تا کنون« با استفاده از دیدگاه چهره شناسی 
سینمایی  گریم  در  شخصیت پردازی  بررسی  به 

با  و  تــوصــیــفــی ـ تــحــلــیــلــی  روش  بـــا  و  پـــرداخـــتـــه 
بررسی  به  نظری  و  کتابخانه ای  منابع  به  استناد 
مفاهیم و تاریخچۀ چهره پردازی و چهره شناسی 
ارتباط بین این  پرداخته است و برای فهم بهتر 
مــوردی  فیلم  نمونۀ  چند  تحلیل  به  مقوله،  دو 
پژوهشی  در   )۱3۹8( جعفری  اســت.  پــرداخــتــه 
نمایشی  بیان  بر  پروتز  با  گریم  »نقش  عنوان  با 
)شبح  بـــرادوی  موزیکال  نمایش  دو  با تکیه بر 
گریم  تأثیر  بررسی  به منظور   ») دیــوودلــبــر و  اپــرا 
از جهان نمایش  او  در نوع دید مخاطب و فهم 
پروتز  با  گریم  اســت  معتقد  اســت.  داده  انجام 
داستان های  به  بیشتری  بیان  قــدرت   ، تئاتر در 
تــخــیــلــی، فـــانـــتـــزی، ســورئــالــیــســتــی، وحــشــت و 
متریال،  وجــود  و  داده  اجرایی  دیگر  سبک های 
آن،  در  پــروتــز  و  ماسک  جــدیــد،  تکنولوژی های 
این  هنرمندان  بـــرای  را  بسیاری  خلاقیت های 
روش  از  است. همچنین  آورده  وجود  به  عرصه 
توصیفی ـ تحلیلی استفاده کرده است و اطلاعات 
از روش های  با استفاده  را  و داده هــای پژوهش 
کتابخانه ای- نظری و مشاهده انجام داده است. 
مهم ترین دستاورد پژوهش این است که گریم 
عناصر  و  مفاهیم  بهتر  انتقال هرچه  به  پروتز  با 
ایجاد  نمایشی به مخاطبان کمک کرده و باعث 
رابــطــۀ بهتر و دقــیــق تــر مــیــان مــخــاطــب، روایــت 
داستان و درنهایت فهم بهتر اثر نمایشی شده 
است. ساخت و پرداخت هرچه بهتر کنش های 
و  بــه شخصیت  بازیگر  نــزدیــک کــردن  داســتــان، 
جهان  و  رفــتــار  احــســاســات،  دقــیــق تــر  شناخت 
فیزیک  لحاظ  از  کاراکترها  بهتر  نمایشِ  نقش، 
ظاهری، آشنایی، شناخت و ارتباط بهتر مخاطب 
این  اصلی  نتیجۀ  و  نمایش  جهان  و  کاراکتر  با 
، مــتــریــال و  پــژوهــش شــنــاخــت گــریــم بــا پـــروتـــز
بیان  و  تئاتر  بر  هنر  این  تأثیر  و  آن  تکنیک های 

نمایشی است.
پیوســتی )۱3۹5( در پژوهــش خــود بــا عنــوان 
شــخصیت  آفرینــش  در  چهره پــردازی  »جایــگاه 
بــر اجــرای  بــا تأکیــد  و پــردازش کنــش نمایشــی 
نمایــش فاوســت حمیدرضــا نعیمــی« بــه گریــم 
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اســت  نگریســته  چهــره  مهندســی  مثابــه  بــه 
آفرینــش  در  چهره پــردازی  تأثیــر  مطالعــۀ  بــه  و 
شــخصیت و پــردازش کنــش نمایشــی پرداختــه 
نمونــه  به عنــوان  را  فاوســت  نمایــش  گریــم  و 

اســت. داده  قــرار  مورد بحــث 
ملکوتی خــواه )۱3۹5( در پژوهشــی بــا عنــوان 
شــکل  و  چهــره  طراحــی  اساســی  »ویژگی هــای 
انیمیشــن  فیلــم  در  اصلــی  شــخصیت های 
فیلم هــای  روی  بــر  را  خــود  بررســی  ســینمایی، 
شــگفت انگیزان و شــش ابرقهرمان« انجام داده 
اســت. ویژگی هــای اساســی به کاررفتــه در طراحــی 
چهــره و شــکل اندامــی شــخصیت را مورد مطالعه 
قــرار داده اســت. اصــول و قواعــد طراحــی چهــره 
قبیــل  از  مختلــف  منابــع  از  را  اندامــی  شــکل  و 
کتاب هــای چهره خوانــی، طراحــی شــخصیت های 
انیمیشــنی و همچنیــن مــروری بــر پژوهش هایــی 
بررســی  بــا  و  کــرده  اســتخراج  زمینــه،  ایــن  در 
به ویــژه  انیمیشــن،  فیلم هــای  از  مثال هایــی 
و  شــگفت انگیزان  فیلــم  دو  شــخصیت های 
شــش ابرقهرمــان، نحــوۀ رعایــت ایــن اصــول در 
قــرار  مورد ارزیابــی  را  ســینمایی  انیمیشــن های 
ارتبــاط  پژوهــش  ایــن  یافته هــای  اســت.  داده 
طراحــی چهــرۀ شــخصیت بــا خلق وخــوی را نشــان 
داد. همچنیــن معتقــد اســت شــکل شــخصیت 
متأثــر از خصلت هــا و منش هــای منظــور شــده 
چگونگــی  بــر  و  می باشــد  شــخصیت پردازی  در 
ویژگی هــای جنبشــی- حرکتــی او تأثیرگــذار بــوده 

اســت.

3- روش شناسی و فرضیه های پژوهش
توصیفــی،  مقالــه  ایــن  در  پژوهــش  روش 
هــدف  لحــاظ  از  پژوهــش  ایــن  اســت.  تحلیلــی 
ماهیــت  لحــاظ  از  همچنیــن  اســت.  کاربــردی 
مســئله و روش اجــرا در گــروه توصیفــی و تحلیلــی 
و  اســت  کیفــی  پژوهــش  ایــن  می گیــرد.  قــرار 

اســت: زیــر  شــرح  بــه  آن  فرضیــات 
ــ گریــم و تأثیــر نمادیــن رنگ هــا به عنــوان یکــی از 
، صحنه پــردازی، صــدا و  عوامــل اجــرا )در کنــار نــور

لبــاس( بــر بیــان نمایــش تأثیــر می گــذارد.
مختلــف  مکاتــب  پیدایــش  بــا  ــ چهره پــردازی 
هنــری در هنرهــای نمایشــی، بــا تغییــرات زیــادی 

اســت. بــوده  همــراه 
روان شناســی  شــاخصه های  بــا  ــ چهره پــردازی 

می پــردازد. شــخصیت  خلــق  بــه  رنــگ 
سؤالات پژوهش به شرح زیر است:

تأثیــر  و  گریــم  تکنیک هــای  عملکــرد  و  ــ نقــش 
چیســت؟ رنگ هــا  نمادیــن 

در  شــخصیت پردازی  خلــق  در  ــ چهره پــردازی 
اســت؟ چگونــه  نمایشــی  هنرهــای 

روان شناســی  و  چهره پــردازی  ــ شــاخصه های 
کدم انــد؟ شــخصیت  خلــق  و  ایجــاد  در  رنــگ 

در  گـــریـــم  تـــحـــول  ســیــر  نـــظـــری:  ــوب  ــ ــارچ ــ چ  -4
سبک های نمایشی

کلاسیک 4-1- گریم در نمایش های ]نئو[
هماهنــگ  کامــاً  به صــورت  کلاســیک  تئاتــر 
رنگ آمیــزی،  ماننــد،  مختلــف  زمینه هــای  در 
چراکــه  می شــد.  اجــرا  دکوراســیون  و  لباس هــا 
ایــن نمایش هــا اغلــب در ســالن های بــزرگ اجــرا 
ــی، ماســک ها به عنــوان  ــر یونان می شــدند. در تئات
بازیگــران  نمایــش  بــرای  عملی تــر  راه حــل  یــک 
اســتفاده می شــدند. ماســک ها نه تنهــا بــه بازیگــر 
امــکان بــازی بیــش از یــک نقــش را می دادنــد، بلکه 
بــه توصیــف نقش هــای مختلــف بیشــتری کمــک 
می دادنــد  اجــازه  نیــز  تماشــاگر  بــه  و  می کردنــد 
نقــش بازیگــر را بهتــر درک کننــد. »تئاتــر رومــی نیــز 
از ماســک ها اســتفاده می کــرد و برخــی بازیگــران 
تصــور می کردنــد کــه در چهــرۀ آنهــا مؤثرتــر خواهــد 
بــود. از طرفــی بــا توجــه بــه توصیــف نقش هــا در 
و  نقاشی شــده  بــه چهره هــای  نیــاز  رومــی،  تئاتــر 
 ، موهــای مصنوعــی وجــود داشــت« )حبیبی تبــار
، بــرای گریــم چهــره  ۱38۹: ۱۹(. در ایــن ســبک تئاتــر
از تکنیک هــای خشــکی اســتفاده می شــد و حجــم 
چهــره و نواحــی ســایه دهی بــا اســتفاده از نــور بــه 
در  تغییــر  و  تکه ســازی  می شــد.  تنظیــم  دقــت 
اجــزای چهــره نیــز در ایــن نــوع نمایش هــا بســیار 
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ارزش هایــی  کلاســیک،  تئاتــر  در  بــود.  اساســی 
شــجاعت،  توانایــی،  راســتی،  زیبایــی،  ماننــد: 
گذشــت کردن  نیکــوکاری،  مهربانــی،  بخشــش، 
و نجابــت از برتــری بــر نفوذهــای منفــی و بدی هــا 
معروفیــت پیــدا می کننــد. چهره هــا در ایــن نــوع 
بــر  تأکیــد  بــا  و  برجســته  صــورت  بــه  نمایش هــا 
ویژگی هــای عضلانــی به تصویر کشــیده می شــوند. 
رنگ هــای  بر اســاس  نــور  و  ســایه  عناصــر 
بــر روی چهره هــا اعمــال می شــوند. در  لباس هــا 
نمایش هــای اســطوره ای ماننــد پرومتــه در زنجیــر، 
موهــای شــخصیت ها، ممکــن اســت بــا رنگ هــای 
طلایــی یــا نقــره ای تزئیــن شــوند و در برخــی مــوارد، 
شــاخه های کوچکــی بــه رنــگ طلایــی یــا نقــره ای 
بــر روی ســر، بــالای موهــا و بــالای گوش هــا نصــب 

.)۱۲0  ،۱۱۶  :۱3۹۱ )میهــن،  می شــوند 

4-2- گریم در نمایش های رومانتیک
در  گریــم  مشــابه  گریــم  رمانتیــک،  تئاتــر  در 
ســبک کلاســیک بــه کار مــی رود. نویســندگان ایــن 
ســبک هرگــز تــلاش نمی کننــد مــردم را بــه صــورت 
واقعــی و دقیــق توصیــف کننــد، بلکــه تمــام تــلاش 
خــود را معطــوف به نشــان دادن آنچه باید باشــد در 
یــک نمایــش رمانتیــک می کننــد. بــه همیــن دلیــل، 
ایــن ســبک تئاتــر در مقابــل واقع گرایی قــرار دارد. در 
اینجــا، حــوادث و تضاد هــای زندگــی انســان همــراه 
کشــیده  بــه تصویــر  او  تخیــلات  و  اندیشــه ها  بــا 
می شــوند و اغلب احساســات، عواطــف، هیجانات 
و حــالات شــاعرانه نیــز بــه نمایــش در آمــده و نقــش 
مهمــی در آن دارنــد. »در تئاتــر رمانتیــک، نمایــش 
عظمــت و نکبــت، بلندمرتبگــی و پســتی، غــم و 
شــادی و دیگــر دوگانگی هــای زندگــی انســان بــه 
شــکل تنیــده در جریــان وقایع به نمایش گذاشــته 
می شــوند. گریــم در ایــن نــوع نمایــش بر اســاس 
دکوراســیون، لباس هــا و نــور صــورت می پذیــرد و 
از رنگ هــای کم رنــگ و ملایم تــر و نرم تــر اســتفاده 
صحنه هــا  نمایــش،  ســبک  ایــن  در  می شــود. 
ظاهــر  رؤیایــی  تابلوهــای  ماننــد  بایــد  چهره هــا  و 

شــوند« )میهــن، ۱3۹۱: ۱۱۶، ۱۲0(.

4-3- گریم در نمایش های رئالیستی )واقع گرا(
واقعیت هــای  ارائــه  واقع گرایــی،  ســبک  در 
زندگــی و اهمیــت تعبیــر حقیقــت همان گونــه کــه 
وجود دارد، به معنای فلســفی تأکید شــده اســت. 
اجتماعــی  و  فــردی  زندگــی  نمایش هــا،  ایــن  در 
به صــورت واقعــی نمایــش داده می شــود، نــه بــه 
ــد باشــد. در ایــن  شــکلی کــه مــا فکــر می کنیــم بای
خوبی هــا  بــه  همیشــه  پیــروزی  هنــری،  مکتــب 
تعلــق نــدارد. به عبارت دیگــر، گاهــی اوقــات اتفــاق 
می افتــد کــه آنچــه مورد تأییــد تماشــاگر نیســت، 
ایــن  در  شــخصیت ها  تمــام  می شــود.  واقعیــت 
نــوع نمایش هــا شــخصیت های اصلی هســتند. در 
گریــم ایــن مکتــب هنــری، تــلاش بــر ایــن اســت کــه 
شــخصیت ها بــه نمایــش درآینــد و ظاهــری طبیعی 
داشــته باشــند. نمایش هــای ایــن ســبک معمــولاً 
و  می شــوند  اجــرا  متوســط  تماشــاخانه های  در 
اســتفاده  چهره پــردازی  بــرای  چــرب  ن هــای 

ُ
ف از 

طبیعی تــری  شــکل  بــه  چهره هــا  تــا  می کننــد، 
ــوع نمایش هــا از کامــوا  ــان شــوند. »در ایــن ن نمای
و طنــاب بــرای ســاختن مــوی ســر، ریــش و ســبیل 
اســتفاده نمی شــود، چهره پــردازان ســعی دارنــد بــا 
تقویــت حــالات صــورت بازیگــران بــه اجــرا کمــک 

کننــد« )میهــن، ۱3۹۱: ۱۱۶، ۱۲0(.

نــاتــورالــیــســت  نــمــایــش هــای  در  گـــریـــم   -4-4
)طبیعت گرا(

جزئیــات  نویســندگان  هنــری،  مکتــب  ایــن  در 
ناکامی هــا،  زشــتی ها،  خوبی هــا،  شــامل  زندگــی، 
و تمــام جزئیــات وقایــع را بــر روی صحنــه نمایــش 
مکمــل  به عنــوان  نمایش هــا  ایــن  می دهنــد. 
نمایش هــای واقع گــرا در نظــر گرفتــه می شــوند. 
ــا اســتفاده از  ــه و لباس هــا در ایــن ســبک ب صحن
رنگ هــای ســرد اجــرا می شــوند و طــراح چهره پــرداز 
را  ســرد  رنگ هــای  شــخصیت ها  بــرای  نیــز 
اصلــی  شــخصیت های  بــرای  می کنــد.  انتخــاب 
گاهــی اوقــات از چهره هــای تکیــده و رنگ پریــده 
اســتفاده می شــود. بــه عقیــدۀ نویســندگان ایــن 
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بــرای نجــات و  ســبک، نمایــش بایــد وســیله ای 
رســتگاری انســان باشــد )میهــن، ۱3۹۱: ۱۱۶، ۱۲0(.

سمبولیست  ــای  ــش ه ــای ــم ن در  گــریــم   -5-4
)نمادگرا(

این مکتب هنری، گریم نقش بسیار مهمی 
روان  و  روح  بر  و همچون مذهب،  می کند  بــازی 
انسان تأثیر می گذارد. افراد در این گونه نمایش 
چیزی  خارجی،  دنیای  واقعیت  که  دارنــد  اعتقاد 
امور  در  حقیقی تر  واقعیت  و  اســت  بی اهمیت 
درونی، مذهبی و مرموز نهفته است. به همین 
صورت  به  را  واقعیت ها  ایــن  نمی توانند  دلیل 
صحنه پردازی  و  عمل   ، گفتار طریق  از  مستقیم 
اسطوره ها  و  نمادها  از  باید  بلکه  دهــنــد،  ارائـــه 
ــا نـــقـــش مــهــمــی در  ــــگ هــ اســـتـــفـــاده کـــنـــنـــد. رن
دارند. مفاهیم  نمایش ها  این گونه  چهره پردازی 
تأثیر  و  صحنه  روی  بــر  آنها  روانـــی  تأثیر  و  رنگی 
این سبک  مهم  بسیار  مــوارد  از  تماشاگر  بر  آن 
خاصی  مفاهیم  دارای  رنگ ها  است.  نمایش ها 
رابطه  بــا  مرتبط  آنها  اصلی  محتوای  و  هستند 
اساطیر  در  ظلمت  و  ــور  ن اســـت.  ظلمت  و  ــور  ن
افسانه های  در  و  خــاورمــیــانــه ای  چینی،  ایــرانــی، 
از  تبعیت  به  متضاد،  نیروی  دو  و  سرخ پوستان 
، خوبی یا بدی، تعریف شده اند. در این  خیر یا شر
سبک نمایش ها، »صورتک ها به عنوان نمادها، 
استعاره ها و تمثیل ها ارائه می شوند و به صورت 
قــرار  مــورد اســتــفــاده  نیمه ای  و  متوسط  کــامــل، 

می گیرند« )میهن، ۱3۹۱: ۱۱۶، ۱۲0(.

اکسپرسیونیســت  نمایش هــای  در  گریــم   -6-4
گزاره گــرا( (

در ایــن مکتــب هنــری، نویســندگان تمایــل 
، ناراحت کننــده و اغلــب  دارنــد، حــالات عــذاب آور
بــه  را  اصلــی  شــخصیت های  جنــون  بــه  نزدیــک 
شــخصیت های  نشــان دادن  بکشــند.  تصویــر 
تنهــا، ســرخورده و درون گــرا کــه از جهــان بیگانــه 
ســبک  ایــن  ویژگی هــای  از  می کشــند،  ناراحتــی 
بتواننــد  کــه  دارد  بازیگرانــی  بــه  نیــاز  نمایــش 

را  خــود  درونــی  تأثیــرات  و  تمایــلات  احساســات، 
بــه  چهــره  حــالات  و  مناســب  حــرکات  طریــق  از 
ایــن  کننــد. طــراح چهره پــرداز در  القــاء  تماشــاگر 
رنگ هــا،  از  اســتفاده  بــا  می کنــد  ســعی  ســبک 
چهــرۀ  بــر  را  درونــی  تأثیــرات  خطــوط،  و  ســایه ها 
رنگ هــای  بــا  اغلــب  کنــد. ســایه ها  بازگــو  بازیگــر 
ایجــاد  دودی  آبــی  و  آبــی  زرشــکی  آبــی،  بنفــش 
حــدودی  تــا  نمایش هــا  ســبک  ایــن  می شــوند. 
امــا  اســت،  رومانتیــک  نمایش هــای  بــه  شــبیه 
تخیــل در آن محــدود نیســت؛ بلکــه نامحــدود و 
بی نهایــت اســت. »در ایــن ســبک، گریــم از نورهــای 
چهــرۀ  روی  بــر  خاصــی  اثــرات  ایجــاد  بــرای  رنگــی 
از  بازیگــر اســتفاده می شــود. چهــرۀ بازیگــر بایــد 
یــک زمینــۀ بســیار روشــن انتخــاب شــود. اطــراف 
چهــره بــا ســایه کاری و لبه هــا بــا رنــگ قرمــز تیــره 
.)۱۲0  ،۱۱۶  :۱3۹۱ )میهــن،  می شــوند«  رنگ آمیــزی 

ســورئــالــیــســت  ــای  ــش ه ــای ــم ن در  گــریــم   -7-4
)فراواقع گرا(

عمیق تری  هـــدف  هــنــری،  مــکــتــب  ایـــن  در 
از تــمــرکــز بـــر واقــعــیــت هــای زنـــدگـــی یـــا انــتــقــال 
احــســاســات و تــمــایــلات درونــــی انــســان وجــود 
از  فراتر  که  واقعیت هایی  می شود  تلاش  و  دارد 
به تصویر کشیده شوند.  زندگی عادی هستند، 
نیز  عجیب وغریب  رؤیــاهــای  از  دلیل  همین  به 
واقعیت های  به  را  تماشاگر  تا  استفاده می شود 
از صحنه های  کند.  معرفی  عادی  زندگی  از  فراتر 
ــگــی به  ــای رن ــورهـ رؤیـــایـــی، عــجــیــب وغــریــب و نـ
روح تماشاگر  بر  تأثیرگذاری  و  منظور جلب توجه 
و  رؤیاها  از  دنیایی  به  را  او  تا  می شود  استفاده 
سبک  این  در  چهره پردازی  طــراح  ببرد.  خیالات 
ــراق مختلف، صــورت هــای  ب و  مــات  رنــگ هــای  از 
بزرگ و کوچک، و موهای رنگی استفاده می کند. 
ــراق بــرای  »از فــن هــای روشـــن و رنــگــی مــات و بـ
با  گریم هایی  و  می برد  بهره  بازیگران  چهره های 
ویــژگــی هــای خــاص مثل مــاســک، صــورتــک هــای 
کلاه گیس،  سیاه وسفید،  و  رنگی  کامل  و  نیمه 
گریم های  و  و دورنــگ،  رنگی  ریش و سبیل های 
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بررسی تحلیلی تکنیک گریم و تأثیر نمادین رنگ ها در شخصیت پردازی

عجیب وغریب در این سبک استفاده می شود« 
)میهن، ۱3۹۱: ۱۱۶، ۱۲0(.

4-8- گریم در نمایش های گروتسک
اســت،  بــســیــاری  مــعــانــی  دارای  گــروتــســک 
ــی،  ــراطــ ــه خـــوفـــنـــاک، نـــاهـــمـــاهـــنـــگ، افــ ــلـ ــمـ ازجـ
کــاریــکــاتــوری.  و  ــرس آور  ــ ت  ، طعنه آمیز  ، طــنــزآمــیــز
عنصر  گــروتــســک،  برجستۀ  ویــژگــی هــای  از  یکی 
ظاهری  با  اغلب  گروتسک  اســت.  ناهماهنگی 
محتواهایی  درون  اما  می شود،  شروع  خنده آور 
 Baltacioglu,( داراســـت  را  تـــرس آور  و  خوفناک 
تأثیری  نخستین   ، اثــر مشاهده  از  بعد   .)2018
بر فرد می گذارد، شادی و خنده است. طراح  که 
و  هماهنگی  طریق  از  می کند  سعی  چهره پرداز 
چهره  اجــزای  در  تناسب ها  عــدم  و  ناموزونی ها 
برجسته  را  ناهماهنگی ها  ایــن   ، بازیگر بــدن  و 
تماشاگر  به  بیشتر  را  آنها  اغــراق  کمی  با  و  کند 
ــع گــروتــســک قــصــد دارد  ــ نــمــایــش دهــــد. درواقـ
زنــدگــی  ــراژیـــک- کمیک  تـ تــضــادهــای  چــگــونــگــی 
Balta- کند  را برجسته  آرزوهای حیوانی  )روزمره، 
است  ممکن  مثال،  به عنوان   .)cioglu, 2018
بینی بازیگر به شکلی طولانی تر یا کوتاه تر ترسیم 
تــضــاد در چهره  ایــجــاد  بـــرای  نیز  رنــگ هــا  شـــود. 
معمولاً  تضاد  این  می گیرند.  قرار  مورد استفاده 
رنگ های  مقابل  در  شــاد  رنگ های  ــراردادن  قـ با 
نمایش،  از  این سبک  »در  ایجاد می شود.  سرد 
نقش های  بــا  ــزرگ  بـ و  کــوچــک  از صــورتــک هــای 
بازیگران  بــرای  کاریکاتوری مانند  و  ناهماهنگ 
بر  نه تنها  ناهماهنگی  ایــن  مــی شــود.  استفاده 
نیز  بازیگران  بدن  روی  بر  گاهی  بلکه  روی چهره 
اعمال می شود. مثاً با داشتن پای بسیار بزرگ 
به صورت غیرمعقول  که  بزرگ  یا شکمی بسیار 

به نظر می رسد« )میهن، ۱3۹۱: ۱۱۶، ۱۲0(.

4-9- گریم در نمایش های ابزورد )عبث نما(
در ایــن ســبک نمایــش، نویســندگان ســعی 
دارنــد زندگــی را بــه شــکلی پــوچ و بی معنــا نمایــش 
دهنــد. آنهــا معتقــد بودنــد کــه اگــر زندگــی بی معنــا 

و پــوچ اســت، ایــن پوچــی تنهــا بــا کمــک عناصــری 
پوچــی  و  بی تفاوتــی  بی ریشــگی،  ناامنــی،  ماننــد 
ایــن  در  چهره پــردازی  طــراح  اســت.  قابل بیــان 
ــرای شــخصیت ها  ــوع طــرح را ب ــوع نمایــش دو ن ن
ارائــه می دهــد. »گاهــی او چهــرۀ یــک شــخصیت 
واقعــی طراحــی می کنــد،  و  بــه شــکل حقیقــی  را 
از عناصــر  بــا تلفیقــی  را  گاهــی هــم شــخصیت  و 
می دهــد«  نمایــش  چهره پــردازی  مختلــف 

.)۱۲0  ،۱۱۶  :۱3۹۱ )میهــن، 

4-10- گریم در سنت غربی ها
گریــم تئاتــر بــه تمریــن نقاشــی، تغییــر چهــره، 
مــو و بــدن بازیگــر بــا اســتفاده از مــواد آرایشــی، 
مــواد پلاســتیکی و ســایر مــواد اشــاره دارد. ایــن 
عمــل در تئاتــر غربــی به شــدت تغییــر کــرده اســت، 
به ویــژه پــس از جنــگ جهانــی دوم، زیــرا تئاتــر وارد 
ــه نزدیک تریــن نقطــه  ســالن شــد و تماشــاگران ب
فاصلــه  در  تغییــر  ایــن  کردنــد.  پیــدا  راه  بازیگــر 
میــان بازیگــر و تماشــاگر امــکان بررســی دقیق تــر 
کــرد.  فراهــم  را  بازیگــران  ظاهــر  و  آرایش هــا 
آرایش هــای ضعیــف و ظاهرهــای ضعیــف در ایــن 
آن زمــان بهبود هــای  از  آشــکار بودنــد و  شــرایط 
وجــود  بــه  آرایــش  تکنیک هــای  در  متعــددی 
گرفتــه  کار  بــه  تلویزیــون  و  فیلم هــا  در  و  آمــده 
شــد و ســپس به ســرعت در تئاتــر غربــی بــه تأییــد 
رســید. به عنــوان مثــال، اســتفاده از نقــاط قرمــز 
نخســتین بار  )بــرای  سایه روشــن  و  گــوش  در 
ــه نظــر  ــو( ب ــر چراغ هــای جل ــرای خنثــی کــردن تأثی ب
مضحــک می آمــد. بازیگــران آرایش هــای ســنتی را 
کنــار گذاشــتند و بــه جــای آن از وســایل آرایشــی 
شــده  طراحــی  تصویربــرداری  صنعــت  بــرای  کــه 
زیــادی  بودنــد، اســتفاده کردنــد. پیشــرفت های 
و  فیلــم  بــرای  به ویــژه  آرایــش  تکنیک هــای  در 
تئاتــر  در  به ســرعت  و  آمــد  بــه وجــود  تلویزیــون 
آن  در  مثــال،  به عنــوان  شــد.  پذیرفتــه  غربــی 
کــه  پلاســتیکی  تــوری  بــا  کلاه گیس هایــی  زمــان 
آمــد.  وجــود  بــه  می شــد  زده  گــره  آن  در  موهــا 
ایــن نــوع کلاه گیس هــا بــا چســباندن تــوری بــه 
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پیشــانی باعــث می شــد موهــا بــه شــکلی طبیعــی 
بــه نظــر بیاینــد. ماســک ها به عنــوان یــک راه حــل 
اســتفاده  بازیگــران  نمایــش  بــرای  عملی تــر 
بــازی  امــکان  بازیگــر  بــه  ماســک ها  می شــدند. 
بیــش از یــک نقــش را می دادنــد و بــه توصیــف 
نقش هــای مختلــف بیشــتری کمــک می کردنــد. 
تماشــاگر امــکان می دادنــد نقــش بازیگــر را بهتــر 
درک کننــد. برخــی بازیگــران تصــور می کردنــد کــه 
اســتفاده از ماســک در چهــرۀ آنهــا مؤثرتــر خواهــد 
بــود. از طرفــی بــا توجــه بــه توصیــف نقش هــا در 
، نیــاز بــه چهره هــای نقاشــی شــده و موهــای  تئاتــر
.)۱۹ :۱38۹ ، مصنوعــی وجــود داشــت )حبیبی تبــار

5- بررســی تحلیلــی تکنیــک گریــم و تأثیــر نمادین 
رنگ هــا در شــخصیت پردازی

5-1- عملکرد گریم
یک  به  بازیگر  یک  تبدیل  فرآیند  تئاتر  گریم 
ــواد ســاخــتــه شــدۀ  مـ از  اســتــفــاده  بــا  شخصیت 
است  نمایشی  در  خــاص  تکنیک های  و  خــاص 
 .)Baltacioglu, 2018( مــــی رود  صحنه  بــه  کــه 
ایجاد  با  که  گریم، حرفه ای است  یا  چهره پردازی 
بازیگر  بــدن  و  چهره  بــر  موقت  پوششی  تغییر 
)بازیگران(  شخصیت ها  خلق  دستیابی  جهت 
در سینما، تلویزیون، تئاتر و البته عکاسی انجام 
می گیرد. گریم جهت برطرف کردن عدم هماهنگی 
با  بــازیــگــر  بــدن  و  چــهــره  جسمانی  خصوصیات 

جهت  مناسب  شرایط  ایجاد  و  مورد نظر  نقش 
رؤیت و بیان حالات چهره و بدن بازیگر در عرصۀ 
به  نیاز  نمایش  اوقــات  گاهی  می باشد.  نمایش 
را  واقعیت  در  چهره ها و شخصیت های موجود 
ندارد و آرایش برای تحقق تحولاتی در جنبه های 
 .)Baltacioglu, 2018( است  بازیگر مهم  بصری 
نقاشی،  )طــراحــی،  هنر  از  ترکیبی  بــا  عمل  ایــن 
در  مــهــارت  و  )شناخت  علم  و  مجسمه سازی( 
از طریق  ــواد(  مــ و  ــزار  ــ اب بــه کــارگــیــری  روش هــــای 
رنــگ آمــیــزی و حــجــم ســازی و ســاخــتــن صــورتــک 
گریم،  یا  چــهــره پــردازی  بنابراین  می یابد.  تحقق 
همان مهندسی چهره است که شامل مجموعه 
چهرۀ  به  دستیابی  به منظور  که  است  تغییراتی 
مورد نظر هنرهای نمایشی در ظاهر )سر، صورت 
می شود.  بازیگر  ایجاد شخصیت  باعث  بدن(  و 
کــه پــایــۀ آن طــراحــی و مــجــســمــه ســازی اســـت و 
)هلمیش،  اســت  هنر  و  علم  از  تلفیقی  درواقــع 

.)۲۶3 :۱3۹3

5-2- جایگاه گریم در تئاتر
هنــر  اشــکال  قدیمی تریــن  از  یکــی  تئاتــر 
اســت و اصــل اساســی تئاتــر در هــر زمــان حضــور 
برقرارکــردن  و  مســتقیم  به طــور  بازیگــر  یــک 
ارتبــاط او بــا مخاطبــان از طریــق حــرکات و کلمــات 
اســت. تکنیک هــای مختلــف گریــم نقــش مهمــی 
انســانی  بــا تجربه هــای  و مرتبــط  دارنــد  تئاتــر  در 
مخاطبــان هســتند. گریــم تئاتــر عبــارت اســت از 
ــر چهــره، مــو و بــدن بازیگــر  تمریــن نقاشــی، تغیی
بــا اســتفاده از مــواد آرایشــی، مــواد پلاســتیکی و 
ایــن   .)Baltacioglu, 2018( اســت  مــواد  ســایر 
در  مورد اســتفاده  مــواد  مجموعــه  بــه  اصطــلاح 
، گریــم نمایــش معمــولاً  گریــم اشــاره دارد. در تئاتــر
بــه معنــای ایجــاد پوشــش موقــت بــر روی چهــره 
شــخصیتی  بــه  دســتیابی  بــرای  بازیگــر  بــدن  و 
نمایــش  گریــم  اصلــی  »هــدف  اســت.  جدیــد 
بــدن  و  چهــره  جســمانی  خصوصیــات  اصــلاح 
مورد نظــر  نقــش  بــا  تناســب  به منظــور  بازیگــر 
و ایجــاد شــرایط مناســب بــرای نمایــش و بیــان  تصویر ۱. گریم فانتزی.
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حــالات چهــره و بــدن بازیگــر در صحنــه نمایــش 
.)۲۶3  :۱3۹3 )هلمیــش،  اســت« 

چهره پــردازی از انــواع مختلــف آرایــش صــورت 
و مــو اســتفاده می کنــد تــا افــراد را بــرای حضــور در 
آمــاده  مقابــل دوربین هــای ســینما و تلویزیــون 
گریــم  از  انــواع مختلفــی  بــه  اصطــلاح  ایــن  کنــد. 

اشــاره دارد:
و  معمــول  پرداخــت  نوعــی  ســاده:  چهره پــردازی 
ــر  ســاده اســت کــه ظاهــر اساســی صــورت را تغیی

نمی دهنــد.
وظیفــۀ  اصلاحــی:  چهره پــردازی  یــا  متوازن ســازی 
چهره پــردازی ایــن نــوع، کاهــش تأثیــر جلوه هــای 
و  مثبــت  ویژگی هــای  تقویــت  و  ناخوشــایند 
می باشــد.  صــورت  اعضــای  بــه  تعادل دهــی 
تغییــر  شــخصیتی  تیــپ  ایجــاد  در  چهره پــردازی 
شــخصیت  بــا  کــه  به گونــه ای  بازیگــر  ظاهــر 
ایجــاد  بــا  گریمــور  باشــد،  هماهنــگ  مورد نظــر 
، بــه او در اجــرای  شــخصیتی بــر روی چهــره بازیگــر
گریــم   ، به عبارت دیگــر می کنــد؛  کمــک  نقــش 
به عنــوان یــک تکمیل کننــده بــرای کار بازیگــر و 
در صحنــۀ  ایفــا می کنــد.  بــازی  در  او  یاری کننــدۀ 
بازیگــر  پروژکتورهــا، چهــرۀ  نــور  بــه دلیــل   ، تئاتــر
Baltaciog- )بی رنــگ و یکنواخــت بــه نظــر می آیــد 
lu, 2018(. بــه علــت فاصلــه، خطــوط چهــره ناپیــدا 
بــه نظــر می رســند. چشــمان و ابروهــا بــه شــکل 
ــا ایــن دو  یــک حفــره نمایــان می شــوند. گریمــور ب
هــدف اصلــی گریــم صحنــه را روی چهــره بازیگــر 
)زن و مــرد( انجــام می دهــد. بــا اعمــال فــن )رنــگ 
طبیعــی  رنــگ  بــه  را  بازیگــر  چهــرۀ  چهــره(،  پایــۀ 
بازمی گردانــد. بــا تصحیــح، زیــر ابروهــا را بــه حــدی 
از  اســتفاده  بــا  تاریک تــر می کنــد. پشــت چشــم 
ــردازد. خطــوط  ــه ایجــاد حجــم می پ رنــگ روشــن ب
چشــم و ابروهــا را ترســیم می کنــد، ایــن کار باعــث 
از یکدیگــر متمایــز  ابروهــا  می شــود چشــمان و 
شــده و به راحتــی بــه تماشــاگران منتقــل شــوند. با 
، حجم هــای  اســتفاده از تکنیک هــای ســایه و نــور
چهــره را مشــخص می کنــد، مثــاً برآمدگــی ابروهــا، 
بینــی،  پره هــای  بینــی،  گونه هــا، ســطح  در  تنــوع 

چانــه و فــک را بیــان می کنــد. »بازیگــران مدت هــا 
کار  ایــن  می کننــد،  اســتفاده  تئاتــر  در  آرایــش  از 
نه تنهــا بهبــود ظاهــر آنهــا را فراهــم می کنــد، بلکــه 
مطمئــن می شــوند کــه توســط همــۀ تماشــاگران 
دیــده و شــناخته می شــوند.« )هلمیــش، ۱3۹3: 

)۲۶4

5-3- رابطۀ گریم با شخصیت پردازی
گــریــم،  رشــتــۀ  در  اســاســی  مفاهیم  از  یــکــی 
شخصیت  پردازی است. در برخورد با افراد، اولین 
چیزی که دیده می شود شکل، قد، رنگ چشم، 
ایــن هــا بُعد  کــه  رنــگ مــو، قیافه  رنــگ پــوســت، 
 Baltacioglu,( است  افــراد  شخصیت  جسمانی 
2018(. »شخصیت به معنای ذات، خلق وخوی، 
منش، اخلاق، خصلت ها و خصیصه های هر فرد 
یک شخص،  باطنی  عوامل  مجموعه  که  است، 
( یک فرد  مجموع نفسانیات )احساسات و افکار

.)۱8 :۱38۹ ، است« )حبیبی تبار
صــد  در  ــد  ــ صــ ــا  ــ ــ ت مـــــی تـــــوانـــــد  ــور  ــ ــمـ ــ ــریـ ــ گـ
شــخــصــیــت  پــردازی را بـــر اســـاس چــهــرۀ بــازیــگــر 
انجام دهد. زمانی که چهرۀ بازیگر با نقش خود 
و  میمیک  نقش،  ارائـــه  در  و  داشــتــه  هم خوانی 
گــریــم میمیک و  بــاشــد،  اجــرایــی مسلط  حـــالات 
این  در  می یابد.  افزایش  نقش  او  چهرۀ  حــالات 
بازیگر  به  از شخصیت پردازی  در صد  ده  مــوارد، 
، اگر بازیگر به اندازۀ  کمک می کند. به عبارت دیگر
و نقش  بــاشــد  خـــود  نــقــش  بــا  کــافــی هماهنگ 
بزرگ  تغییرات  به  نیازی  کند،  اجــرا  به درستی  را 
بازیگر  اگــر  مقابل،  در  امــا  نیست.  او  چــهــرۀ  در 
کند  برقرار  ارتباط  با نقش خود  به درستی  نتواند 
تمام  نکند،  اجــرا  کافی قوی  انــدازۀ  به  را  و نقش 
تغییرات  و  گریم  طریق  از  باید  شخصیت پردازی 
در  صد  به عبارت دیگر،  شــود.  انجام  او  چهرۀ  در 
ــوارد بــر چهرۀ  صــد شــخــصــیــت پــردازی در ایــن مـ
کنش  در  »شخصیت  کــنــد.  تمرکز  بــایــد  بازیگر 
محو است بنابراین شخصیت نوعی گزاره کنش 

است« )هاج، ۱3۹۲: ۹۶، ۹۷(.
در  خیالی  موجود  یک  به عنوان  شخصیت 
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عواملی  و  ژست ها  کلمات،  می شود.  گرفته  نظر 
اساسی  نقش  مــی دهــنــد،  تشکیل  را  متن  کــه 
ــع  درواقــ مــی کــنــنــد.  ایــفــا  شخصیت  تفسیر  در 
از  تنها  و  ــدارد  ــ ن احــســاســات  خـــود،  شخصیت 
و  می کند  عبور  نوشتار  طریق  از  که  احساساتی 
روایت  در  او  که  تفسیری  و  کارگردان  وسیله  به 
از  بازیگر  و  می شود  نمایان  می دهد  ارائــه  خــود 
 .)۱۱۲  :۱3۹۱ )پــرونــه،  مــی شــود  مطلع  شخصیت 
و  اســت  منفی  و  مثبت  حــالات  دارای  چهره  هر 
رازهایی  و  رمز  می توانیم  آن  بررسی  و  مطالعه  با 
بر  دقــیــق  مطالعه  بــا  گــریــم  طـــراح  بیابیم.  آن  در 
با  را  مورد نظر  می تواند شخصیت   ، بازیگر چهرۀ 
موفقیت اجرا کند. این مطالعات معمولاً شامل 
مفاهیم روان شناسی شخصیت، قیافه شناسی، 
فرهنگ شناسی  زیباشناسی،  جامعه شناسی، 
آشنایی  حرفه ای،  گریم  طراح  یک  برای  می شود. 
با این مباحث ضروری است. شخصیت ها برای 
نمی دهند  انــجــام  عملی  خصوصیات  از  تقلید 
بلکه اجرای کارهایشان خصوصیات را می پذیرند 
) ارسطو، ۱33۷: 5۱، 5۷( و )پرونه، ۱3۹۱: ۱۱8، ۱۲0(. 
»شخصیت با دخالت در درون یک کنش نقشی 
را به عهده می گیرد و او با توجه به شخصیت آن 
نوشته  که  متنی  مطابق  شکل  همان  به  نقش 
می شود بر عهدۀ بازیگر گذاشته می شود و ایفای 

نقش می کند« )پرونه، ۱3۹۱: ۱۲3، ۱۲۶(.

5-4- گریم در شخصیت پردازی نمایش
هنــر  اشــکال  قدیمی تریــن  از  یکــی  تئاتــر 
اســت و اصــل اساســی تئاتــر در هــر زمــان حضــور 
کــردن  برقــرار  و  مســتقیم  به طــور  بازیگــر  یــک 
ارتبــاط او بــا مخاطبــان از طریــق حــرکات و کلمــات 
نقــش  گریــم  مختلــف  تکنیک هــای  اســت. 
تجربه هــای  بــا  مرتبــط  و  دارنــد  تئاتــر  در  مهمــی 
از  تئاتــر  گریــم  هســتند.  مخاطبــان  انســانی 
ــر چهــره، مــو و بــدن بازیگــر  تمریــن نقاشــی، تغیی
بــا اســتفاده از مــواد آرایشــی، مــواد پلاســتیکی و 
ســایر مــواد اســت. ایــن اصطــلاح بــه مجموعــه 
در  دارد.  اشــاره  گریــم  در  مورد اســتفاده  مــواد 

، گریــم نمایــش معمــولاً بــه معنــای ایجــاد  تئاتــر
بازیگــر  بــدن  و  چهــره  روی  بــر  موقــت  پوشــش 
اســت.  جدیــد  شــخصیتی  بــه  دســتیابی  بــرای 
هــدف اصلــی گریــم نمایــش اصــلاح خصوصیــات 
جســمانی چهــره و بــدن بازیگــر به منظــور تناســب 
مناســب  شــرایط  ایجــاد  و  مورد نظــر  نقــش  بــا 
بــدن  و  چهــره  حــالات  بیــان  و  نمایــش  بــرای 
 ، هنــر ایــن  اســت.  نمایــش  صحنــۀ  در  بازیگــر 
بــازی  را  تــا نقش هایــی  قــادر می ســازد  را  بازیگــر 
گریــم، خصوصیــات  از  بــدون اســتفاده  کــه  کنــد 
مانعــی  می توانســت  بازیگــر  چهــرۀ  و  جســمانی 
جــدّی بــرای ایفــای نقــش به صــورت کامــل باشــد. 
اجــرای گریــم بــرای تئاتــر بســتگی بــه ســبک و نــوع 
نمایــش دارد. گریــم بــه معنــای پوشــش صــورت 
بازیگــر اســت گریمــور دو هــدف اصلــی را در انجــام 
ابتــدا  می کنــد.  دنبــال  بازیگــر  چهــرۀ  بــر  گریــم 
میمیــک  و  خطــوط  حجم هــا،  نمایــش  بهتریــن 
بــا  ســپس،  اســت.  تماشــاگر  بــه  بازیگــر  چهــرۀ 
در نظــر گرفتــن هــدف اول، شــخصیت بــه ظاهــر 
بــه  بایــد  مهــارت  می شــود. ایــن  افــزوده  چهــره 
آســیب  چهــره  میمیــک  بــه  کــه  باشــد  گونــه ای 
نشــانه های  جــزو  بازیگــر  چهــرۀ  و  بــدن  نزنــد. 
اساســی در همــۀ شــاخه های هنرهــای نمایشــی 
اســتفاده  بــا  چهــره  تغییــر  ایجــاد  بــرای  اســت. 
صــورت  روی  بــر  نیمــه  یــا  کامــل  ماســک های  از 
بازیگــر  می شــدند  باعــث  ماســک ها  نه تنهــا 
بتوانــد بیــش از یــک نقــش را بــازی کنــد، بلکــه 
انــدازۀ بزرگ تــر از زندگــی و ویژگی هــای شــخصیتی 
تــا مخاطــب  را دریابــد و موجــب می شــد  نقــش 
کنــد. در  را بهتــر درک  بازیگــر  نیــز بتوانــد نقــش 
تغییــر چهــره علاوه بــر ماســک ها و گاهــی از طریــق 
تغییــر رنــگ مــو، کلاه گیــس یــا گاهــی بــه شــکل 
پروتــز و قطعه گــذاری یــا بــه شــکل نقاشــی بــر روی 
چهــره بــا توجــه بــه خصوصیــات شــخصیتی نقــش 
بازیگــر و ایجــاد شــرایط مناســب جهــت رؤیــت و 
بیــان حــالات چهــره و بــدن بــا هنــر چهره پــردازی 
همــراه بــا نمــاد رنگ هــا بســیار تأثیرگــذار اســت. 
بــه  گوناگــون  نــوع  هــزاران  در  رنگ هــا  نمــاد 
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بررسی تحلیلی تکنیک گریم و تأثیر نمادین رنگ ها در شخصیت پردازی

زندگانــی افــراد بشــر تحــت هــر شــرایطی باشــند 
از  یکــی  حقیقــت  و  می بخشــند  تحــرّک  و  گرمــی 
و  احساســات  بازگوکننــده  عوامــل  مهم تریــن 
بــه شــمار می رونــد و  انســان ها  عواطــف درونــی 
عواملــی هســتند حــس شــادی و غــم، تحــرّک و 
ســکون، آرامــش و اضطــراب، خــواب و هوشــیاری 
علاوه بــر  رنــگ  و  نــور  می نماینــد،  انســان  بــر  را 
جلــوۀ   ، دکــور و  لبــاس  بــر  قابل توجــه  تأثیــر 
گریــم  را نیــز دوچنــدان می ســازد.  آرایــش چهــره 
پوشــش صــورت بازیگــر می باشــد. چهــرۀ بازیگــر 
بــه دلیــل کانــون اصلــی ارتباطــی و تمرکــز بــر زبــان 
گفتــاری توجــه تماشــاگر را بــه خــود جلــب می کنــد. 
بنابرایــن آرایــش چهــره بــرای بازیگــر بــرای ایجــاد 
نمایشــی  هنرهــای  مورد نظــر  شــخصیت پردازی 

.)Baltacioglu, 2018( اســت  ضــروری 

5-5- تأثیر گریم در فاصلۀ بازیگر با مخاطب
از  بازیگــر  فاصلــۀ  بــه  توجــه   ، تئاتــر گریــم  در 
تماشــاگر بســیار مهــم اســت. در نمایش هایــی 
و  می شــوند  برگــزار  بــزرگ  ســالن های  در  کــه 
اســت،  زیــاد  تماشــاگران  و  بازیگــر  بیــن  فاصلــۀ 
می شــود.  انجــام  غلیظ تــری  شــکل  بــه  گریــم 
و  تیره تــر  شــکل  بــه  ســایه ها  مــوارد،  ایــن  در 
کار  بــه  از معمــول  بــه شــکل بیشــتر  روشــنی ها 
فاصلــۀ  کــه  کوچک تــر  ســالن های  در  مــی رود. 
بــا  گریــم  اســت،  کمتــر  بازیگــر  بــه  تماشــاگر 
ضخامــت کمتــری اجــرا می شــود. در ایــن مــوارد، 
روشــن تر  ســایه های  و  طبیعی تــر  رنگ هــای  از 
ســالن های  در  می شــود.  اســتفاده  معمــول  از 
بــه  چهــرۀ  اصلــی  حجم هــای  و  خطــوط  بــزرگ، 
ســالن های  در  می شــود،  گذاشــته  نمایــش 
اصلــی،  حجم هــای  و  خطــوط  علاوه بــر  کوچــک، 
در  می گیرنــد.  قــرار  مورد توجــه  نیــز  ریــز  خطــوط 
انتهــا، توانایــی دیــده شــدن یــک بازیگــر توســط 
تماشــاگران تأثیراتــی ازجملــه فاصلــۀ بیــن بازیگر و 
تماشــاگران و میــزان نــور موجــود را بر اســاس نیــاز 
گریــم تعییــن می کنــد. »فاصلــۀ  بــه تغییــرات در 
غیرواضــح  را  ویژگی هــا  تماشــاگران  و  بازیگــران 

ــرای تماشــاگران  می کنــد و شــناخت بازیگــران را ب
تئاتــر  در  آرایــش  از  بازیگــران  می ســازد.  دشــوار 
مدت هــا اســتفاده می کننــد، نه تنهــا بــرای بهبــود 
دیــده  از  اطمینــان  به منظــور  بلکــه  ظاهــر خــود، 
شــدن و شناخته شــدن توســط تمــام مخاطبــان 
اســت. میــزان دیــده شــدن یــک بازیگــر بــه میــزان 
فاصلــه بیــن بازیگــر و تماشــاگران دور و نیــز نــور 

.)Corson, 2016( دارد«  بســتگی  موجــود 

5-6- شخصیت شناســی و حــالات احساســی در 
چهره پــردازی

مختلــف  گــروه  چهــار  در  صــورت  عضــلات 
عضــلات  و  ســر  پوســت  می شــوند:  تشــکیل 
چشــم،  کاســۀ  و  چشــم  عضــلات  صــورت، 
ماهیچه هــای دهــان و عضــلات فــک شــخصیت 
بــه  پرســوناژ  و  ســاختگی(  )صــورت  پوشــش  و 
هیجانــات  اســت.  نمایــش  شــخصیت  معنــای 
تــرس،  خشــم،  غــم،  شــادی،  شــامل  پایــه ای 
 )Yousef Vatankhah, 2020( تنفــر  و  تعجــب 
بــر چهــره نمایــان  بــی ارادی  بــا تغییــر ناگهانــی و 
احساســی  »هیجانــات  ایجــاد  بــرای  می شــود. 
بیشــتر در چهــره، گریمــور بــا تغییــر شــکل ابــرو و 
اضافه کــردن تیرگــی و روشــنی در جــای مناســب، 
در  را  می توانــد علامت هــای احساســی متفاوتــی 

.)۱4  :۱3۶8 )کریمــی،  آورد«  وجــود  بــه  چهــره 
در طــول تاریــخ، دانشــمندان نظریــات خاصــی 

تصویر ۲. تکنیک سایه روشن.
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بیــن  اغلــب  و  داشــته اند  مورد »شــخصیت«  در 
شــخصیت و شــخص فــرق گذاشــته اند. آنهــا بــر 
ایــن باورنــد که انســان دارای دو ســاختار ظاهری و 
برونــی و معنــوی یــا درونــی اســت. ایــن شــخصیت 
ظاهــری و برونــی، تحــت تأثیــر محیط هــای طبیعــی، 
خانوادگــی، اجتماعــی و فرهنگــی شــکل می گیــرد. 
در طــرف دیگــر، شــخصیت درونــی و معنــوی ذات 
انســان قــرار دارد کــه آن را روح، جوهــر یــا نفــس 
یــا  نمایــش  شــخصیت  »پرســوناژ  می نامنــد. 
شــخصیت معنــوی همــان صورتــک دوران یونــان 
و روم باســتان اســت کــه بازیگــر بــرای هــر یــک از 
نقش هــا بــا صورتکــی بــه بــازی آن می پرداخــت« 

)هولتــن، ۱38۹: ۱۱۹(.
روش  ایــن  جایگزیــن  چهره پــردازی  امــروزه 
شــده اســت، کــه بازیگــر پــس از خوانــدن متــن 
نمایــش، بــا شــخصیت نمایــش کــه بایــد آن را اجــرا 
کنــد، آشــنا می شــود. ســپس شــخصیت نمایشــی 
کــه  عواطفــی  و  احساســات  و  ظاهــری  نظــر  از  را 
بایــد بــر روی صحنــه ارائــه دهــد بــا دقــت مطالعــه 
 ، می کنــد. در عواطــف و احساســات، نحــوۀ تفکــر
عکس العمــل و شــیوۀ رفتــار او ســهیم می شــود. 
وجــوه  از  وجــه  اساســی ترین  و  »تأثیر گذارتریــن 
شــخصیت، بعــد روحــی روانــی اســت، کــه شــناخت 
شــخصیت  تأثیــر  در  آن  صحیــح  پرداخــت  و 
نقــش  مخاطــب  روح  و  ذهــن  بــر  نمایشــی 
.)۱4 :۱38۹ ، )حبیبی تبــار ایفــا می کنــد«  به ســزایی 
هــدف بازیگــر آن اســت کــه شــخصیت خــود 
گرفتــه  نادیــده  نمایشــی  قالــب شــخصیت  در  را 
شــخصیت  از  کمــی  بازیگــر  گاه  ببــرد.  بیــن  از  و 
نمایــش فاصلــه می گیــرد. در این موقــع او درصــدد 
بیشــتر  و  نیســت  عاطفــی  دقیــق  یکی پنــداری 
گفتــاری  و  جســمانی  صفــات  کشــف  متوجــه 
متناســب بــا شــخصیت اســت، نــه زوایــای پنهانــی 
شبیه ســازی  نمایــش،  شــخصیت  روحــش. 
واقعیــت اســت، کــه تماشــاگر را در درک و تفســیر 
متــن قــرار می دهــد. »هنــر نمایــش، ملموس تریــن 
موقعیت هــای  باز آفرینــی  شــکل  عینی تریــن  و 
وســیلۀ  نه تنهــا  بنابرایــن  اســت.  انســانی  روابــط 

ســرگرم کننده نیســت بلکــه تمامــی فعالیت هــای 
نمایــش کــه بازیگــر بــا تمــام احســاس اجــرا می کند، 
در ســیر بالندگــی بشــر اهمیــت به ســزایی دارد« 

.)۲4 ،۲3 :۱3۹۱ اســلین،  )مارتیــن 

در  شــخصیت پردازی  شــاخص های  و  اصــول   -6
ــش نمای

آناتومــی چهــره، شــناخت  آشــنایی  اهمیــت 
مفاهیــم،  درک  ســرد،  و  گــرم  رنگ هــای 
و  گریــم  رنگ هــای  شــناخت  چهره شناســی، 
اســتفاده از تکنیک های ســایه و روشــن، می توان 
را  نمایشــنامه  یــک  شــخصیت های  چهره هــای 

.)۲۶4  :۹3۱3 )هلمیــش،  کــرد  طراحــی 

6-1- شناخت نمایشنامه
گاهی کامل از نمایشنامه  به منظور داشتن آ
با  نمایشنامه  که  است  ضروری  آن،  سبک  و 
تا  می کند  کمک  عمل  این  شود.  خوانده  دقت 
چگونگی  نیز  و  نمایشنامه  اجرای  ارائه  نحوۀ  با 
ظاهر چهره های بازیگران از نظر شکل، خطوط و 
میمیک آنها در تمرین ها آشنا شد. با شرکت در 
تمرین ها و درگیری با متن نمایشنامه، می توان 
گاهی  آ بیشتر  آن  اجرای  و  نمایشنامه  به سبک 

تصویر 3. گریم پیری وجوانی.
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بررسی تحلیلی تکنیک گریم و تأثیر نمادین رنگ ها در شخصیت پردازی

گریم  که  داشت  توجه  باید  همچنین  کرد.  پیدا 
در سبک های مختلف تئاتر تا حدودی اختلافات 
نمایشنامه  هر  ویژۀ  نیازهای  بر اساس  و  دارند 

تطابق داده می شوند )مرتضوی، ۱40۲(.

6-2- شناخت نژاد
گریمــور  کــه  اســت  نمایشــنامه، مهــم  بــرای 
شــود.  گاه  آ نمایشــنامه  شــخصیت های  نــژاد  از 
ــژاد ســفید،  ایــن شــخصیت ها ممکــن اســت از ن
چهره هــای  باشــند.  سرخ پوســت  یــا  زرد  ســیاه، 
افــراد از نژادهــای مختلــف بــا ویژگی هــای متفاوتــی 
همچــون رنــگ پوســت و موهــا، کامــاً متفــاوت 
هســتند. ایــن اطلاعــات کمــک می کنــد تــا گریــم و 
اســتایلینگ بازیگــران را بــا دقــت و بــه تطابــق بــا 
نــژاد شــخصیت ها انجــام دهیــد )مرتضــوی، ۱40۲(.

6-3- شناخت ملیت شخصیت ها
و  کشــورها  در  می تواننــد  افــراد  چهره هــای 
باشــند.  متفــاوت  به شــدت  مختلــف  مناطــق 
ماننــد  عواملــی  بــه  معمــولاً  تفاوت هــا  ایــن 
و  جغرافیــا  آب وهــوا،  فرهنگــی،  تاریخچــه  نــژاد، 
ترکیــب جمعیــت برمی گردنــد. به عنــوان مثــال، 
چهره هــای افــراد از کشــورهای مختلــف ممکــن 
رنــگ  مثــل  متفاوتــی  ویژگی هــای  بــا  اســت 
پوســت، چشــم ها، و موهــا باشــند. همچنیــن، 
در داخــل یــک کشــور هــم نمایانگرهــای مختلفــی 
تفاوت هــای  اســت  ممکــن  نــژاد  و  فرهنــگ  از 
ایــن  کننــد.  ایجــاد  افــراد  چهره هــای  در  بزرگــی 
و  گریــم  فرآینــد  در  کــه  هســتند  مهمــی  مــوارد 
ــد در نظــر  ــر و ســینما بای طراحــی کاراکترهــا در تئات

.)۱40۲ )مرتضــوی،  شــوند  گرفتــه 

6-4- شناخت موقعیت زمان
زیــرا  دارد،  اهمیــت  بســیار  گریــم  در  زمــان 
دوره هــای  در  آرایشــی  اســتایل های  و  چهره هــا 
در  همچنیــن،  می کننــد.  تغییــر  مختلــف  زمانــی 
طــول قرن هــا نیــز تغییــرات زیــادی در ظاهــر و مُــد 
رخ داده اســت. طــراح گریــم بــرای ایجــاد گریــم و 

اســتایل معتبــر بــرای یــک نمایشــنامه، نیــاز بــه 
و  لبــاس  طرح هــای  بررســی  بــه  او  دارد.  تحقیــق 
مطالعــه  مربوطــه،  زمــان  در  نمایشــنامه  دکــور 
مــو،  و  چهــره  بــرای  مورد اســتفاده  رنگ هــای 
از ریــش و  آرایشــی و نحــوه اســتفاده  مدل هــای 
بــه  ایــن تحقیقــات  بپــردازد.  آن دوره  ســبیل در 
و  دقیــق  گریمــی  تــا  می کنــد  کمــک  گریــم  طــراح 
نمایشــنامه  در  شــخصیت ها  بــرای  واقع گرایانــه 

.)۱40۲ )مرتضــوی،  کنــد  ایجــاد 

6-5- شناخت مکان
کــه نمایشــنامه  بــه محــل و فضایــی  توجــه 
ایــن  اســت.  مهــم  بســیار  می دهــد  خ  رُ آن  در 
و  تاریــک  زندان هــای  از  می تواننــد  مکان هــا 
ع آفتابــی یــا کاخ هــای لوکــس  بســته گرفتــه تــا مــزار
باشــند، و هرکــدام از ایــن مکان هــا دارای محیــط 
به عنــوان  هســتند.  مخصوصــی  نــور  شــرایط  و 
نمایشــنامه نویس یــا طــراح گریــم، بایــد ایــن نکتــه 
را در نظــر داشــته باشــند کــه رنــگ زمینــۀ چهره هــا 
متفــاوت  یکدیگــر  بــا  مختلــف  مکان هــای  در 
و  نوردهــی  بر اســاس  تفاوت هــا  ایــن  اســت. 
شــرایط محیطــی مکان هــا بــروز می کننــد و بــرای 
ایجــاد گریــم و اســتایل مناســب بــرای بازیگــران 
شــوند  گرفتــه  نظــر  در  به طور دقیــق  بایــد 

.)۱40۲ )مرتضــوی، 

6-6- شناخت موقعیت طبقاتی
نظــر  از  اســت  ممکــن  افــراد  چهره هــای 
یکدیگــر  بــا  طبقاتــی  و  اجتماعــی  موقعیــت 
یــک  چهــرۀ  باشــند.  داشــته  بزرگــی  تفاوت هــای 
اربــاب  چهــرۀ   ، کارگــر یــک  چهــرۀ  بــا  ســرمایه دار 
، و چهــرۀ یــک فرمانــروا بــا  بــا چهــرۀ یــک کشــاورز
و  ظاهــری  تفاوت هــای  عــادی  فــرد  یــک  چهــرۀ 
نقــش  و  اجتماعــی  وضعیــت  انعکاس دهنــده 
اجتماعــی فــرد را نشــان می دهنــد. ایــن تفاوت هــا 
مهــم  بســیار  بازیگــران  و  گریــم  طــراح  بــرای 
به درســتی  را  شــخصیت ها  بتواننــد  تــا  هســتند 
نمایــش دهنــد و بــا مخاطبــان ارتبــاط برقــرار کننــد 
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.)۱40۲ )مرتضــوی، 

6-7- شناخت سن و شخصیت درونی
در  بایــد  نمایشــنامه  شــخصیت های  ســن 
نظــر گرفتــه شــود، شــخصیت اخلاقــی و درونــی 
کــه  باشــد  به گونــه ای  بایــد  آنــان  از  یــک  هــر 
در  بازیگــر  کــه  شــخصیتی  درونــی  خصوصیــات 
شــکل  بهتریــن  بــه  می شــود،  ظاهــر  آن  نقــش 
کلاه گیــس،  بــه  نمایــش  در  اگــر  شــود.  نمایــان 
نیــاز  صورتــک  و  تکه ســازی  ســبیل،  و  ریــش 
باشــد، بایــد ایــن وســایل از پیــش تهیــه و آمــاده 
شــوند. چنــد شــب قبــل از اجــرای نمایشــنامه، 
تــا  شــود  انجــام  بایــد  چهره هــا  گریــم  اجــرای 
حجم هــای  و  خطــوط  بــا   ) )چهره پــرداز گریمــور 
چهــره بازیگــر آشــنا شــود و بازیگــر نیــز بــه گریــم 
ــرای گریم هــای  چهــره خــود عــادت کنــد، به ویــژه ب
شــود  تمریــن  بارهــا  بایــد  صورتــک،  و  ســنگین 

.)۱40۲ )مرتضــوی، 

7- انواع گریم در شخصیت پردازی نمایش
شــخصیت پردازی  در  شبیه ســازی  گریــم   -1-7

یــش نما
کــه  نمایش هایــی  یــا  تاریخــی  نمایش هــای 
ــا ویژگی هــای شــبیه  ــه بازیگــری ب ــاز ب مورد آنهــا نی
در  دقــت  بــه  دارنــد،  مورد نظــر  شــخصیت  بــه 
انتخــاب بازیگــر و تکنیک هــای گریــم نیــاز دارنــد. 
نخســتین  کارگــردان  نمایش هــا،  نــوع  ایــن  در 
بازیگــر  انتخــاب  دهــد،  انجــام  بایــد  کــه  چیــزی 
مناســب اســت. بازیگــر بایــد از نظــر فــرم چهــره، 
بــه  هیــکل  و  قــد،  چهــره،  اعضــای  اندازه هــای 
شــخصیت مورد نظــر شــبیه باشــد. درصورتی کــه 
چهارگــوش  فــرم  دارای  مورد نظــر  شــخصیت 
باشــد، بازیگــر نیــز بایــد چهــره ای داشــته باشــد 
کــه بــه فــرم چهارگــوش نزدیــک باشــد، مثــاً چهــره 
بــه فــرم مســتطیل کــه بــا تعدیــلات ممکــن اســت 
بــه فــرم مربــع تبدیــل شــود. امــا تغییــر فــرم چهــره 
اندازه هــای دیگــر  بــه  بــه فــرم دیگــر  یــک فــرم  از 
ممکــن اســت دشــوار باشــد، بــرای مثــال، تبدیــل 
چهــره از فــرم مثلثــی یــا اســتخوانی بــه فــرم گــرد و 

سفیدپوست روپایی چهرۀ سرخ پوست چهرۀ زردپوست چهرۀ سیاه پوست گریم چهرۀ معتاد

گریم چهرۀ مثبت گریم چهرۀ منفی گریم پیر کردن گریم لاغرکردن 
صورت

گریم چاق کردن 
صورت

تصویر4. جدول گریم نژادها و چهره های مختلف.
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گوشــت آلود می باشــد. اندازه هــای مهمــی نظیــر 
و  بینــی  فاصلــه  چشــم ها،  فاصلــه  بینــی،  طــول 
بــرای  تــلاش  در  بایــد  نیــز  مــوارد مشــابه  و  لــب 
شبیه ســازی بــا دقــت در نظــر گرفتــه شــوند. اگــر 
بازیگــر بــا شــخصیت مورد نظــر تــا حــدودی شــبیه 
نباشــد، گریمــور می توانــد بــا تکنیک هــای ســایه و 
روشــن، تصحیــح فــرم چهــره بازیگــر را انجــام دهــد. 
در مــواردی کــه شــخصیت ها مشــابهت دیگــری 
نیــاز دارنــد کــه فقــط بــا تغییــرات کمــی در اعضــای 
ماننــد  تکه ســازی  شــود،  ایجــاد  بازیگــر  چهــرۀ 
ــی، فــک و دیگــر  ایجــاد برآمدگی هــا در ابروهــا، بین
ــه کمــک مــواد مخصــوص  اعضــاء چهــرۀ بازیگــر ب
اســتفاده  بــا  »همچنیــن  باشــد.  مؤثــر  می توانــد 
بازیگــر  می تــوان  گریــم  ابزارهــای  و  کلاه گیــس  از 
کننــد«  نمایــان  مورد نظــر  شــخصیت  شــبیه  را 

.)48  :۱3۹۲ )احمــدزاده، 
در مــواردی کــه نیــاز بــه بــدل بازیگــر اصلــی 
بازیگــر  بــه  حــدودی  تــا  بایــد  نیــز  بــدل  داریــم، 
اصلــی از نظــر فــرم و اندازه هــا شــبیه شــخصیت 

بــرای  تــلاش  در  تطابــق  ایــن  باشــد.  مورد نظــر 
کاهــش  را  مشــکلاتی  و  می کنــد  کمــک  گریــم 
می دهــد. درصورتی کــه بــدل دارای انطبــاق کمــی 
بــا بازیگــر اصلــی باشــد، صورتک هــای ظریــف و نــرم 
از مایــع لاتکــس ســاخته می شــوند تــا تغییــرات 
 ، لازم در فــرم چهــره ایجــاد شــود. در مــوارد دیگــر
چســباننده ای  مــواد  از  اســت  ممکــن  صورتــک 
ماننــد بانــد طبــی یــا ژلاتیــن و یــا پارچه هــای ظریــف 
مثــل جــوراب نایلــون ســاخته شــود. »همچنیــن 
پیــش از ســاختن صورتــک، گریــم بازیگــر اصلــی بــر 
روی چهــره او انجــام شــود و عکــس پرتــرۀ رنگــی از 
چهــره او تهیــه شــود. ســپس بــا اســتفاده از پرتــره 
و انطبــاق بــا تصویــر چهــره بازیگــر اصلــی، صورتــک 
.)۱0 :۱388 ، ســاخته و تزئیــن می شــود« )کیان پــور

7-2- گریم ماسک در شخصیت پردازی نمایش
مــاســک، صــورتــک یــا صــورت پــوش یــا نقاب 
انگلیسی مــی دانــنــد. مــاســک شــی اســت که  بــه 
کار  بـــرای پــوشــانــدن صـــورت بــه  بــه طــور معمول 

تصویر 5. جدول گریم سوختگی، بریدگی.

تصویر۶. ماسک.
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فصلنامۀ  علمیݡ تئاتر / شمارۀ 98 . پاییز 1403
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پنهان  بــرای حفاظت،  آن  انــواع مختلف  مــی رود، 
کردن، اجرا یا سرگرمی و تفریح به شکل صورت 
جانوران یا آدمیان است که بر صورت می بندند. 
آیینی  مــراســم  در  ماسک ها  باستان،  ــار  روزگـ از 
تئاتر  هویت  می رفتند.  کــار  بــه  خــاص  اهـــداف  و 
برای  و ماسک  گریم  از  تاریخ  در طول  بازیگری  و 
ماسک  و  گریم  کرده اند.  استفاده  نقش آفرینی 
می دهند  انجام  بازیگر  چهره  بر  را  عملی  دو  هر 
و استتار هویت اصلی  تغییر  آنها  و هدف اصلی 
بازیگر است. بازیگری با گریم به شکل متفاوتی 
تکنیک  دو  ایــن  و  اســت  بــا ماسک  بــازیــگــری  از 
تفاوت ها و مزایایی دارند. گریم ماسک یک نوع 
بر  غلیظ  رنگ های  از  استفاده  با  که  است  گریم 
گریم  نوع  این  می شود.  شخصیت سازی  چهره 
باعث می شود که چهره بازیگر به شکل ماسک 
و  ابــهــت  کلاسیک  تئاتر  بــه  و  کند  جــلــوه  مانند 
مثال هایی  بــه  گــریــم  نــوع  ایــن  بیفزاید.  زیبایی 
دیــدگــاه  از  کــه  می کند  اشـــاره  گــروتــســک  مانند 
نامتعادل سازی است.  بر مبنای  زیبایی شناسی 
ــراز تــوصــیــف و  ــ مــاســک هــا مــهــم تــریــن وســیــلــۀ اب
ایجاد  بــرای  اســت.  دراماتیک  ثــار  آ بیان  و  نقش 
گریم،  ازجمله  عوامل  تمام   ، تئاتر در  مؤثر  اثــری 
و حتی موسیقی  دکــوراســیــون  لــبــاس،  مــاســک، 
باید به طور نامتعادل و غلیظ کار شوند. درواقع، 
داشته  تناسب  هــم  بــا  بــایــد  عــوامــل  ایــن  همۀ 
باشند تا به تماشاگر تجربه ای بی نظیر از نمایش 
ارائه دهند. اجرای گریم در تئاتر بستگی به سبک 
رئالیستی  نمایش های  در  دارد.  نمایش  نــوع  و 
دکــوراســیــون،  هستند،  اســتــوار  حقیقت  بــر  کــه 
و  می شوند  کــار  حقیقی  به شکل  گریم  و  لباس 
»در  مــی پــذیــرد.  انــجــام  طبیعی  شخصیت سازی 
میزان  به  ماسک  گریم  کلاسیک،  نمایش های 
به  بازیگر  چهرۀ  و  مــی شــود  اســتــفــاده  بیشتری 
صورتی غلیظ و ماسک مانند نمایانده می شود. 
نقاشی های  به عنوان  ابتدا  تاریخ  در  ماسک ها 
شــمــن هــا  ــد.  ــدنـ ــی شـ مـ ــاده  ــفـ ــتـ اسـ چـــهـــره  روی 
)جادوگران( از این ماسک ها در مراسم های خود، 
استفاده  خــوب،  محصول  یــا  خــوب  شکار  مثل 

می کردند و باور داشتند که شمن ها قدرت های 
ــد. ایـــن مــاســک هــا تـــا حــدی  ــ ــ ــاده دارن ــعـ فـــوق الـ
تمثال های  و  آخرت  جهان  نمایندگان  به عنوان 
مذهبی نیز شناخته می شوند و ارتباط نزدیکی با 

عروسک ها دارند« )یزدانی، ۱3۹۲: ۹، ۱0(.
 ، خنــده دار ترســناک،  می تواننــد  »ماســک ها 
یــا نابهنجــار باشــند و در تئاتــر و هنــر  غم انگیــز 
نقــش  آنهــا  ازایــن رو،  مؤثرنــد.  بســیار  تجســمی 
مهمــی در اشــاعه و الهــام باورهــا و دیدگاه هــای 
و  تاریخــی  باورنکردنــی  باورهــای  از  مختلــف، 
ایفــا  گروهــی،  و  فــردی  باورهــای  تــا  اجتماعــی 
تماشــای  بــا  می تواننــد  هنرمنــدان  می کننــد. 
دنیــای اطــراف خــود و تجربیــات زندگــی، تصاویــری 
را در ذهــن خــود ایجــاد کننــد و آنهــا را بــه نمایــش 

.)۱۲  :۱3۹۲ )یزدانــی،  بگذارنــد« 

شــخصیت پردازی  در  پروتزســازی  گریــم   -3-7
یــش نما

در  بــدن  و  صــورت   ، ســر آناتومــی  شــناخت 
گریــم بــا پروتــز اهمیــت به ســزایی دارد. پروتــز را 
می تــوان در بســیاری از ژانرهــا و ســبک ها ماننــد 
ســورئال  موزیــکال،  فانتــزی،  تخیــل،  وحشــت، 
، تجســم بخشــیدن  و... بــه کار بــرد. گریــم بــا پروتــز
آوردن  بــا فراهــم  کــه  بــه قــدرت تخیــل ماســت. 

تصویر۷. نمونه قطعه اجرا شده.
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تصاویــر ذهنــی، برداشــت و دیــد مــا را از جهــان 
غنی تــر کنــد. پروتــز نه تنهــا تغییــر ظاهــری صــورت 
را شــامل می شــود، بلکــه تغییــر بصــری  بــدن  و 
کامــل آناتومــی بــدن نیــز می باشــد. گریــم بــا پروتــز 
بــه انتقــال هرچــه بهتــر مفاهیم و عناصر نمایشــی 
بــه مخاطبــان کمــک می کنــد و باعــث ایجــاد رابطــه 
بهتــر و دقیق تــر میــان مخاطــب، روایــت داســتان 
می شــود  نمایشــی  اثــر  بهتــر  فهــم  درنهایــت  و 

.)۱3۹8 )جعفــری، 
بیــان  بــر  پروتــز  بــا  گریــم  نقــش  بررســی 

بهتــر  هرچــه  پرداخــت  و  ســاخت  از  نمایشــی 
بــه  بازیگــر  نزدیک کــردن  داســتان،  کنش هــای 
احساســات،  دقیق تــر  شــناخت  و  شــخصیت 
کاراکترهــا  رفتــار و جهــانِ نقــش، نمایــش بهتــر 
آشــنایی، شــناخت و  از لحــاظ فیزیکــی ظاهــری، 
ارتبــاط بهتــر مخاطــب بــا کاراکتــر و جهــان نمایــش 

اســت.
ــن مــقــالــه شــنــاخــت گــریــم  نــتــیــجــۀ اصــلــی ایـ
تأثیر  و  آن  تــکــنــیــک هــای  و  مــتــریــال   ، ــز ــروتـ پـ بـــا 
ــت.  ــر و بـــیـــان نــمــایــشــی اسـ ــات ــئ ــر ت ــر بـ ــن هــن ــ ای

مرحله اول: روی قالب را با خمیر 
طراحی کرده درواقع الگو طرح کار 

است.

مرحله دوم: قبل از ریختن گچ مولدانو 
با وازلین محل مورد نظر باید چرب 

شود.

مرحله سوم: دیواره با گل و باند گچی 
یا مقوا و خمیر درست می شود تمام 
درزهای دیواره و زیر دیواره مسدود 

می شود گچ رقیق از درزها نباید سرازیر 
شود.

مرحله چهارم: تمام قسمت ها کاماً 
با گچ پوشانده. ضخامت کمتر از 

دو سانتی متر نشود.

مرحله پنجم: پس از خشک شدن از 
قالب جدا می شود.

مرحله ششم: طرح مورد نظر را لایه لایه 
لاتکس کرده بعد از خشک شدن با 

چسب لاتکس مخصوص روی صورت 
نصب می شود.

تصویر8. ساخت پروتز.
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Doi: 10.22034/THEATER.2024.449660.1051

برجسته  ــعــدســازی،  بُ چـــهـــره پـــردازی،  در  حــجــم 
است.  چهره  از  ناحیه های  یا  عضو  نــشــان دادن 
شبیه سازی،  جوانی،  پیری،  نمایشگر  حجم های 
فضایی،  تخیلی،  چهره های  غیرمتعارف سازی، 
پرندگان  یا  حیوانات  شکل  نمایانگر  حجم های 
استفاده از گریم توانایی های یک بازیگر را ایجاد 
شخصیت بیشتر می کند، پروتز سازی قالب گیری 
چهره با استفاده از تکنیک های مختلف، ساخت 
انواع ماسک ها ی فانتزی، لاتکسی، پاپیه ماشه و 
شبیه سازی، همه اینها جزو پروتز سازی هستند. 
طراحی، آناتومی هنری و دوره های مجسمه سازی 
کمک  عضلات  حرکات  و  ظاهر  از  افــراد  درک  به 
آنها را به طور کارآمدی بسازند.  می کند تا بتوانند 
کلید  باشد،  بزرگ  و چه  کوچک  پروتز چه  قطعۀ 
موفقیت، آن است که لبه های فوق العاده نازکی 

.)Huaixiang, 2012( داشته باشند

8- نتیجه گیری
انــعــکــاس بصری  در  اســاســی  نــقــش  گــریــم 
می کند.  بازی  روی صحنه  بازیگر  که  دارد  نقشی 
هــمــان مهندسی چهره  چــهــره پــردازی،  یــا  گــریــم 
که  اســت  تغییراتی  مجموعه  شامل  که  اســت، 
هنرهای  مورد نظر  چهرۀ  به  دستیابی  به منظور 
باعث  بــدن(  و  صــورت   ، )ســر ظاهر  در  نمایشی 
ایــجــاد شخصیت بــازیــگــر مــی شــود. بــا تــوجــه به 
راهکار ی  چــهــره پــردازی  عملکردهای  و  ماهیت 
ــه    ای و جــهــانــی هنر  ــرفـ ــداف حـ ــ بــــرای تــحــقــق اهـ
نمایش اســت، کــه عــلاوه بــر هــدایــت خــوانــش و 
نگرش تماشاگران پیشنهادی برای ایجاد روابط 
چهره پردازی  می باشد.  نمایشی  شخصیت ها ی 
عصر  اجــراهــای  بــر  آن  تأثیر  و  بازیگر  عملکرد  بــا 
ــوه نــمــادیــن رنـــگ  هـــا و گــرایــش  ، بـــر وجــ حـــاضـــر
اندیشه های  و  ایــده  بــرای  آن  شــدن  به انتزاعی 
خود ابزارها و اصول گوناگونی را به ثمر رساندن، 
که  اســت  تجربه ها  ایــن  از  یکی  که چــهــره پــردازی 
به ویژه  چهره های شخصیت ها،  تغییر  به منظور 
و  تئاتر  تلویزیون،  سینما،  صنعت  در  بازیگران، 
در  اساسی  نقش  گریم  می شود.  انجام  عکاسی 

انعکاس بصری نقشی دارد که بازیگر روی صحنه 
بازی می کند. اگر گریمور )فرد انجام دهنده گریم( 
می تواند  کند،  به خوبی شناسایی  را  خود  بتواند 
زیبایی  ویژۀ  جلوه های  و  ایجاد شخصیت ها  در 
ــود. گــریــم نــقــش اســاســی در  تــوانــمــنــد ظــاهــر شـ
روی  بــازیــگــر  کــه  دارد  نقشی  بــصــری  انــعــکــاس 
صحنه بازی می کند. یکی از مبانی اساسی گریم، 
چهره ای  هیچ  زیــرا  اســت،  چهره  متعادل سازی 
از  استفاده  با  باید  گریمور  و  نــدارد  کاملی  تقارن 
نماید.  متقارن  و  متعادل  را  چهره  گریم،  و  نــور 
مطالعۀ  رنگ،  مفهوم  چهره،  آناتومی  با  آشنایی 
مسائل چهره شناسی و استفاده از تکنیک های 
از مــهــارت هــای مهم  ســایــه دهــی و روشـــن کـــاری 
از  درک  همچنین،  می شود.  محسوب  گریم  در 
آنها  )تقلید(  میمیک  و  و خطوط  شکل چهره ها 
گاهی  آ به  بازیگر  شخصیت  تولید  در  بازیگران 
بیشتری از متن و تمرین ها کمک می کند. گریم 
سینما  صنعت  و  تئاتر  مختلف  سبک های  در 
باشند.  داشته  تفاوت  یکدیگر  با  است  ممکن 
در  مهمی  نقش  نیز  ملیت شخصیت ها  و  نــژاد 
ویژگی های  و  نظر شکل  از  چهره ها  دارنــد.  گریم 
ــد. همچنین،  ــ دارنـ زیــــادی  تــفــاوت هــای  نــــژادی 
در  چهره ها  زیرا  دارد،  اهمیت  گریم  در  نیز  زمان 
همچنین  و  می کنند  تغییر  مختلف  دوره هـــای 
تطابق  به  گریم،  در  می یابند.  تغییر  زمان  گذر  با 
آن شخصیت  ملیتی  ویژگی های  و  نــژاد  با  چهره 
بهترین  بــرای  گریم  متخصص  مــی شــود.  توجه 
باید   ، مــورد نــظــر شخصیت  بــا  تطابق  و  نمایش 
به مطالعه در مورد نژادها و ملیت های مختلف 
ــد. هـــدف اصــلــی از انــجــام گــریــم،  اخــتــصــاص دهـ
ایجاد صورت ظاهری شخصیت مورد نظر بازیگر 
است، و این باید به شکلی باشد که خصوصیات 
ظاهر  آن  نقش  در  بازیگر  که  شخصیتی  درونــی 
گریمور  شود.  نمایان  وجه  بهترین  به  می شود، 
بــا قلم مو  رنــگ آمــیــزی صـــورت و  از  بــا اســتــفــاده 
را  روشــنــی، شخصیتی  و  سایه  کــردن  ایجاد  با  و 
همچنین،  می کند.  خلق  بازیگر  چهرۀ  روی  بــر 
استفاده  با  صــورت  اعضای  تغییردادن  با  گاهی 
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بررسی تحلیلی تکنیک گریم و تأثیر نمادین رنگ ها در شخصیت پردازی

چهره  ــه  ب را  حجمی  مــخــصــوص،  خــمــیــرهــای  از 
مجسمه سازی  مشابه  عملیاتی  می کند،  اضافه 
انــجــام گرفتن  از اهــــداف  یــکــی  انــجــام مــی دهــد. 
میمیک  خطوط،  نــشــان دادن  نمایش،  در  گریم 
بازیگر به تماشاگران است.  و حجم های صورت 
قرار  تکرار  و  مورد تقلید  می تواند  یک شخصیت 
بگذارد.  بیننده  روی  بر  به سزایی  تأثیر  و  گیرد 
بــاورپــذیــری  بـــرای  ــادی  زیـ اهمیت  از  عنصر  ایــن 
شخصیت در نمایش برخوردار است و می تواند 
بیننده  جلب توجه  و  جامعه  بر  تأثیرگذاری  در 

با  کـــارگـــردان  و  گــریــمــور  کــنــد.  ایــفــا  نقش مهمی 
کمک یکدیگر این عنصر را در نمایش به تکامل 
می رسانند و در تأثیر گذاری بر روی دیدگاه بیننده 
نقش  نمایش  جــهــان  از  او  فهم  و  نمایش  بــه 
مهمی ایفا می کنند. تمامی عناصر اجرایی در یک 
نمایش مکمل یکدیگر هستند. درنهایت گریم 
یا چهره پردازی، حرفه ای است که به منظور تغییر 
در  بــازیــگــران،  بــه ویــژه  چــهــره هــای شخصیت ها، 
صنعت سینما، تلویزیون، تئاتر و عکاسی انجام 

می شود.
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