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Introduction 
A high-quality marriage lays the foundation for a flourishing and productive human 

society (Glasser, 2022, p. 38), and an effective and high-quality marriage is 
characterized by marital stability and satisfaction. Studies indicate that marital 
satisfaction is a variable that directly and indirectly impacts the quality of life and its 
dimensions (Kasapoglu & Yabanigul, 2018, p. 250). On the other hand, divorce leads 
to a decline in physical health, the emergence of psychological problems, and a 
decrease in the social and economic status of family members. Therefore, there is a 
pressing need to understand the factors that contribute to an effective marriage. 

According to research, factors such as commitment, love and intimacy, healthy 
communication, respect, and conflict resolution have been identified as contributors 
to a successful marriage. Given that marriage is a culturally dependent phenomenon, 
it can be argued that the necessity of conducting research in this area is greater in 
Iran. This is because studies on stable and satisfying marriages are either limited or 
require further elaboration. Moreover, to develop culturally tailored programs 
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addressing family issues, there is a need for research rooted in the specific culture of 
each society. 

However, the main concern of the researchers in this study was the rising divorce 
rate in Khorasan Razavi province compared to other provinces in the country. This 
raised the question: how is it that, within a shared cultural context, some couples 
succumb to the challenges and crises of life, leading to divorce, while others emerge 
successful? Thus, we sought to uncover the answer through the lived experiences of 
couples. Accordingly, the objectives of this study are: 

• To identify the factors influencing an effective marriage. 
• To develop a paradigmatic model of effective marriage factors based on the 

cultural context. 
 

Methods  
This study employs a qualitative approach using the grounded theory method. The 

statistical population consists of all married couples in Mashhad in 2022 who had 
stable and satisfying marital lives. Purposeful sampling was used, and the sample 
size was determined based on data saturation. Data saturation was achieved after 
conducting individual interviews with 14 couples (28 participants). The collected 
data were analyzed immediately after the interviews, and the coding process was 
carried out in three stages: open coding, axial coding, and selective coding. 
Ultimately, by comparing and linking the extracted categories, a model for effective 
marriage was developed. 

To ensure the validity and reliability of the collected data, Lincoln and Guba’s 
(1989) four credibility criteria were applied. To guarantee data credibility, the results 
of each interview analysis were presented to the participants for review to confirm 
accuracy or make necessary adjustments. To ensure confirmability, the researcher 
minimized the influence of personal assumptions during data collection. For 
dependability and adequacy, the coding and categorization processes were 
conducted in multiple sessions with the research team and in the presence of research 
methodology experts, reaching the required consensus. To enhance the 
generalizability of the findings, an effort was made to select participants from diverse 
social, cultural, economic, and geographical backgrounds, focusing on successful 
couples in varying contexts. 

 
Findings  
Following the interviews, confirmation of data saturation, and subsequent analysis 

and coding, a total of 225 open codes, 34 subcategories, and ultimately 4 main 
categories were identified, as presented in Table 1. 
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Table 1. Main and subcomponents from thematic analysis of the lived experiences 
of couples in effective marriages 

 

Subcomponent Main component 
Appropriate and informed marriage, individual characteristics. 

Substrates and contexts 

Commitment and trust, respect, honesty, balance and fairness, 
consultation and coordination, forgiveness, individual freedom. Principles 

Achievements 
of the marital 
relationship 

Love, appreciation, couple identity, intimacy, sexual 
satisfaction, relationship enhancement, support, cooperation, 
and companionship. 

Themes 

Mutual recognition and understanding, conflict management, 
healthy communication, marital adjustment, relationship 
dynamics, financial literacy. 

Skills 

Respect and connection with families, protective attitudes, 
spirituality, hope and optimism, having children, a 
communication and support network with friends and relatives, 
and a good economic situation. 

Facilitating factors 

Understanding happiness and satisfaction with life, feeling of 
security and peace, efficiency in life management, efficient 
parenting system. 

Consequences 

 
This study aimed to deeply and qualitatively explore the features and experiences 

of stable and satisfying marriages while considering the role of culture in marital 
studies. The findings revealed that the contextual conditions of an effective marriage 
include factors such as a suitable marriage and positive individual traits, aligning 
with the findings of Atari et al. (2020) and Khodadadi-Sangdeh and Parhizkari 
(2023). 

Based on the results of this study, the causal conditions for an effective marriage—
events that predict or foster its occurrence and development—are the achievements 
of the marital relationship. These include commitment and trust, respect, honesty, 
fairness, consultation, forgiveness, love, appreciation, couple identity, intimacy, 
optimal sexual satisfaction, support, and cooperation. While all these factors have 
been corroborated in various studies, specific examples include the alignment of 
findings on commitment and forgiveness with Li et al. (2024), honesty with Kazim 
and Rafique (2021), love, intimacy, and effective communication with Beckett et al. 
(2023), sexual satisfaction with Vakili et al. (2024), and couple identity with Rahmati 
et al. (2020). 
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Facilitating factors for a successful marriage identified in this study include having 
children, supportive families of origin, protective attitudes, optimism, spirituality, 
maintaining familial connections, and favorable economic conditions. According to 
the study results, strategies employed by couples to achieve a successful marriage 
include developing skills such as mutual understanding, conflict management, 
healthy communication, relationship dynamism, and financial literacy. These 
findings align with those of Adler-Baeder et al. (2022) and Becotte et al. (2023). 
Overall, the study concludes that the outcomes of an effective marriage are a sense 
of happiness and satisfaction, feelings of security and peace, efficiency in life 
management, and effectiveness in parenting. 
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 چكيده 

هاي ي زوجي زيستهتجربه  براساسهاي كارآمد  ي مدل بومي ازدواجهدف پژوهش حاضر ارائه
 ١٤٠١اي در سالي زمينهموفق است. اين پژوهش به روش كيفي و با استفاده از رويكرد نظريه

زوجمشاركتانجام شد.   پژوهش  اين  كه  كنندگان  بودند  مشهد  ساكن  ورودملاكهاي  به   هاي 
باشند،    و ساكن مشهد  زن و شوهر هر دو ايرانيها عبارت بودند از:  مطالعه را نيز داشتند. اين ملاك
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گيري هدفمند  نفر) با استفاده از نمونه  ٢٨(  زوج   ١٤در نهايت   داشته باشند.  را   حضوري   يمصاحبه
ي  ها انتخاب و در پژوهش شركت كردند. اين افراد با استفاده از مصاحبهتا رسيدن به اشباع داده

ي  شيوهسازي، بهآوري و پيادهها پس از جمعداده ساختاريافته مورد بررسي قرارگرفتند.عميق نيمه
 ٤ي فرعي و  مؤلفه ٣٤كدباز،  ٢٢٥ها منجر به شناسايي سيستماتيك كدگذاري شد. تحليل داده

ي اصلي شد كه در قالب مدل پارادايمي با شرايط عليّ (اصول و دستاوردهاي رابطه)؛ شرايط  مؤلفه
ويژگيزمينه و  آگاهانه  (ازدواج  فردي)؛ شرايط مداخلهاي  (خانوادههاي  ي سالم،  هانگرشها،  گر 

ي زناشويي)؛  هامهارتمعنويت، فرزند، شبكه ارتباطي ـ حمايتي و وضعيت اقتصادي)؛ راهبردها (
با عنوان   ي مركزي پيامدها (خوشبختي، آرامش، مديريت زندگي و والدگري مطلوب) ارائه و مقوله

مي متخصصان  شد.  انتخاب  كارآمد ساخت»  را  ازدواج  به«آنچه  مدل  اين توانند  از  آمده  دست 
در مشاوره از ادواپژوهش را  بهرهج بههاي پيش  با  يافتهكارگيرند و همچنين  از  اين گيري  هاي 

 ها و جامعه كمك نمايند. پژوهش در افزايش پايداري و رضايتمندي زندگي زناشويي، به خانواده

كليدي:واژه كارآمد، هاي  رضايت   ازدواجِ  زناشويي،  ثبات  زناشويي،  پايداري  موفق،  ازدواج 

 .زناشويي
 

 مقدمه  
ساز  آرامش زوجي و خانوادگي باشد، زمينهو  آن احساس خوشبختي    يازدواج باكيفيت كه ثمره

است  يجامعه ثمربخش  و  بالنده  كه  زيرا  ؛  )٣٨:  ١٤٠١  (گلسر،  انساني  نيست  مبحثي  ازدواج، 
نفر باشد، بلكه ازدواج رويدادي است كه هم به خانواده و هم جامعه مرتبط است.   منحصر به دو

توان  ي يك ازدواج است كه ميكه ازدواج بنيان تشكيل خانواده است، پس هر فردي ثمرهاز آنجايي
توان  ت.  ناكارآمد دانس   يا   آن را كارآمد  روابطي را مي  دانست كه    "كارآمد "در روابط زناشويي، 

يك ازدواج   ،بنابراين  ؛)(Adler-Baeder, & et al., 2022: 280  هستند  بخش و پايداررضايت
هاي خاص روابط زناشويي  شناسايي جنبه.  شودـا پايداري و رضايت زناشويي شناخته ميكارآمد ب

تواند به متخصصان و محققان كمك كند تا انواع خاصي  كند، ميزناشويي كمك مي  پايداريكه به  
از تعاملات زناشويي را هدف قرار دهند كه ممكن است شادي و طول عمر روابط را افزايش دهد  

 ,Karimi, Bakhtiyari, & Masjedi Arani(  جلوگيري كند  برخي موارد طلاق و در نتيجه از  
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، رفاه و سلامت ثابت شده است، تحقيقات اخير  راگرچه ارتباط مثبت بين ازدواج پايدا  .)1 :2019
تأثير در درجهنشان مي اين  كه  ازدواج  يدهد  به خود ِ  نه  بستگي دارد  ازدواج  به كيفيت    اول 

)Margelisch, & et al., 2017: 2(.   بر همين اساس يك فاكتور اساسي براي تعيين كيفيت
 ازدواج، رضايت زناشويي است.

كه بر   يري است متغ  ج اين است كه رضايت از ازدوا  مطالعات مرتبط با رضايت زناشويي حاكي از 
طور به  آن  ابعاد  و  زندگي  و كيفيت  ت مستقيم  (  ثيرگذارأغيرمستقيم   & ,Kasapogluاست 

Yabanigul, 2018: 250.(  افـرادي كه روابط صميمانه و رضايت زناشويي بالايي    ، مثال  رايب
اند، طول عمر بيشتري  بهرهدارند در مقايسه با كساني كه از يك زندگي زناشويي رضايتمند بي

 ) سـلامت  ،)Lawrence, & et al., 2019: 1539دارند  بـالات از  برخـبـدني  وردارند ـري 
)Slatcher, & Schoebi, 2017: 148فرزندانش بـراي  و  پـ)  م در ـان  بهتـو  هستند  ـادر   ري 
 )Iwasa, Yoshida, & Ishii, 2024: 1.(  هم پاشيدن زندگي زناشويي منجر   از،  از طرف ديگر 

به كاهش سلامت جسماني، ايجاد و افزايش مشكلات رواني و افت موقعيت اجتماعي و اقتصادي  
ها از گسستگي  با گسترش نگراني ؛ لذا شود افراد خانواده (زن و شوهر و فرزندان) مي ي براي همه

زندگي  ي كه موجب افزايش پايداري و رضايت  هاي زناشويي، ما نياز بيشتري به فهم عواملپيوند
هاي زندگي محافظت ها را در برابر چالشتواند آنعواملي كه مي؛  كنيماحساس مي   شود،مي  هازوج
 . كند

 

 پژوهش  يپيشينه

ضرورت انجام   توان گفتازدواج، موضوعي وابسته به فرهنگ است، ميبا توجه به اينكه موضوع 
اين زمينه  پژوهش در  بيشتر استهاي مختلف  ايران  منابع    ، در  در  زيرا جستجوهاي پژوهشگر 

اند يا نياز به كامل شدن  رضايتمند اندك  هاي پايدارِ ازدواج  ي اطلاعاتي نشان داد كه پژوهش درباره
يك   موفقيت در  اثربخشي يك عامل يا  و رابطه بررسي به در ايران صرفا تحقيقات زيرا اغلب  ؛دارند
يافته رابطه همكاران    و  مهرخجسته  مثال  طور به است. لازم نگريجانبههمه فاقد  و اختصاص 

تجرب١٣٩٧( نموده پايدار هايازدواج در  را فداكاري ي زيسته يه)  و  ابررسي  پژوهش  ند  نتايج 
هاي پايدار و رضايتمند، حركت مركزي ازدواج  ي ) نشان داد مقوله١٣٩٥همكاران (  ورزنه وحاتمي
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علّ متغير  ازدواج است كه  بالندگي  ازدواج ميشكل  ي ي آن مقولهبه سمت   باشد. گيري درست 
انجامخلاصه، طبق پژوهشطوربه و داخليشدههاي  به عنوان ، مهمي خارجي  ترين عواملي كه 

ند از: متعهد بودن به همسر و ازدواج  اعبارت ،اندري و رضايتمندي زندگي زناشويي ذكر شدهپايدا
)Clyde, Hawkins, & Willoughby,2020; Hou, Jiang, & Wang, 2019 روابط    )؛

) عاطفي  و  سالم    ؛)Postler, Helms, & Anastopoulos, 2022صميمي   ارتباط 
)Shifaw, 2024; Abreu-Afonso, Ramos, Queiroz-Garcia, & Leal, 2022( احترام    ؛
)Kazim & Rafique, 2021مناسب حل تعارض (   ي )؛ شيوهAbida Abida Ajid, & et al., 

2024; Shifaw, 2024  .( 
است، اما پيچيدگي    اگرچه عوامل موثر بر رضايت زناشويي بارها توسط محققين مطرح شده 

  يثيرگذار در آن، عرصهأت  ، رضايت زناشويي و عوامل بسيار گوناگونِو كارآمد  موفق  مفهوم ازدواجِ
لذا هنوز عوامل واقعي موثر بر رضايت زناشويي شناخته    ؛ است  وجود آوردهه  چالش برانگيزي را ب

كه رضايتمند و بلندمدت هستند    بر روابطيها اند. شايد به اين دليل كه بيشتر اين پژوهشنشده
 هستند. اخيراً  ها از هم پاشيدن ازدواج  دليل اند كه  متغيرهايي تمركز كرده  براند، بلكه  تمركز نكرده

بر موثر  عوامل  بر  تمركز  به جاي  پيدا شده است كه  روي    همسران،   طلاقِ  در دنيا گرايشي  بر 
به جاي بررسي تعارضات    ، كه در آن اند تمركز كرده استكه پايدار و رضايتمند مانده  ايي هازدواج

مورد    زوج   ي كيفيت رابطه  و   رضايت زناشويي، صميميت زناشويي  ، علل و انواع طلاقو    زناشويي
اينكه   تمركز بر  ؛ زيرا)Young, Roberts, & Ward, 2021: 359گيرد (كيد و بررسي قرار مي أت

گردد  ، موجب به دست آمدن تصويري ميانجامدميهاي زناشويي  پايداري زندگيبه  چه عواملي  
اي زناشويي پايدار در جامعه سازنده باشد. بديهي است هتواند در امر ايجاد و ترويج زندگيكه مي
تواند از اثرات فرهنگي  گيري يك ازدواج موفق و پايدار و به دنبال آن رضايت زناشويي، نميشكل

 هاي كننده بيني فرهنگي در پيش هاي  دور باشد و متخصصان و مشاوران آينده بايد از تفاوت ه  و قومي ب 
عوامل طلاق در زوج  و  زناشويي  (  هارضايت  باشند  به    ؛) Kazim & Rafique, 2021: 62آگاه 

ارتقا سلامت بهبود و    م،ي تحك  ينهي در زم   يبوم  يدنبال الگوهامروزه جوامع مختلف بهاهمين دليل  
زوج  خانواده حياتي،  (يوسفي    هستند ها  و  و  برنامه  )؛٤٠:  ١٤٠٢افراشته  داشتن  براي  و  لذا  ها 

فرهنگ همان جامعه وجود    هاي بومي و مبتني برمسائل خانواده نياز به پژوهش  رالگوهاي بومي د
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زندگي زناشويي موفق، در    يهاي صـورت گرفتـه در حـوزه دارد و با توجه به اينكه اغلب پژوهش
سـاختار فرهنگـي و اجتمـاعي متفـاوت از فرهنـگ ايـران صـورت گرفتـه اسـت (حاتمي ورزنه 

همكاران،   پژوهش١٢:  ١٣٩٥و  انجام  به  توجه  فرهنگي  )،  بافت  در  زمينه  اين  در  مختلف  هاي 
مهم   ي نكته. كند، ضرورت پيدا ميو حتي در بافت فرهنگي شهرهاي مختلف كشورمان كشومان 

اين است كه افراد    ،كه در اين پژوهش مدنظر قرار گرفته  ،خانواده يديگر در مورد مطالعات حوزه
كنند و اين موضوع بازگو نمي  اند اسرار و درونياتشان را معمولاًبه دليل حريمي كه براي خود قائل

هاي  بررسي عمقي پديده به همين دليل مطالعات كيفي با هدف؛  هاي ايراني بيشتر استخانوادهدر  
هاي در حال تغيير مبتني بر فرهنگ،  كنندگان و همچنين پديدهداراي حساسيت از سوي مشاركت

تواند اطلاعات مفيدتري در  طور خاص از منظر افرادي كه تجربه عيني از آن پديده دارند، مي به
اما    ،)١٨:  ١٣٩٨  اندركاران حوزه ازدواج و خانواده قرار دهد (هومن، اختيار پژوهشگران و دست

ايراني صورت  غير  ي ازدواج موفق و رضايت زناشويي در جامعه  يهاي كيفي در حوزهاكثر پژوهش
دانند و مطالعات كيفي را وابسته به بافت مي   ،علوم رفتاري  ينظران حوزهاكثر صاحب.  اندگرفته

نياز به مطالعات    ؛ بنابراينكنندها از يك فرهنگ به فرهنگ ديگر را نامعقول قلمداد ميتعميم يافته
مطالعات كيفي  در  طور كه اشاره شد،  طرف ديگر همان  از  .ين زمينه وجود داردكيفي و بومي در ا

موردي (آن هم به صورت    ١٥تا    ١٠  ييك گروه نمونه  بررسي   با  ،صورت گرفته   در ايران اندكي كه  
پژوهش    اما  شده استبرخي عوامل مربوط به ازدواج موفق استخراج    ،نه به صورت زوج)  يفرد

  صورت  بهمورد،    ٢٨كيفي روي    ي مطالعهو    كيفي حاضر از گستردگي بيشتري برخوردار است 
از همه موجب  تر . اما آنچه بيشبار انجام شده استمشهد براي اولين  شهر  در  ، )شوهر و زن (  زوج

ق در استان خراسان رضوي  لاي ذهني براي پژوهشگر شد، سبقت گرفتن آمار طايجاد دغدغه
براي چندين   ، دهد استان خراسان رضويآمارها نشان مي   .هاي كشور بودنسبت به ساير استان

الي  ؤو س؛  سال متوالي بعد از استان تهران، بيشترين آمار ثبت طلاق را به خود اختصاص داده است
كه در راستاي اين دغدغه براي پژوهشگر پيش آمد اين بود كه: چه طور مي شود در يك بافت 

مشترك مشهد)   فرهنگي  زوج  (مانند شهر  بحرانها  برخي  با  كردن  نرم  پنجه  و  دست  و  در  ها 
-موفق و سربلند بيرون مي  هاشوند اما برخي زوجهاي زندگي به سمت طلاق كشيده ميچالش
ها كشف هاي واقعي يعني خود زوجاز طريق تجارب عيني پديده  ،برآن شد پاسخ   تصميم  لذا  آيند؟
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مشاوران،    يبرا  ي كاربرد  ييراهنما  ك ي   عنوانتواند بهيم  هاي موجودشناسايي شاخصشود. زيرا  
  ،گر، موانعبنابراين در اين پژوهش بسترها، عوامل مداخله؛  د آي  شماربه  يرانيا  يهادرمانگران و زوج

پ از د  يامدها ي راهكارها و   ن ي ا  ج ي نتا  ت يو در نها  يي شناسا  ي راض  هاي زوج  دگاه يازدواجِ كارآمد 
مدل    ن يرو، هدف پژوهش حاضر تدو  ن يخواهد شد. از ا  ن يتدو  ي مدل مفهوم  كيپژوهش در قالب  

 باشد. يم  يبر بافت فرهنگ  يعوامل ازدواج كِارآمد مبتن  يِ مي پارادا
 

 شناسي پژوهش روش

مبنايي يا گراندد تئوري استفاده شده است   يدر پژوهش حاضر، از رويكرد كيفي و روش نظريه
رويكرد كاملاً  با  و  كليه  شامل پژوهش آماري  يمند است. جامعهنظام  كه يك روش استقرايي 

باشد كه زندگي زناشويي پايدار و رضايتمندي داشتند.  مي  ١٤٠١هاي شهر مشهد در طي سال  زوج
موارد  اين ه شامل عگيري هدفمند استفاده شد و معيارهاي ورود به مطالدر اين پژوهش، از نمونه

 يك  تنها باشد، شده شان سپريازدواج  از سال   ١٥ بود: زن و شوهر هر دو ايراني باشند، حداقل

كنند  كرده ازدواج بار توصيف  موفق  را  خود  ازدواج  انريچ    ،باشند،  زناشويي  رضايت  مقياس  در 
داشته باشند. جهت تعيين حجم نمونه   را  حضوري  يبالا كسب نمايند و شرايط مصاحبه  ينمره

ها به دادهنفر)    ٢٨(  زوج   ١٤ي انفرادي با  ها استفاده شد كه پس از مصاحبهاز معيار اشباع داده
 . اشباع رسيد يدرجه

 ابزار سنجش 

انريچ نامهپرسش  - زناشويي  رضايت  پرسشا  ):EMC(  ١ي  اولسونين  توسط  و    ٢نامه 

)  ١٣٧٣(  سؤالي آن نيز توسط سليمانيان  ٤٧فرم كوتاه    در ايرانساخته شد.  )  1978همكاران (
سازه    ييروا  ي بررس  يبرا)  ١٣٨٣(  نيمعتمد.  گزارش شد٩٥/٠  نامهر پرسشاتهيه و ضريب اعتب 

در  ر    ٦٥/٠ي  همبستگ  بيضر  كهاستفاده كرد    ييزناشو  ينامه سازگاراز پرسش  ،چينرپرسشنامه ا
  ياز همسان   نيز،   نامهپرسش  يي اي پا  ي بررس  ي برا، همچنين  دست آوردبه)  P=0/01(  ي سطح معنادار

گزارش   ٦١/٠و    ٥٧/٠  بيبه ترت  را  استفاده كرد كه مقدار آن   )في تنصكرونباخ و    ي آلفا(  ي درون

 
1. ENRICH Marital Satisfaction (EMS) 
2. Olson 
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  هاي كه زوجعنوان ابزاري براي اطمينان از اينبهنامه انريچ  است. در پژوهش حاضر، پرسش  داده
عنوان  به  انتخاب  براي  ها استفاده قرار گرفت. زوج  دارند مورد   ورود به پژوهش را   شرايط شده  انتخاب

 كردند.  انريچ را كسب مي اشوييرضايت زن ي نامهدر پرسشبالا و خيلي  بالا  ينمونه بايد نمره

مصاحبهداده:  افتهيساختارمهين  يمصاحبه  - طريق  از  پژوهش  اين  عميق هاي  ي 

دقيقه متغير بود.   ٧٠الي    ٤٥آوري شد. مدت مصاحبه براي هر فرد بين  ساختاريافته جمعنيمه
 و افراد از اجازه  : كسبشداين موارد نيز توجه    پژوهش بهجهت رعايت مسائل اخلاقي در طي  

كنندگان،  شركت براي پژوهش انجام هدف دقيق توضيح  ها،همصاحب ضبط  براي هانآ رضايت  جلب
از مراحل داوطلبين شخصي و خصوصي اطلاعات حفاظت  تمامي  در  پژوهش  از  انصراف  ، حق 

 كنندگان. شركت براي مالي حمايت يا هديه يك  گرفتن نظر درتحقيق،  

 

 ها روش اجرا و تحليل داده

آموزان در بين والدين دانشبه همراه پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ  بعد از انتشار يك فراخوان  
ملاك  ، مشهد  ي هفتگانهنواحي   نمرهبراساس  و  ورود  شده    ي هاي  كسب  زناشويي  و  رضايت 

زوج    ٦٠حدود  صورت گرفت. در اين مرحله  پايش اوليه    ،مختصر  تلفني  همچنين انجام گفتگوي
زوج شناسايي شده، تا زمان    ٦٠. از بين اين  شناسايي شدند كه تمايل به همكاري نيز داشتند

به منظور افزايش كيفيت  هايي براي انجام مصاحبه حضوري انتخاب شدند اما  ها، زوجاشباع داده
هاي متنوع اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي  از بافت  به ترتيب  هانمونه  ،پژوهش حاضر، سعي بر آن شد

شرايط لازم    ،واضح است كه با درنظر گرفتن اين ميزان تنوع  .و جغرافيايي مشهد انتخاب شوند
تر به واقعيت جامعه و پيشگيري هاي نزديك اكتشاف در نمونهامكان  ر،  تبراي كسب اطلاعات غني

 ها فراهم شده است. از اشباع زودهنگام داده
وتحليل قرار گرفت. فرايند  شده بلافاصله مورد تجزيهآوريهاي جمعها، دادهپس از انجام مصاحبه

داده بنياد، كدگذاري  داده  در روش  دادهتحليل  ايجاد  ها است. كدگذاري شامل خرد كردن  ها، 
و مقوله و سپس در كنار مفاهيم  قرار دادن مقوله  ها  هم است  هم  به  مرتبط  و (هاي  استراوس 

كدگذاري باز، كدگذاري    ). در اين پژوهش، كدگذاري در سه مرحله شامل ١٢٣:  ١٤٠١كربين،  
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هاي استخراج  مقايسه و مرتبط ساختن مقوله  با محوري و كدگذاري گزينشي انجام شد. درنهايت  
 مدل ازدواجِ كارآمد تدوين شد.  شده

  ) 1989(  ١و گابا   شاخص اعتبار لينكلن  چهارشده از  آوريهاي جمعداده اطمينانجهت اعتبار و  
ها  داده   ي آورجهت جمع  ي با صرف زمان كاف   ها، شد. به منظور تضمين قابليت اعتبار دادهاستفاده  

هر مصاحبه، مجدد به  تحليل  حاصل از    نتايج  ها، تحليل آنها جهت  مرور مكرر داده  همچنين   و
تشركت مطالب  و سقم  تا صحت  ارائه  منظور أكنندگان  به  شود.  اعمال  تغييرات لازم  يا  و  ييد 

قابليت تصديق، پژوهشگر سعي نمود تا پيش امكان در فرايند    هاي خود را تا حد فرضتضمين 
ها و عقايد  ارزش  ، يقبل  ات ي از ذهن  دبه اين منظور پژوهشگر باي   ؛ ها دخالت ندهدآوري دادهجمع

و از طريق يادداشت كردن احساسات و افكار خود، به افزايش    باشدخود در فرايند پژوهش آگاه  
از راهنمايي و نظارت افراد    ، خود كمك كند. به منظور تضمين قابليت اطمينان و كفايت  يآگاه

ها در  بندي ها و مقولهكه كدگذاريطوري؛ بهدتحقيق و روش تحقيق استفاده ش  ي خبره در حوزه
صورت گرفت ي روشِ تحقيق  در حضور متخصصان حوزهپژوهش   ميت ي با همكارجلسات متعدد 

ها، سعي برآن شد انتخاب نمونه جهت افزايش قابليت تعميم يافته  شد.  ي منته  لازم تا به اجماع  
فرهنگي، اقتصادي و جغرافيايي صورت گيرد. هاي مختلف اجتماعي،  هاي موفق در بافتاز زوج

-امكان، از عناوين مطرح شده توسط شركت  حد   همچنين در پژوهش جاري سعي بر آن شد تا 
تر شود و منجر به افزايش  ها عينيها استفاده شود تا تحليلها در نامگذاري كدها و مقولهكننده
 گردد.نيز  پژوهش   اعتبار

 

 هاي پژوهش يافته

هاي داراي زندگي زناشويي رضايتمند و پايدار زوجزوج) از    ١٤نفر (   ٢٨ي مورد مطالعه  نمونه 
 ٣٣تا    ١٥ي  سال و طول مدت ازدواجشان در محدوده  ٥٥تا    ٣٥ي سني  بودند كه در محدوده

تحصيلي   مدرك  لحاظ  از  و  بود  ديپلم،  ١سال  زير  ديپلم،    ٧نفر  فوق   ٥نفر  نفر   ١٠ديپلم،  نفر 
ها در مقياس رضايت آن  همه  و نفر داراي مدرك دكتري بودند  ٢ليسانس و  نفر فوق  ٣ليسانس،  

درصد نمره) را كسب نمودند كه بيانگر   ٨٠(يعني بيش از    ١٨٨ي بالاتر از   نمره  زناشويي انريچ  

 
1. Lincoln & Guba 
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  ها وانجام مصاحبه  پس از ارائه شده است.    ١ها بود و نتايج در جدول  رضايت زناشويي بالاي آن
 ٣٤كد باز،    ٢٢٥ها، درمجموع  آن  وتحليل و كدگذاريها و سپس تجزيهاطمينان از اشباع داده

 ١ي اصلي استخراح شد. كه با ذكر فراواني كدها در جدول  مقوله  ٤ي فرعي و در نهايت  مقوله
 ١در شكل    ازدواج كارآمد  قالب مدل پارادايمي از   آورده شده است و همچنين نتايج حاصل در

 ارائه شده است. 
 

هاي از تحليل موضوعي بر روي تجارب زيسته زوجاصلي و فرعي استخراج شده  يهامؤلفه .١جدول 
 كارآمد دواجِاز داراي

 مؤلفه فرعي  اصلي  مؤلفه
 فراواني).   ٤٩كدباز با    ٩هاي فردي (فراواني)، ويژگي  ٥٦كدباز با    ٧ازدواج مناسب و آگاهانه ( هابسترها و زمينه-١

٢ -
ستاوردهاي  د

رابطه  
 زناشويي

 

ول 
اص

طه  
راب

 
 

) متقابل  اعتماد  و  با    ٨تعهد  (  ٨٨كدباز  متقابل  احترام  با    ٨فراواني)،  فراواني)،    ٥٦كدباز 
كدباز    ٦فراواني)، تعادل و انصاف در ابعاد مختلف زندگي (  ٤٩كدباز با    ٤شفافيت (  صداقت و

كدباز با    ٧فراواني)، بخشش و گذشت (  ٤٠كدباز با    ٥فراواني)، مشورت و هماهنگي(  ٤٥با  
 فراواني).  ٣٧كدباز با  ٦فراواني)، احترام به  استقلال و آزادي فردي يكديگر ( ٣٩

يه
ما

رون
د

طه 
راب

ي 
ها

 

) اشتياق  و  با    ١٠عشق  توجه  ١٤٦كدباز  (فراواني)،  قدرداني  و  با    ١١كردن    ١٢٤كدباز 
  ٧٧كدباز با    ٦فراواني)، صميميت زناشويي (  ١٢٢كدباز با    ٨(قوي  فراواني)، هويت زوجي  

فراواني)، اولويت دادن به رابطه زناشويي و    ٧٧كدباز با    ٨جنسي مطلوب ( يفراواني)، رابطه
فراواني)، همكاري    ٧٧كدباز با    ٧فراواني)، حمايت و مراقبت (  ٧٧كدباز با    ٨رابطه (  يارتقا

 فراواني).  ٧٥كدباز با  ٥و همراهي (

ت
هار

م
طه 

راب
ي 

ها  

  ١٠فراواني)، رسيدگي و مديريت تعارض (  ٩١كدباز با   ٩شناخت و درك همدلانه متقابل  (
سازگاري و انعطاف    فراواني)،  ٨٨كدباز با    ٧فراواني)، ارتباط سالم  زناشويي (  ٩٠كدباز با  

كدباز    ٩فراواني)، پويايي، تنوع وخلاقيت در رابطه زناشويي (   ٨٠كدباز با    ٩پذيري زناشويي (
 فراواني).  ٣٠كدباز با  ٥فراواني)، سواد مالي ( ٧٥با 

 گر عوامل تسهيل-٣

هاي محافظت  فراواني)، نگرش  ٧٣كدباز با    ٧حفظ احترام و ارتباط با خانواده هاي اصلي (
فراواني)،  اميدواري    ٥٦كدباز با    ٥فراواني)، وجود معنويت در زندگي (   ٧١كدباز با    ٤كننده (
با    ٣بيني در زندگي (و خوش با    ٣فراواني)، وجود فرزند در زندگي (  ٣٢كدباز    ٢٥كدباز 

اقوام (صله رحم) ( و  با دوستان  ارتباطي و حمايتي  با    ٤فراواني)، وجود شبكه    ٢٢كدباز 
 فراواني).  ٢٠كدباز با  ٣فراواني)، وضعيت اقتصادي مناسب (

 پيامدها-٤
  ٣فراواني)، احساس امنيت و آرامش  (  ٤٨كدباز با    ٤درك خوشبختي و رضايت از زندگي (

با   با  ٩فراواني)، كارآمدي در مديريت زندگي (  ٥٦كدباز  فراواني)، نظام والديني    ٤٧كدباز 
 فراواني).  ٨٤كدباز با  ٨كارآمد (
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 بخش زندگي زناشويي) بخش و رضايتمدل پاراديمي ازدواج كارآمد (عوامل تداوم. ١شكل 

 
دقيقه متغير بود، پژوهشگر عبارات و  ٧٠الي  ٤٥پس از هر مصاحبه كه زمان هر مصاحبه بين 

ها دلالت ي مورد نظر يعني ازدواجِ كارآمد زوجي افراد از پديدههايي را كه به درك تجربه قول  نقل
عبارت نمودن  مشخص  از  بعد  نمود.  مشخص  آنداشتند  براساس  مفهومي  باز  هاي  كدهاي  ها 

فرايند مقايسه از طريق  اين مرحله  تفاوتاي، كشف شباهتاستخراج شدند.  و  مفاهيم،  ها  هاي 
ها انجام شد و مفاهيم شبيه به هم در يك مقوله قرار گرفتند و مضامين بررسي و مرور مكرر عبارت

گرفتند    هايشان مورد ارزيابي قرارها و تفاوت براساس شباهتها  فرعي را شكل دادند و در نهايت آن
كدهاي به دست آمده در طي فرايندي رفت و برگشتي با صرف و كدهاي محوري استخراج شد.  

شناسايي شدند. به طور خلاصه براساس فرآيندي    هازمان زياد و درگيري نزديك و مستمر با داده
هاي فرعي؛  ها؛ استخراج كدهاي باز؛ استخراج مؤلفهقول  ستخراج عبارات مفهومي از نقل كه شامل ا

هاي اصلي(كدهاي محوري) بود، مدل پارادايمي تدوين گرديد كه در  و درنهايت استخراج مؤلفه
 گردد: زير به برخي براي نمونه اشاره مي

): داشتن ملاك  مضمون فرعي ): ازدواج متناسب و آگاهانه (مضمون اصلي (  هابسترها و زمينه  -١
من دنبال كسي بودم كه با «: كردند  بيان  ١٢ي شمارهآقاي  كدباز):و معيار براي انتخاب همسر (

 » .كه خداروشكر انگار واسه هم ساخته شديم معيارهاي من تناسب داشته باشه
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رعايت   ):مضمون فرعي): تعهد و اعتماد متقابل (مضمون اصلييي (رابطه زناشو يهمايدرون -٢
من چون تو بانك كار  : «كردند بيان ٤ي شمارهآقاي  كدباز):( در ارتباط با جنس مخالف حدومرز

با خانميم كنم و به   ت يتلاش كردم اون محدوده رو رعا  شهي هم  اده، ي ها هم زكنم و سروكارم 
  دستم از  كار  محل  تو  مخصوصا  مووقت حلقه  چيعبور كنن و ه  يم يحر  هيها اجازه ندم كه از  خانم

 .» ارمنمي  در
تسه  -٣ اصلي(  رگليعوامل  خانواده  ):مضمون  با  ارتباط  و  احترام  (اصل  يهاحفظ  مضمون  ي 

  ياگه برا  «بيان كردند:  ٩ يخانم شمارهكدباز): (  از خانواده همسر دانستن يخود را جزئ): فرعي 
براشون انجام    اد ي از دستش بر ب  ي هر كار  ،دي ايب  ش يپ  يالهسئ خانواده خودم م  ي از اعضا  كيهر  

 ن ي و من هم متقابلا همچ  دونهيخودش م  يمن رو خانواده  يو خانواده  كنه ينم   غ ياصلا در  .دهيم
 ».دارم نسبت به خانوادش  يحس
٤-  ) اصلي پيامدها  (مضمون  آرامش  و  امنيت  احساس  فرعي):  بودن مضمون  آرامش  منبع   :(

حالا چه مربوط به كار    اديم   شيبرام پ  ي مشكل  يگفت: «وقت   ٩  يشماره  ي ». آقا  كدباز):همسر (
 ه.»خانمم رم گييآرومم كنه و با حرفاش آرامش م  تونهيكه م  يتنها كس  دونمي م ي، چ هر اي
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 گيري  بحث و نتيجه

پايداري و رضايت زناشويي، مفهومي چندبعدي است و    موفقيت در ازدواج با دو شاخص اصليِ 
اين بود كه علاوه بر   دستيابي به آن مستلزم وجود عوامل متعددي است و در اين مطالعه سعي بر

زناشويي، به بررسي عميق و كيفي آن دسته از    يمطالعات حوزهدر  داشتن نقش فرهنگ    درنظر
كه در قالب يك مدل    شود   رداختههاي زناشويي پايدار و رضايتمند پها و تجارب زندگيويژگي

مل اتعامل اين عو  ينحوه   بيانگر  و اين  الگوي پارادايمي استخراج شده، گيرند  ميكنار هم قرار  
مركزي انتخاب شد زيرا پاسخ به   ي » به عنوان پديدهكارآمد است. در اين مدل مفهومي، «ازدواج 

 گيرد. اين سوال تمام مفاهيم ارائه شده در اين مدل را در برمي
 اي شرايط زمينهـ 
براي بروز شرايط  را  اي آن دسته از عواملي هستند كه زمينه  براساس اين الگو شرايط زمينه  
اند. لذا مضمون  گيري زندگي مشترك اين عوامل وجود داشتهند و قبل از شكلنك ميي فراهم علّ

هاي مثبت فردي  و ويژگي  كه شامل عواملي چون ازدواج مناسب و آگاهانه  ، ها»«بسترها و زمينه
-هاي مشاركتدر ازدواج محسوب گرديد. در مصاحبه با زوج  اي موفقيتجزء شرايط زمينه  ،بود

اين پژوهش باور داشتند  كارآمديِكه    ،كننده در  را  بر ازدواج آن  دمشخص ش   ،ازدواج خود  ها 
ها، معيارها و دلايل مناسب شكل ي تناسب، تشابه، شناخت، آگاهي و آمادگي بوده و با انگيزهپايه
هاي مثبت مانند خوش اخلاقي و شوخ طبعي، صبوري،  ها ويژگيو در بسياري از آن  ؛فته استگر

ت در  داشت.  وجود  و...  هيجان  مديريت  پذيري،  يافتهأمسئوليت  اين  آتاري   ،ها ييد  و    ١پژوهش 
ويژگي  )2020(  همكاران  كه  داد  وجود نشان  و همچنين  مهرباني  مانند  هاي شخصيتي همسر 

ترين عوامل مرتبط با ترجيحات همسر در سه كشور ايران، پاكستان و  ها مهمخانواده  تناسب در
و   هاي خدادادي سنگدهثير انتخاب آگاهانه در ازدواج در پژوهشأت  براين،  . علاوهتركيه هستند

از طرف ديگر   . ييد قرار گرفته استأمورد ت)  ١٤٠١صفا و همكاران (ثمري  و   ) ١٤٠٢(  پرهيزكاري 
مدت، تعامل دوتايي بر كيفيت هاي طولانيدر ازدواج) نشان داد كه  2019و همكاران (  ٢مازوكا 

گواهي بيشتر بر اين واقعيت امر  هاي ثابت درون فردي. اين  زناشويي تأثيرگذارتر است تا ويژگي
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الگوهاي تعامل در روابط بلندمدت مي فردي در تأثيرتوانند تفاوتاست كه  را   ١عاطفي ات  هاي 
رابطه دستاوردهاي  مهم  نقشِ  بيانگر  واقع  در  اين  و  بگيرند  رضايتمندي    يناديده  بر  زناشويي 

اين پژوهش در  است كه  علّ  اين دستاوردها  زناشويي  پارادايمي  تحت عنوان شرايط  در مدل  ي 
 . لحاظ شده است

 ي شرايط علّ ـ 
الگو  اين  علّ  ،براساس  وقايعشرايط  را   يدلايل و    ي مجموعه  يا گسترش پديده  است كه وقوع 

پژوهش    ؛ كندبيني ميپيش اين  به صورت مجموعه  ي دستاوردهاي رابطهلذا در  از  زناشويي  اي 
 نقش مهمي دارند.  كارآمد رابطه، در شكوفايي ازدواج  هاي مايهدروناصول و 

اين پژوهش، زوجبراساس يافته رابطهو رضايتمند  موفق    ها هاي  خود اصولي را در نظر    يدر 
اند، اصولي از جنس تعهد و اعتماد، احترام، صداقت، دارند كه زندگي زناشويي خود را برآن بنا كرده

 ، مشورت و بخشش، كه در ادامه به تبيين هر يك پرداخته شده است.عدالت
يافته از  يكي  عنوان  به  بودن  اعتماد  قابل  و  ميمتعهد  حاضر،  پژوهش  دربرگيرنده هاي  تواند 

زناشويي و   ي مجموعه رفتارها و خصوصياتي باشد كه بيانگر احساس مسئوليت نسبت به رابطه
از آن   برجسته  استمراقبت  از  يكي  ويژگيكه  رابطهترين  هر  در  به خصوص  ي صميمانهها  اي 

هاي  كند كه اين مقوله با يافتهازدواج است كه تداوم آن را تضمين و ارتقا يا انحلال آن را تعيين مي
اصول مهم اين   ديگر  از ) هم راستا است.  2024و همكاران (  ٢لي   هاي متعددي از جملهپژوهش

  اين اصول  ، از همان ابتدا  ، هابرخي از آن  .صداقت بودو  احترام متقابل    در زندگي مشترك  هازوج
به توافق رسيده    هاآنبدون آنكه در مورد    ،خود عنوان كرده بودند و برخي ديگر  يرا در رابطه

ها  ها حتي در اختلافاتشان احترام همديگر و خانواده . آنآن را در زندگي عملي مي كردند  ، باشند
اذعان داشتند كه هيچ    ي صداقت و شفافيت زمينهو در    كردند هاي يكديگر را حفظ ميو ارزش

مالي قرار    ر از جمله امو  ر چيز مخفي و پنهان از همديگر ندارند و همسرشان را در جريان اكثر امو
اين يافتهمي -كاوه  و   )2021كاظم و رفيق (،  )١٤٠٢هاي ثناگويي زاده (پژوهشها با  دهند و 

وف  است.  ١٣٩٩(  همكاران  ارساني  موضوعاتي از  ) همسو  زوج  ديگر  تمام  كه  در  رضايتمند  هاي 
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اشاره كردندمصاحبه آن  به  بارها  اين پژوهش  فداكاري آن  ؛هاي  و  بخشش، گذشت  در  اصلِ  ها 
به   ، آوردن استدست  قدر كه به معناي بهها معتقد بودند ازدواج همانزندگي مشترك بود. آن

  ،اگر اين مسئله را فراموش كنندباور داشتند كه  كردن هم هست و  معناي بخشيدن و گذشت 
ه نشان  اند كيافته  همين اساس نيز محققان شواهديبري زندگي مشترك سخت خواهد شد.  ادامه
لي  هاي مطالعات  جمله يافتهاز    ؛دهد افزايش بخشش با افزايش رضايت زناشويي مرتبط استمي

) همكاران  (  ١اندرسونو    )2024و  همكاران  زوج.  )2018و  گزارشات  پژوهش،  طبق  اين  هاي 
اينكه   يبه واسطه ،ها با يكديگر به عنوان يك اصل در زندگيآن مشورت كردن و هماهنگ بودنِ

اختلاف از  خيلي  ايجاد  از  مانع  تعارض  هانظرتوانسته  بسزايي  اتو  سهم  رضايتمندي    شود،  در 
آن داشتهزناشويي  كه  ها  و گلي  يافتهاست  (پژوهش سليمي  نيز  ١٤٠٢محمديان  اين )  بيانگر 

توجه به رعايت   ، خوردي اين زوج ها به چشم ميمورد ديگري كه در سراسر رابطه  موضوع است.
در جنبه انصاف  و  اعمتعادل  زندگي  مختلف  رفتاز مسئوليت   هاي  داراييوآمدها،  توزيع  ها،  ها، 

 ايرابطه الگوهاي به توجه ويژه علاوه بر  ٢ناگي   -بوزورمني  بافتاري ينظريه .  بود  عادلانه قدرت و...

 وجود تعادل بايد هازوج امتيازات و تكاليف و هامسئوليت حقوق، بين است خانواده معتقد درون

 تريازدواج باثبات دهند،اين تعادل را در زندگي خود مدنظر قرار مي  كههايي  زوج.  باشد داشته

هاي رضايتمند در  زوج  ، عدالت  يطبق نظريه  همچنين  .)Lyness, 2003: 27داشت ( خواهند
و منصفانه عادلانه  تبادلات  پژوهشروابط خود  كه  دارند   و  )2023(  و همكاران  ٣بكوت  هاياي 

كننده در اين پژوهش هر فرد  هاي مشاركتاز ديد زوج.  مويد اين يافته است  )١٤٠٢(  زادهثناگويي 
بايد امكان و شرايط دستيابي نسبي به استقلال و آزادي    پذيرش شرايط زندگي مشتركعلاوه بر  

توان  ميصورت  زيرا دراين   ؛بدون اينكه رابطه زناشويي را تحت تاثير قرار دهد  ، باشد  فردي را داشته 
در تبيين نظري اين   .احساس امنيت را تجربه كرد و با خود واقعي در كنار همسر زندگي كرد

كنترل اشاره كرد. در اين نظريه، احساس آزادي يكي از پنج نياز اساسي    ي توان به نظريهيافته مي
گردد. افرادي كه به ازدواج مياحساس خوشبختي در  ها در اين نياز منجر به  است كه سازگاري
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  و با احساس امنيت در دهند،  شدت عاشق يكديگر هستند، با رضايت خاطر به يكديگر آزادي مي
 ). ٦٩:  ١٤٠١  دهند (گلسر، راحتي فضاي آزاد مورد نياز را در اختيار يكديگر قرار مي به  ،  شانعشق

وجود عشق   ، كننده در اين پژوهشهاي مشاركتترين و بارزترين دستاورد در روابط زوجشاخص
به خود اختصاص داد. يافته ي  ها و اشتياق متقابل بود كه در كدگذاري نيز بيشترين فراواني را 

 تبيين را زناشويي رضايت درصد ٤٠ تا همسران عشق و محبت بين دهد وجودنشان مي   پژوهشي

) كه با هدف 2023در پژوهش بكوت و همكاران (). علاوه براين ١٣٩٤ي، صفيار و زارع(مي كند  
رضايتمندي   و  رمز سازگاري  والدين در    يدر مرحلهزناشويي  مشخص شدن  به    هايزوجگذار 

ها كمك  اذعان داشتند كه عشق و علاقه متقابل به آن هازوج، سازگار و رضايتمند انجام شده بود
 ،همسر خود راو هم    ه طور كارآمد روبرو شوندها ب، تعارضات و چالشهاكند تا هم با ناراحتيمي

از عشق و اشتياق   بپذيرند.  ،همان طور كه هست بعد  در    برحسب فراواني  ،دومين ويِژگي مهم 
قدرداني بود. پژوهش  هاي روابط زوج دهد كه اهميت هاي مختلف نشان ميرضايمتند، توجه و 

 است هاي برجسته كيفيت ازدواج  كننده بينيپيشيكي از  از او    كردن  دادن به همسر و قدرداني
)Adler-Baeder, & et al., 2022; Parnell, Wood, & Schel, 2020(يك احساس   زيرا  ؛

ارتباطِ برقراري  براي  مؤثر  مهم  مي  گرفته  نظر  در  ازدواج  بقاي  براي  احساسات    و  شودو 
-دهد تا زمان و انرژي بيشتري را به نفع رابطه سرمايه را تحت تأثير قرار مي  هازوج  يسپاسگزارانه
كنند درونمايهگذاري  از  ديگر  يكي  صميميت  موضوع  رابطه.  زوجهاي  اين  زناشويي  بود. ي  ها 

باشد و زوجيني كه  صميميت يكي از نيازهاي انساني است كه فرايندي پويا، تعاملي و تركيبي مي
زيرا توانايي    ؛ شان دارندكنند احساس رضايت بيشتري از رابطهيكديگر برطرف مي  اين نياز را در 

كه باعث افزايش به به طوري  .كندشان را تقويت مي ها براي لذت بردن و ارزش دادن به رابطهآن
كه به عنوان  ي است  و اين همان  فرآيند   ؛ شود نفر مي  اشتراك گذاشتن احساسات مثبت در هردو 

استاي اين يافته  ر  در  ).Becotte, & et al., 2023: 15(  اندسازي شدهمفهومارنده  رفتارهاي نگهد
نقش مهم    ) 2022(لر و همكاران  پاستو    )١٤٠٢(  ثناگويي زادههاي  پژوهش،  پژوهش حاضر  از

ي زناشويي  يكي ديگر از دستاوردهاي رابطه  اند.صميميت را در رضايتمندي زناشويي تأييد كرده
ها به  از همديگر بود كه آن  حمايت كردن و مراقبت كردن زن و شوهررضايتمند،    هاي اين زوج

ي محكمي در زندگي براي  كردند و پشتوانهمراقبت و حمايت را ابراز و دريافت مي   ، صورت متقابل
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كرده فراهم  آگاهانه  در سايه  و  ندبود  همديگر  رفتارهاي  به حمايت دركي  زمينه  اين  شده  در 
بودند ميزاني.  رسيده  يعني  شده  درك  مي  حمايت  احساس  افراد  حامي  كه  همسرشان  كنند 

آنآن از  مي هاست،  مراقبت  آنها  و  تكند  را  مي أها  پيش  و   كندييد  يك  عنوان  كننده به  بيني 
 ,Meyer, Patel(  است   سلامت، صميميت و رضايت در روابط زناشويي در مطالعات ظاهر شده

& White, 2021    عامل .  )١٤٠٢،  محمديانسليمي و گل  ؛١٤٠٢،  همكاران  مطهري نسب و ؛
ايجاد و افزايش رضايت   به عنوان يكي از عوامل كنندگان  ز سوي تمام شركتديگري كه ا  مهم 

  )،2024وكيلي و همكاران (  مطالعاتها بود.  ي جنسي مطلوبِ آند، رابطهها گزارش ش زناشويي آن
تأثير رضايت جنسي بر رضايت به    )2023(  ، دهقاني و دهقان  ) و١٤٠٣و همكاران (  ستاررزاده

ترين عامل بسياري از محققان بر اين باورند كه ماهيت روابط جنسي مهم  .اندزناشويي اشاره كرده
آميزش ناخوشايند يا متقاعدكننده منجر به احساس زيرا    تعيين كننده در زندگي زناشويي است

اندازد و در  احتمالاً سلامت روان را به خطر ميشود و  امنيت مي  محروميت، سرخوردگي و عدم 
  ). Tavakol, & et al., 2017: 202(  شود نتيجه باعث آشفتگي و يا فروپاشي زندگي زناشويي مي

توان گفت عنوان يكي ديگر از دستاوردهاي ازدواج كارآمد ميدر مورد هويت زوجي مستحكم به
هايي را كه  احساس «ما بودن»  زوج و تلاش  ي طيف وسيعي از مطالعات ارتباط بين كيفيت رابطه

هاي موفق ). زوجAdler-Baeder, & et al., 2022: 284دهند (نند، نشان ميك را ترويج مي
براين اساس،   ؛  دهدبودن مي ها حس باهمكنند كه به آنهويتي را به عنوان يك زوج ايجاد مي

بيشتري براي حفظ هويت خود به عنوان  دانند و تلاش  ها خود را زوجي با آينده مشترك ميآن
) نيز با اين يافته همسو  ١٣٩٩پژوهش انجام شده توسط رحمتي و همكاران (.  كننديك زوج مي 

  .است
 گر) شرايط ميانجي (تسهيلـ 
ي را تخفيف، تسهيل يا به نحوي  عواملي هستند كه شرايط علّ براساس اين الگو شرايط ميانجي   

ي امكانپذير است اما  صورت فقدان اين عوامل امكان دستيابي به شرايط علّ و در    دهند تغيير مي
-هاي اصلي، نگرشوجود فرزند، خانوادهدر اين پژوهش نيز عواملي همچون    تر.در شرايط سخت

محافظت  اهاي  خوشبيني،  كننده،  و  شبكهميدواري  حمايتي   يمعنويت،  و  وضعيت و    ارتباطي 
د  ن توانبه اين دليل كه اين عوامل مي  ، گر مدنظر قرار گرفتشرايط تسهيل  واقتصادي مناسب جز
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تعهد،  هايي همچون عشق، صميميت،  را به ويژگي  ها كنندگي خود، دستيابي زوجبا نقش تسهيل 
   آسان سازد.در نهايت دستيابي به ازدواج كارآمد  اعتماد و 

طور واضح بيان به  ،كننده در اين پژوهش كه همگي صاحب فرزند نيز بودندمشاركت  هايزوج
ها كمك  آن  احساس خوشبختي بيشترِدوام زندگي و  ها به  داشتند كه حضور بچه در زندگي آن

  اذعان كردند حضور فرزند  ، ناباروري داشتند  ي ربهجاست و دو زوجي كه براي چندين سال ت  كرده
در نقش والدين به عنوان    هاهنگامي كه زوجاست.  ها شده  زندگي آن  شدن و محكم  موجب پويايي

كنند، اين امر منجر به قدرداني بيشتر از شريك  يك تيم براي مراقبت از فرزندان خود همكاري مي 
مي  رابطه  در  مراقبت  احساس  و  ايجاد حس  زندگي  باعث  فرزندان  كردن  بزرگ  بنابراين،  شود؛ 

تواند يك ازدواج پايدار را ترويج كند و شود كه ميبا هم بودن ميو    مسئوليت، اتحاد، صميميت
كننده در پژوهش يادآوري كردند  شركت ي  هازوج  يهمه)  9:  (2023در پژوهش بكوت و همكاران  

تعهد نسبت به طرف مقابل   ياست، نشان دهنده  ١ملموس  دار شدن از كسي كه واضح وبچهكه  
زوج  .است از  برخي  دليل  بچه  هابه همين  براي  درتمايلي  ندارند.  افرو  دار شدن  راستا  ز  همين 

 اين دانستن  ارزشمند  و فرزندآوري آنان به علاقمندي  را دلآرام  همسران  ويژگي)  ١٨٧:  ١٣٩٣(

گرِ ديگري كه در اين پژوهش شناسايي شد، حفظ احترام و ارتباط با عامل تسهيل   داند.مي امر
توانايي اين را دارند از  رغم اينكه  علي كردند  در اين تحقيق عنوان    هازوجهاي مبدأ بود.  خانواده

ها روابط  محافظت كنند، اما اكثر آنها خانوادههاي احتمالي مرزهاي زندگي خود در برابر دخالت
هاي  ها را مهم پنداشتند و سعي داشتند تا جايگاه و احترام خانوادهمستمر و صميمانه با خانواده

به ها  و احترام به آن  همسر   يخانواده  خود با   ياصلي را در زندگي حفظ نمايند و به كيفيت رابطه
ي حفظ حرمت همسر بوده كه به تبع نقش  زيرا اين احترام به منزله؛  صورت متقابل اهميت دهند 

 به احترام  ) نيز١٤٠١(  صفا و همكارانثمري  در پژوهشو    بسزايي در رضايتمندي زناشويي دارد

مؤلفه همسر خانواده معر پايداري و حفظ هايجزء  شدهازدواج  عوامل استفي  از  ديگر  يكي   .
اي در  كنندهتواند نقش محافظت مي است كه  هاي كارآمد داشتن نگرشگرِ شناسايي شده  تسهيل
هاي اين پژوهش  هاي حساس و سخت. زوجبه خصوص در موقعيت  ؛ داشته باشد   هازوجزندگي  

تقويت اين مشترك و  همسر، رابطه و زندگي    د،در مورد خو  هاي سازندهنگرشبا دارا بودن  نيز  

 
1. tangible 
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احتمالي محافظت كنندكردند  سعي مي باورها   از مشكلات  را  زندگي خود  و  اين   . رابطه  وجود 
اليس قابل تبيين است. اليس    ABC  يثير مثبت آن بر زندگي زناشويي طبق نظريهأها و تنگرش

هاي محيطي به طور مستقيم عامل ايجاد حال خوب يا بد در ما نيستند بلكه معتقد بود محرك
به دنبال آن احساسات    شوند وكنند و تفسير ميها و باورهاي افراد معنا پيدا ميرويدادها در نگرش

عنوان يكي  در مورد معنويت به  .) ٤٨٠:  ١٤٠٢  س،(پروچاسكا و نوركرا  گيرندو رفتارها شكل مي 
در اكثر مطالعات، نقش مذهب در ازدواج  توان گفت  گرِ شناسايي شده ميديگر از عومل تسهيل

و  هاي مذهبي شادتر هستند دهد زوجها نشان مي پژوهشو    مدت برجسته شده استطولاني  
).  Karimi, Bakhtiyari, & Masjedi Arani, 2019: 6رضايت زناشويي بالاتري برخوردارند ( 

اسلامي    ي اين اثرات در جامعه  احتمالاًهاي زناشويي،  توجه به اثرات مثبت معنويت در زندگي  با
بيشتر و قوي بودايران  دلي  ؛تر خواهد  پژوهش سعي  شركت  هايزوج  لبه همين  اين  كننده در 

سايه معنويت را در زندگي خود حفظ نمايند تا از اثرات مستقيم و غيرمستقيم آن بر كردند  مي
دهد تا حس اميد،  از آنجايي كه معنويت به افراد اجازه مي  زناشويي بهره ببرند. ي زندگي و رابطه

تواند عاملي قوي در  مي توكل و شكرگزاريعنصر معنويت، لذا  ؛قدرت و آرامش را به دست آورند
در  ).  Kasapoglu, & Yabanigul, 2018: 249(   باشد مقابله با استرس و مشكلات زناشويي  

 سالم روابط وجود موفق،  جازدوا ديگر در تسهيل دستيابي به عنصر يكاين پژوهش مشخص شد  

روابط كه «صله رحم» ناميده   اين ما، يجامعه باشد. درمي هاآن اطرافيان و هازوج بين حمايتي و
 با حمايتي  و سالم روابط جهت از اين و است حاكم فرهنگي اسلامي ساختار كيدأ شود، مورد تمي

يشترين فضايي  بقلمداد كرد.   ايران جامعه ساختار در فرهنگي عامل يك  تواناقوام و دوستان را مي
باشندتوانند شبكهمي  ها كه زوج ارتباطي و حمايتي مشتركي داشته  با بستگان و   ، هاي  ارتباط 

هاي اجتماعي  ها شبكههايي كه در آندهد كه افراد در ازدواجها نشان مي دوستان است و پژوهش
هاي اين پژوهش نيز زوج ).Finkel, 2017: 69(  همسران همپوشاني زيادي دارند شادتر هستند

و دوستان   بستگان  با  ارتباطات سالم و سازنده  اجتماعي را  داشتن  و  رواني    تمام   براي سلامت 
اين يافته، در   .دانستنداعضاي خانواده به خصوص فرزندان ضروري مي  ساير جوامع نيز    مطابق 

 ,Adler-Baeder(  رار گرفته استد قكيأها مورد تروابط برون خانوادگي و ارتباطات حمايتي زوج

& et al., 2022: 285.(    مدنظرقرار گرفت، در اين پژوهش  ي ديگر كه  گرانهعامل تسهيليك
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هاي صورت گرفته منظور از شرايط اقتصادي  كه طبق مصاحبهها بود  زوجاقتصادي    مناسب   شرايط
  و   متناسب با نيازهاي زندگي، وجود درآمد  هامناسب مواردي چون اشتغال حداقل يكي از زوج

ها خاطرنشان كردند كه در  . اگرچه كه برخي از زوجاست  هاي مالي شديد و مزمنبحران  نبود
توانسته  طول چند سال زندگي مشترك مواقعي بوده كه درگير مشكلات مالي شديد بودند اما  

وضعيت   يدر مورد رابطه  . همكاري و مشاركت يكديگر از اين بحران با موفقيت عبور كنند  بودند با
به طور   ؛با نتايج متفاوت وجود دارد   در مواردي هاي متعدد و  اقتصادي و رضايت زناشويي پژوهش

ويژه براي مردان) با رضايت دهد كه درآمد كم و ناامني شغلي (بهمثال برخي تحقيقات نشان مي 
درآمد بيشتريزوجو    زناشويي كمتر مرتبط است كه  زدارند  هايي  را  ، رضايت  بيشتري  ناشويي 

اي بين سطح  با اين حال، مطالعات ديگر هيچ رابطه  .)١٣٩٦درونه و همكاران،  (كنند  تجربه مي
  .)١٣٩٧اند (مرادي و همكاران، درآمد و رضايت زناشويي نشان نداده

 راهبردها ـ 
دهند روي مي ، راهبردها، اقدامات هدفمندي هستند كه به دنبال شرايط  پارادايم ارائه شدهطبق   

اين . راهبردها و مهارتدهندشكل مي  را  پديده   و ي دارند  و ريشه در شرايط علّ  هاي مهمي در 
با به كارگيري  كه زوج  پژوهش شناسايي شد بودنتوانست  هاآنها  د علاوه بر پيشگيري و فائق ه 

 و درنهايت يك ازدواجِ كارآمد بيافرينند. حفظ    يزها، رضايت زناشويي را نو بحران  شدن بر تعارضات

مهمي در كيفيت روابط بين همسران    ي كنندهعامل تعيين  وارتباط عنصري ضروري  مهارت  
شركت و    است ديد  حفظ از  در  مهمي  عامل  سالم  زناشويي  ارتباط  پژوهش،  اين    كنندگان 

زناشويي   پايداري  و  بوده  آنرضايتمندي  باآناست.  ها  آگاهانه  ها   سالمِ  ارتباطِ  اصول  يرعايت 
گرايي در تعاملات زناشويي  ي مثبت بين رضايتمندي زناشويي و مثبتازناشويي باعث ايجاد چرخه

و تجربيات   كردي گرايي در رابطه را تسهيل ممثبتزناشويي  به اين معني كه رضايت شده بودند؛
-پژوهشكه نتايج اين قسمت با نتايج  كرد  مي كمك  زناشويي    گرايي به افزايش رضايتمكرر مثبت

هم  )  2023همكاران (  )؛ بكوت و١٤٠٢زاده (فاتحي  فروزانفر و)؛  ١٤٠٣(  و همكاران   هاي هرمزي
اين   هايترين راهبردهايي كه زوجيكي از مهمدر كنار مهارت ارتباط سالم زناشويي،  راستا است.  

متقابل   يدرك همدلانه،  گرفتندكار ميهخود ب  يات و به صورت متقابل در رابطهپژوهش به كرّ
عابديني و    هاياست. كه اين يافته با نتايج پژوهش  ي اين درك شناخت از همسر بود كه لازمه
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درك شريك زندگي و    همخواني دارد.)  ١٣٩٩فارساني و همكاران (  و كاوه)  ١٤٠٠نژادي (نيك 
هاي روزانه، و همچنين آگاهي عميق از ترجيحات،  ها و موفقيتدنياي او شامل آگاهي از چالش 

 :Adler-Baeder, & et al., 2022ها، تجربيات، اميدها و اهداف او براي آينده است (بيزاري

با كسب شناخت زوج.  )283 داشتند  اهميت درك متقابل سعي  از  آگاهي  با  اين پژوهش  هاي 
. دركنار درك در تمامي ابعاد روابط زناشويي خود مدنظر قرار دهنداين مهارت را  بيشتر از يكديگر  

ها در زندگي  پذيري زناشويي يكي ديگر از راهبردهاي مهم اين زوجسازگاري و انعطاف متقابل،  
پذيري، سازگاري و  لازم براي انطباق  ظرفيت و توانايي  ها آنمشخص شد    صاحبه بود. در طي م

ها و مواضع  نقش ها، توانند در شرايط لازم، مسئوليتمي و  تغيير كردن در مواقع ضروري را دارند 
زناشويي تغيير   يها و رفتارهاي خود را به نفع رابطهنگرش  جا كنند وهقدرت را در بين خود جاب

تا بتوانند در  شده بود  ها باعث  پذيري مشترك و متعادل بين آندهند. وجود سازگاري و انعطاف 
. در  گونه سرسختي و لجبازي به توافق برسند و شرايط را مديريت كنندمواقع بحراني بدون هيچ

-) انجام شد، بر انعطاف2021(  ١، رابرت و واردكيفي كه توسط يانگ   ييك مطالعههمين راستا  
راهبرد مهم ديگر   كيد دارد.أزناشويي به خصوص در اولين سال پس از زايمان ت  و سازگاري  ذيريپ

آميز هاي لازم جهت مديريت تعارض و حل مسالمتوجود مهارت  هاي اين مطالعه، در روابط زوج
مشخص   اصول و قوانين  و  با تعيين   توانايي لازم براي حل تعارض برخوردار بودندها از  بود. آن  آن

شان  حل تعارضات  ي هآگاهانه توانسته بودند به خوبي از عهد  شده و اتخاذ رفتارهاي و از پيش تعيين  
ها حفظ و ارتقا  آميز آني وجود اختلافات و حل موفقيتبرآيند و رضايت زناشويي خود را در سايه

-Adlerهاي پژوهشي اين مهارت مربوط به روابط با سطح كيفيت بالاتر است (دهند. طبق يافته

Baeder, & et al., 2022: 284(  در مصاحبه .  مشهود بود  اين پژوهش نيز كاملاً  هايكه در زوج
ها توجه به يكي از رمزهاي خرسندي زناشويي آن  شد اين پژوهش مشخص    كنندگان شركتبا  

رابطه و سرزندگي  آنپويايي  است.  بوده  دهشان  از  بيش  با گذشت  داشتند  اذعان  از  ها  سال  ها 
همانند اوايل دونفره بودنشان را    و  نشاط،  نند پوياييك سعي مي  و حتي با وجود فرزندان  شانرابطه

)  2017 :67( ٢به اعتقاد فينكل ي خود را از يكنواختي دور سازند. رابطه و شان حفظ كنندازدواج
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در عصر خودبيانگري حاضر، گذراندن زمان اختصاصي و مشترك براي ايجاد يك ازدواج موفق 
از سرمايهتواند ذخيرهمي،  هم  با كيفيت دركنار  گذاري زمانِلازم است زيرا سرمايه رابطه   ي اي 

هايِ  هايِ زوجو رابطه را غني كند. در كنار تمام راهبردهاي ارائه شده، يكي ديگر از مهارت  ، ايجاد
كه از درآمد خوبي    هايي زوجهستند  . چه بسا  بود  ها مديريت اقتصادي و سواد مالي آن  اين پژوهش

هاي مالي مواجه ها و بحرانبرخوردارند اما به دليل ناتواني در مديريت اقتصادي، مدام با چالش
اما   همانند    هايي زوج  درمقابلهستند  زوجينِ  بسياريهستند  سرماي  از  كه  پژوهش  و  اين  ه 

اند از پس مشكلات مالي و نيازهاي خود درآمدهاي بالايي ندارند اما با مديريت صحيح توانسته
آموزش روابط با خدمات    ) كه با هدف بررسي اثربخشي2023(و همكاران    ١در پژوهش مور   .برايند

با يادگيري   هانتايج نشان داد كه زوج  ، هاي كم درآمد انجام شديكپارچه ثبات اقتصادي بر زوج 
بدون اينكه   ،مديريت اقتصادي و مديريت پول خود توانستند مشكلات اقتصادي را كاهش دهند

هاي  اين است كه در زوج  هآنچه در تبيين اين يافته ارائه شد.  نتايج اشتغال و درآمد تغييري بكند
ها  مالي به آن  هاي سواد آموزش  ها حاصل نشد اما دريافتِكم درآمد با اينكه تغييري در درآمد آن
نبال آن  د  محدود خود، از برخي مشكلات اقتصادي و به  كمك كرد تا با مديريت مؤثرتر منابعِ 

 .تعارضات زناشويي اجتناب كنند 
 پيامدها ـ 

پژوهش به همراه داشت كه    اينهاي  پيامدهاي متعددي را براي زوج  ازدواج كارآمد،   ي پديده
ممي چهار  به  تقسيم  يلفهؤتوان  كردكلي  رضايتاحساس    :بندي  و  احساس منديخوشبختي   ،

 . نظام والدينيو  امنيت و آرامش، كارآمدي در مديريت زندگي
آرمان همه زندگي  در  زوجاحساس خوشبختي  در سايه  هاي  احساس  اين  كه  وجود   ياست 

مي پديدار  پايدار  زناشويي  زوجرضايتمندي  پژوهش  اين  در  تنها    هاشود.  نه  كه  داشتند  اذعان 
شود و حتي  روز بيشتر ميهمسرشان روزبه  كنند بلكه اين حس دركناراحساس خوشبختي مي 

شان احساس خوبي پيدا كردند و مجدد  كردند كه با مرور زندگي  بيانها در پايان مصاحبه  اكثر آن
آن كه چقدر خوشبخت هستندبه  يادآوري شد  اين ها  زندگي  در  مشهود  اثراتِ  از  ديگر  يكي   .

  )٢٤سوره روم،  (  قرآن كريم بود. خداوند در    احساس امنيت خاطر و رسيدن به آرامش ها،  زوج
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و    )2021(  و همكاران   ١هاي هان پژوهشمعرفي كرده است و    ي آرامش يكديگرهمسران را مايه
دانند. گري زوجي مينيز رسيدن به آرامش را از پيامدهاي مراقبت )  ١٤٠٢زاده (فاتحي فروزانفر و
زوج درتمامي شرايط  تمام  بودن  هم  كنار  از  اعلام كردند كه  به صراحت  نيز  پژوهش  اين  هاي 

امنيت احساس شده    و    شان ندارند گيرند و كوچكترين عدم احساس امنيتي در رابطهآرامش مي 
هاي مختلف زندگي خود را متعادل كنند، زيرا يك  كند تا حوزهميكمك  ها  به آنتوسط زوجين  

 :Becotte, & et al., 2023هاي زندگي خود دارند (حوزه  پايگاه امن براي كشف و حفظ ساير

به سمت مديريتِكه آن  )14 را  نيز سوق مي   كارآمدِ ها  والدگري مطلوب  با   دهد زندگي و  كه 
  ها آنبود    هايي كه باعث شدهمقوله  همسو است.)  2024(  يشيو ا  دايوشي  واسا،يا  پژوهش ييافته

هاي  و با مديريتِ صحيح جنبه  بيافرينندو پدر و مادري كارآمد  سالم و موفق    يبتوانند يك خانواده
 مختلف زندگي بتوانند محيطي امن براي رشد و پرورش خود، همسر و فرزندان ايجاد كنند. 

ي دوم طلاق  خصوص خراسان رضوي كه رتبهروزافزون آمار طلاق رسمي در كشور (بهش افزاي
تحقيقات    ضرورتول را برانگيخت. اين توجه به  ئتوجه جامعه و نهادهاي مس  پس از تهران را دارد)

  يبا هدف خدمت به خانواده  حاضر  پژوهش  لذا   ؛زوج و خانواده دامن زدزمينه  در    و اقدامات اساسي 
قراردادن الگو  و  ايرانيازدواج  ايراني  موفقِ  و  كارآمد  دنبال  هاي  مؤلفه  به  كه هاي تعيين  است  ي 

تواند اين پژوهش ميهاي  يافته  نتيجه آن كه  دنبال دارد.رضايتمندي و بقاي زندگي زناشويي را به
رضايتمند  ها در دستيابي به يك ازدواج كارآمد يعني ازدواج پايدار و  الگويي براي زوجبه عنوان  

گران استفاده زوج درمان  نياز ازدواج و همچن  شي مشاوران پ  يبرا  توانديم  عمل كند و از طرفي
هايي همراه بوده است؛ ها با محدوديتپژوهش حاضر همانند ساير پژوهشباشد.  كاربردي داشته 

فرعي استخراجازجمله تعميم مؤلفه به همه زوجهاي اصلي و  ايراني است. اگرچه كه  شده  هاي 
ي اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي بخش زيادي از جامعه باشند،  هاي انتخابي نمايندهتلاش شد زوج

برروي زوج نتايج مطالعات  دارد  احتمال  با زوجاما  مقايسه  برخوردار در  هاي  هاي مناطق كمتر 
ها و هگردد با اجراي مجدد پژوهش حاضر در نمونمناطق برخوردار متفاوت باشد. لذا پيشنهاد مي 

هاي مختلف كشور علاوه بر كمك به اعتباريابي نتايج، بتوان الگوي كامل و جامعي از ازدواج  بافت
گردد با استفاده از نتايج حاصل دست آورد. همچنين پيشنهاد ميايراني بهي  كارآمد براي جامعه
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ي  آموزشي در اين زمينه تهيه شود و در حوزه  ي از اين پژوهش مقياس ازدواج كارآمد و بسته
 آموزش ازدواج، خانواده، زوج درماني و ... استفاده گردد.

 

 هيچ گونه تعارض منافع در اين پژوهش وجود ندارد. تعارض منافع: 
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 منابع 

ابراهيم افشار). نشر   :(مترجمي  ف ي پژوهش ك  ي مبان).  ١٤٠١، جوليت (نيو كرب  ، انسلم،استراوس
 ني.

 . تهران: دانشگاه تهران.يازدواج و شكوه همسر يروانشناس). ١٣٩٣لامعلي (افروز، غ

ج جيمز،  پروچاسكا،  نوركراس،    ييح ي  :(مترجم  ي درمانروان  هايهينظر  .)١٤٠٢(سي  انو 
 تهران: نشر روان. ي). دمحمديس

الگو).  ١٤٠١كوروش (  ،يمحمد  سمانه، و  ان، ينجارپور  اقبال،  ،يزارع جعفر،  صفا،    يثمر  يارائه 
مجدد   ك  كي   ؛ازدواج  مشاوره.پژوهشي.  ف ي پژوهش  .  ٤٦-٤)،  ٨٣(  ٢١  هاي 

Doi:10.18502/qjcr.v21i83.11085 
(زادهيي ثناگو محمد  ك   يي شناسا).  ١٤٠٢،  با  مرتبط  ا  يي زناشو  تيفيعوامل  مطالعات    يرانيدر 
مشاورهپژوهش .  )١٤٠١-١٣٨٩( . ١٤٣-١١٤)،  ٨٧(  ٢٢،  هاي 

Doi:10.18502/qjcr.v22i87.13 
و   فرحبخش،   معصومه،  اسمعيلي،  ابوالفضل،   ورزنه،حاتمي ).  ١٣٩٥(  احمد   برجعلي،   كيومرث، 

).  كيفي  مطالعه(  جدايي  درحال  هايازدواج  و  رضايتمند  پايدار  هايازدواج  ايمقايسه  بررسي
   .٣٩ـ  ٧، ٣٥ ،خانواده و  زنان تربيتي  فرهنگي   فصلنامه

  يزيسته   تجربه).  ١٣٩٧(  االلهذبيح  عباسپور،  و  منصور،   سوداني،  رزگار،  محمدي،  رضا،   مهر،   خجسته
 . ١٨٥-١٥١، )٦٥( ٧ مشاوره،  هايپژوهش  .پايدار هاي ازدواج در  فداكاري 

  ي ازدواج موفق مبتن  يمفهوم  يالگو  نيتدو).  ١٤٠٢ي، هليا (زكاري پره  جواد، و  سنگده،  يخداداد
س ام  رهيبر  و حضرت صدنيرالمؤمن يحضرت    ٢٢  ، مشاوره  ي هاپژوهش.  طاهره(س)  قه ي (ع) 

)٣١-٤)، ٨٧  . 
) مليحه  نصيري،  و  زهره،  شيخان،  گيتي،  ازگلي،  طيبه،  عوامل   يبررس ).  ١٣٩٦درونه،  ارتباط 

رضا  يشناخت تيو جمع  ي اقتصاد زناشو  يجنس   تيبا  ا  ك يدر    ييو  زنان  از  در    يرانينمونه 
 . ٥٦-٥٠)، ٤٨(  ٣٥، مجله دانشكده پزشكي اصفهان. ١٣٩٤-٩٥ يهاسال
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بيتا،  رحمت و  معتمد ، كيومرث،  فرحبخشي،  (برجعلي، عبداالله،  احمد  تحول   يالگو  ).١٣٩٩ي، 
-٢٥٢)،  ٧٥(  ١٩،  مشاوره  يهاپژوهش  .يانهي زم  هينظر  يموفق بر مبنا  يهادر زوج  »يي«ما

٢٨٩ .Doi:10.29252/jcr.19.75.252 
از    ت يرضا  زانيمطالعه رابطه عوامل موثر بر م  ).١٣٩٤هاجر (  ،يجعفرآباد   يار يو صفيژن  زارع، ب

،  زنان  ي اجتماع  ي مطالعات روانشناخت زنان و مردان متاهل شهر تهران.    نيدر ب  ييزناشو  ي زندگ
١٤٠-١١١)، ١(١٣ . Doi:10.22051/jwsps.2015.1940 

  يآموزش احقاق جنس   ريتاث  ).١٤٠٣مهتاب (،  فرييباي شك    ي، سويل، ومي حك، نيلوفر،  ستاررزاده
دانشگاه    يپزشك   مجلهي.  تجرب  مه يمطالعه ن  - يزنان آذر   ي زندگ  ي و شادمان  يي زناشو  ت يبر رضا

 Doi:10.34172/mj.2024.025. ١٩٨-١٨٨)، ٢( ٤٦، زيتبر يعلوم پزشك 
در زنان    ي حفظ رابطه زوج  ي راهبردها    يواكاو  ).١٤٠٢، محسن (انيمحمدو گل  ي، حميد، ميسل

-٢١٧)،  ٦٢(  ١٨  ،زنان و خانواده  ي ت يترب  ي فرهنگ  ي علم   فصلنامهي.  فيك   ي محتوا  ل يشاغل: تحل 
٢٣٤  . 

و    ي مقابله زوج  ي انج ينقش م  يبررس).  ١٤٠٠ي ،فرزانه (نژاد  كي ن  ني، سميه، و چمگردا  ين يعابد
هماهنگ  و  ب  يفكر  يتفاهم  ارتباط  ك  يي زناشو  ي هاجاذبه  ن يدر  رويش  يي.  زناشو  تيف ي و 

 .   ٨٤-٧٣)، ١٢(١٠، روانشناسي 
پژوهش    ك ي :  يزوج   يگرمراقبت  اديبنداده  نييتب).  ١٤٠٢، مريم (زادهي فاتح  ، آزاده، و فروزانفر

 Doi:10.18502/qjcr.v22i88.15452. ٣٥-٤، )٨٨( ٢٢، هاي مشاورهپژوهشي. فيك
 ن يتدو ).  ١٣٩٩، رضا (خجسته مهرو   ، ي، عباسامان اللهي، غلامرضا،  رجباالله،  ي، ذبيحكاوه فارسان

بوم دانش و پژوهش در  ي.  انهيزم  يهبر اساس نظر  يفيك   ي: پژوهشييزناشو  تيف ي ك  يمدل 
 Doi:10.30486/jsrp.2019.576024.1507. ٧١-٦٠)،  ١(  ٢١، يكاربرد ي روانشناس

 .  سخن سايه: صاحبي). تهران علي   :(مترجم  شكست بدون ازدواج   ).١٤٠١ويليام ( گلسر،
و    ،يبرجعلكيومرث،    بخش،فرحاكرم،    نصب،يمطهر (  ،يفرخ  احمد،  و    نيتدو).  ١٤٠٢نورعلي 

ارز  هايدرپاندم  ييزناشو  تيرضا  يالگو  يابياعتبار بخش  ي ابيو  بهز  ياثر  بر   يستيآن 
كرونا  يشناخت روان دوره  مشاوره، پژوهش.  در  .  ١٢٧-٨٨)،  ٨٥(  ٢٢  هاي 

Doi:10.18502/qjcr.v22i85.12537 
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  يتمند يو رضا  ي رمنطق يغ  يمقابله با باورها  ي آموزش راهبرها  ري تاث  ).١٣٨٣مختار. (  ن، يمعتمد
  ينامه كارشناس اني پا(   اهواز  يست يمراجعه كننده به مركز مشاوره خانواده بهز  ي هازوج  ييزناشو

 .ايران، اهواز ،چمران د يشه  دانشگاه.  )ارشد مشاوره
  يارتباط   يهاكنش  يبررس).  ١٤٠٣مريم (  غلامزاده جفره،  كيومرث، و  فرح بخش،  مريم،    ،يهرمز

ازدواج ك   ي هادر  (پژوهش  مشاوره، پژوهش.  )يفيموفق  .  ٦١-٣٦)،  ٨٩(  ٢٣  هاي 
Doi:10.18502/qjcr.v23i89.15788 

سازمان  مطالعه  و  تدوين  كتب تهران:    .يفيپژوهش ك  يعمل  يراهنما).  ١٣٩٨يدرعلي (هومن، ح
 علوم انساني  دانشگاهها. 

  ي«خوشبخت   يرانيا  اسيمق  يابيساخت و اعتبار).  ١٤٠٢يوسفي افراشته، مجيد، و حياتي، مژگان (
  يت يترب  -ي فرهنگ  فصلنامه ي.  رانيخانواده موفق ا  ي هامؤلفه  يبر مطالعه بوم   ي مبتن   »ييزناشو

 . ٦٥-٣٩)، ٦٢(١٨، زنان و خانواده
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