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Introduction  
The living environment is a crucial factor influencing the type and quality of human 

life. The environment and the changes that occur within it play a significant role in 
shaping individuals' psychological and emotional states (Nadimi et al., 2012, p. 91). 
Student housing is not merely a place of residence for students; it should also foster 
their academic, mental, and personal development (Abdi et al., 2019: 95). Entering 
university marks a critical stage in life, often accompanied by significant changes in 
social relationships. One such change involves the formation of new expectations 
and roles that students assume upon entering university (Reza Soltani, et al., 2013, 
p. 38). This experience is particularly challenging for students who are separated 
from their families and must live in a new city and student dormitory (Anvari, 2016, 
p. 106). The period of higher education, or student life, is one of the most 
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transformative phases in an individual's life. During this time, students undergo 
significant changes due to new educational experiences, unfamiliar situations, and 
the pressures of new expectations. These changes can have a lasting impact on their 
future. For students studying in a city away from their home, living in a student 
dormitory further intensifies these transitions. The student dormitory plays a vital 
role in providing a sense of security for non-native students, making it an essential 
component of the higher education system (Saeidi & Esmailzadeh, 2009, p. 44). 

Farhangian University, like other universities, admits a large number of non-native 
students each year, many of whom must reside in dormitories. At Farhangian 
University, dormitories hold a unique educational and developmental role. The 
university's mission is to train teachers in alignment with the values of the Islamic 
Revolution, and as a result, students spend a significant portion of their time in the 
dormitories. These halls serve as spaces where student-teacher relationships are 
cultivated, and students gain valuable experiences through these interactions. 
Investigating these experiences is of great importance. Moreover, there is a lack of 
research on student communication within the context of student life in the halls. 
Therefore, the purpose of this study is to explore the nature of student 
communication in dormitories. 
 

Method  
Given the nature of the subject under study, the approach of the current research is 
qualitative, specifically of the phenomenological type. The research participants 
were female student teachers residing in the dormitories of Farhangian University, 
Imam Sajjad Campus, in South Khorasan. A purposive sampling method was used 
to select a sample of 11 participants, all of whom had at least two semesters of living 
experience in the university's student residence. The sample size continued to grow 
until theoretical data saturation was reached. The research tool was a semi-structured 
interview, and data collection was carried out through these interviews. During the 
interview process, a variety of questions were posed, and the main questions are: 

• What are your experiences of student communication in dormitories? 
• What challenges and problems have you encountered in your 

communication with students’ dormitories? 
• What opportunities has student communication in dormitories created for 

you? 
• What are the characteristics of student communication in dormitories? 
• What have been the effects and outcomes of your communication with 

students in dormitories? 
To analyze the data, Colaizzi’s (2002) seven-step strategy was employed. 
Additionally, MAXQDA (version 11) was used during the data analysis stages. To 
evaluate the results of this qualitative research, the criteria set by Lincoln and Guba 
(1985) were applied. 

Findings and Conclusion 
The findings from students’ lived experiences were categorized into four main 

themes and nine sub-themes: characteristics (individual, social), consequences 
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(moral, behavioral, and cultural), opportunities (group and individual) and 
challenges (personal, intellectual, and cultural). The results revealed that 
communication among students in the dormitories has created numerous 
opportunities and challenges. Key opportunities include enhanced communication 
skills, academic progress, exposure to new concepts and the development of 
teamwork abilities. However, alongside these opportunities, students identified 
several challenges, including personal differences, cultural variations, differing 
morals and attitudes, and the lack of private space. 
Based on these findings, it can be concluded that student communication in the 
dormitory can foster both personal and social growth. The relationship between 
students and teachers in the dormitories is shaped by the needs of both groups. Both 
students and teachers view communication in the dormitories as an opportunity and 
use this platform for self-improvement, aiming to make the most of their four years 
of study. 

Keywords: Communication, Dormitory, Farhangian University, Phenomenology. 
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 چكيده 

و در اين   كنند يم   يسپر  ييدانشجو  ي سراها  در  را   ي اديز   زمان  ل يتحص  دوران   در   انيدانشجو
  پژوهش  شود.منجر مي  به كسب تجارب مختلف از سوي دانشجويان  ييدانشجو  ارتباطات  مدت
از    ي ف ي ك  يوهيبه ش   يي دانشجو  يسراها   دردختر    ياندانشجو  ارتباطات  ي مطالعههدف    با   حاضر
هدفمند استفاده   يريگنمونه  روش  از  ، پژوهش  ت يماه  به   توجه  با.  گرفت   صورت   ي دارشناسينوع پد

كه   رس  يهاداده  دختر،  يدانشجو  ١١  با  قيعم  يمصاحبه  از طريقشد  اشباع  به  . دي اخذشده 
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. قرار گرفتند  ليوتحلهيتجز مورد) 2002(ي زيبه روش كلا انيحاصل از تجارب دانشجو يهاداده
  هايژگ يو  محورينه كد    و  چهار كد انتخابي در    اني دانشجو  يستهيحاصل از تجارب ز  يها افتهي

  هاچالش) و  ي و فرد  ي (گروه  ها)، فرصتي و فرهنگي رفتار  ي، (اخلاق   امدها ي پ)،  ي اجتماع  ، ي(فرد
نتا  ي بنددسته)  ي فرهنگو    ي فكر  ، يشخص( ارتباط    داد   نشان   ج يشد.    يسرادر    دانشجويانكه 

  شرفت ي بالا رفتن قدرت ارتباط، پ  داشته است.همراه    به  ي متعدد  يها چالشو    ها فرصتيي  دانشجو
در    . هستندها فرصت ن يتراز مهم ي كارگروه مهارت كسب  د، يجد  م يمفاهشدن با  آشنا  ، يليتحص

متفاوت،    ات ياخلاق و روح   ،يفرهنگ  يهاتفاوت  ، ياختلاف در مسائل شخص  ،هافرصت  نيكنار ا
 . به آن اشاره كردند  انيكه دانشجو  بودند  هاچالش نيترخلوت با خود از برجسته  ينداشتن فضا

  ييدانشجو  يسرادر    با همديگر  اني ارتباط دانشجوتوان بيان داشت كه  ، ميهاافتهي  نيا  يبر مبنا
معلمان در  ـ  دانشجو    نيكه ب  ي ارتباط  .كند  فراهم  را  آنان  ي اجتماع   و   يفرد  رشد   يزمينه  توانديم

پرسش و پاسخ    همچون   يي ازهاياست برخواسته از ن   ي ارتباط  رد،ي گيشكل م  ييدانشجو  يسراها
ـ  دانشجو    درسي، مقررات خوابگاهي (ساعت خاموشي، سرو غذا)، نظافت اتاق و رعايت بهداشت 

ارتباطات دانشجوـ  معلمان است. دانشجو   عنوان فرصت  را به  ييدانشجو  يدر سراها  ييمعلمان 
  كنند  استفاده هاي زندگي ي و كسب مهارتخودساز  يبستر برا ني از اكنند تلاش ميو  ننديبيم
 رقم بزنند. ليتحص خود در دوران يرا برا هانيبهتر ات

 ارتباط، سراي دانشجويي، دانشگاه فرهنگيان، پديدارشناسي.   هاي كليدي:واژه
 

 قدمه م

يكي از عوامل موثر بر وضعيت هيجاني و روح و روان فرد، محيط زندگي و تحولات آن است كه 
شيوه انتخاب  بر  صورت  معمولا  آن  در  كه  تغييراتي  و  زندگي  محيط  است.  اثرگذار  زندگي  ي 

يكي مي تع   گيرد،  عوامل  روان  كننده نيياز  وضعيت  افراددر  هيجاني  و  آن،    ،شناختي  تبع  به  و 
  ،نه تنها   ، مسكن دانشجويي  ).٩١:  ١٣٩٢  همكاران،   و   ي مي (ند  استها  ي زندگي آنانتخاب شيوه

ها  و شخصيتي آن  بلكه بايد محيطي را براي پيشرفت علمي  باشد،سرپناهي براي دانشجويان  بايد  
ورود به دانشگاه، يكي از مقاطع حساس زندگي است   ).٩٥:  ١٣٩٩ن، و همكارا  يفراهم كند (عبد 

پذيرفتن   غالباًكه   و  تغييرات  اين  از  يكي  است.  همراه  اجتماعي  روابط  در  زيادي  تغييرات  با 
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گيرد (رضاسلطاني،  با ورود به دانشگاه در دانشجويان شكل مي  زمانهمهاي جديدي است كه  نقش
 جداشده). اين شرايط براي دانشجوياني كه از خانواده خود  ٣٨:    ١٣٩٣قنبري خانقاء و مريدي،  

: ١٣٩٦و مجبورند در شهري غيربومي و در سراي دانشجويي زندگي كنند، دوچندان است (انواري،  
هاي  دهد، تغيير در نوع آموزش موقعيتترين تغييراتي كه در دوره دانشجويي رخ مي). از مهم١٠٦

تواند تمام زندگي آنان را تحت تأثير قرار  رو شدن با انتظارات جديد است كه  ميمتفاوت و روبه
دانشجويان غيربومي داشته دهد. سراي دانشجويي مي براي  امنيت  ايجاد  تواند نقش مهمي در 

اي در نظام آموزش عالي به خود اختصاص  باشد و به همين دليل سراهاي دانشجويي جايگاه ويژه
 ).٤٤: ١٣٨٩ زاده،ليو اسماع يدي (سع  استداده 

سرپناهي براي  از مزاياي آن، وجود    يكيزندگي در سراهاي دانشجويي مزاياي متعددي دارد؛  
 اداري دانشگاه بر آن حاكم است.سكونت و آرامش دانشجويان است كه تمامي مقررات انضباطي و  

فرهنگي  يفضااز ديگر مزاياي سرا دانشجويي    افزايش    ،اجتماعي و  يادگيري روابط اجتماعي، 
زندگي مهارت تجربه   و   هاي  سراي    است.   زندگي  يهاكسب  در  سكونت  كه  است  ذكر  به  لازم 

مانند   هم  معايبي  آسدانشجويي  با  رويارويي  آموزشي،    يها بيخطر  عملكرد  كاهش  اجتماعي، 
به دارد  تضعيف دينداري، كاهش گرايش  نيز  و پوشش اسلامي  و حبيب(سراج  حجاب  پور  زاده 

هاي زيادي را براي  سراي دانشجويي فرصتدر  عقيده بر اين است كه زندگي  ).  ٢:  ١٣٩٧گتابي،  
كند و در آن نوعي يادگيري پنهان و غيررسمي وجود ها و ارتباطات اجتماعي فراهم مي كنش

اي برخوردارند و با افزايش  ها از جايگاه ويژهدر ساختار دانشگاهسراهاي دانشجويي   رونيازا ؛رددا
-فر و موسوي تازه(وارسته  شودي خدمات متنوع نيز بيشتر ميضرورت ارائه  ، تعداد دانشجويان

مي ١٠:  ١٣٩٣بادي،  آ زندگي  محيطي  چنين  در  كه  دانشجوياني  يادگيري  ).  دليل  به  كنند، 
زيستمهارت و  ارتباطي  هيئتهاي  اعضاي  و  دانشجويان  ساير  با  بيشتري  تعامل  علمي  جمعي، 

و همكاران؛ به نقل از   ١شود (ترينزيني هاي زندگي در آنان تقويت ميدارند و در نتيجه مهارت
تازهوارسته و  مي ).  ١٣٩٣آبادي،  فر  فراهم  را  فرصتي  دانشجويي  سراهاي  در  ياد  زندگي  تا  كند 

 
1. Terenzini 
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(سراج زاده و  بگيرند كه چگونه مستقل زندگي كنند و فضا و امكانات را با هم به اشتراك گذارند 
گتابي،  حبيب مي).  ١٣٩٧پور  دانشجويي  سراي  در  مكان  به  دلبستگي  تطبيق  ايجاد  در  تواند 

آن اشتياق  و  جديد  محيط  با  مؤثردانشجويان  نقش  ديگران  با  زندگي  براي  باشد  يها    داشته 
 ).  ٦: ١٣٩٥(خراباتي و يزدانفر، 

و چالش داراي مشكلات  مزايا،  كنار  در  دانشجويي،  در سراهاي  است. سكونت  متعددي  هاي 
ي دشواري براي دانشجويان دختر  خانواده و براي مدت طولاني، تجربه  از  دورسراهاي دانشجويي،  

و  ١(فريتس   شونددانشجويي دچار احساس تنهايي و غربت مي دانشجويان با ورود به سراياست. 
ها ديده و حس دلبستگي به مكان جديد در آن).  ٧:  ١٣٩٥همكاران، به نقل از خراباتي و يزدانفر،   

به.  )Bowlby,1980:42  (  شودنمي موضوع  و    ينوبهاين  تحصيلي  عملكردهاي  روي  بر  خود 
 ). ١٤٠: ١٣٩٥(خراباتي و يزدانفر،   خواهد داشت ريرفتاري دانشجويان تأث

سالان، درگير تعاملات اي از هماي نيمه عمومي است كه در آن عدهسراي دانشجويي، عرصه
بر زندگي    مثبت يا منفي  ريتأثتواند  شوند. اين ارتباطات ميبين فرهنگي و برخوردهاي قوميتي مي

اش، فردي مستقل يا منفعل ي زندگي اجتماعيهايريگميتصمفرد داشته باشد و از او در برابر  
است.   ريتأثي فضاي دانشگاه است كه در آن فرد، تحت تعليم و  بسازد. سراي دانشجويي ادامه

فرهنگ، جامعه مواردي  انتقال  افراد  و مهارت، پرورش و رشد شخصي  افزايش تخصص  پذيري، 
: ١٣٩١توانند كسب كنند (جهانگيري و ديگران،  هستند كه افراد در تعاملات خود در اين فضا مي

، زندگي در سراي دانشجويي با تمام مسائل خود، برشي از زندگي دانشجو است تيهان  در ).  ٩٠
  ،گرايي حاكم بر سراي دانشجوييتر از اين فضاي فيزيكي و فيزيك اما مهم)،  ١٠٧:  ١٣٩٦(انواري،  

هاي مثبت فراواني مانند يادگيري روابط  يك فضاي اجتماعي و فرهنگي است كه جنبه  طيمح  نيا
 هاي زندگي دارد.   اجتماعي، افزايش مهارت زندگي وكسب تجربه

تعدادي زيادي دانشجو غيربومي پذيرش    هرساله ،  هادانشگاهدانشگاه فرهنگيان، در كنار ساير  
بايد در سراهاي دانشجويي استقرار يابند. در دانشگاه فرهنگيان، سراهاي دانشجويي  دارد كه مي

آموزشي   و  تربيتي  جايگاه  استاژهي واز  برخوردار  تحصيل ي  دانشگاه  اين  در  كه  دانشجوياني   .
كنند؛ لذا ارتباطات دانشجو كنند، بخشي زيادي از زمان خود را در سراي دانشجويي سپري ميمي

 
1. Fritz 



    ١٣٩  | پوري عل محمد /  ...  بررسي ارتباطات دانشجويان دختر در سراهاي دانشجويي

 

 
 

معلمان در سراهاي دانشجويي شكل مي تعاملات تجارب  ـ  اين  و دانشجويان در راستاي  گيرد 
هاي  اي برخوردار است و از طرفي پژوهشارزشمندي دارند و بررسي اين تجارب از اهميت ويژه

است؛ لذا   شده   انجام ي بررسي ارتباطات دانشجويي در زندگي سراي دانشجويي  اندكي در حوزه
 هدف از پژوهش حاضر بررسي ارتباطات دانشجويي در سراهاي دانشجويي است.

 

 هدف پژوهش 

ي پديدارشناسي ارتباطات دانشجويان در سراهاي  دانشجويي در  هدف پژوهش حاضر مطالعه
 است.١٤٠٣-١٤٠٢سال تحصيلي 

 

   ينظر ي مبان

  ييدانشجو  يسراها  در   رندهيادگي   جوامع  جاد يا  كه  دهديم  نشان   يي دانشجو  يسراها  ي خچهيتار
در قالب   توانستند يم   انيدانشجو  آن  از   پس   كه  گردد يبرمم  ١٢  قرن  در   ا ي تاليا  يايبولون  دانشگاه   به

  و  بپردازند  علم   كسب  به  يگروه  طور  به  ،بودندكه اجاره كرده    ييهاطي كوچك در مح  يهاگروه
-يبازم   ش يپ سال   هزار   به  كم   دست ياسلام   ه يعلم ي هاحوزه  در   ي جوامع  ن يچن  ل يتشك  ي سابقه

: ١٣٨٣  راد و آراسته،ي(محمود  است  نبوده  ي غرب  جوامع  به  منحصر  و   مختص  توان گفتمي  و  ردد گ
٤٥.( 

  ،يرفاه ،يفرهنگ  يازهاين نيمأت  هدف با طيشرا واجد انيدانشجو اقامت يبرا ييدانشجو يسرا
  ي ك ينزد  در  معمولا  و  است  شده  جاديا  ليتحص  دوران  در  برنامه  فوق  امور  و  يجسم  و  يروان  بهداشت
  ي طي مح  در  تا  دهدي م  را   امكان  ني ا  انيدانشجو  به  و   شده  واقع   ي آموزش  موسسات   و   هادانشگاه
  ي سرا.  شوند  مند بهره  يي دانشجو  يزندگ   به  مربوط  امكانات   از   و   كرده  ل يتحص  مناسب   و  متمركز 
  آن در را  خود اوقات  از  يقسمت   يگروه  اي  ي فرد صورت   به انيدانشجو كه  است  يمكان  ييدانشجو

  يها ليپتانس  از  و  دينما   آسان  انيدانشجو  نيب  در  را  معاشرت  و  تعامل  مطالعه،  ديبا  و  گذراننديم



 ) ١٤٠٣    تابستان ،  چهارم ، شماره  هجدهم سال  ( اجتماعي خراسان    - مطالعات فرهنگي    | ١٤٠

 

  ، يدر ي ح  و  وقار   ي سعادت،  (نظرپور  باشد   برخوردار  ان يدانشجو  ياجتماع   تعاملات  و   جذب  جهت  لازم 
٢٤٧: ١٣٩٦ .( 

  ان، ي دانشجو  اني م  اطلاعات  تبادل  و  ارتباط  يبرا  ييفضاها  عنوان  به  ييدانشجو  يسراها  ياندازراه
  ي توسعه  و  ي فرهنگ  و  يآموزش  ي هاتيفعال  در   شركت  يبرا  زهيانگ  جاد ي ا  ،يريادگي  به  قيتشو

  جوامع   نيترمهم  از  يي دانشجو  يسراها  و  شده  يطراح  انيدانشجو يل يتحل  و  ي اجتماع  يهامهارت
برداشته   يعلم   ـ  ي اجتماع  يزندگ  و  شهياند  ان يم  موجود  يمرزهاتا از اين طريق    هستند  يريادگ ي

 ). ١١٢: ١٤٠١ روزجاه، يف   يرحمان  و ري اسفج يعباس   ،پورعباس(  شود 
  تيتقو  بر  علاوه و  دارد  وجود  آموزشي بسيار زيادي  و   ي تيترب  يها فرصت ييدانشجو  ي سراها  در

 تي اهم  حائز  اريبس  فرد   يهاييتوانا  و  تيشخص   ت،يهو  به  يدهشكل  در  ،يعمل   آموزش  و  ها مهارت
 ،يمعنو  نشاط   يارتقا  در   ياژهيو  تي اهم  دانشجو  ،دوم  يخانه  در جايگاه  يي، دانشجو  يسرا.  است
  يل يتحص   تيف ي ك  شيافزا  و  تيشخص  ياعتلا  شه،ياند  و  فكر  يتوسعه  ،يجسم  و  يروح  آرامش  حفظ

  به  ي وابستگ  كاهش  ، يشخص  استقلال  تيتقو  در  ييدانشجو  يسراها  نقش.  دارد  انيدانشجو
  ان ي دانشجو  كه  سبب  نيا  به  و  است  اني نما  كاملا  يآموزتجربه  و   ي مال  منابع  تيريمد  خانواده،

  ،ودخ  ،يدانشگاه   يسرا  كنند، يم  نيتمر  خود  ار ياخت   حدود  و  ضوابط  تيرعا  با  را  يواقع   ي زندگ
 سبب   حوزه  ن يا  در  يي دانشجو  في تكال  و   حقوق .  است  مادر   و   ياصل  دانشگاه  درون   در   ي دانشگاه

  ، يهمراه  ، يهمدل   كسب   و  يآموزمهارت  يبرا  آرام   و   امن   ي طيمح  يي دانشجو  ي سرا  كه   شود يم
 بر  علاوه  ييدانشجو  يسراها).  ١١:  ١٣٩٨  ،يويعد  ي (قنبر  شود  جوانان  ي شي اندهم  و  ي همگام

  مشكلات   چون    يمشكلات   است  ممكن  ، باشند  ان يدانشجو  يبرا  يت يحما  منبع   ك ي   توانند يم  نكه يا
  يست يزهم  رايز  ،كنند  ليتحم   افراد  بر  را  يفرهنگ   يهاتفاوت  و  مسائل  ،يل يتحص  مشكلات  ،ي اقتصاد
 عوامل  از  ي ناش   يهااسترس  ، يخصوص  و  ي عموم  يحوزه  تداخل  ت، يفرد  شدن  رنگ   كم  ، ياجبار

 و   شودي م  روبرو  ها آن  با   ط ي مح  ن يا  در   دانشجو  كه   هستند   ي اتي تجرب  ه يتغذ  در  ر ييتغ  و   متعدد 
 ). ٣١٢: ١٣٩٥  ن، ي(پرو هاست آن رفع ازمند ين
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 ي پژوهش پيشينه

زمينههاپژوهش در  متعددي  است.  ي  گرفته  صورت  دانشجويي  سراهاي    ،اميني  پژوهشي 
هدف  ١٤٠٢(حدادي    و   ياخلاص با    پسر   يخوابگاه  ان يدانشجو  در   ييتنها  يهتجرب  يواكاو )  

 . است شده نوشته تجربه نيا با مواجهه در هاآن يها ك ي تاكت شناخت و ييطباطبا علامه دانشگاه
  ييفرما«حكم  ناامن»،  و  ي نظارت  ي ه«جامع  »،يرقابت   يه«جامع  ي اصل   ن يمضام  در  آن  يها افتهي

  و  » ييگرا«درون  »، ييتنها   «انكار   كي تاكت  سه  وشدند    ي بندطبقه  كرنگ» ي   ي ه«جامع  و   سكوت» 
و    ي حسن .  شدند  كشف   يي تنها  با  مواجهه  در  ان يدانشجو  ي هاك ي تاكت   عنوانبه  انفعال»   م ي«تسل

گذران    يو چگونگ  ازها يتجارب و ادراكات، ن  ي و مطالعه  ي با هدف واكاو  ي ) پژوهش١٤٠٢خجسته (
جارب و ادراكات مثبت تكه    ندداد  انجام   زديدختر در خوابگاه دانشگاه    ان ياوقات فراغت دانشجو

  يارتقا   ،ي اجتماع  يهيسرما  شيافزا  ي ـاصل  مضمونچهار    شامل  فراغت  اوقات  گذران  از   انيدانشجو
 شناخت  و  مهارت  كسب  ،يفرد   ييشكوفا  و  يخودباور  اخلاق،  نيتمر  و  يشناخت روان  يهايژگيو

  چهار  زين  ان يدانشجو  فراغت  اوقات   ي منف   ادراكات   و  تجارب   يواكاو  در.  است  بوده   ـ  هايتوانمند
  طي شرا  ، يارتباط  ي هامهارت  نداشتن  زا،تنش  روابط  و  ي فرهنگ  يها تفاوت  شامل  ي،اصل  مضمون

  يمطالعه  در .  است  شده يي  شناسا  ي، اخلاق   يها يناهنجار  خوابگاه،  ي روان  و   ي طيمح   ناآرام   و   سخت
 نبود   ،ي اجتماع  -   يفرهنگ  اصلاحات  شامل  ي،اصل   مضمون   چهار  فراغت   اوقات   گذران  يازهاين

. است   آمده دستبه  ي، ني آفراشتغال  و   آموزش  هوشمندانه،  و  ي تعامل  يزيربرنامه  زات، يتجه   و  خدمات 
  و  حي تفر  ،يريادگ ي   و  آموزش   شامل  ي، اصل   مضمون  پنج  فراغت  اوقات  گذران   روش  يمطالعه  در

  -   ي فرهنگ  يهاتيفعال  ،يورزش  -   يفكر  ي هاتيفعال  ، يمهارت  -   يهنر  يهاتيفعال  ،يسرگرم
) در پژوهشي به نام «تجارب دانشجويان دختر ١٣٩٨رحمتي و همكاران (  .مدبه دست آ  ي،اجتماع 

يافتند: سكونت در سراي دانشجويي و ارتباط    دستاز سكونت در سراهاي دانشجوي» به اين نتايج  
، مشكلاتي را نيز براي  هاي مناسب و داشتن ابعاد مثبتبا ديگر دانشجويان در كنار ايجاد فرصت

در اوايل   عمدتاً ي بود كه  تنگدلكند. يكي از اين مشكلات ايجاد غربت و  دانشجويان ايجاد مي
با آن مواجه مي اين مسئله موجب ميجدايي از خانواده  آنان شرايط سخت و شوند و  شود كه 

سراج  نمايند.  تجربه  را  ناخوشايندي  (احساسات  همكاران  و  عنوان  ١٣٩٧زاده  با  پژوهشي  در   (
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دانشگاه زندگي سراي دانشجويي دختر  اوليه«كيفيت  تصور  كه  دريافتند  ايران»  دولتي  ي  هاي 
دانشجويان از سراي دانشجويي، محيطي شاد و دوستانه، مكاني داراي امكانات فراوان، برخوردار  

آرامش و امنيت و داراي محيط اختصاصي و منظم بود كه پس از ورود به دانشگاه، اين تصور   از
يا شلوغي   متراكم  مانند  عناصري،  با  و  ازحدشيببه محيطي  خانواده  از  دوري  فاقد  تنگ دل،  ي، 

)  ١٣٩٨. نتايج پژوهش گودرزي و همكاران (است  شدهليتبدآزادي، ناامن و فاقد حريم خصوصي،  
«چالش عنوان  دانشجوييبا  سراي  در  دختر  دانشجويان  دانشجويي  سراي  زندگي  هاي  هاي 

  توانديم  آن  از  حاصل  روابطشهر تهران» نشان داد كه سراي دانشجويي و    هاي سراسريدانشگاه
در فضاي گروهي و   ي بخش مهارت  ، يجمع  ي عاطفه  ي ريگشكل   خاطر،تعلق  ش يآسا   يبرا  ي مكان

 هاي فردي، گروهي و اجتماعي باشد.بالا بردن مهارت
از امكانات    اني دانشجو  ، ي) نشان داد كه در بعُد رفاه١٣٩٧(ي  پور گتاببيزاده و حبپژوهش سراج

خوابگاه    يكالبد  ي در خوابگاه، و امكانات رفاه  ياتاق، ساختمان و خوابگاه، امكانات فرهنگ   ي رفاه
در خوابگاه   ينگفره  يهاو برنامه  هاتياز فعال  انيدانشجو  سوك ياز    ، ياند. در بعُد فرهنگبوده  يناراض
ازسوبوده  ي ناراض به  گر،يدياند و  آنان  فراغت  نم  ياگونهاز وقت  . در بعُد  شوديمطلوب استفاده 

و از نوع روابط    ي مربوط به امر جنس  شتر يدختران، ب  يبرا  ياجتماع   ي هابيجنس آس  ، ياجتماع 
(رابط  يدوست پارت   ،ي جنس  يهرابط  ،يدوست   يهبود  شا يو  دخان  نيترعي ).   ن ي ب  يرف مص  يمواد 

قل  ان، يدانشجو س  ان ي ابتدا  سپس  الكل   گار،يو  پ  ، يمشروبات  و  مخدر،  بس  پ يمواد  از    يار ي بود. 
  انيدانشجو  تيرضا  رفته،هميبودند و رو  يوآمد در خوابگاه، ناراضرفت  يزمان   يهاز دامن  انيدانشجو

. بود  ن ييآن، پا  ي و چه در شكل منطق   يچه در شكل شهود   ،يخوابگاه  ي زندگ  يذهن   تِ يف ي از ك
 زيآممخاطره) نشان داد نزاع و درگيري دانشجويان بر سر مسائل مختلف و ارتباط  ١٣٩٥پروين (

ي اجتماعي، مانند اعتياد و مصرف مواد مخدر، از  هابيآسهمچون گرايش به رفتارهاي پرخطر و 
دانشجويي در  چالش  نيترمهم زندگي  ارتباطي  شوند. ي خودگردان محسوب ميهاخوابگاههاي 

نشان  هانهي شيپ مقاله  ي سراهاي دانشجويي صورت  ي متعددي دربارههاپژوهشكه    دهديم ي 
پژوهشي   اما  دانشگاه    ينهي زم  درگرفته،  دانشجويي  سراهاي  در  دانشجويي  ارتباطات  بررسي 

 فرهنگيان انجام نگرفته است.
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 روش تحقيق 

نوع پديدارشناسي است.   بر ماهيت موضوع مورد مطالعه، رويكرد پژوهش حاضر كيفي از  بنا 
پژوهش  مشاركت دانشگاه    معلمان  ـ  دانشجوكنندگان  دانشجويي  سراهاي  در  ساكن  دختر 

نمونه بودند.  جنوبي  خراسان  امام سجاد(ع)  پرديس  تعداد  فرهنگيان  به  پژوهش  با    ١١ي  نفر، 
نمونه از  بهاستفاده  انتخاب شد.  ميان مشاركتطوريگيري هدفمند  از  افرادي كه كه  كنندگان، 

ي زندگي در سراي دانشجويي دانشگاه را داشتند، انتخاب شدند. حجم نمونه حداقل دو ترم تجربه
ها ادامه داشت. دانشگاه فرهنگيان پرديس امام سجاد(ع) بيرجند داراي دو  تا اشباع نظري داده

هاي خراسان شمالي،  سراي دانشجويي است كه اكثر دانشجويان مستقر در اين سراها بوميِ استان
هست رضوي  خراسان  و  بلوچستان  و  سيستان  جنوبي،  خردهخراسان  و  اين فرهنگ ند  هاي 

مقررات   و  قوانين  به  توجه  با  كه  است  و...  فارس  بلوچ،  قشقايي،  ترك  كرد،  شامل  دانشجويان 
 سراهاي دانشجويي در كنار هم زندگي و با همديگر ارتباط دارند.

ساختاريافته انجام  ها از طريق نيمهآوري دادهساختاريافته و جمعي نيمه  ابزار پژوهش، مصاحبه
مصاحبه انجام  در  شركتگرفت.  خروج  و  ورود  بودن  اختياري  مصاحبه ها  جريان  در  كنندگان 

عنوان يك شرط الزامي براي شروع مصاحبه بود. قبل از مصاحبه ضمن اطمينان از محرمانه به
 ٣٥تا    ١٥بودن اطلاعات، مجوز ورود در جريان مصاحبه اخذ گرديد. طول مدت مصاحبه بين  

ها تحليل ها با سؤالات اكتشافي ادامه يافت. بعد از پايان يافتن مصاحبهدقيقه براساس تحليل داده
از    -١  :ها صورت گرفت. در فرايند مصاحبه سئوالات متعددي مطرح شد. سئوالاتي همچونداده

ارتباطات شما با دانشجويان    -٢ت دانشجويان در سراهاي دانشجويي چه تجاربي داريد؟  ارتباطا 
ارتباطات دانشجويي در سراهاي    -٣در سراهاي دانشجويي چه چالش ها و مشكلاتي داشته است؟  

ارتباطات دانشجويان در سراهاي  -٤هايي را براي شما ايجاد كرده است؟   دانشجويي چه فرصت
آثار و نتايج برقراري ارتباط شما با دانشجويان در    - ٥هايي داشته است؟  دانشجويي چه ويژگي

 سراهاي دانشجويي چه بوده است؟ 
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) استفاده شد. در اين روش  2002(  ١اي كلايزيها از راهبرد هفت مرحلهوتحليل دادهبراي تجزيه
رهنمود دادهاز  كلي  معني،  هاي  ايجاد  مهم،  اظهارات  تعيين  شامل  كه  جسته  بهره  ها 

شود. در اين ي موردمطالعه ميها و ارائه توصيفي جامع از پديدهها در مضمونهاي آنبنديخوشه
ي دوم، اظهارات  ها صورت پذيرفت؛ در مرحلهبرداري از دادهي اول، يادداشتراهبرد در مرحله

ي سوم، از هريك از اظهارات يك مفهومِ  اصلاحات مرتبط با بحث بيرون كشيده شد؛ در مرحله
مرحلهتدوين در  شد؛  استخراج  بود،  فرد  اساسي  تفكر  بيانگر  كه  شكلشده  چهارم،  گيري  ي 
مقولهخوشه با  آن  ارتباط  و  معنايي  مرحلههاي  گرفت؛  كلي صورت  براي  هاي  نتايج  پنجم،  ي 

تري به وجود آمدند؛  هاي كليلعه را به هم پيوند داده و دستهي تحت مطاتوصيف جامع از پديده
كه توصيفات زائد، غيرقابل كاربرد  طوريها صورت پذيرفت؛ بهي از يافتهسازليتقلي ششم،  مرحله

اغراق دادهو  كلي  ساختار  از  مرحلهشده  در  گرديد؛  يافتهها حذف  تائيد  هدف  با  هفتم،  هاي  ي 
تجزيه مراحل  در  گرفت. همچنين  انجام  اعضا  بازبيني  از  استفاده  با  دادهپژوهش،  از  وتحليل  ها 

 استفاده شد. ١١ي افزار مكس كيودا نسخهنرم
  گوبا.  شد  استفاده  )1985(٢نكلن ي ل  و   گوبا  ي هااري مع  از   حاضر،  يفيك   پژوهش  جي نتا  ي ابيارز  جهت

 استفاده   يفيك   پژوهش  جي نتا  يابيارز  يبرا  ٣اعتماد   تيقابل  اي  ير ياعتمادپذ  عنوان  از  نكلنيل  و
  ق يتحق   ك ي   يها افتهي  به  توانيم  آن  در   كه   است  ي زانيم  ساده،  ياني ب  به  اعتماد  تيقابل.  كننديم
 شامل  اعتماد  تيقابل  اريمع   نكلنيل   و  گوبا  يدهي عق   به.  كرد  اعتماد  ها آن  جينتا  به  و  بود  يمتك   يفيك

  ي همبستگ   و   ي همساز(  يريباورپذ  اند از: عبارت  كه   است   مرتبطبه هم    اما  جداگانه  ار يمع   چهار
 چگونه   آمده،  كجا   از  مطالعه  كي  ي ها داده  كه   يي جا  صيتشخ  ييتوانا(  ي ريپذنانياطم   ، )هاداده

  يها داده  بر  ها افتهي  انطباق   و  ي ف ي ك  تين يع(   ي ريرپذيتأث  ، اند)كاررفتهچه طور به  و  شده يگردآور
(يرونيب  اعتبار(  ي ريپذانتقال  و )  پژوهش به ٥٢:  ١٣٩٠  پور، محسن  ؛   ٩٥:  ١٣٨٩  محمدپور، )   .(  
 قي دق   ل يتحل  و   فيتوص  اعضا،   يلهيوسبه  ي بررس  مانند   ييراهبردها  از  ،يريباورپذ  شيافزامنظور  

 ني تضم  ي برا.  شد  استفاده  مناسبسؤالات    ي ريكارگبه  و   ي بازتاب  ي هاادداشتي  ها،افتهي
  هدفمند   يريگنمونه   و  پژوهش  مراحل   طول  در  اطلاعات  يغن  و  انبوه  فيتوص   از  ،يريپذانتقال

 
1. Collaizi 
2. Guba & Lincoln 
3. Trustworthiness 
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 و  ها داده  يآورجمع  از  يات يعمل  اتيجزئ  يارائه  ،يريرپذيتأث  شيافزا  يبرا.  شد  استفاده
  هدف  با.  بود  مطالعه  ن يا  دراستفاده    مورد  يراهبردهاجمله    از   يبازتاب  يها يابيارزش
  هامصاحبه  ات يجزئ  و  ضبط   و  ثبت  دقت،  با   ،مطالعه  ند ايفر  طول  در  اطلاعات   تمام  ، يريپذنانياطم

 . شد ادداشت ي زين

 كنندگان در پژوهش . مشخصات مشاركت١جدول

 سن  كنندهمشاركت
مدت زمان اقامت در  

 خوابگاه 
 استان 

 خراسان رضوي  ترم٢ ٢٠ ١

 خراسان رضوي  ترم٢ ٢٠ ٢
 سيستان و بلوچستان  ترم  ٢ ٢١ ٣
 سيستان و بلوچستان  ترم٢ ٢٢ ٤

 خراسان شمالي  ترم٢ ٢١ ٥

 خراسان رضوي  ترم  ٥ ٢٣ ٦

 خراسان جنوبي  ترم٢ ٢٢ ٧

 خراسان شمالي  ترم٣ ٢١ ٨

 سيستان و بلوچستان  ترم١ ٢٠ ٩

 خراسان رضوي  ترم٦ ٢٤ ١٠

 خراسان جنوبي  ترم٢ ٢١ ١١
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 هاي پژوهش يافته

مصاحبه تحليل  و  بررسي  تجارب    ليوتحل هيتجزو    كنندگانشركتي  با  پژوهش،  در  كدها 
دختر از ارتباطات دانشجويان در زندگي سراي دانشجويي در قالب   معلمان    ـ  دانشجوي  زيسته

كدمحوري نهُ  و  انتخابي  كد  اجتماعي)ويژگي"چهار  (فردي،  و "،  "ها  رفتاري  (اخلاقي،  پيامدها 
ي  بندطبقه  "ي، فكري و فرهنگي)شخص ها (چالش"و    "ها (گروهي و فردي) فرصت"،  "فرهنگي) 

 از اين مضامين اصلي داراي مضامين فرعي هستند.  هركدامگرديد كه 
 مضامين اصلي و فرعي ارتباطات دانشجويي در سراي دانشجويي .٢جدول

 كد انتخابي  كد محوري  كد باز 

 كمبود   جبران  ارتباط،  قيطر   از  شدن  ترياجتماع  ارتباط،  يبرقرار  يبرا  زهيغر  داشتن
 .دوستان با   ارتباط ق يطر  از  خانواده از يدور

 فردي

  كار  ميتقس  ، يدرس  مسائل   در   ارتباط   ،يگروه  ي كارها  انجام  ارتباط،   يبرقرار  در   اجبار  ها ويژگي
  انجام  يبرا  ارتباط  گر،يكد ي  با  دروس  در  يهمكار  ،يگروه  يهايباز  نظافت،  جهت  در

 .ارتباط يبرقرار بر  ييدانشجو يسرا يزندگ  تجربه ريتأث پروژه،

 اجتماعي 

 ، ياخلاق   چالش  جاديا   احتمال  و   يفرهنگ  يهاتفاوت  گر،يكدي  ات ياخلاق  با  امدنين   كنار
 . متفاوت عادات  و  اخلاق داشتن گر،يكدي به   هاتيشخص شدن  مشابه

 اخلاقي 

 
 پيامدها 

  با  مشكلات   و  مسائل  گذاشتن  اشتراك  به  گر، يكد ي  از  مختلف  ي زهايچ  ادگرفتني
 .طي شرا با  خود دادن  وفق زمان، مرور به گر يكد ي  اتيروح شناخت  گر،ي كدي

 رفتاري 

يادگرفتن كارهاي فرهنگي از همديگر، تعاون و همكاري در كارهاي فرهنگي خوابگاهي، 
همكاري در كارهاي فرهنگي دانشگاه با يكديگر، برگزاري دعا و مراسمات در سراهاي  

 . دانشجويي
 فرهنگي

  د،ياسات  با  رابطه  در  انيدانشجو   با  كردن  مشورت  كردن،  حي تفر  ،يگروه  يكارها  انجام
  انجام   گذراندن،  وقت  و  شدن  جمع  هم  دور  گر،يكد ي  به  واحد  انتخاب  يبرا  كمك
  حل  اطلاعات،   تبادل  ،يجمعدسته  كردن  تماشا  لم يف  دوستانه،  يگروه  ي هاچالش

  كردن  درك   دروس،  يريادگي   در  گر يكد ي  به  كمك   گر،ي كدي  يبرا  شده  جاديا   مشكلات
  دروس،  يگروه  اشكال  رفع   گر، ي كدي  ا ي  كردن  صحبت   گر، يكد ي  دادن   يدلدار  گر، ي كدي

  كردن،  ي آشپز  دوستان،  قي طر  از   خانواده   يخال   يجا  كردن   پر   گر،يكدي  با   گرفتن  خو
  درست  پاور   گرفتن،  يدورهم  خوردن،   غذا  باهم دوستان،  جمع   در   خاطرات  كردن  مرور

  همدلانه   گر،يكدي  از  مراقبت  بودن،  هم  دلسوز  نوبت،  به  شستن  ظرف  گر،يكدي  با  كردن
  د يخر  ها، استعداد  گذاشتن   اشتراك   به   مهربانانه،   و   دوستانه  رفتار  كردن،   كمك   هم  به 

  دادن  ض قر  ارائه،   منبع  يآورجمع  در  كمك   كردن،  گوش   ي قيموس  گر، ي كدي  با   كردن
  د يخر  گران،ي د  خاص  يرفتارها  با  يسازگار  گر، يكد ي  طيشرا   درك  گر،يكد ي  به  ليوسا

 ،يدرس  يگروه يكارها  در شدن تر موفق گر،يكدي اي  كردن ورزش گر،يكد ي با يسوغات
 .گريكد ي ي آموزش يازهاين   رفع

 ها فرصت گروهي
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  آشنا  ارتباط،  قيطر   از  شدن  تر  ياجتماع  ارتباط،  قدرت  رفتن  بالا  زمان، از  بهتر  استفاده
  ها،  درس   تر  قيدق  ادگرفتن ي   د،ي جد  دوستان  كردن   دايپ  مختلف،  يها  مكان  با  شدن 

  ورسومآداب  با  شدن  شناآ  د،يمف  و  د يجد   يزهايچ  ادگرفتني  درس،  در  يشخص  شرفتيپ
 ،يآشپز   يريادگي  صبر،  يريادگي  مختلف،  يها  استعداد   يريادگي   مختلف،  ي محل  مناطق

-سوزن  يريادگي  ،يمحل ي غذاها ي ريادگي  مختلف، يافزارها نرم   با كاركردن   يريادگي
  ارتباط،  به  برونگرا  فرد  رغبت  گر،يكد ي  به   يمحل   يهنرها  آموزش   دوستان،  از  يدوز

 . دگاهيد يرو  بر ارتباط ريتأث ارتباط، ق يطر  از  يريادگي

 فردي

 نظم  ت يرعا   عدم  دوستان،  جمع   در   حضور   ليدل  به   ي شخص  ي زير برنامه  در  افتادن   عقب
  نداشتن  ها،كلاس  زمان  سر   بر   مشكل  خواب،   زمان   سر   بر   داشتن   اختلاف   نظافت،   و

  در  گذشت  داشتن  لزوم  ،يشخص  مختلف  مسائل  در   اختلاف  خود،  با  خلوت  يفضا
 . ارتباطات

 شخصي 

 
 
  نظر،استقلال  نداشتن   ،يريگميتصم  ي برا  نداشتن  نظر  اشتراك   نظر،   اتفاق به  دن ينرس ها چالش

 . قهيسل اختلاف دگاه، ي د تفاوت گران، يد ط يشرا  مطابق  يريگم يتصم
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  اني دانشجو   ري سا  با  ارتباط  يسخت  ،يخانوادگ  طيشرا   تفاوت  متفاوت،  اتي روح  و  اخلاق
 .مختلف ي هافرهنگ  با

 فرهنگي

 

 
 . ارتباطات دانشجويان در سراي دانشجويي١شكل

 

   هاويژگي 

هاي اجتماعي ارتباطات دانشجويي در سراهاي دانشجويي يكي از مضامين اصلي پژوهش، ويژگي
هام تو مسائل درسي  و بيان داشت: «من با همكلاسي  طورنيا  ٣ي  ي شمارهشوندهمصاحبهاست.  

پروژه انجام  و  مي ها همكاري ميكلاسي  آشپزي  گاهي  قديميم  با دوستاي  فيلم  كنيم.  و  كنيم 
كنيم. واسه كارهاي اتاق دور  كنيم و با هم اتاقيام هم تقسيم كار ميبينيم؛ مرور خاطرات مي مي

ارتباطات دانشجويي در سراي دانشجويي
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گيريم. گاهي تو مسائل خوريم و يجورايي دورهمي دخترونه ميشينيم؛ غذا و چايي مي هم مي
كنيم و اگر كسي  كنيم و خب چون همه اينجا غريبيم با هم دردودل مي درسي به هم كمك مي

ي  كنيم حلش كنيم و بهش كمك كنيم.» و مصاحبه شوندهمشكلي داشته باشه بقيمون سعي مي
چنين اظهار داشت: «خب با آدماي زيادي تو سراي دانشجويي آشنام و ارتباط دارم،    ٢ي  شماره

اتاقيام هستن، كسايي هستن كه از رشته هاي متفاوتن. من باهاشون در ارتباطم و حتي بعضي  هم
 دوستاي قديمي دوران دبيرستانمم هستن و من با هركدومشون يه جور در ارتباطم.» 

 ييدانشجو  يسراها  در  ييدانشجو  ارتباطات  يفرد  يهايژگيو  ،پژوهش  ياصل  نياز مضام  يكي
چنين بيان كرده است: «ما وارد يك شهر غريب شديم. نبود   ٤ي  ي شمارهشوندهمصاحبه  .  است

و كمبود خانواده حس نميشه و اين دوستان ميتونن جاي خالي خانواده رو براي ما پر كنن كه  
  دوستانم  با  ي وقت  منبيان كرد: «  ٢ي  ي شمارهنبود اونها رو خيلي حس نكنيم. مصاحبه شونده

 .»تر شوميشخصا اجتماع  كه  شد منجر م،ي داشت  ارتباط خوابگاه در

 پيامدها 

است.  دانشجو  با  دانشجو  ارتباط  اخلاقي  پيامدهاي  پژوهش،  اصلي  مضامين  از  يكي 
تونيم كنار بيايم و ما با بعضي اخلاقيات نمي  اً مثلاچنين بيان كرد: «  ٥ي  ي شمارهشوندهمصاحبه
بيان داشت: «بيشتر    گونهنيا  ٣ي  ي شمارهشوندهگيري برامون سخت ميشه» و مصاحبهتصميم

هاي ما شبيه به همه از قبل و از موقعي كه مجازي بوديم، ما همديگه رو بخاطر اينكه شخصيت
ميمي و  مثلاًشناختيم  كه  مي   دونستيم  انتخاب  اتاقي  هم  براي  كه  رو  افرادي  يه اين  كنيم 

 هامون شبيه به هم است.»هاي ما خيلي نزديكه. يعني شخصيتهايي دارن كه به ويژگيويژگي

يكي از مضامين اصلي پژوهش، پيامدهاي رفتاري ارتباطات دانشجويي در سراهاي دانشجويي  
مصاحبه شمارهشوندهاست.  كه    ٤ي  ي  چيزايي  از  خيلي  شده  «باعث  داشت:  بيان  چنين 

با افراد مختلفي مواجه ميشي. دوستات از جاهاي مختلف ميان.   دونستيم رو ياد بگيريم، مثلاًنمي
اونا از تو ميدونن. يجوري تبادل   خيلي چيزاي جديدي درمورد مكان زندگي اوناست، ميدوني. 

اون    مرورزمان بهاظهار داشت: «اول كم كم    گونهنيانيز    ٥ي  ي شمارهشونده» مصاحبه.اطلاعاته
شناخت از روحيات دوستات كه دستت مياد. دستت مياد كه با كي چجوري رفتار كني، سرچه 

توني صحبت كني، اعتماد كني. اينا همه كم كم.  كني باهاشون. نمي  توني كه صحبت مسائلي مي
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اي باشه.  باتوجه بره اول از همه تا بتوني اين ارتباطه مشخص باشه تو چه حيطهبنظرم زمان مي
به روحيات افراد اين كارو انجام بديم و ارتباط برقرار كنيم. يكيش اينه و اينكه يه ذره هم روي  
خودت بايد كار كني. بنظرم وفق بدي خودتو با يكسري شرايط.  نظرات مختلفي وجود داره راجب 

خواد كولر باشه يا استفاده از وسايل گرمايشي تو هر چيزي حتي امكانات سراي دانشجويي، مي
كدوم يجورين، يجوري دوست دارن. اينكه بتوني خودتو وفق بدي تا حد زيادي  ها هرزمستون. بچه

 .هايي كه ايجاد ميشه»اين خودش ميتونه كمك كننده باشه براي چالش
پيامدهاي فرهنگي يكي از پيامدهاي تعاملات دانشجويان در سراهاي دانشجويي است. وقتي 

سراهاي   در  همديگر  با  فرهنگي  دانشجويان  كارهاي  در  را  همديگر  دارند،  ارتباط  دانشجويي 
مي ياري  دانشجويي  سراهاي  در  مراسمات  و  دعا  برگزاري  و  دانشگاهي  و  كنند. خوابگاهي 

بيان كرد: «من با دوستانم در خوابگاه براي انجام كارهاي فرهنگي    ٣ي  ي شمارهشوندهمصاحبه
بيان كرد: «مراسمات را در خوابگاه با تعامل   ٥ي  ي شمارهشوندهدانشگاه همكاري دارم.» مصاحبه

 شود.» دهيم و به خوبي برگزار ميبا همديگر انجام مي

 هافرصت

هاي گروهي ارتباطات دانشجويي در سراهاي دانشجويي  يكي از مضامين اصلي پژوهش، فرصت
خيلي فرصت و مزيت   اً چنين بيان كرد: «خب براي من شخص  ٦ي  ي شمارهشوندهاست. مصاحبه

من تك دخترم و وابسته خانواده ولي اينجا انقد همه دوستام مهربونانه رفتار ميكنن   مثلاًداشته.  
كنه. تر ميو ميتونم راحت باهاشون صحبت كنم كه نبود و دوري خانواده رو برام خيلي قابل تحمل

تو مسائل درسي هم كارم خيلي راحت شده.  قبلأ كه مجازي بود خب سخت بود انجام كارهاي  
هامو آماده كنم و مواقع امتحان كه باهم  كمك ميكنن كه ارائه  به همكلاسي ولي اينجا بچه ها  

تر درسو ياد بگيرم و خب پيشرفت كردم تو درسام  و كلا يم باعث ميشه كه دقيقخوندرس مي
ترين چيز هستش. دوستايي كه ميتونم چيزاي زيادي  پيدا كردن دوستاي خوب واسه من جذاب

و مصاحبه بگيرم.»  ياد  زيادي    گونهنيا  ١ي  ي شمارهشوندهازشون  اظهار كرد: «خب چيزهايي 
هست.  ما چون هم اتاقي هستيم با دوستام گاهي اوقات ميريم بيرون، باهم چايي و غذا درست 
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بينيم، آهنگ  هم فيلم ميكنيم، با ريم تفريح و گردش و بعضي وقتا خريد ميكنيم، با هم ميمي
 كنيم چه تو مسائل درسي  چه عاطفي و شخصيتي.» كمك مي  به همكنيم، گوش مي

پژوهش،   اصلي  مضامين  از  است. هافرصتيكي  دانشجو  با  دانشجو  ارتباط  فردي  ي 
 بيان كرد: «ما اينجا از همه مناطق هستيم.»  گونهني ا ٤ي ي شمارهشوندهمصاحبه

 ها  چالش

چالش پژوهش،  اصلي  مضامين  از  است. يكي  دانشجو  با  دانشجو  ارتباط  فرهنگي  هاي 
شمارهشوندهمصاحبه كرد: «خب    ٥ي  ي  بيان  طور  از    مثلا اين  ما  از  هركدوم  كه  اينه  دليلش 
اي  ممكنه يكي از ما از خانواده  مثلاًكنيم.  ها و شهرهاي مختلفي داريم، اينجا زندگي مي فرهنگ 

نمي  كار  تو خونه  و  بوده  نازنازي  يجورايي  قول خودمون  به  و  باشه  تك دختر  و باشه كه  كرده 
اوني كه كار نميكرده واسش  بعضي هاي ديگه هستن كه كار كردن براشون عاديه و خب اينجا 

و   داشته.»  قبلا  كه  خانوادگي  شرايط  بخاطر  بياد  كنار  كردن  كار  و  بقيه  با  كه  سخته 
بالاخره ما هر كدوم توي يه  بيان كرد: «اره خب قطعأ چون    گونهني ا  ٣ي  ي شمارهشوندهمصاحبه

خانواده با يك طرز فكر و فرهنگ متفاوت بزرگ شديم و شايد براي من سخت باشه با فرهنگ  
هايي هم با هم، هم نظر يكي كه توي سيستان و بلوچستان بزرگ شده كنار بيام يا برعكس. وقت

هامون خراب بشه. گاهي  رسيم و ممكنه برنامهگيري نمينيستيم و به اشتراك نظر براي تصميم
به مشكل مي تايم كلاسبا هم واسه تايم خواب  هامون كه يكي نيست  و  خوريم؛ گاهي واسه 

 خلاصه اين چيزا.» 

چالش پژوهش،  اصلي  مضامين  از  است. يكي  دانشجو  با  دانشجو  ارتباط  فكري  هاي 
يك چيزي    مثلاًگيري كنيم  چنين اظهار كرد: «وقتي ميخوايم تصميم   ٢ي  ي شمارهشوندهمصاحبه

تصميم  براي  مشكل  و خب  داره  متفاوتي  نظر  هركس  وقتي  بخريم،  مثلأ  و  ميشه  ايجاد  گيري 
ي  شوندهرسيم.» و مصاحبهنظر نمي  اتفاق بهميخوايم نظافت رو تقسيم كنيم. براي تايم نظافت  

اين طور  بيان كرد: «بله محدوديت داره. ممكنه مثلا اختلاف داشته باشيم توي يه   ١ي  شماره
هايي مثلا پيش بياد و اينكه زمينه هايي يا ديدگاهمون توي مسائلي با هم فرق داشته باشه. بحث

كنم، اين موضوع نيم. اگه يه بحثي پيش بياد چون توي يه اتاق زندگي ميك ما كنار هم زندگي مي
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ذاره. واسه همين  تو اين زمينه بايد سعي كنيم يكم گذشت داشته  مي ريتأثمون خيلي تو روحيه
 باشيم.» 

چالش پژوهش،  اصلي  مضامين  از  است.  شخصهاي  يكي  دانشجو  با  دانشجو  ارتباط  ي 
كنيم، ديگه نفره زندگي مي  ١٢بيان كرد: «ما كه تو اتاق    گونهنيا  ٣ي  ي شمارهشوندهمصاحبه

تايم خواب من با بقيه   اً همه باهم كنار نميان. هركس يك عادت و اخلاقي داره. ديگه مثلا شخص
شه تنظيم خواب  ها بيدارن و سروصدا باعث ميبقيه بچه  خوابم معمولاًيكي نيست و وقتي من مي

 كنن و اينكه مثلاً و رعايت نمي  نظمن و يكم نظم و نظافتبي  هام واقعاًبريزه. بعضي بچه  به هم من  
خوايم  است و يكي ديگه اينكه وقتي مي  تونيم كنار بيايم و اين آزاردهندهما با بعضي اخلاقيات نمي

-گيري كنيم مثلأ يك چيزي بخريم هركس نظر متفاوتي داره و خب مشكل براي تصميم تصميم
نظر   اتفاق بهخوايم نظافت رو تقسيم كنيم براي تايم نظافت  شه و مثلأ وقتي ميگيري ايجاد مي

كرد كه: «بدون چالش كه نميتونه باشه. طور بيان    اين   ٥  ي شماره  ي شوندهرسيم.» و مصاحبهنمي
يه مقدار روي     اين خوشگذروني كه بين دوستات داري ممكنه كه باعث بشه كه من مثلاً   مثلاً

رم درسي چيزي  خواد وقتي ميدلم مي  مثلاًترم، بخاطر همون  هاي روزانم به شخصه حساسبرنامه 
براي كاراي خودم مي اين خوام وقت بزارم، دوست دارم بين بچهبخونم،  باشم.  بين دوستام  ها، 

شه كه من هي وسوسه بشم به عبارتي و بيام پيش دوستام كه باهاشون صحبت كنم،  باعث مي
توي اتاقاي    هايي كه بين اين ارتباط ايجاد بشه مسلماً خوش بگذرونم منم، يه مسئله اينه.  چالش

اخلاقاي مختلفي وجود داره،  مثلاًت  ما كه مخصوصا دوازده نفريم توي هر اتاقي، تعدادمون بالاس
روحيات مختلفي وجود داره، از دوازده خانواده مختلف با فرهنگ مختلف اومديم، كنار هم قرار  

تونه شه. بدون چالش نميهايي ايجاد مينخوره. قطعا چالش  به همگرفتيم، ممكنه روحيات بچه ها  
 باشه.»
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 گيري بحث و نتيجه

ي ارتباطات دانشجويي در زندگي سراي دانشجويي است كه هايژگ يوهاي پژوهش  يكي از يافته
هاي پژوهش مباشري و همكاران  ي فردي و اجتماعي است. يافتهها يگ ژيوي هامضمونريزداراي 

مي١٣٩٢( اجتماعي  سازگاري  به  منجر  دانشجويي  سراهاي  در  زندگي  داد  نشان  كه  شود،  ) 
هاي فردي  توان گفت ويژگيها ميهاي اين پژوهش است. در تبيين اين يافتهي يافتهدكنندهييتأ

است كه عامل اصلي چگونگي رفتار و واكنش بين   مؤثردر ارتباط بين دانشجويان به اين دليل  
مستقل   صورتبه  هركدام هاي شخصيتي مختلف  ها و تيپاز شاخصه  متأثرفردي در دانشجويان   

، متناقض و متفاوت در روابط بين فردي  بعضاهاي،  از ويژگيكدام  . سازش يا عدم سازش هرهست
توان گفت تعداد  مضاميني است كه دريافت شد و در تبيين مضمون اجتماعي مي  نيتربرجستهاز  

ي و حس غربت به ارتباط  تنگدلي دوري از خانواده و رفع  زيادي از دانشجويان براي جبران مسئله
هاي  ويژگي  لحاظ  ازكه    زننديمآورند؛ لذا دست به انتخاب افرادي  با دانشجويان ديگر روي مي

را رفع كنند. گاهي اوقات افراد مجبور به   خلأها شبيه باشند تا از اين طريق اين  شخصي به آن
با همديگر   شدهنييتع از قبل    صورت   بهو    اجباربه  كه    شونديمي  كسان  باسازش   اتاق  در يك 

   .كنندزندگي مي
هاي پژوهش پيامدهاي ارتباطات دانشجويان در سراهاي دانشجويي است كه داراي  يافتهيكي از  

)  ١٣٩٨هاي پژوهش رحمتي و همكاران (ي اخلاقي، رفتاري و فرهنگي است. يافتههامضمون  ريز
  و  صبر  ش يافزا  ، استقلال  همچون  نتايجي  دختر   انيدانشجو يبرا خوابگاه در  سكونتنشان داد   كه

هاي  ي يافتهكنندهد أييتداشته است،    مختلف   ي هامهارت  ت يتقو  و  ي ريادگي  ، مشكلات  تحمل   توان
توان بيان داشت كه برقراري ارتباط با اين پژوهش است. در تبيين مضمون پيامدهاي اخلاقي مي

هم افزايش  باعث  ديگر  ميدانشجويانِ  همبستگي  و  همكاري  به انديشي،  است  ممكن  كه  شود 
به اهميتي كه اين همبستگي    با توجهاي دانشجويان كمك كند.  تقويت عملكرد تحصيلي و حرفه 

ي مهم در سراي دانشجويي  هامؤلفهدر زندگي سراي دانشجويي دارد، آموزش آن بايد به يكي از 
تا دانشجويان    شود يمدانشجويان سراي دانشجويي تبديل شود. ايجاد اين همبستگي باعث    انيو م

به حل مشكل با يكديگر   وبهتر بتوانند يكديگر را درك كنند و در مورد مشكلاتشان صحبت كنند  
بيان داشت كه دانشجويان با زندگي    گونهنيا  توانيم بپردازند. در تبيين مضمون پيامد رفتاري  
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بگيرندزهايچ  توانند يمدر كنار هم   ياد  به اشتراك ي مختلفي  با هم  را  ، مسائل و مشكلاتشان 
با روحيات هم آشنا شوند و خود را با شرايط همديگر وفق دهند كه اين   زمان  مروربهبگذارند،  

. پيامدهاي فرهنگي در  شوديم ها  باعث ايجاد نوعي همبستگي و صميميت ميان آن   خوديخودبه
خوابگاه يكي ديگر از پيامدهاي مهم سراهاي دانشجويي است. دانشجويان در تعامل با همديگر 

 دهند.كنند و مراسمات و كارهاي فرهنگي را انجام ميدر كارهاي فرهنگي همكاري مي
در سراهاي دانشجويي است   معلمان ـ  دانشجو  هاي ارتباطات  هاي پژوهش فرصتيكي از يافته

هاي پژوهش رحمتي و همكاران  هاي فردي و گروهي است. يافتهي فرصتهامضمونريزكه شامل  
داشته  به همراه    ييهافرصت  ،دختر  انيدانشجو يبرا خوابگاه در  سكونت  داد  نشان) كه  ١٣٩٨(

  ييآشنا  ،قدرشناسي نسبت به خانواده  ي روحيه  تيتقو  ،يادگيري مديريت ماليتوان به  است كه مي
 عمل   و   يمعنو  عدبُ  تيتقو  و  يري پذتيمسئول  و   نظم   ش يافزا  ،ورسوم مختلفها و آداببا فرهنگ 

اشاره   انيدانشجو  يبرا خوابگاه در  سكونت  كه   بودند   ييهافرصت  ن يترمهم  از   ي نيد   يباورها  به
توان  ي فردي ميهافرصتهاي اين پژوهش است. در تبيين مضمون  ي يافتهكننده  د أييتنمود،  

گفت يكي از آثار مثبت ارتباط با ساير دانشجويان مستقر در سراهاي دانشجويي، آشنا شدن با 
نحوهفرهنگ  و  و جذاب آن  ورسوم آدابي  هاي مختلف  مناطق محلي  بود. همچنين،  جالب  ها 

ي و هنرهاي محلي،  از ديگر دوزسوزنآشپزي،    جمله  از هاي مختلف،  يادگيري و تقويت مهارت
بيان كردند كه ارتباط با ساير دانشجويان موجب شده كه    كنندگانمشاركتهايي بود كه  فرصت

ي مختلف افزايش دهند و از  هانهي زمرا ياد بگيرند و اطلاعات خود را در    هامهارتبرخي    هاآن
به مواردي همچون    توانيمهاي گروهي  مضمون فرصت  نييدر تبدانش يكديگر استفاده كنند.  

هاي  گروهي اشاره كرد كه دانشجويان در زمان  صورت  بهرفع اشكال و كمك در مسائل درسي  
هايشان دارند و يا  ي به ساير همكلاسيترعيو سرهاي امتحان دسترسي راحت  خاص مانند روز

ها در يك مكان به همكاري و يادگيري  درسي، حضور همكلاسي  فيو تكالبراي انجام پروژه ها  
 انجامد. بهتر مي

يافته از  پژوهش چالشيكي ديگر  دانشجويي است كه شامل سه مضمون هاي  ارتباطات  هاي 
) كه ١٣٩٨(  همكاران  و  يگودرزپژوهش    يهاافتههاي شخصي، فكري و فرهنگي است. يچالش
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  يها نقش  د يبازتول  ، بانتخا  تيعامل  فقدان  ،فراغت  يتنگنا  ،يخصوص  ميحر  رفتن   نشان داد به زوال
 پژوهش يها افتهي  و   است  دختران   نگاه  از  يخوابگاه  ي زندگ  يهاچالش  ن يترمهم  از   و...    ي ت يجنس
احساس غربت   نددادنشان    كه)  ١٣٩٨(  و همكاران   ي ) و پژوهش رحمت١٣٩١همكاران (  و   ي افشان
  ،كيفيت پايين غذاي سلف  ،اتاق شدن با افراد نامناسباز هم  يناش   يروان  يفشارها   ، تنگيو دل

 كه  بودند  يمشكلات   نيتربرجسته  از  خواب  نظم  خوردنبه هم    و  خواندن  درس  تيفيك   كاهش
هاي  در تبيين چالش  .  است  حاضر  پژوهش  ي هاافتهي  ي دكنندهأييت   كردند،   اشاره   آن   به  ان يدانشجو

افراد    توان يم شخصي   اغلب  مي   كه يهنگام گفت  قرار  دوستان  جمع  علاقهدر  به گيرند،  مند 
 ازجملهها ممكن است دچار مشكلاتي  آن  ، رونيازاگذراندن اوقات بيشتري در آن جمع هستند و  

موارد شوند   گونهنياي شخصي، نداشتن فضاي خلوت با خود و  هاي روزانهعقب افتادن از برنامه
شان عقب بيفتند. در جمع  ها و زندگي شخصيبرنامه  از كه كمتر به كارهاي شخصي بپردازند و  

دوستان زمان خواب نيز معضل ديگري است كه افراد با آن روبرو هستند و سروصداي زياد ديگران  
بر   كنندگان مشاركتو اكثر    گردد يم خوردن نظم خواب افراد    به همها موجب  و ناهمخواني برنامه

گفت هركدام از دانشجويان    توانيم هاي فكري  اند. در تبيين مضمون چالشكرده  ديتأكاين معضل  
در بعضي موارد و امور ممكن است دچار    عتاًيطباند،  از مناطق محروم گرد هم آمده  كهييآنجا  از

گاهي بعضي افراد از علايق شخصي خود و نظرشان    ن يب  نيا  در در آن مسئله شوند و    نظراختلاف
ميصرف براي  نظر  افراد  همچنين  كند.  فراهم  را  افراد  ناراحتي  موجبات  شايد  امر  اين  و  كنند 

، تصميمات ممكن است رونيازانظر خواهند رسيد و  اتفاق  بهي  سختبهگيري امور جمعي  تصميم
آن تصميم عملي نشود و اين ناهمخواني عقايد و نظرات براي    گاهچي هگرفته شود و يا    ريتأخبا  

چالش مي افراد  وجود  به  چالشهايي  مضمون  تبيين  در  ميآورد.  فرهنگي  كه  هاي  گفت  توان 
خانوادگي، اجتماعي، مذهبي و زباني ممكن است ديده  نظر ازهاي فرهنگي در دانشجويان تفاوت
ي فرهنگي متفاوت  هاشهير  باي مختلف و  هافرهنگ خانوادگي كه دانشجويان از خانواده  مثلاشود.  

ي مختلفي تعامل دارند  هاطي محكنند و يا فرهنگ اجتماعي كه دانشجويان با  زيستي مي باهم هم
هاي فرهنگي در آن محيط ايجاد  و اعتقادات درگيرند كه به دليل تفاوت   ورسومآدابو با انواع  

و ارتباط    شوديمها منجر به اختلافاتي در برخورد، بيان و استدلال  ي، اين تفاوتطوركل به.  شوديم
 .سازديم را براي دانشجويان دشوار 



    ١٥٥  | پوري عل محمد /  ...  بررسي ارتباطات دانشجويان دختر در سراهاي دانشجويي

 

 
 

توان پيشنهاد داد با توجه به اينكه زندگي در سراي دانشجويي هاي پژوهش مييافته  براساس
ها براي دانشجويان برگزار شود تا  هايي براي تبيين اين چالشهايي است، كارگاههمراه با چالش

ها به حداقل برسد. همچنين با توجه به اينكه يكي از پيامدهاي ارتباطات دانشجويي  مشكلات آن
كه در    شوديم همديگر است، پيشنهاد    ورسومآدابدر سراهاي دانشجويي آشنا شدن با فرهنگ و  

) دستاوردهاي  از  نمايشگاهي  ترم  محلي،  هالباسهر  و  بومي  توسط    غذاها ي  استان  هر  و...) 
دانشجويان در سراهاي دانشجويي برپا شود و همچنين در هر ترم مجدد براي هر دانشجو جايابي  

هاي راهبردي  رت گيرد تا با فرهنگ ساير دانشجويان آشنا شود. در راستاي برنامهجديدي صو
مي بهپيشنهاد  معلمان،  ـ  دانشجو  تحصيل  محل  مسئولين  برنامهگونهشود،  كه  اي  نمايد  ريزي 

اي در يك استان  ي فرهنگي، اجتماعي و رشتههاي نزديك به هم در حوزهدانشجويان با قوميت
در سراهاي دانشجويي گرد هم جمع شوند و با همديگر زندگي نمايند تا مشكلاتي كه مربوط به 
تناقضات فرهنگي است به حداقل برسد. همچنين معاونت فرهنگي و اجتماعي دانشگاه فرهنگيان  

از اين طريق با فرهنگ هايي را برنامهجشنواره هاي همديگر در  ريزي كند تا دانشجو ـ معلمان 
 آشنا شوند. هاي مختلف سطح استان
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فرهنگي  ). بررسي مشكلات ١٣٩١عليرضا، عسگري ندوشن، عباس، و سفيد، مجيد ( افشاني، سيد 
نشريه مطالعات  هاي دانشگاه يزد.  زندگي سراي دانشجويي دانشجويان پسرسراي دانشجويي

 .٢٦-٩)، ٥(٣، شناختي جوانانجامعه
  ييتنها  ةتجرب  يدارشناخت يپد  ة). مطالع١٤٠٢سالار (  ،يو حداد  ،م يابراه  ،ياخلاص   ،دهيسع   ،ينيام
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   .٦٠-٣١)، ٦٢(١٦ ،فرهنگ  راهبرد). ييدانشگاه علامه طباطبا
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 .١٣١-١٠٥)، ٢(١١ ران،يا يفرهنگ  فصلنامهشهرتهران. 
ي خودگردان در شهرتهران (با  هاخوابگاهي زندگي دانشجويي در  ها چالش).  ١٣٩٥پروين، ستار (

 .  ٣٣٨-٣١١)، ٢(٧، فصلنامه بررسي مسائل اجتماعي ايراني اجتماعي).  هابيآسبر  ديتأك
) ابوترابي زارچي، حميده  فاطمه، و  تنها،  ابوترابي زارچي، فاطمه،  ). ١٣٩١جهانگيري، جهانگير، 

بررسي رابطه بين رضايت از زندگي سراي دانشجويي و از خودبيگانگي دانشجويان دختر سراي  
 .١٠٦-٨٩)، ٢(٤، مجله زن در فرهنگ و هنردانشجويي(مطالعه موردي:دانشگاه اصفهان). 

گذران اوقات فراغت دختران در    يفي ك  ي). مطالعه١٤٠٢(  يليو خجسته، اسمع  ،نيحس  ،يحسن
 . ١٧٥- ١٤٥)، ٢٦(١٠١ ، زنان يراهبرد مطالعات. زديخوابگاه دانشگاه 

) و يزدانفر، سيد عباس  در  ؤ). عوامل م١٣٩٥خراباتي، ساجده،  به مكان  دلبستگي  ايجاد  ثر در 
معماري  سراي دانشجويي هاي دانشجويي (نمونه موردي: سراي دانشجويي دانشگاه سمنان).  

 .٢٦-٥).١(١٣، و شهرسازي ايران
زراعت عباس،  كاربخشرحمتي،  و  فرحناز،  عليپور،  فهيمه،  (حرفه،  فاطمه  تجارب  ١٣٩٨زاده،   .(

سراي   در  سكونت  از  دختر  دانشجويي.  دانشجوييدانشجويان  ي  هاپژوهشفصلنامه  هاي 
 .٩٧-٧٥)، ١٤(٨، جامعه شناسي معاصر پژوهش هاي

). مقايسه كيفيت زندگي مرتبط  ١٣٩٣رضاسلطاني، پروانه، قنبري خانقاء، عاطفه، و مريدي، مريم (
مجله پرستاري و مامايي  با سلامت در دانشجويان سراي دانشجويي و غيرسراي دانشجويي،  

 . ٤٥-٣٨)، ٧٤(٢٤ جامع نگر،
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حبيبسراج و  حسين،  سيد  (زاده،  كرم  گتابي،  دانشجويي  ١٣٩٧پور  سراي  زندگي  كيفيت   .(
 .٣١-١)،  ٤(١١،  فصلنامه تحقيقات فرهنگي ايرانهاي دولتي ايران.  دانشجويان دختر دانشگاه

علي اسماعيلسعيدي،  و  (اصغر،  خالد  سراي  ١٣٨٩زاده،  مشكلات  و  مسائل  بررسي   .(
،  فصلنامه زن و بهداشتهاي دولتي در شهرتهران،  هاي دانشجويان دختر دانشگاهدانشجويي

٨٨-٤٣)، ١(١. 
واصغر  ر،ياسفج   يعباس   ،هيسم   پور، عباس   سبك   بر  يل يتحل).  ١٤٠١(ي  عل  روزجاه، يف  ي رحمان  ، 

  دانشگاه  يها  خوابگاه  در  ساكن  اني(دانشجويمورد  مطالعه  ييدانشجو  خوابگاه  در  يزندگ
 . ١٢٢-١١)،٢(٦  ،سلامت  تيمحور  با   ي اسلام  ي زندگ  سبك).  يطوس   ن يرالدينص  خواجه  يصنعت 

). بررسي ارتباط انگيزش پيشرفت ١٣٩٩عبدي، عاليه، حاتمي خانقاهي، توحيد، و وزيري، وحيد (
از عوامل محيطي در دانشجويان ساكن سراي دانشجويي (نمونه موردي: دانشجويان    با رضايت

 . ١٠٦-٩٤)،  ٧(٤  انديشه معماري،   ساكن در سراي دانشجويي دولتي دانشگاه محقق اردبيلي). 
  شي هما.  خوابگاه  ي جا  به  يي دانشجو  يسرا  ي گذار  نام   ي ستيچ).  ١٣٩٨(  عباس   ،يويعد  ي قنبر

  . ييدانشجو  يسراها  ساكن  انيدانشجو  بر  ديتاك   با  ها  بيآس  و   ها  فرصت  ،ييدانشجو  يزندگ
 همدان: دانشگاه بوعلي سينا. 

ي زندگي سراي  هاچالش).  ١٣٩٨گودرزي، نجمه،  قاسم پور، فاطمه، و اعتمادي فرد، سيد مهدي ( 
دانشجويي سراي  در  دختر  دانشجويان  دانشگاهدانشجويي  تهران.  هاي  شهر  سراسري  هاي 

 .٦٠-٣٣)،٨٤(٢٦فصلنامه علوم اجتماعي(علمي)، 
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دانشجويي.   سراي  دانشجويان  در  دانشگاه  با  سازگاري  و  خانواده  علوم  براي  دانشگاه  مجله 
 .١٦٦-١٦٠)، ٦(٢١،پزشكي ايلام

مجله كميته تحقيقات دانشجويي دانشگاه  هاي كيفي.  ). ارزيابي داده١٣٩٠محسن پور، محدثه (
 .٥٥-٥٠)، ٤و٣(١٦، علوم پزشكي سبزوار

) احمد  تحق  تيفيك   يابي ارز).  ١٣٨٩محمدپور،  راهبردهايف ي ك  قيدر  و  اصول  و   ي ابياعتبار  ي : 
 پذيري.  فصلنامه علوم اجتماعي، ١٧(٤٨)، ٧٣-١٠٧.ميتعم
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  يبرا يجوامع مثابه به ييدانشجو يها خوابگاه). ١٣٨٣(  درضايحم آراسته، ، وميمر راد، يمحمود
 .٥٤-٤٥ )، ٢(١٣ ،هيتزك  و طب. يريادگ ي

). تأثير چشم انداز و  ١٣٩٢آبادي، محمدرضا، و نظرپور، محمدتقي (نديمي، هادي، فقيهي حبيب
رضايت  ي هاطي محطراحي   ميزان  بر  دانشجويي  موردي:  سراي  (مطالعه  دانشجويان  مندي 

دانشجويي سبزوار).  سراي  سبزواري  حكيم  دانشگاه  دختران  دانشجويي  علوم  هاي  فصلنامه 
 .٩٣-٨١)، ١(١١محيطي، 

وا يپور  وقار،  يسعادت   ي،محمدتق   نظرپور،   يها سكونتگاه  كالبد  بهبود).  ١٣٩٦(  احمد   ،يدر يح  ، 
  خوابگاه :  يمورد  نمونه  فضا،  نحو  روش  بر  هيتك  با  يريپذاجتماع  شيافزا  جهت  در  ييدانشجو

 .٢٥٦-٢٤٧ )، ٢١(١٠ ،آرمانشهر فصلنامه  سبزوار، ، يسبزوار م يحك
تازهوارسته موسوي  و  افسانه،  (فر،  فاطمه  سيده  كنش  ١٣٩٣آبادي،  شناسانه  پديدار  درك   .(

مطالعات آموزشي  اجتماعي در زندگي سراي دانشجويي دانشجويان دختر دانشگاه فرهنگيان.  
 .٣٩-٩)، ١(٨، و آموزشگاهي
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