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 ی سبک زندگی ورزشی دانشجویانهاشاخصو  هامؤلفهبررسی 
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 چکيده
ی سبک زندگی ورزشی دانشججیاناد دانشجج ا  هاشاخصو    هامؤلفههدف از پژوهش حاضر بررسی  

اسججتاد تهججراد   پژوهش شامل کلیججه دانشججیاناد دانشجج ا  شججرنعتی  . جامعه آماریباشدیمشرنعتی تهراد  

(5850  =N  باد  که بر مبنای فرمال کاکراد )  تصادفی برای نمانه انتخججاش شججدند. طار  بهنفر    360تعداد

برای دستیابی به اهداف تحقیق نیز از پرسشنامه محقق ساخته سبک زندگی ورزشی استفاد  شد  است که 

در نججک ملالعججه   هججاآدو پانججانی    دیجج أنتتن از اساتید رشته مدنرنت ورزشججی    15روانی پرسشنامه تاسط  

نیججز از   هججاداد   لیوتحلهنتیز  منظاربهه شد. همچنین  محاسب  91/0نفر آزمادنی و با آلفای    30مقدماتی با  

عنااد عاامججل عامل بججه 13ی آماری و تاصیفی و استنباطی استفاد  گردند. نتانج تحقیق نشاد داد هاروش

 ننتججرمهم عناادبججهمؤثر بر سبک زندگی ورزشی دانشیاناد شناسانی شد و بر انن اساس عاامل روانججی 

ی هاشججاخصکند که ضرورت تاجججه بججه ک زندگی ورزشی دانشیاناد انفا میزانی در سبسب  ریتأثعامل،  

 انن عامل باعث تاجه بیشتر دانشیاناد به امر ورزش خااهد باد.

 .سبک زندگی، سبک زندگی ورزشی، دانشیاناد :هاواژهکليد

  

 

 .دمدرس و پژوهش ر دانش ا  افسری امام حسین)ع( و دانشیای دکتری مدنرنت ورزشی دانش ا  مازندرانانسند  مسئال: . 1

mht.sport69@gmail.com 
 .زدانشیای دکتری مدنرنت ورزشی دانش ا  شهید چمراد اهاا. 2

 .دکارشناسی ارشد روانشناسی ورزشی دانش ا  شهید بهشتی تهرا. 3

 .(عضا هیئت علمی دانش ا  افسری امام حسین)ع. 4

mailto:mht.sport69@gmail.com
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 مقدمه

بیکییار  توانیید  ر اوتییاا ف ا ییت و ایییا  ورزش و فعالیت بدنی ازجمله کارهایی است که مییی

ها  نییویز زنییدکی بکاهیید  کا یی   م    انجا  پذی   و تا حدو   از آثار و عوارض سوء سبک

ها  اجتمییاعی کونییاکون جامعییه توان به  یوه زندکی طبقاا و ک وه را می  1سبک زندکی.  (1390

 تشخیصتابلمتمایز  اما   یوه  ه »سبک زندکی را  2سوبل .(1391تعبی  ک    ک    و ها   زا ه  

زیستز« تع ی  ک  ه است. با  ر نظ   ا تز ایز تعاری   ما با واژه ف اکی   روبیی و هسییتی  کییه از 

سلیقه ف    ر زمینه آرایش مو و لباس  س ک می و تف یح   یی ل تییا هنیی  و  ییی ه  هممییی را  ییامل 

عییا اا فیی     ر س اسیی    زندکی ت کیبییی از الموهییا  رفتییار  و  سبک(.  1393 و   نویدنیا   می

با د که  ر طی آن ف آیندها  اجتماعی  دن به وجو  آمده اسییت. سییبک زنییدکی از زندکی می

ها  جمعییی ط یق روابط متقابل ف   با والدیز   وسییتان  افیی ا  هیی  سییز و سییاق و از ط یییق رسییانه

وه زنییدکی بییه  ییی  توانمیزندکی را    سبک   رواتع(.  1389 و   چ کز  و همکاران   آموخته می

کیی   کییه  ر آن افیی ا  بییا پییی و  از الموهییا   تعبییی  ها  اجتماعی کوناکون جامعهطبقاا و ک وه 

اجتماعی ویژه یا انتخاب نما ها  ف هنمییی و منزلتییی   ها رفتار  خاص  باورها  هنجارها و ارزش

ف ا ییت ها  مص ف کالاها  ف هنمی و نحوه کذران اوتاا  مؤلفه  خاص تا الموهایی که مبتنی ب 

هییا  عییا   و سییبک زنییدکی فعالیت. کییذار خو  را نسییبت بییه آن بییه نمییایش می  هستند  تعلقاا

 هند و بییدی ی اسییت کییه اند و انجا  میها را  ر زندکی خو  پذی فتها  است که اف ا  آنروزم ه 

 ج انی  ب دا ت سازمان . (2002   3است   لون و لندر  تأثی کذارها  ها رو  سلامتی آنایز فعالیت

 هییا بیییز ویژکی تعامییل از کییه  انییدمییی رفتار تع ی تابل و مشخص الموها  را زندکی سبک

 و  می حاصل محیطی  اجتماعی و اتتصا    ها موتعیت و اجتماعی روابط کنشب ه   خص 

اف ا  جامعه  سلامتبهتواند تا حد بالایی (. کنجاندن ورزش  ر سبک زندکی اف ا  می2000   4 ک 

(. از 1390نییا ر  نییژا   و کمک ک  ه و  ر ف آیند توسعه ف هنمی و انسانی کا  ب  ار   آتاجییانی 

 یکی از مظاه  فیی    و اجتمییاعی  حییمز حفیی  و بقییا  سییلامت روحییی و  عنوانبهط فی ورزش  

 

1. life style 

2. Sobel 

3. Delaune & Lander 
4. Kerr 
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 السلام( امام حسین )علیه افسری و تربیت پاسدارینشریات علمی دانشگاه  

ت اهمی حائز نیزها  ف     خانوا کی و اجتماعی جسمی آحا  جامعه از ج ت ایفا  صحیح نقش

ارزش و   توانییدمیهییا  ورز ییی  تج به  (. لذا ب  ن از1392آید  رحمانی و همکاران به  مار می

انسان  کل  هد و پیش فت کلی ف   را  ر پی  ا ته   ک امت انسانی را ارتقاء بخشد  به بدن و ذهز

ولانی تواند ب  سلامتی نوجوانان اث   ط(. عا اا خوب ب دا تی می1392با د  امامی و همکاران   

کننیید  ییوند   ر بزرکسییالی نیییز ا امییه پیییدا میییبمذار ؛ زی ا رفتارهایی که  ر نوجوانی   وع مییی

(. اف ا  جامعه و بالأخص جوانان   انشجویان( حج  زیا   از جمعیییت 2002و همکاران     1 ماهون

جامعییه   ک  ه عنوان تش  تحصیل ان به هند و   ایط سنی و موتعیت اجتماعیکشور را تشکیل می

زمینیی   عنوان المو ب ا  سای یز ت ار  هد و انتخاب هیی  نییوع سییبک زنییدکی  رها را بهتواند آنمی

تن ا  ر زنییدکی  خصییی خو  ییان بلکییه بیی  رفتارهییا و ها نهوسیله آنرژی   ذایی  فعالیت بدنی به

ت پییس سییلام .(1388کییذار   منصییوریان و همکییاران  سییبک زنییدکی سییای  اتشییار نیییز تییأثی  مییی

هییا  ف هیختمان عل  چ ارچوب اصلی پیک ه جامع  جوان ج ییت ایفییا  نقش  عنوانبه   انشجویان

 انییدوز عل هییا  فیزیکییی  ر کنییار  ف     علمی و اجتمییاعی حییائز اهمیییت بییو ه و انجییا  فعالیت

 (. 1388توج ی  ا ته با د  فتحی  تواند  ر یا کی   آنان تأثی  تابلمی

تح کی جسمانی  ر جوامع ج انی و ای ان را به  لیل ت یییی  توان علت بیام وزه می  طورکلیبه

 ح کت  استفا ه از اینت نت و انجا  کارها   خصی و  یی لی  ر یییک حالییت ر سبک زندکی بی

ها  ساکز ب ا  پیی  کیی  ن اوتییاا ف ا ییت از تبیییل و نیز رو  آور ن به فعالیت(  پشت میز منفعل  

جایی بییه و همچنیز عد  استفا ه از  وچ خه ب ا  جابه  ا ها  رایانهتما ا  تلویزیون  انجا  باز 

 یم  ما ییینی  ییدن و عیید  تحیی س و عیید  سییبک عبارا(. بییه1390جا  اتومبیل  انست  بیاتی   

 هیید. کلییید پیشیی فت و زندکی سال  از عواملی است که جامعه ام وز  ما را مور  ت دید ت ار مییی

(.  ر ایز راسییتا بییا 1388حسنقلی پور و همکاران    آینده است    ها ت تی ه  کشور   ر  ست نسل

عنوان متخصصیییز  هنیید و بییهتوجه به اینکه  انشجویان بخش وسیعی از اف ا  جامعه را تشکیل مییی

ها  م   جامعه خواهند  د  لذا سلامت جسمی  روحی و روانی آنییان از  ار مسئولیتآینده ع ده 

ما ورزش و فعالیت بدنی  ر اوتییاا ف ا ییت  انشییجویان امیی وز  ا  ب خور ار است  ااهمیت ویژه 

 بناب ایز ب ت یز راهکارها ب ا  کست ش ف هنگ ورزش  ر جامعه  ارائییه  بسیار کم نگ  ده است؛

 

1. Mahon 
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ی مشکلاا و زش صحیح ح کاا ورز ی  ایجا  انمیزه ب ا  ورزش ک  ن و همچنیز  ناسایآمو

جامعییه سییال  و  کییی و  وا    اسییتوار (.1388 رون   آیدحساب می  موانع ب  س  راه ورزش به  رفع

 قییی افیی ا  جامعییه جییز از ط   ام  بیی او ایز  آن است   اعضا  کیکای رک و سلامت     کبی  ا یپو

(. کنجانییدن ورزش  ر سییبک 1385  وفیی انس      و ینم  س یآنان م  یو روح  یجسمان  هیبن  تیتقو

امعه کمک ک  ه و  ر ف آیند توسعه ف هنمی سلامت اف ا  جتواند تا حد بالایی بهزندکی اف ا  می

هییا  (. ورزش و فعالیییت جسییمانی  ر ک وه 1390و انسانی کییا  بیی  ار   آتاجییانی و نییا ر  نییژا    

ویژه  ر نوجوانان  تأثی اا مثبتی  ا ته و مزایایی نظی  پیشمی   از افییزایش وزن مختل  جامعه  به

ار  مانند فشارخون بالا  بیمییار  تلبییی و ع وتییی و ها  نا ی از آن  پیمی   و کنت ق بیمو بیمار 

( که همه ایز مزایا از ط یق سییبک 1999 پوسکار و همکاران      یابت و افس  کی را به هم اه  ار 

 ییو .  انشییجویان بیشییت  از بقیییه افیی ا  ها  ورز ی حاصل میزندکی سال  و مشارکت  ر فعالیت

ها  نا ی از  رس خواندن و مطالعییه  ر ی و خستمیجامعه به  لیل ت ار ک فتز  ر محیط  انشماه

 با د.که ایز خستمی نا ی از عد  سبک زندکی  رست می مع ض ایز ت دیدها ت ار  ارند؛

تواند نقش بسزایی  ر رفع عنوان یک عامل  ر  ا   و نشاط و ایجا  روحیه آنان میورزش به 

با توجه به اینکه سییلامت   ییا   و نشییاط ها  نا ی از  روس  انشماهی و ...  ا ته با د  خستمی

و تأثی  بسزایی که  انشجویان  ر جامعییه  ارنیید  پیی  اختز بییه   یک جامعه  رک و اف ا  جامعه است

اجتمییاعی  -ها  سبک زندکی که  امل خییانوا ه   وسییتان و همسییالان  وحییعیت اتتصییا  مؤلفه

ها  ورز ی  ار  بسیار فعالیت  رسانه است و تأثی   که  ر سوق  ا ن  انشجویان  ر مشارکت  ر

ها و کمبو  پژوهش جامع و تحقیقاا  رزمینه تییأثی اا با توجه به ب رسی پیشینه  حائز اهمیت است.

خصوص  انشجویان  انشماه ها  ورز ی بهسبک زندکی ب  میزان مشارکت  انشجویان  ر فعالیت

امیدوارند نتایج ایز تحقیییق  و . محققان   یعتی ت  ان ح ورا انجا  پژوهش حاح  احساس می

کی   صحیح به  انشجویان کمک کند که با انتخاب صحیح و  رست سبک زندکی خو  و با ب  ه 

ها  ورز ییی سییلامت خییو  را تضییمیز سلامت خو  اهمیت  ا ه و با مشارکت  ر فعالیتبتوانند به

کنیید کییه بتواننیید تواند بییه مسییئولیز  انشییماه و وزارا علییو  کمییک  کند. همچنیز ایز تحقیق می

 وند مانند امکاناا تج یزاا و... را عواملی که باعث تقویت  انشجویان  ر مشارکت ورز ی می

ها  پز کی و  رمانی ارتقاء  هد و  ر ن ایت به ارتقاء سطح سلامت جامعه کمک کند و از هزینه
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 السلام( امام حسین )علیه افسری و تربیت پاسدارینشریات علمی دانشگاه  

 5850ا با  ارا بو ن حدو  هعنوان یکی از  انشماه با توجه به اینکه  انشماه   یعتی ت  ان به  بکاهد.

سییبک   پژوهش حاح  تصد پاسخمویی به ایز سؤاق را  ار  آیییا  با د  انشجو  ر سطح کشور می

ها  ورز ییی  انشماه   یعتی ت  ان  ر فعالیت شجویان انها  اولویت انمیزه ها و  زندکی ب  مؤلفه

 تأثی   ار ؟
 

 تحقیق سؤالات
 ها چمونه است؟بند  آناند و اولویتجوانان کد . عوامل سبک زندکی ورز ی 1

 ؟اندها  م بوط به عوامل سبک زندکی ورز ی جوانان کد بند   اخص. اولویت2
 

 تحقیقادبیات 

 پیشینه تحقیق

 محقق و سال 

 انیام تحقیق
 نتانج عمد  عنااد پژوهش 

شهسااری  

(1399) 

تأثیر خاد مراقبتی و  

تفرنحات ورزشی در سبک  

 زندگی سالم و پانا

سبک زندگی شاد و سجالم، سجب ی اسجت کجه بجا در نظجر 

گرفتن ابعاد و وجا  مختلف ازجمله ابعاد زنستی، روانجی، 

 شد  است.اجتماعی، معنای و جنسیتی انساد تعرنف

اس انی 

(1399) 

سبک زندگی بر   تأثیر

مشارکت دانشیاناد دانش ا   

شهید چمراد اهااز در  

 ورزشی  هایفعالیت

های تغذنه مناسب، خااش مناسب، اعتقادات مذهبی ؤلفهم

و استفاد  از اننترنت و فضای میازی )سبک زنجدگی( بجر 

 مشارکت ورزشی دانشیاناد تأثیر دارد.

و   هادی طحاد

هم اراد 

(1399) 

شناسانی عاامل مؤثر بر  

سبک زندگی ورزشی  

دانشیاناد دانش ا  پیام نار 

 استاد تهراد 

عامل اوقات فراغت و سجرگرمی، سجتمت جسجمانی،   14

اندام و کنترل وزد، آمادگی جسمانی، پیشج یری از تناسب

آسیب اجتماعی، ام انات و تیهیزات ورزشی، خجانااد  و 

های گروهجی، منجابم مجالی و درآمجد، گر  همسالاد، رسانه

منابم زمانی، فرهنگ، تعجامتت گروهجی، شجغل، سجتمت 

اامجل مجؤثر در سجبک زنجدگی ورزشجی ع  عناادبجهروانی  

 دانشیاناد گردند.
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 محقق و سال 

 انیام تحقیق
 نتانج عمد  عنااد پژوهش 

خیری و  

هم اراد 

(1395) 

بینی سبک زندگی با  پیش

استفاد  از اوقات فراغت و  

ابعاد آد )ملالعه ماردی:  

شناسی  دانشیاناد جامعه

ورزشی دانش ا  آزاد استمی 

 شهر تهراد 

اوقات فراغت )بجا رون جرد ورزشجی و میجاد دانشجیاناد 

بین مناسبی برای سبک زندگی خااهد پیش  شناسی(جامعه

بججاد و مججدل ارتبججاطی اوقججات فراغججت سججبک زنججدگی 

شناسی ورزشجی دانشج ا  آزاد اسجتمی دانشیاناد جامعه

 د.شهر تهراد برازش لازم داشتن

آقاپار و 

 هم اراد

(1394) 

بررسی تأثیرات سبک زندگی 

ورزشی بر تغذنه ورزش اراد:  

دانشیاناد  ملالعه ماردی 

بدنی در  دختر رشته تربیت

 دانش ا  گیتد

بدنی دانش ا  گیتد سبک زندگی دانشیاناد دختر تربیت

شجاد از انجن سجبک زنجدگی متجأثر ورزشی دارند و تغذنه

شجد ، غجذا های انیاماست و همچنین با تاجه به مصاحبه

نقشججی مججؤثر در عضججانت در گججرو  ورزشجج اری دارد و 

 ه خاد را ورزش ار بداننجد سجعی در دانشیاناد برای انن

 پیروی از تغذنه خاصی دارند.

حسینی  

آبادی  کرنم

(1390) 

بررسی رابله بین سبک  

های ورزشی زندگی و فعالیت

 کرد  ای زناد تحصیلغیرحرفه

هجای ورزشجی بین سبک زنجدگی زنجاد بجا میجزاد فعالیت

ای آناد رابله وجاد دارد و ناع سبک زندگی نیز غیرحرفه

ای زنجاد های ورزشجی غیرحرفجهتااند بر انیام فعالیتمی

که زناد بجا سجبک زنجدگی مجادی طاریتأثیرگذار باشد به

 پردازندای میهای ورزشی غیرحرفهبیشتر به انیام فعالیت

 ( 2020) 1چنگ

وتحلیل وضعیت فعلی تیزنه

سبک زندگی ورزشی  

دانشیاناد در استاد  

 جیان شی 

دانشیاناد دانشج ا  در اسجتاد جیان شجی درنافت ان یز   

برای انتخاش سبک زندگی ورزشی نسبتاً معقال است، اما 

 ها از مشارکت ورزشی کافی نیست.آگاهی آد

 2اوکانر 

(2020) 

های اس یت بارد،  ورزش

 دنن و سبک زندگی 

شناسجججی، مردم های الهیجججات،وی بجججا بررسجججی نظرنجججه

دندگا  مشروحانه ای را عامه، نک  شناسی و فرهنگ جامعه

مشجاهد ، عمل جرد و   -بنا نهاد که انن مفهام به سه محار

عنااد چجارچابی بجرای شد  است کجه بجهتقسیم  -سازماد

 کنند.شد  در بقیه متن کار میماضاعات ملرح

 

1. Cheng 
2. O’Connor 
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 محقق و سال 

 انیام تحقیق
 نتانج عمد  عنااد پژوهش 

  1اسمیت 

(2019) 

مشارکت سبک   دهیسازماد

 زندگی ورزشی

ک های اکشن و افرادی کجه سجبکنندگاد در ورزششرکت

زندگی افراطی در ورزش دارنجد دارای هییانجات شجدند 

نابه خاد باعث انیجاد باشند که انن هییانات شدند بهمی

 .شادها در ورزش میان یز  برای تداوم در مشارکت آد

منسناد و 

 2هم اراد

(2019) 

پسرانی که ورزش را دوست  

ندارند: سبک زندگی  

خاناادگی و انتقال  

 وخای خلق 

های طبقه متاسط کجه دارای سجرمانه فرهن جی خانااد در  

هستند، والدنن اولانت خاد را بر سجبک زنجدگی زتزکیجه 

هجای اصجلی فرهن جی را بجه شد « گذاشته و طعم فعالیت

هجا( شجامل کننجد کجه )ازنظجر آدفرزنداد خجاد منتقجل می

های طبقه متاسط که کمتر به شاد. در خانااد ورزش نمی

منجد هسجتند، والجدنن فرهن جی عتقه  اش ال جرناد اصلی

 کنند پسرانشاد بیشتر ورزش محار باشند.آرزو می

 3لین و ژو 

(2018) 

رابله بین سبک زندگی 

نفس  ورزشی و عزت

 دانشیاناد دانش د  پزش ی 

طار نفس بجدد بجهدرنافتند اولاً، پسراد در هر بعد از عزت

گرفتنجد ثانیجاً، تمجام تاجهی بجالاتر از دختجراد امتیجاز  قابل

امتیازات سبک زندگی ورزشجی پسجراد کمتجر از دختجراد 

جز فاکتار ساخت بدد با اختتف اندکی جنسجیتی. باد، به

عاامل سبک زندگی ورزشی لذت، چالش، ملالعه، تعامجل 

اجتمجاعی، نیجاز شخصججی و گسجترش اجتمججاعی بجا ابعججاد 

ر جز فاکتار سجتمتی و فجاکتانفس بدد بهمرباط به عزت

 سازی ارتباط مثبت داشتند.بدد

گیلچرنست و  

  4ونتاد 

(2017) 

های مزانای اجتماعی ورزش

 غیررسمی و سبک زندگی 

پانجه اصجلی درک ورزش از درنچه منافم اجتماعی بجه نک

شد  است. چ ان ی های ورزشی تبدنلدر تحلیل سیاست

کمک ورزش و سبک زندگی فعجال دسجتیابی بجه مزانجای 

تر، ازجمله بهباد سجتمتی و رضجانت از اجتماعی گسترد 

زندگی، کاهش جرم، انسیام و فعالیت جامعه، نظارت بجر 

زنست، پیشرفت تحصیلی، مشارکت در بجازار کجار، محیط

 تااد نام برد.ناسازی مدنی، بازآفرننی شهری می

 

1. Smith 

2. Mennesson 

3. Lin & Zhou 

4. Gilchrist & Wheaton 
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 تعریف مفاهیم 

 چارچوب نظری

اندیشییمندان  ییاخص  ر حییوزه علییو  اجتمییاعی ها  چنانچه ت ار ب  م ور  کوتاه بیی   یییدکاه 

توجه و ارز ییمند  را  ر آثییار توان نکاا جالب رباره مقولاا سبک زندکی و ورزش با د  می

زیمل  آ ل  و چنی یافت. »سبک زندکی«  ر زبان انملیسی   اندیشمندانی چون کیدنز  بور یو  وب  

السنه « و ب ا  توصی    ایط و  یوه زندکی » آمده است  ر ع بی نیز به  کل   «life style»  با واژه 

 و  ابداع ایز واژه توسط مسلمانان صورا ک فتییه اسییت. چ اکییه انسان ت ار ک فته است. کفته می

ص(  ر   کلمه »السنه«  ر معنا  حقیقی خو  به سی ه و روش زندکی پیامب  اسلا  حضیی ا محمیید

(. 89:1389لیی  ا ییاره  ار   خلیلیییان کیی  ار و تاییییداا آن حضیی ا  ر مسییائل مخت  کنار کفتییار 

 سبک زندکی« با واژه ف اکی   روب و با ی .» طورکلی  ر تع ی  رسد بهوجو  اما به نظ  میباایز

 ناسییی خییو   تعبییی  سییبک زنییدکی را بیشییت   ر زیمل   ر فلسفه و مکتب جامعه  . »زیمل«:1

کنیید. و   رجییایی ارائییه میتالب بحث  ر مور  صورا و سبک و تقابل آن بییا محتییوا و زنییدکی 

هییا  ا  که انسان ب ا  یییافتز ارزشکونهکوید که »سبک زندکی« تجس  تلاش انسان است. بهمی

اش و  ناساندن آن با  یم ان از ایز مف و  بنیا   یا به تعبی   »ف  یت ب ت  خو «  ر ف هنگ عینی

اق به ه  م تبط را »سییبک زنییدکی« کند. زیمل  توان چنیز کزینشی را سلیقه و ایز ا کاستفا ه می

 (.51:1387نامد  م دو  کنی  می

کیدنز  ر میان متأخ یز بیش از  یم ان   د   هویت انسان  ر ج ان مییدرن را   . »گیدنز«:2

هییا را  انیید کییه فیی   آنوبیییش جییامع از عملک  هییایی میا  ک  ار . سییبک زنییدکی را مجموعییه

سییاز   بلکییه نیازهییا  جییار  انسییان را بیی آور ه می  تن انه  کارکی  کارکی   ک  ه است. ایز بهبه

سییاز  روایت خاصی که او ب ا  هویت  خصی خو  ب کزیده است   ر ب ابیی   یمیی ان مجسیی  می

 (.83: 1393 افشانی و همکاران 

 ده و طبقه کننده بند ب  ایز باور است که »سبک زندکی«  امل اعماق طبقه    . »بوردیو«:3

روز  نییوع با یید. ایییز اعمییاق  ییامل تقسییی  سییاعاا  ییبانها  مختلیی  زنییدکی میهف    ر ع صییه

ها  معا  ا  آ اب سخز کفتز  راه رفتز  نوع پو ش  نییوع خییوراس تف یحاا و ورزش   یوه 
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کوییید: »سییبک (. و  همچنیییز  رجییایی  یمیی  می71:  1390ک     اب اهیمییی و همکییاران و... می

ها  مختل  خو  ان را با تصد کنندکان موتعیتل  آن  ا  اقوسیهایی است که بهزندکی«  ارایی

. بور یییو  ر کتییاب (Bourdieu, 1984: 30) بخشییندتمایز یا بدون تصد آن از  یم ان تمییایز می

هییا  سییبک زنییدکی پ  اختییه اسییت. از  یییدکاه و   تمییایزاا ( بییه تحلیییل انتخاب1984»تمایز«  

طور روزافزونییی از رهمییذر »صییور ف هنمییی« بیییان بییهاجتماعی و ساختار   ر  هیی  اخییی  مدرنیتییه  

ر ه و هییا  هیی هایی پ  اختییه اسییت کییه ک وه  ده است. و   ر کتاب تمییایز بییه تحلیییل  یییوه می

کننیید. بور یییو نشییان هییا متمییایز میها  از الموها  مص فی  یمیی  ک وه وسیله آنطبقه خو  را بهه 

اتتصییا    از میییان انییواع کالاهییا    -ا اجتماعیویژه طبقاها  خاص  به هد که چمونه ک وه می

ها  لباس پو یدن   ذا خور ن  آرایش ک  ن  مبلمان و تزئیز  اخلی منزق و نییوع روش  مص فی 

کزینند تا روش زندکی مجزا  خو  را مشخص و خو  را از  یمیی ان هایی را ب میورزش  انتخاب

هایی کییه بیی  ها  زنییدکی و ذائقییه  سییبکازنظیی  و .(Hamidi & faraji, 2007: 65) متمایز کنند

انجامیید کییه تمییایز اجتمییاعی را کی    به مص ف کالاهییایی میها  مختل   کل میمبنا  س مایه

ها  کند. ب ا  مثاق  بور یو نشان  ا ه است کییه چمونییه ورز ییکاران بییا انتخییاب سییبکایجا  می

طور خاص  مجزا و ها   یم  بهر تهطور عا  و ورز کاران  متفاوتی خو  را از  ی  ورز کاران به

کی   الموهییا  رفتییار  همسییاز بییا کنند. مشارکت ورز ی ورز ییکاران موجییب  ییکلمتمایز می

کونه کییه ا ییاره  یید بور یییو  ر مباحییث خییو  بییه طبقیی   و . همانیکدیم   ر تلم و ف هنمی می

دکی هیی  طبقییه اجتماعی و ورزش نیز ا اره ک  ه است. و  معتقد اسییت کییه عییا اا و سییبک زنیی 

 .(145: 1388 فتحی   ک   اجتماعی از ط یق مشارکت ورز ی مشخص و آ کار می

هییا  م بییوط بییه سییبک بحث   ناس کلاسیییک  یمیی  بییهبیش از ه  جامعه  ماکس وبر«:»  .4

 و مؤلفیی    ها  زنییدکی« زندکی ورو  پیدا ک  ه است. به نظیی  وبیی  »سییلوس زنییدکی« و »ف صییت

هییایی کییه افیی ا   ر سییلوس زنییدکی مشخصییان بییه انتخاب  آینیید.حساب میبهاساسی سبک زندکی  

ها  زنییدکی را ا ییاره  ار . از سییویی  یمیی  وبیی  ف صییت  کزیننیید ان ب میکزینش سبک زندکی

 انیید کییه افیی ا  بییه هایی میها را ف صییت هد. بلکه آنعنوان »ف صت مطلق« مور توجه ت ار نمیبه

 (. 26: 1388  وند  تاسمی و همکاران ها ب خور ار میآن ان از  لیل موتعیت اجتماعی
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 ر میان اندیشه پ  ازان سبک زندکی بیی  محققییان علییو  اجتمییاعی پییس از خییو    . »آدلر«:5

تاثی  را  ا ته اسییت. آ لیی   ییناخت فیی   را مسییتلز   ییناخت سییازمان ا راکییی و همچنیییز   بیشت یز

همتا و فیی    به معنا  کلیت بی  سبک زندکی« »    اند. از  یدکاه آ ل  ناخت  یوه زندکی او می

کییی    م ییدو  زندکی  خص است که همه ف آیندها  عمومی زندکی و    ر ذیل آن ت ار می

 (.206: 1386 کنی 

ت یییی اا اجتمییاعی و   نظ ان ایییز حییوزه معتقیید اسییت کییه هنییوزاز  یم  صییاحب  . »چنی«:6

ها  م     ر زندکی روزم ه خییو  سییبک  از  یدکاه چنی  ف هنمی  ر ف هنگ معاص  وجو   ار .

ب نیید. بییا ت  هویت و پیوستمی بکییار میها  وسیعزندکی را ب ا  مشخص ک  ن و تبییز پیچیدکی

وسیله آن اف ا  جامعه تمیییز  ا ه سبک زندکی را الموهایی از کنش  انسته که به  ایز  یدکاه چنی 

تابعیییان و    ییو مییدرن تلقییی می ها  جوامییعزع  چنییی  از مشخصییه ییوند. سییبک زنییدکی بییهمی

 (.3: 1392 همکاران 

توان  ریافت کییه  و مف ییو  با اندکی تأمل  رمجموع تعاری  فوق  ر مور  سبک زندکی می

تییوان ا  ب خور ار است.  ر تع ی  کلی از سییبک زنییدکی می»وحدا« و »تمایز« از جایماه ویژه 

است که با هیی  ارتبییاط  ا ییته و مندا وبیش نظا  از عناص   ک کفت که سبک زندکی مجموعه

هییا   یمیی  مند  است که ایز کل را از کلاند.  رواتع همیز اتحا  و نظا یک کل را پدید آور ه 

هویییت« و »تمییایز«  ر »  کلیییت« »  منیید « نظا »  کنیید. وجییو  کلمییاتی همچییون »المییو« متمییایز می

ها مور توجییه تیی ار ر بیشت  تع ی محور  یم   که    ها حاکی از اهمیت ایز مطلب است.تع ی 

ک فته است »کارک   سبک زندکی« است.  ر حقیقت مناتشه اصلی  ر ایز حوزه ب  س  ایز اسییت 

 که آیا سبک زندکی  ارا  یک جنبه نما یز است و یا اینکه خو  اصالت  ار ؟

امل مختل  چارچوب نظ   ایز نو تار ب  پای   نظ ی  »بور یو« بنا ن ا ه  ده است. ملاحظه عو

و همچنیز سییاختار نظیی   منسییج  و   نسبت به   ایط اجتماعی متفاوا  پذی   ایز نظ یهو انعطاف

سبب  ده است تا بسیار  از جامعه  ناسییان  ر تحلیییل    نا  نظ ی  بور یو  ر مور  سبک زندکی

انی  ناسیی بور یییو ازجملییه جامعه  سبک زندکی از ایز رویک   نظ   استفا ه کنند. از سویی  یمیی 

است که مباحثش پی امون سبک زندکی بییا ورزش و مشییارکت ورز ییی محییل تلاتییی پیییدا کیی  ه 

 است.
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 تحقیقشناسی روش

 ده و ازنظ  هدف با د که به  کل میدانی انجا پیمایشی می  -پژوهش حاح  از نوع توصیفی

کی  . جامعه آمار  پییژوهش حاحیی   ییامل کلیییه  انشییجویان  ر زم ه تحقیقاا کارب    ت ار می

با د. ب ا  نمونه تحقیییق بیی  اسییاس ف مییوق کییوک ان ( میN=  5850 انشماه   یعتی استان ت  ان  

 400منظور اطمینییان بیشییت  صییورا تصییا فی انتخییاب  ییدند.  ر اینجییا بییه انشجویان بهتز از    360

پ سشنامه مور تبوق واتع  د و  ر ف آینیید تحلیییل آمییار    360پ سشنامه توزیع  د که از ایز میان  

ها  سییبک زنییدکی ورز ییی ها و  ییاخصت ار ک فت.  ر پییژوهش حاحیی  ج ییت ب رسییی مؤلفییه

کویییه اسییتفا ه و بیی   60عامییل و  13قق ساخته سبک زندکی ورز ی با   انشجویان از پ سشنامه مح

که پس از ساخت آن روایییی صییور  و محتییوایی  کی    د؛ارز ی لیک ا اندازه  5اساس مقیاس 

آلفا  ک ونباخ  تز از اساتید و متخصصیز رسید و پایایی  رونی آن نیز با استفا ه از  15آن به تائید  

 ر ایز تحقیییق ابتییدا از آمییار توصیییفی بیی ا  تعییییز میییانمیز   نجا   د.آزمو نی مقدماتی ا 30و با 

انح اف استاندار  و از آمار استنباطی که  امل آزمییون کلمییوک ف اسییمی نوف اسییت   پ اکندکی 

منظور و ف یییدمز اسییتفا ه ک  ییید و بییه  ا تییک نمونییه  tهییا   ها و از آزمونج ت ن ماق بو ن  ا ه 

 استفا ه  د. spss22افزار ز ن  وتحلیل اطلاعاا نیز اتجزیه
 

 هاافتهتحلیل ی

 ی توصیفیهاافتهی

 تحصیلات -1

ها  جمعیت  ناختی نمونه مور  ب رسی  تحصیییلاا اسییت کییه  ییامل مقییاطع یکی از ویژکی

  هد:توزیع ف اوانی تحصیلاا را نشان می (1 کار ناسی بو . جدوق  کار انی و
 

 توزیع ف اوانی تحصیلاا پاسخمویان .1جدوق  

 ها آماره

 تحصيلات

  درصد درصد واقعی درصد  فراوانی 

 35 35 35 126 کاردانی تیمعی 

 100 65 65 234 کارشناسی 

  100 100 360 کل 
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 رصد( و  65نف    234 کار ناسی  املب  اساس نتایج جدوق فوق اعضا  نمونه با تحصیلاا 

انیید کییه نمییو ار بعیید   رصد( بو ه   35نف     126تعدا  اف ا  نمونه م بوط به تحصیلاا کار انی با  

  هد.توزیع ف اوانی تحصیلاا پاسخمویان را نشان می
 

 سن اعضای نمونه -2

 (2 ها  جمعیت  ناختی نمونه مور  ب رسی  سز پاسخمویان بو  کییه جییدوق  یکی از ویژکی

  هد:توزیع ف اوانی سز را نشان می
 

 ی پاسخمویان ل یالتحصفارغ  ر تهتوزیع ف اوانی  .2جدوق  

 ها آماره

 سن 
 تیمعی  درصد درصد واقعی درصد  فراوانی 

 74 74 74 267 سال 22تا  18از 

 100 26 26 93 سال 27تا  23از 

  100 100 360 کل 

 

 رصد(  74  نف   267بیشت یز تعدا  اف ا  نمونه ب  اساس طی  سنی     (2 ب  اساس نتایج جدوق  

« سییاق 27تییا  23از  رصد( م بوط به بازه سنی »  26نف    93« و ساق 22تا   18»از    م بوط به بازه سنی

  هد.پاسخمویان را نشان میبو . نمو ار زی  توزیع ف اوانی سز 

 ی استنباطیهاافتهی

هییا   ناسی باید از آزمونها  پژوهش با توجه به اهداف پژوهش و روشب ا  ب رسی ف حیه

ها مور  ب رسی  ا ه ن ماق بو ن  ها ابتدا بایدخاص خو  استفا ه ک   که ب ا  استفا ه از ایز آزمون

 ت ار کی  .

 هادادهنرمال بودن 

ها  پارامت یک  تبعیت توزیع نمونییه نیازها  م   ج ت استفا ه از آماره  وط و پیشیکی از  

ها  آمار   آزمونی که ج ت ب رسییی تطییابق توزیییع مور  ب رسی از توزیع ن ماق است.  ر تحلیل

رو   آزمون کولموک وف اسمی ون  نا   ار . بییا توجییه بییه نمونه تحقیق با توزیع ن ماق به کار می
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 ی سبک زندگی ورزشی دانشجویان هاشاخصو  هامؤلفهبررسی 

 السلام( امام حسین )علیه افسری و تربیت پاسدارینشریات علمی دانشگاه  

بایسییت اسییتفا ه کیی     ر  1هییاها لاز  است تا مشخص  و  که از کدا  آماره ا امه تحلیلاینکه  ر 

 ها  نمونه مور  ب رسی سنجیده  و .اینجا لاز  است ابتدا تطابق توزیع  ا ه 
 

 کولموک وف اسمی ون  ج ت ب رسی تطابق توزیع  آزموننتایج حاصل از  .3جدوق  

 سلح معناداری  Zمقدار  انحراف معیار  میان ین  مؤلفه بعُد/

 0.428 0.875 0.610 3.72 سبک زندگی ورزشی 

 

اسییت  05/0آمده که بیشت  از  ست هد؛ با توجه به سطح معنا ار  بهنشان می (3 نتایج جدوق  

هییا  پارامت یییک تییوان از آزموننمونه مور  ب رسی ن ماق بییو ه و  ر مییوار  مقتضییی می  لذا توزیع

 استفا ه نمو .

 ی تحقیقهاسؤالبررسی 

 اول سؤال .1

 ها چگونه است؟ی آنبندتیاولوو  اندکدمعوامل سبک زندگی ورزشی جوانان 

 t هییا از آزمییون پارامت یییکبیی ا  پاسیی  بییه ایییز سییؤاق بییا توجییه بییه ن مییاق بییو ن توزیییع  ا ه 

ا  ج ییت مقایسییه لاز  به یا آور  است که آزمییون تییی تییک نمونییهاستفا ه ک  ید.  ا   نمونهتک

بییا میییانمیز ف حییی و مییور  انتظییار   مییور نظ از نمونه مور  ب رسی  ر مت ییی     آمده  ستبهمیانمیز  

  1ا   خیلییی کیی  = کزینییه  5رو . با توجه به اینکه طی  لیکیی ا تحقیییق حاحیی   جامعه به کار می

خواهیید  یید.  3  لذا میانمیز ف حی ب اب  بییا است( 5و خیلی زیا  =   4  زیا  =  3  متوسط =  2ک  =  

 ارائه  ده است. (4 ا  ج ت ب رسی سؤاق اوق  ر جدوق نمونهتک tآزمون  نتایج
 

 اوقا  ج ت ب رسی سؤاق نمونهتک tنتایج آزمون  .4جدوق  

 ها آماره 

 مؤلفه 
 میان ین  تعداد 

انحراف  

 استاندارد 
 tآمار  

درجه  

 آزادی 
 سلح معناداری 

 0.001کمتر از  359 22.788 0.678 3.81 360 اوقات فراغت 

 0.001کمتر از  358 19.586 0.782 3.81 359 ی ستمت جسمان

 

 پارامتریک یا ناپارامتریک .1
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 ها آماره 

 مؤلفه 
 میان ین  تعداد 

انحراف  

 استاندارد 
 tآمار  

درجه  

 آزادی 
 سلح معناداری 

 0.001کمتر از  359 14.506 0.752 3.57 360 و کنترل وزد  هنتغذ

 0.001کمتر از  359 29.626 0.728 4.14 360 ی روان عاامل

 0.001کمتر از  357 7.169 0.970 3.37 358 ی جسمان یآمادگ

 0.001کمتر از  357 20.419 0.836 3.90 358 ام انات 

 0.001کمتر از  356 11.097 0.797 3.47 357 و درآمد  یمال منابم

همسال و    یهاگرو 

 خانااد  
 0.001کمتر از  357 15.701 0.854 3.71 358

 0.001کمتر از  354 6.721 0.949 3.34 355 یزمان منابم

 0.001کمتر از  354 10.286 0.966 3.53 355 شغل 

 0.001کمتر از  355 18.539 0.853 3.84 356 ی گروه یهارسانه

 0.001کمتر از  355 16.449 0.893 3.78 356 فرهنگ

 0.001کمتر از  355 12.139 1.043 3.67 356 یتعامتت گروه

  سبک زندگی ورزشی

 کل عاامل( )
 0.001کمتر از  359 22.367 0.610 3.72 360

 

ح معنییا ار  وو سییط t هییا آمییاره  ا ی  هیید کییه بییا توجییه بییه مقیی نشییان می (4 نتییایج جییدوق 

هییا  هسییتند و میییانمیز 0.05کمتیی  از ها  تحقیق  ارا  سییطح معنییا ار  آمده  همه مؤلفه ستبه

ها  تحقیق بیی ا  مت ییی  ( هستند. لذا همه مؤلفه3   ها  مذکور بیشت  از میانمیز ف حی جامعهکویه

بییا اسییتفا ه از آزمییون ف یییدمز بیی ا   کی ند که  ر ا امییهمور  تائید ت ار میسبک زندکی ورز ی 

 پ  ازی .ها  اث بخشی میبند  کویهها به رتبهبند  ه کدا  از مؤلفهاولویت
 

 ی ورز  یسبک زندک   هامؤلفهبند  نتایج حاصل از آزمون ف یدمز ج ت سنجش رتبه .5جدوق  

 352 تعداد 

 470.351 کای مقدار آزماد مربم 

 12 درجه آزادی 

 0.001کمتر از  سلح معناداری 
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 ی سبک زندگی ورزشی دانشجویان هاشاخصو  هامؤلفهبررسی 

 السلام( امام حسین )علیه افسری و تربیت پاسدارینشریات علمی دانشگاه  

( و همچنیییز 470.351 هد که با توجه به مقدار آزمییون م بییع کییا   نشان می  (5 نتایج جدوق  

با یید ها معنا ار میکویه  است  تفاوا بیز رتبه  0.05سطح معنا ار  مندرج  ر جدوق که کمت  از  

 بند  بیز عوامل را انجا   ا .رتبهتوان لذا می

 
 ی به ت تیب میانمیز رتبه ورز   یسبک زندک  هامؤلفه بند  نتایج حاصل از رتبه .6جدوق  

 میان ین رتبه  گانه ردنف

 9.58 ی عاامل روان 1

 7.93 ام انات  2
 7.82 فراغت  اوقات 3

 7.81 ی گروه یهارسانه 4

 7.79 ی جسمان  ستمت 5
 7.38 فرهنگ 6

 7.06 یگروه تعامتت 7
 6.98 همسال و خانااد    یهاگرو  8

 6.30 شغل  9
 6.29 و کنترل وزد  هنتغذ 10
 5.89 و درآمد  یمنابم مال 11

 5.23 ی جسمان یآمادگ 12

 4.95 یزمان منابم 13

 

»عوامییل   مؤلفییهی   ورز یی   یسییبک زنییدک   هامؤلفه هد که  ر میان  نشان می  (6 نتایج جدوق  

 ر رتبییه آخیی  تیی ار   4.95ی « با میانمیز رتبه  زمان  منابع»  ر رتبه اوق و    9.58ی « با میانمیز رتبه  روان

 .اندک فتهها به ت تیب اولویت  ر جدوق ت ار  ار . همچنیز سای  کویه

 دوم سؤال .2

 اند؟کدمی مربوط به عوامل سبک زندگی ورزشی جوانان هاشاخصی بندتیاولو

نتییایج آزمییون ج ییت بند  ف یدمز استفا ه ک  ییید کییه  ب ا  پاس  به ایز سؤاق از آزمون رتبه

 ارائه  ده است. (7  ر جدوق   و ب رسی سؤاق 
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 یاوقات فراغت و سرگرم -1

 
 یعوامل اوتاا ف ا ت و س ک مبند  نتایج حاصل از آزمون ف یدمز ج ت سنجش رتبه .7جدوق  

 352 تعداد 

 298.894 آزماد مربم کای مقدار 

 4 درجه آزادی 

 0.001کمتر از  سلح معناداری 

 

( و همچنیییز 298.894که با توجه به مقدار آزمییون م بییع کییا    هد  نشان می  (7 نتایج جدوق  

با د؛ ها معنا ار میکویه  است  تفاوا بیز رتبه  0.05سطح معنا ار  مندرج  ر جدوق که کمت  از  

 را انجا   ا .ها هیکوبند  بیز توان رتبهلذا می

 
 ی به ت تیب میانمیز رتبه عوامل اوتاا ف ا ت و س ک مبند  . نتایج حاصل از رتبه8جدوق  

 میان ین رتبه  گانه عامل  ردنف

1 

اوقات فراغت و  

 ی سرگرم

 3.68 .دارم یشتریو نشاط ب  یاحساس شاداب کنمیورزش م کهیهن ام

 3.56 کنم. یاتخاذ م یمناسب ماتیاوقات فراغتم تصم یبرا  2

 3.05 .برمیلذت م دهمیازآنچه در اوقات فراغت انیام م 3

 2.48 .در اوقات فراغتم انیام دهم یدنجد هاییتمندم فعالعتقه 4

 2.24 .(یساارگذرا نم. )شنا، دوچرخه یم یبدن هاییتفراغتم را با فعال  اوقات 5

 

ی  کویییه عوامل اوتاا ف ا ییت و سیی ک مها   هد که  ر میان کویهنشان می  (8 نتایج جدوق  

 ر رتبییه   3.68« بییا میییانمیز رتبییه  . ار    شت یو نشاط ب  یاحساس  ا اب  کن یورزش م  کهی»هنمام

 ر رتبییه آخیی   2.24« با میییانمیز رتبییه .کذران یم یبدن  هاتیفعال»اوتاا ف ا ت  را با اوق و کویه 

 .اندک فتهها به ت تیب اولویت  ر جدوق ت ار ت ار  ار ؛ همچنیز سای  کویه
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 ی سبک زندگی ورزشی دانشجویان هاشاخصو  هامؤلفهبررسی 

 السلام( امام حسین )علیه افسری و تربیت پاسدارینشریات علمی دانشگاه  

 یجسمان یسلامت -2
 

 ی جسمان یسلامت عواملبند  نتایج حاصل از آزمون ف یدمز ج ت سنجش رتبه .9جدوق  

 350 تعداد 

 140.762 مقدار آزماد مربم کای 

 4 درجه آزادی 

 0.001کمتر از  سلح معناداری 

 

( و همچنیییز 140.762که با توجه به مقدار آزمییون م بییع کییا    هد  نشان می  (9 نتایج جدوق  

با د؛ ها معنا ار میکویه  است  تفاوا بیز رتبه  0.05سطح معنا ار  مندرج  ر جدوق که کمت  از  

 را انجا   ا .ها هیکوبند  بیز توان رتبهلذا می

 
 ی به ت تیب میانمیز رتبه جسمان ی عوامل سلامتبند  نتایج حاصل از رتبه.  10جدوق  

 میان ین رتبه  گانه عامل  ردنف

1 

  یستمت

 یجسمان

 3.25 دارم.  یادنز یمقاومت بدن پردازمیم یجسمان  هاییتبه فعال   یوقت

 3.22 دارم. بدنم را سالم و تندرست ن ه  کنمیم یسع 2

 3.21 . باشمیسلح افراد هم سن خاد مهم  نباًتقر یازنظر ستمت جسمان 3

 3.02 دارم. یفعال  یخاد هستم و زندگ یمراقب ستمت 4

 2.30 .دهمیانیام م یعضتن تن بار نرمش و تقا نندر هفته حداقل چند 5

 

به  ی»وتتی  کویه جسمان یعوامل سلامت هد که  ر میان کویه ها   نشان می  (10 نتایج جدوق  

 ر رتبییه اوق و   3.25« بییا میییانمیز رتبییه  . ار    ا ییی ز  یمقاومت بدن  پ  از یم  یجسمان  ها یتفعال

 ر  2.30« با میانمیز رتبه  . ه یمانجا     یعضلان  تیبار ن مش و تقو  زی» ر هفته حداتل چندکویه  

 .اندک فتهها به ت تیب اولویت  ر جدوق ت ار رتبه آخ  ت ار  ار  همچنیز سای  کویه
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 کنترل وزن و  هیتغذ -3
 

 کنت ق وزن  و  هیت ذ عواملبند  نتایج حاصل از آزمون ف یدمز ج ت سنجش رتبه  .11  جدوق 

 347 تعداد 

 162.707 مقدار آزماد مربم کای 

 5 درجه آزادی 

 0.001کمتر از  سلح معناداری 

 

( و همچنیییز 162.707که با توجه به مقدار آزمون م بع کییا    هد  نشان می  (11 نتایج جدوق  

با د؛ ها معنا ار میکویه  است  تفاوا بیز رتبه  0.05سطح معنا ار  مندرج  ر جدوق که کمت  از  

 ها را انجا   ا .بند  بیز کویهتوان رتبهلذا می
 

 به ت تیب میانمیز رتبه  کنت ق وزن و هیعوامل ت ذبند  نتایج حاصل از رتبه  .12جدوق  

 گانه عامل  ردنف
میان ین  

 رتبه 

1 

و     هنتغذ

 کنترل وزد

 4.24 . دانمیاثرات ورزش م ننتراز مهم ی ناندام را داشتن تناسب

 3.79 . دارمین ه م یدر حد مللاب  شهیمن وزد خاد را هم 2

 3.73 را شروع کنم.   یو مناسب دن جد نةمندم برنامه تغذعتقه 3

 3.11 چرش انتخاش کنم. کم کلسترول و کم نیغذا منرژ کنمیم یسع 4

 3.08 را محدود کنم. نیاتنریخادمصرف ش ر و ش نیدر برنامه غذا کنمیم یسع 5

 3.05 روزانه خاد دارم.  تی و فعال یسن طنمتناسب با شرا هنبرنامة تغذ 6

 

  کویییه و کنتیی ق وزن هییی عوامییل ت ذهییا   هیید کییه  ر میییان کویییهنشان می (12 نتایج جدوق 

 ر رتبه اوق و  4.24« با میانمیز رتبه  . ان یاث اا ورزش م  یزت از م    یکیاندا  را  » ا تز تناسب

 ر رتبه  3.05« با میانمیز رتبه روزانه خو   ار . تیو فعال یسن طیمتناسب با   ا  هیت ذ  ب نام » کویه  

 .اندک فتهها به ت تیب اولویت  ر جدوق ت ار ت ار  ار ؛ همچنیز سای  کویه آخ 
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 ی سبک زندگی ورزشی دانشجویان هاشاخصو  هامؤلفهبررسی 

 السلام( امام حسین )علیه افسری و تربیت پاسدارینشریات علمی دانشگاه  

 عوامل روانی -4
 

 روانی  عواملبند  نتایج حاصل از آزمون ف یدمز ج ت سنجش رتبه  .13  جدوق 

 336 تعداد 

 90.794 مقدار آزماد مربم کای 

 6 درجه آزادی 

 0.001کمتر از  سلح معناداری 

 

( و همچنیییز 90.794که با توجه به مقدار آزمییون م بییع کییا    هد  نشان می  (13 نتایج جدوق  

با د؛ ها معنا ار میکویه  است  تفاوا بیز رتبه  0.05سطح معنا ار  مندرج  ر جدوق که کمت  از  

 ها را انجا   ا .بند  بیز کویهتوان رتبهلذا می
 

 ی به ت تیب میانمیز رتبه عوامل روان بند نتایج حاصل از رتبه  .14جدوق  

 میان ین رتبه  گانه عامل  ردنف

1 

 عاامل روانی 

 4.32 .است  یزندگ یهاجهت مهار و کنترل استرس یبه نظر من ورزش روش مناسب

 4.28 .کنمیرشد م یمثبت ریدر مس یورزش هاییتبا انیام فعال  کنمیاحساس م  2

 4.27 .کنمیم تناز خاد احساس رضا یورزش هاییتانیام فعال با 3

  یاز انزوا و افسردگ یو دور  یارتباط  یهامهارت شنکردد در افزا ورزش  4

 .مؤثر است
4.20 

 3.75 .دانمیم یضرور امیورزش یزندگ تی ف یبهباد ک یلازم را برا زادیبه م  خااش 5

 3.71 .دانمیدر خانااد  م  ینشاط و شاداب  شنرا عامل افزا ورزش 6

 3.48 .است یاز اهداف من در زندگ ی نکرددِ منظم  ورزش 7

 

بییه نظیی  مییز » روانییی  کویییه  عوامییل  ها   کویه   میان هد که  ر  نشان می   ( 14  نتایج جدوق  

 ر    4.32« بییا میییانمیز رتبییه  .اسییت  یزندک   هاج ت م ار و کنت ق است س  یورزش روش مناسب

میییانمیز رتبییه    بییا اسییت.    ی از اهداف مز  ر زندک   ی ک ی »ورزش ک  نِ منظ   رتبه اوق و کویه  

 . اند ک فته ها به ت تیب اولویت  ر جدوق ت ار  ؛ همچنیز سای  کویه  ر رتبه آخ  ت ار  ار    3.48

 )فعالیت ورزشی( آمادگی جسمانی -5
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 ی جسمان یآما ک عواملبند  نتایج حاصل از آزمون ف یدمز ج ت سنجش رتبه  .15  جدوق 

 335 تعداد 

 137.613 مقدار آزماد مربم کای 

 4 درجه آزادی 

 0.001کمتر از  سلح معناداری 

 

( و  137.613بییه مقییدار آزمییون م بییع کییا      توجییه که با   هد  نشان می   ( 15  نتایج جدوق  

هییا  کویییه   است  تفاوا بیز رتبییه   0.05معنا ار  مندرج  ر جدوق که کمت  از  همچنیز سطح  

 ها را انجا   ا . بند  بیز کویه توان رتبه ؛ لذا می با د معنا ار می 

 
 به ت تیب میانمیز رتبه  یجسمان یعوامل آما کبند  نتایج حاصل از رتبه  .16جدوق  

 گانه عامل  ردنف
میان ین  

 رتبه 

1 

  یآمادگ

 یجسمان

 71.3 . رسدیم یمللاب  زادیضرباد قلبم به م یورزش هاییتهن ام فعال 

  یاستقامت روییاد )پ  کنمیسبک تا متاسط شرکت م یبدن  هاییتمعمالادر فعال  2

 و.(. 
2.99 

 2.92 . دهمیبار در هفته انیام م 3را حداقل  یکشش هایننتمر 3

 2.70 . دهمیبار در هفته انیام م 3را حداقل  یکشش هایننتمر 4

 2.68 . دهمیانیام م  دنورزش شد شتریب  ان  قهی دق 20بار در هفته به مدت  3حداقل  5

 

ی  کویییه  جسییمان   ی عوامییل آمییا ک هییا   کویه   میان  هد که  ر  نشان می   ( 16  نتایج جدوق  

 ر    3.71« با میییانمیز رتبییه  ... رسد ی م   ی مطلوب   زان ی ح بان تلب  به م   ی ورز    ها  یت هنما  فعال » 

انجییا     د ی ورزش  یید   شییت  ی ب   ا ییی   قییه ی  ت   20بییار  ر هفتییه بییه مییدا    3حداتل  » » رتبه اوق و کویه  

ت تیب اولویت  ها به  ؛ همچنیز سای  کویه  ر رتبه آخ  ت ار  ار    2.68« با میانمیز رتبه  .  ه  ی م 

 اند.  ر جدوق ت ار ک فته 

 ورزشیامکانات و تجهیزات  -6
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 ی سبک زندگی ورزشی دانشجویان هاشاخصو  هامؤلفهبررسی 

 السلام( امام حسین )علیه افسری و تربیت پاسدارینشریات علمی دانشگاه  

 

 ی ورز  زاایامکاناا و تج   عواملبند  نتایج حاصل از آزمون ف یدمز ج ت سنجش رتبه  .17  جدوق 

 343 تعداد 

 49.079 مقدار آزماد مربم کای 

 4 درجه آزادی 

 0.001کمتر از  سلح معناداری 

 

( و  49.079بییه مقییدار آزمییون م بییع کییا      توجییه کییه بییا   هد  نشان می   ( 17  نتایج جدوق  

هییا  کویییه   است  تفاوا بیز رتبییه   0.05همچنیز سطح معنا ار  مندرج  ر جدوق که کمت  از  

 ها را انجا   ا . بند  بیز کویه توان رتبه ؛ لذا می با د معنا ار می 

 
 ت تیب میانمیز رتبه ی به ورز  زاا یعوامل امکاناا و تج بند  نتایج حاصل از رتبه  .18جدوق  

 گانه عامل  ردنف
میان ین  

 رتبه 

1 

   ام انات و

  زاتی تیه

 یورزش

  تااندیدر خصاص استفاد  از ام انات م ادنز هایننهو هز  یمن گران د یبه عق 

 باشد.  یورزش هاییتافراد نسبت به انیام فعال  یتاجهکم لناز دلا ی ن
36.3 

2 
 لناز دلا ی نو ...(  د ی سرپاش یهامخصاص بانااد )سالن ینباد اماکن ورزش

 ها خانااد  مهرییب 

 است.  یورزش هاییتو بخصاص بانااد به ورزش و فعال

3.01 

3 
  تااندیسالمنداد، معلالاد م یبه اماکن برا  یدسترس هاییتنامناسب بادد قابل 

 ل ناز دلا ی نعنااد به

 ملرح باشد.   تیبه فعال  تاجهییب  

2.98 

افراد و  یتاجهاز عاامل کم ی نعنااد  به تااندیم یاز اماکن ورزش یدور 4

 ها به ورزش باشد.خانااد 
2.90 

ها به ورزش  استقبال کم خانااد  لندر محله ما از دلا یوجاد ام انات ناکاف 5

 است. 
2.74 

 

  زاا ییی عوامییل امکانییاا و تج  هییا   کویییه   میییان  هیید کییه  ر  نشییان می   ( 18  نتایج جییدوق  

  تواند ی  ر خصوص استفا ه از امکاناا م   ا  ی ز   ها  ینه و هز  ی مز ک ان  ده ی به عق » ی  کویه  ورز  

  3.36« با میانمیز رتبه  .با د   ی ورز    ها  یت اف ا  نسبت به انجا  فعال   ی توج  ک   ل ی از  لا   ی ک ی 

بییه    هییا خانوا ه استقباق کیی     ل ی  ر محله ما از  لا   ی امکاناا ناکاف وجو   » »  ر رتبه اوق و کویه  
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هییا بییه ت تیییب  ؛ همچنیز سای  کویه  ر رتبه آخ  ت ار  ار    2.74« با میانمیز رتبه  ورزش است. 

 . اند ک فته اولویت  ر جدوق ت ار  

 

 منابع مالی و درآمد -7
 

 و  رآمد  یمنابع مال عواملبند  نتایج حاصل از آزمون ف یدمز ج ت سنجش رتبه  .19  جدوق 

 343 تعداد 

 98.936 مقدار آزماد مربم کای 

 2 درجه آزادی 

 0.001کمتر از  سلح معناداری 

 

( و  98.936بییه مقییدار آزمییون م بییع کییا      توجییه کییه بییا   هد  نشان می   ( 19  نتایج جدوق  

هییا  کویییه   است  تفاوا بیز رتبییه   0.05معنا ار  مندرج  ر جدوق که کمت  از  همچنیز سطح  

 را انجا   ا .   ها کویه بند  بیز  توان رتبه لذا می   ؛ با د معنا ار می 

 
 به ت تیب میانمیز رتبه  و  رآمد ی عوامل منابع مالبند  نتایج حاصل از رتبه  .20جدوق  

 میان ین رتبه  گانه عامل  ردنف

1 

و   یمالمنابم 

 درآمد 

  یدرمان هایننهاز هز یار یبس یورزش جلا   یکردد برا نهنبه نظر من هز

 . گیردیرا م یبعد

2.37 

 1.89 مخصاص پالدارهاست.  دنجد یهامن ورزش د یبه عق  2

3 
 من )خانااد ( به ورزش اختصاص دارد.  انهیاز درآمد ماه  ینی درصد مع

 لاازم، استفاد  از اماکن و ...(.  دن)خر
1.74 

 

  کویییه  و  رآمیید   ی عوامل منابع مال    ها کویه   میان  هد که  ر  نشان می   ( 20  نتایج جدوق  

« با  . کی   ی را م     بعد   ی  رمان   ها  ینه از هز     ار ی بس     ورزش جلو     ک  ن ب ا   نه ی به نظ  مز هز » 

مز  خانوا ه( به ورزش    انه ی از  رآمد ماه   ی ن ی  رصد مع  ر رتبه اوق و کویه »   2.37میانمیز رتبه  
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 ی سبک زندگی ورزشی دانشجویان هاشاخصو  هامؤلفهبررسی 

 السلام( امام حسین )علیه افسری و تربیت پاسدارینشریات علمی دانشگاه  

 ر رتبه آخ  ت ار    1.74« با میانمیز رتبه  لواز   استفا ه از اماکز و ...(.   د ی اختصاص  ار .  خ  

 . اند ک فته به ت تیب اولویت  ر جدوق ت ار    ها کویه همچنیز سای     ؛  ار  

 

 های همسال و خانوادهگروه -8
 

 همساق و خانوا ه    هاک وه  عواملبند  نتایج حاصل از آزمون ف یدمز ج ت سنجش رتبه  .21  جدوق 

 158 تعداد 

 21.057 مقدار آزماد مربم کای 

 4 درجه آزادی 

 0.001کمتر از  سلح معناداری 

 

( و  98.936بییه مقییدار آزمییون م بییع کییا      توجییه کییه بییا   هد  نشان می   ( 21  نتایج جدوق  

هییا  کویییه   است  تفاوا بیز رتبییه   0.05معنا ار  مندرج  ر جدوق که کمت  از  همچنیز سطح  

 را انجا   ا .   ها کویه بند  بیز  توان رتبه لذا می   ؛ با د معنا ار می 

 
 به ت تیب میانمیز رتبه همساق و خانوا ه     هاعوامل ک وه بند  نتایج حاصل از رتبه  .22جدوق  

 میان ین رتبه  گانه عامل  ردنف

1 

  یهاگرو 

و   همسال

 خانااد  

و جذش   شنسبب گرا تااندیورزش دوست م یابه نظر من داشتن خانااد 

 فرزنداد به سمت ورزش 

 شاد.  تی و فعال

3.34 

2 
و نشاط حاصل از ورزش با دوستاد )حضار در جمم همسالاد( را   یشاد

 .دانمیخاد م یزماد زندگ نناز بهتر یبخش
3.06 

3 
ورزش کردد را، حضار در کنار دوستاد و    یبرا لندلا ننتراز عمد   ی ن

 دانم. یهمسالاد خاد م
2.97 

 2.89 . کنندیم ق نتشا یخانااد ، مرا به انیام ورزش و تحرک بدن  4

 2.73 وجاد دارد.  یا اعضا خانااد  من ورزش ار حرفه نیدر ب  5

   همساق و خانوا ه     ها ک وه عوامل     ها کویه   میان  هد که  ر  نشان می  ( 22  نتایج جدوق  
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و جذب ف زندان به    ش ی سبب ک ا   تواند ی ورزش  وست م     ا به نظ  مز  ا تز خانوا ه » کویه  

اعضا خانوا ه    ز ی » ر ب  ر رتبه اوق و کویه    3.34« با میانمیز رتبه   و .   ت ی سمت ورزش و فعال 

همچنیییز    ؛  ر رتبییه آخیی  تیی ار  ار    2.73« با میانمیز رتبه    وجو   ار .     ا ح فه مز ورز کار  

 اند. ت تیب اولویت  ر جدوق ت ار ک فته به    ها کویه سای   

 

 منابع زمانی -9
 

 یمنابع زمان  عواملبند  نتایج حاصل از آزمون ف یدمز ج ت سنجش رتبه.  23  جدوق 

 341 تعداد 

 91.626 مقدار آزماد مربم کای 

 2 درجه آزادی 

 0.001کمتر از  سلح معناداری 

 

( و  91.626بییه مقییدار آزمییون م بییع کییا      توجییه کییه بییا   هد  نشان می   ( 23  نتایج جدوق  

هییا  کویییه   است  تفاوا بیز رتبییه   0.05جدوق که کمت  از  همچنیز سطح معنا ار  مندرج  ر  

 را انجا   ا .   ها کویه بند  بیز  توان رتبه لذا می   ؛ با د معنا ار می 

 
 به ت تیب میانمیز رتبه  منابع زمانی عوامل بند  نتایج حاصل از رتبه  .24جدوق  

 گانه عامل  ردنف
میان ین  

 رتبه 

1 

 یمنابم زمان

  یعنااد امردر خانااد  من به یورزش  هاییتانیام فعال  یوقت گذاشتن برا

 .شادیمحساش م ایند پسند
2.21 

 2.12 .برخاردار است یخاص  ا نمن ورزش از جا   یبرنامه روزانه زندگ در 2

 1.66 .داردیبازم یزندگ هاییتفعال  رنکردد من را از انیام سا ورزش 3

وتییت  » ی  کویییه  عوامل منییابع زمییان    ها کویه   میان  هد که  ر  نشان می   ( 24  نتایج جدوق  
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 ی سبک زندگی ورزشی دانشجویان هاشاخصو  هامؤلفهبررسی 

 السلام( امام حسین )علیه افسری و تربیت پاسدارینشریات علمی دانشگاه  

محسییوب    ا  یده پسییند     عنوان امیی   ر خانوا ه مز به   ی ورز    ها  یت انجا  فعال     کذا تز ب ا 

    ی »ورزش کیی  ن مییز را از انجییا  سییا  ر رتبییه اوق و کویییه    2.21« بییا میییانمیز رتبییه   ییو . ی م 

همچنیییز سییای     ؛  ر رتبه آخ  تیی ار  ار    1.66میانمیز رتبه  « با  .  ار  ی بازم   ی زندک     ها ت ی فعال 

 اند. به ت تیب اولویت  ر جدوق ت ار ک فته   ها کویه 
 

 یگروه یهارسانه -10
 

 ی ک وه    هارسانه عواملبند  نتایج حاصل از آزمون ف یدمز ج ت سنجش رتبه  .25  جدوق 

 337 تعداد 

 116.306 مقدار آزماد مربم کای 

 4 درجه آزادی 

 0.001کمتر از  سلح معناداری 

 

( و  116.306بییه مقییدار آزمییون م بییع کییا      توجییه که با   هد  نشان می   ( 25  نتایج جدوق  

هییا  کویییه   است  تفاوا بیز رتبییه   0.05همچنیز سطح معنا ار  مندرج  ر جدوق که کمت  از  

 را انجا   ا .   ها کویه بند  بیز  توان رتبه لذا می   ؛ با د معنا ار می 
 

 ی به ت تیب میانمیز رتبهک وه  هاعوامل رسانهبند  نتایج حاصل از رتبه.  26جدوق  

 میان ین رتبه  گانه عامل ردنف

1 

 یهارسانه

 گروهی

نقش   تااندی جااناد م ی)ورزش اراد( برا یدر ال اساز یگروه یهابه نظر من رسانه 

 .داشته باشند یمؤثر
3.37 

 3.20 .کنندی م فانا یدیها نقش کلخانااد  یورزش برا یسازدر فرهنگ  تاانندی ها مرسانه 2

3 
داشته  یتاجه ادنها کمک شاورزش  شرفتیدر رشد و پ  تاانندیها منظر من رسانه  به

 .باشند
3.16 

4 
  یااز انااع ابزار رسانه ی نعنااد به ی ورزش ات ننشر م نمن چاپ و تاز د یعق به

 در بخش ورزش یجمع 

 .مثمر ثمر باشد تااندیم

2.69 

5 
 شنبه نما یخابرا به یماجاد در جامعه ورزش هاییتواقع  یجمع  یهارسانه

 .گذارندیم
2.58 

به  » ی  کویه  ک وه     ها رسانه عوامل     ها کویه   میان  هد که  ر  نشان می  ( 26  نتایج جدوق  
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    نقییش مییؤث    توانیید ی جوانییان م      ورز کاران( ب ا      ر الموساز   ی ک وه     ها نظ  مز رسانه 

موجو       ها ت ی واتع   ی جمع     ها رسانه »  ر رتبه اوق و کویه    3.37« با میانمیز رتبه   ا ته با ند. 

 ر رتبییه آخیی  تیی ار    2.58« با میانمیز رتبه  . کذارند ی م   ش ی به نما   ی خوب به را    ی  ر جامعه ورز  

 اند. ت تیب اولویت  ر جدوق ت ار ک فته به    ها کویه همچنیز سای     ؛  ار  

 

 فرهنگ -11
 

 ف هنگ   عواملبند  نتایج حاصل از آزمون ف یدمز ج ت سنجش رتبه  .27  جدوق 

 345 تعداد 

 117.251 مقدار آزماد مربم کای 

 3 درجه آزادی 

 0.001کمتر از  سلح معناداری 

 

( و  117.251بییه مقییدار آزمییون م بییع کییا      توجییه که با   هد  نشان می   ( 27  نتایج جدوق  

هییا  کویییه   است  تفاوا بیز رتبییه   0.05همچنیز سطح معنا ار  مندرج  ر جدوق که کمت  از  

 را انجا   ا .   ها کویه بند  بیز  توان رتبه لذا می   ؛ با د معنا ار می 

 
 ه ت تیب میانمیز رتبه ب  عوامل ف هنگبند  نتایج حاصل از رتبه  .28جدوق  

 میان ین رتبه  گانه عامل  ردنف

1 

 فرهنگ

  یها ورزش رشنفرهنگ ورزش در جامعه تاجه و پذ  تیتثب  یهااز را   ی ن

 زناد و مرداد است.  یمشابه برا 
2.80 

2 
حاز   نندر ا گذارینهسرما ی ناع تاادیدر ورزش را م یساز فرهنگ 

 حساش آورد. به
2.74 

 2.39 . کنندیم فانفرهنگ ورزش کردد در جامعه ا نتدر تقا ینقش مهم نیمسئال  3

 2.07 .آندیحساش م( بهی فرهنگ )درون کنعنااد انیام ورزش در خانااد  من به 4

از    ی کیی ی »   کویییه  عوامییل ف هنییگ    هییا کویییه   میان  هد که  ر  نشان می   ( 28  نتایج جدوق  
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 السلام( امام حسین )علیه افسری و تربیت پاسدارینشریات علمی دانشگاه  

زنان و م  ان      مشابه ب ا     ها ورزش    ش ی ف هنگ ورزش  ر جامعه توجه و پذ   ت ی تثب     ها راه 

  ک ییی   عنوان بییه »انجا  ورزش  ر خانوا ه مییز   ر رتبه اوق و کویه    2.80« با میانمیز رتبه  است. 

همچنیییز    ؛  ر رتبییه آخیی  تیی ار  ار    2.07« با میانمیز رتبه  . د ی آ ی م   حساب به (  ی ف هنگ   رون 

 اند. اولویت  ر جدوق ت ار ک فته ت تیب  به    ها کویه سای   

 

 یتعاملات گروه -12
 

 ی تعاملاا ک وه عواملبند  نتایج حاصل از آزمون ف یدمز ج ت سنجش رتبه  .29  جدوق 

 342 تعداد 

 79.575 مقدار آزماد مربم کای 

 2 درجه آزادی 

 0.001کمتر از  سلح معناداری 

 

( و  79.575بییه مقییدار آزمییون م بییع کییا      توجییه کییه بییا   هد  نشان می   ( 29  نتایج جدوق  

هییا  کویییه   است  تفاوا بیز رتبییه   0.05همچنیز سطح معنا ار  مندرج  ر جدوق که کمت  از  

 را انجا   ا .   ها کویه بند  بیز  توان رتبه لذا می   ؛ با د معنا ار می 

 
 میانمیز رتبه ی به ت تیب عوامل تعاملاا ک وهبند  نتایج حاصل از رتبه  .30جدوق  

 میان ین رتبه  گانه عامل  ردنف

1 

تعامتت 

 گروهی 

شد   یزبران جالب و چالش م نبرا یزندگ یگروه یها با انیام ورزش

 .است
2.28 

 1.94 .دوستاد من هستند ترننیمیو ورزش اراد از صم ادیمرب 2

 1.78 .کنندیم تمنحما یدر زندگ پردازمیها به ورزش مکه با آد یافراد  3

 

»بییا  ی  کویه  عوامل تعاملاا ک وه ها    هد که  ر میان کویه نشان می   ( 30  نتایج جدوق  
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« بییا میییانمیز رتبییه   ده اسییت.   یز ب انم جالب و چالش     ی ب ا   ی زندک   ی ک وه     ها انجا  ورزش 

  ت  ی حمییا   ی  ر زنییدک   پیی  از  ی م هییا بییه ورزش  کییه بییا آن     »افیی ا   ر رتبییه اوق و کویییه    2.28

ها به ت تیب اولویت   ر رتبه آخ  ت ار  ار ؛ همچنیز سای  کویه   1.78« با میانمیز رتبه  . کنند ی م 

 اند.  ر جدوق ت ار ک فته 

 

 گیرینتیجه

  سییبک زنییدکی ورز ییی  انشییجویان ها ییاخصو    هامؤلفییههدف از پژوهش حاح  ب رسی  

یی عوامییل و چمییونمی  ناسییا منظوربییه.  ر ایییز پییژوهش ابتییدا با ییدیم انشییماه  یی یعتی ت یی ان 

ها  م بییوط    اخصبندتیاولو منظوربها  و همچنیز تک نمونه tاز آزمون  هاآن  بندتیاولو

نشییان   آمده  سییتبهبه عوامل سبک زندکی ورز ی از آزمون ف یدمز استفا ه  د. همچنیز نتییایج  

کویه(  ر سبک زندکی ورز ی  انشجویان  ناسییایی  یید کییه بییه   60    کذاریتأث  مؤلفه  13 ا  که  

 3.90با میییانمیز  امکاناا    -2(  5از    4.14ی  با میانمیز  عوامل روان  -1از    اندعبارات تیب اولویت  

 (5از  3.84بییا میییانمیز   یک وهیی   هارسییانه -4( 5از  3.81بییا میییانمیز ف ا ییت   اوتییاا -3( 5از 

 تعییاملاا -7( 5از  3.78بییا میییانمیز ف هنییگ   -6 (5از  3.81یییانمیز بییا م  یجسییمان سییلامت -5

  یی ل  -9( 5از  3.71بییا میییانمیز همسییاق و خییانوا ه     هاک وه   -8(  5از    3.67با میانمیز     یک وه

 د و  رآمیی  یمنییابع مییال  -11  (5از    3.57با میییانمیز  و کنت ق وزن    هیت ذ  -10(  5از    3.53با میانمیز   

بییا میییانمیز   یزمییان منابع -13 (5از  3.37با میانمیز   یجسمان یآما ک  -12(  5از    3.47 با میانمیز  

بسییزایی  ر سییبک زنییدکی   یتییأثعامییل   زیتیی م    عنوانبهب  ایز اساس عوامل روانی    (.5از    3.34

  ایییز عامییل کییه  ر ا امییه بیییان ها ییاخصکه ح ورا توجییه بییه   کندیمورز ی  انشجویان ایفا  

باعث توجه بیشت   انشجویان به ام  ورزش خواهد بو . همچنیز میانمیز سبک زندکی خواهد  د  

  اخییتلاف  اریمعنیی بو  که بییا توجییه بییه  0.610( با انح اف معیار 5از  3.72ورز ی اعضا  نمونه 

کی ی  که سبک زنییدکی ورز ییی اعضییا  با میانمیز ف حی جامعه نتیجه می  آمده  ستبهمیانمیز  

وسییط بیشییت  بییو ه اسییت  لیییکز هنییوز بیی ا  رسیییدن بییه سییطح مطلییوب نیازمنیید نمونییه از حیید مت

ها  لاز  از ط ف متولیان م بوطه است تا ایز موحوع  ر م کز مییور  ب رسییی تقویییت ریز ب نامه

بیی  سییبک زنییدکی ورز ییی  مؤث   عوامل بندتیاولونتایج تحقیق نشان  ا  که  ر   زیهمچنک   .  
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 السلام( امام حسین )علیه افسری و تربیت پاسدارینشریات علمی دانشگاه  

  ک وهییی  هارسییانهاوتاا ف ا ت و س ک می  سلامتی جسمانی    :املها به ت تیب  اف ا  رتبه آن

و کنت ق وزن  امکاناا و تج یزاا    ل  سلامت روانی  آما کی جسمانی    اندا تناسبف هنگ   

 زیهمچنیی   همساق و خانوا ه  تعاملاا ک وهی  منابع زمانی و منابع مالی و  رآمیید اسییت. هاک وه 

  و ورزش تفاوا معنا ار  ی ر سبک زندک مؤث رتبه عوامل    زیانمیم  زینشان  ا  که ب  قیتحق  جینتا

 .وجو   ار 

(  منسییون و 2019 اسییمیت  ( 1395 ها  ایییز پییژوهش بییا پییژوهش خییی   و همکییاران یافتییه

( همخییوان 1399(  اسییکانی  2017 (  کیلچی بسییت و ویتییون 2018  (  لیییز و ژو2019 همکییاران 

تحصیلاا والدیز  پییدر و مییا ر( بیی  سییبک زنییدکی و مشییارکت ورز ییی است که  ریافت سطح  

و بیییز سییبک زنییدکی و مشییارکت    انشجویان  انشماه   ید چم ان اهواز تأثی  معنا ار  ندا ت؛

 ورز ی  انشجویان  خت  و پس   انشییماه  یی ید چمیی ان اهییواز تفییاوا معنییا ار  وجییو  ندا ییت؛

 مناسییب   ت ذیییه   ازجملییه  فعییاق  و  سییال   زندکی  سبک  بانتخا  با   انشجویان  کفت  توانمی  بناب ایز

 تییا  ورزش   ر  مشییارکت  بییا   ار   آنییان  آینده   ب   زیا    تأثی   که...    مذهبی  اعتقا اا  مناسب   خواب

 جییوان و کنند؛ همچنیز با پژوهش آتییاپور  کذار پایه  خو   ب ا   را  سالمی  زندکی  توانندمی  حد 

 ایز  از   انت ذیه  و  ورز کاران  ت ذیه  ب   ورز ی  زندکی  همخوان است که  ریافتند سبک(  1394 

  انشییجویان و  ار  ورز ییکار   کیی وه    ر  عضویت   ر  مؤث   نقشی   ذا  و  است  متأث   زندکی  سبک

 ارنیید. همچنیییز بییا پییژوهش  خاصییی ت ذیییه از پی و   ر سعی بدانند  ورز کار  را  خو   اینکه  ب ا 

کییه  ریافتنیید  ( همخوان است2020چنگ   و( 1399  همکارانو (  ها   طحان 1399  سوار   

. و روانییی تییأثی  زیییا    ار  جسییمی سییلامتی بیی  مشییارکت  ر ورزش و  ذایی مناسییب  ها رژی 

 نوجوانییان  رو   بیی   که  تحقیقی   ر.   و نامناسب می   ذایی  رژی   مض   اث اا  کاهش  باعث  ورزش

 ماننیید زنییدکی   سییبک  پ خطیی   رفتارهییا   سییای   و سبک زندکی  ی فعاق بییا  تح کیک   انجا   د 

 ممکییز کییه ایییز مییور   ا ت مثبت ارتباط الکل  مص ف  و  کشیدن  سیمار  نامناسب    ذایی  عا اا

 : بییو  2014  همکییاران   و   یییاس   بمذار   تأثی   تحصیلی ف    عملک     رنتیجه  و  سلامتی  ب   است

2014). 

 کیی   ییذایی ها رژی  به را م بوط ج ان نف   ر میلیون  1.8  ومی م    2010ا   ر ساق  مطالعه

  ر  سییال   زندکی   یوه   از  حاصل  نتایج  .(2012است  لی  و همکاران      ا ه   نسبت  سبزیجاا  و  میوه 



 

  

90 

 انقلاب اسلامی   فرهنگی  پاسداری پژوهشی  -علمی نشریه

 1402 پاییز و زمستان  | 28شماره   |سیزدهم سال 

  رصیید 30 فقییط کییه  ا  نشان نوجوانی  و سبک زندکی  ر  ت ذیه  مقطعی  مطالعه  از  استفا ه   با  اروپا

 سییبزیجاا و میییوه  مصیی ف  ییده توصیه مصیی ف از سییاق 20-15  ختیی ان  رصیید 35 و پسیی ان

 مصیی ف ناسال  ها رژی  که نوجوانان رسیدند نتیجه ایز به (2012  یتل  و همکاران     ب خور ارند

 مقییدار  وسییو  از کمتیی  و سییبزیجاا و میییوه   ده توصیه مقدار از نیمی از کمت  هاآن  زی ا  کنندمی

  ی ینی و چ بی رو ز  و  کو ت  زیا    مقدار  اما  خورند می(  لبنی  محصولاا  و    ی    ده توصیه

 از  ج ییانی   ب دا ییت  سییازمان  توسییط  منتش  ییده   آمار   ها  ا ه   طبق  .کنندمی  مص ف  ازحدبیش

  لیییل بییه(  رصیید 63  نفیی  میلیییون 36 ج ان  س اس   ر 2008  ساق   ر  ومی م    میلیون  57  حدو 

 ها بیمار   از  نا ی  ومی م     صعو   روند  اک .  است  بو ه   زندکی  سبک  واکی    ی   ها بیمار 

 نفیی   میلیییون  55  بییه  2030  سییاق  تییا   و می  بینیپیش  یابد   ا امه  وتفه  بدون  پیشمی  تابل  واکی    ی 

 بیشییت یز.  اسییت  سقوط  حاق   ر  همچنان  عفونی  بیمار   از  نا ی  ومی م    میزان  که رحالی  ب سد 

 و  تنفسییی  مییزمز  بیمار   س طان   آن   نباق  به  و  ع وتی  تلبی  ها بیمار    لیل  به  ومی هام    میزان

توان کفت که  ا تز سییبک بناب ایز می است؛( بزرکسالان   وع    و  نوع   یابت  از  نا ی  عوارض

ا  به کنند توجه ویژه زندکی فعاق نیازمند ت ذیه مناسب است و اف ا   که  ر ورزش مشارکت می

وحعیت ت ذیه خو   ارند تا میزان ان ژ  مور نیاز بدن خو  را با ت ذیه سییال  و ب دا ییتی  ریافییت 

همخییوان اسییت. (  2019 ن و همکییاران  (  منسییو1395 کنند همچنیز با پژوهش خی   و همکاران  

 خییواب  مییدا  از  ت کیبییی  عنوانبه  سال   ها  م   سبک زندکی خواب است  خوابیکی از مؤلفه

 وجییو   عد   و  بیدار   ساعاا   ر  پایدار  هو یار   خواب   منظ   زمان  خواب   خوب  کیفیت  کافی 

 خییواب  کوتییاه  دامیی   مثاق عنوانبییه  ناکییافی  خواب  المو   (.2014است  باسی     خواب  اختلالاا

 بییدن ت کیییب ماننیید سییلامتی ها  اخص با که است  م تبط  روزانه  خستمی  خواب با  پاییز  کیفیت

. زندکی ارتبییاط  ار   کیفیت  و  تحصیلی  پیش فت   ناخت   ر د   عاطفی   تنظی    ار    منفی  ارتباط

 مییدا  کییاهش   ر  خییواب  از  تبییل  کییافئیز   از  استفا ه   از کو ی و تبلت    ب  اواخ   مصنوعی   نور

 کو کییان که کندمی توصیه خواب ملی (. بنیا 2018 ار    وتیل و همکاران    نقش  جوانان  خواب

 هاآن  که   و می  توصیه  ساله  17-14  جوانان  ب ا .  بخوابند   ب   ر  ساعت  11  تا  9  باید  ساله  6-13

  ر سیی یع کییاهش روند .(2015بخوابند  هی  کوویتز و همکاران    ب  ر ساعت  10  تا  8  بیز  باید

است که  ر سییبک زنییدکی جدییید جییا  ک فتییه    ده کزارش  زمان  طوق   ر  کو کان  خواب  طوق
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 20 از 2008 تییا 1905 ها ساق به م بوط ها  ا ه  منظ   ب رسی  (.2017 توژنگ و همکاران     است

 ا ته است  کلی زمان خواب کاهشمدا ساله 18-5  جوانان  و   ا  که  ر کو کان  کزارش  کشور

(. 2015و همکییاران     کذار   کیزها  روزانه آنان تأثی  منفی ب جا  میکاهش خواب ب  فعالیتو  

هییا  کنند یییا  ر تی صورا منظ   ر ورزش   کت میکه سبک زندکی فعالی  ارند و به  اف ا  

کنند ب نامه خواب منظمی  ارند زی ا خواب مناسب ب ا  یک ورز کار ج ییت ورز ی فعالیت می

لاز  و حیی ور  اسییت یعنییی بیی ا  مشییارکت میینظ   ر   همچنیز ریکاور   لک   مناسب ا تز عم

 عنوان یک عامل م   است.ورزش خواب به

(. 2000پیداک  ه است   یییلد   افزایش صد  ر  52  به   رصد  15  از  ج ان   ر  اینت نت  از  استفا ه 

 انشییجویان  ر تییوان بیی ا  مشییارکت توان کفییت اینت نییت مزایییا  مختلفییی  ار  کییه از آن میمی

 ییو  و آنییان را تح کی آنییان میها  ورز ی استفا ه ک   اما کاهی همیز اینت نت سبب بیفعالیت

 (. همخوان است که  ریافت عوامل2019 ژو    و  همچنیز با پژوهش لیز  کند. چار فق  ح کتی می

 بییا یاجتمییاع کست ش و  خصی نیاز اجتماعی  تعامل مطالعه   چالش   لذا   ورز ی  زندکی  سبک

اما بییا   ا تند؛ مثبت  ارتباط  ساز بدن  فاکتور  و  سلامتی  فاکتور  جزبه  بدن  نفسعزا  به  م بوط  ابعا 

بیز سبک زندکی زنان بییا میییزان ( ناهمخوان است که  ریافتند  1390آبا    پژوهش حسینی ک ی 

بیی  انجییا   توانییدمیآنان رابطه وجو   ار  و نوع سبک زندکی نیز   ا  ی ح فهورز ی    ها فعالیت

ها  پژوهش حاحیی  بییا با د.  لیل ناهمخوانی یافته  تأثی کذارزنان    ا  ی ح فهورز ی    ها فعالیت

تواند جامع متفاوا تحقیقاا با د که  ر پژوهش حاح  جامعه پییژوهش  انشییجویان ایز نتایج می

همچنیز  لیل  یم  نبو ن تفاوا بیز سییبک  امکاناا  انشماه  ا تند.بو ند که  ست سی ب ت   به  

توانیید با یید کییه سییبک زنییدکی همییه را زندکی  خت ان و پس ان  انشجو بح ان وی وس ک ونا می

 ب رسی ( ناهمخوان است که  ریافت با2020همچنیز با پژوهش اوکان    .نوعی مختل ک  ه استبه

 ن ییا  بنا را ا  مش وحانه  یدکاه  یک عامه ف هنگ و   ناسیجامعه   ناسی م     ال یاا   ها نظ یه

 چییارچوبی عنوانبه که است   ده تقسی   -  سازمان  و  عملک    مشاهده   -  محور  سه  به  مف و   ایز  که

  یییز  زمینه   ر  موجو   باکارها   موحوع  ایز.  کنندمی  کار  متز  بقیه   ر   ده مط ح  موحوعاا  ب ا 

 .است تضا   ر زندکی سبک ها ورزش زمینه  ر تحقیق همچنیز و ورزش و
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  ها فناورکه ام وزه تمدن و پیش فت روزافزون    ی انیمی  خوببهکلا  آخ   همه ما    عنوانبه

  به نا  »فق  ح کتی« ب ا  بش  به ارم ان آور ه و ب  کمت  کسی پو یییده اسییت کییه اده یپد  مدرن 

  مختلیی  جسییمی  روانییی و اجتمییاعی هاجنبییه ار  ا ن تیی    یتأثی و فق  ح کتی با تحت  تح ک ک 

کییاهش  م ی یعبارتبییه.   ییو یم    یناپییذجب ان   هاخسیی انو    هایینارسییازندکی بش   موجبییاا  

توسییعه و کسییت ش امکانییاا و وسییایل   واسطهبه  بدنی  ر زندکی روزم ه که  هاتیفعالتح س و  

ی را بییدنتیت ب  نویز زندکی به وجو  آمده  ح ورا پ  اختز بییه امیی  ورزش و هاوه ی رفاهی و  

 ر ایز کذارانجا  مستم  و منظ  ح کاا بییدنی  امیی   لاز  و حیییاتی   ساز یمآ کار    شیازپشیب

اث اا زیا   را  ر زنییدکی افیی ا     چندبعدابزار   عنوانبه  تواندیمورزش    ازآنجاکهاست. حاق  

  بییدنی بسیییار هاتیفعال ر ک ایش اف ا  به ورزش و   مؤث ب رسی عوامل    روزیازاب  جا  بمذار .  

نو تار کو یده است تا حمز ب رسی تاریخچه ورو  ورزش به   زیا  .رسدیمح ور  و م   به نظ   

 ر    کییذاریتأثعوامییل    زیتیی  م زندکی بش  و  ر نظ  ک فتز سبک زنییدکی ما ییینی بشیی  امیی وز   

  هییازه یانم ناخت علایییق و   کیب سبک زندکی ورز ی انسان مدرن ام وز  را ب رسی نماید.

راهنمییا  مناسییبی  ر ب رسییی راهکارهییا  جییذب هیی  چییه بیشییت  آنییان  ر  توانییدیم انشییجویان 

 ییایانی   ورز ی با د و به  ناخت علل   کت یا مشارکت نکیی  ن ایییز افیی ا  کمییک هاتیفعال

بییه توسییعه ورزش  انشییماهی و از   ط فکییی ازکند. محقق امیدوار است نتایج ایز تحقیییق بتوانیید  

و بییا تکیییه بیی  اطلاعییاا  کشور کمک نمییو ه  سازاننده یآط ف  یم  به سلامت جسمانی و روانی 

از سو   انشجویان  انشماه  راهکارهایی  با تابلیییت اجیی ا( را    ده اعلا  تیق و جامعی از نیازها   

 . ر جامعه ورزش  انشماهی به کار بست ت قی ت  ه  چه زیرب نامهارائه  هد تا بتوان  ر 

 

 پیشنهادات کاربردی

انجییا    ها  ورز ی  یمیی  و  تحقیقی  ر رابطه با سبک زندکی ورز کاران ر تهپیشن ا  می

 مقایسه ت ار کی  .  و  و نتایج مور 

 هییاآنسبک زندکی ورز کاران ب  عملک   ورز ییی   یتأث و  تحقیقی  ر رابطه با پیشن ا  می

 انجا   و  و نتایج مور  مقایسه ت ار کی  .
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سییبک زنییدکی فعییاق  انشییجویان بیی  مت ی هییا    یتییأث ییو  تحقیقییی  ر رابطییه بییا پیشیین ا  می

 ی انجا   و . ناختروان

ها  اجتماعی ب  سبک زندکی میزان استفا ه از رسانه   یتأثتحقیقی  ر رابطه با     و پیشن ا  می

  انشجویان انجا   و .
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 منابع فهرست 

(. زبررسی تأثیرات سبک زندگی ورزشی بر تغذنه ورزش اراد: ملالعجه مجاردی 1394آقاپار، مهدی؛ جااد، سارا )

، بهجار و تابسجتاد، شناسییا اایی انهای انسانپژوهشبدنی در دانش ا  گجیتد«، دانشیاناد دختر رشته تربیت

5(1،)123-107. 

 اشجاعه فرهنجگ ورزش در جمعیارتبجاط لننقجش وسجا یبررسجز (.1390)  چهرننژاد، پر  یو نادر  نیناش  ،یآقاجان

 167-139  ، صفحات1، ش  فصلنامه ف هنگ ارتباطات ،هم انی«

(. زاوقات فراغت و عاامجل اجتمجاعی مجؤثر بجر آد: 1390) نادر؛ مسلمی پلرودی، رقیه  ابراهیمی، قربانعلی؛ رزاقی،

، صجفحات 4، ش 22، سجال ا کییارد  یشناسیی جامعه سالة شهرستاد جانبار«،    64تا    15ملالعة ماردی افراد  

71-98. 
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 .83صفحه   ،14

سییبز دنییدرا دیی  مدییارکی  اندیی  اان   ي تأثز  .(1399خلیبی، امین )  ؛ری نژاد، صدنقهحید  ؛اس انی، نرگس

نامجه کارشناسجی ارشجد دانشج ا  شجهید چمجراد ، پاناد«ا وردش هایيی اندگاه شهيد چم ان اه اد  ر فعال

 .اهااز، دانش د  علام ورزشی

علمجی و اعضاء هیئجتکارکناد  شغلی مدنراد، بست یدلبررسی میزاد (. ز1392امامی، فرشاد و طالب پار، مهدی )

م لییه پییژوهش  ر ،  «کشجارعلام ورزشی سراسجر    و  بدنیتربیتهای  در دانش ا   جاسازمانیو ارتباط آد با  

 .128-113، صفحات  1392  بهار ،2 ، شوردش  اندگاها 

، 13دور     ،ن اایی ا  سميم اد ل  و  راز رونغد     ه م ل،  حرکت«بی  یو سبک زندگ  تحرکیزبی  .(1390)  یمهد  ،یاتیب 

 .539-537  هایصفحه، 5 شمارة

شجناختی (. زملالعه جامعه1392سید محسن؛ فروزند ، زرآور ) زهری بیدگلی، تابعیاد، حسن؛ جهان یری، جهان یر؛

، سجال فصلنامه دن و جامعییه های زندگی بهنیار و نابهنیار دختراد: ملالعه ماردی دختراد ورزش ار«، سبک

 .29 - 1، صفحات  4

 یرسجبرز  .(1388)  اسیجبهجادر، ال  خجا؛یزل  ،یاکرامج  ن؛یحس  ،یقرباد محمد؛ شهناز  ،یعبدالرحماد؛ کاچ   ،یچرکز

، 3، ش نظییام سییلامی  ییاتيم لییه تح ، «1389معلماد شاغل در شهرستاد گرگجاد در سجال   یسبک زندگ

 531 – 522صفحات  

(. زبررسجی عاامجل تأثیرگجذار بجر 1388حسنقلی پار، طهمارث؛ استیری، نزدانی، حمید رضجا؛ حسجینی، فرشجید )

 ، شفصلنامه مدا ای وردشا گرانش دانشیاناد تحصیتت ت میلی دانش ا  تهراد به روندادهای ورزشی«،  

 117-97ص  ،3
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دنییان   ایي ح فییه وردشا غ  هایيیرادطه دين سبز دندرا و فعال  ا د رسز  .(1390، نازنین )آبادینمحسینی کر

 .، گرگادبدنییتنخستین همانش ملی دستاوردهای جدند علمی در تاسعه ورزش و ترب   ،«ک  هيلتحص

سبز دندرا دا اس فا ه اد اوقات ف اغییی و  دينا يشپز .(1395حیت، شهت، ) ؛آزادفدا، شیاا  ؛خیری، محمدامین

 ین، نخسجت«وردشا  اندگاه آدا  اسلاما شه  تهیی ان   ا شناسم ر ی:  اند  اان جامعه   ادعا  آن )مطالعه 

 .و علام ورزشی، لارستاد  بدنییتاجتس ملی ترب 

 نهم. چاپ  «، تهراد، نشر فرهنگ استمی،المللا اسلاما يندح  ق (. ز1389)  یلخلخلیلیاد، سید  

 اوقجات فراغجت  گذرانجدد  بررسجی و مقانسجه نحجا . ز(1392)  یبهرحمانی، احمد؛ پاررنیبر، محمد؛ بخشی نیا، ط

 اندییگاه ولیی م پزشییکا  م لییه  ورزش«، بجدنی وهای زنیاد با تأکید بجر نقجش تربیجتدانشیاناد دانش ا 

 .531 -522صفحات   ،3  ، شرفسن ان

فصلنامه رشیید آمیی دش  ،«مدارس برای گسترش فرهنگ ورزش در جامعه  بدنیتربیت  زبرنامه  (.1388رود، هما )

 .23 -19 صفحات، 32ش ،  ددنا ت ديی

، «ی   م اقب ا و تف احات وردشییا  ر سییبز دنییدرا سییالم و پ اییا  ي تأثز  .(1399شهسااری، محمدحسن )

 .انراد، تهراد  بدنییتهمانش ملی علام ورزشی و ترب  ینششم

، 4 ش ،ول م اج مییاوا  نامه پژوهشی مشارکت ورزشی دانشیاناد«، شناختجامعه  یینتبز  (.1388سروش )فتحی،  

 .173 -145صفحات  زمستاد،  

(. زمقانسه تصانر بجدنی معلجالین ورزشج ار بجا 1388)  یدرضاحمنم؛ خان ه،  مر  ی،مؤمن؛  عبدالله  قاسمی پیربلاطی،

 .26صفحه  ، 4ش   ، سال اول،ا دخدت انفصلنامه  معلالین و غیر معلالین«،  

پییيش روی وردش همگییانا و تفیی ای  ر اایی ان و   یهییاچالشز  .(1390کاشف، میر محمد و عراقی، محسن )

 ، میماعه مقالات همانش ملی تفرنحات سالم.«آن  یراهب  ها

فصییلنامه (. زبررسجی سجبک زنجدگی زنجاد شجاغل و غیجر شجاغل«،  1391کردی، حسجین و هجادی زاد ، سج ینه )

 .22  ، زمستاد، صفحه14 ، شجامعه  شناسا دنان )دن وجامعه 

 دیجحم ش،نآسجا  م؛یابجراه  ،یمجیرضجا؛ رح  ،یمسجعاد  ؛یمحمجدعل  ،یمانیسل  ؛یمصلف  ،یقربان  ؛یمرتض  اد،نمنصار

 ا م له  اندییگاه ولیی م پزشییک، «دانش ا  گرگاد ادنبر آد در دانشیا مؤثرو عاامل   یسبک زندگ. ز(1388)

 .71-62  صفحات، 1 ش،  جه م

 ع(.)  «، تهراد: انتشارات دانش ا  امام صادق ان و سبز دندرا (. ز1386سعید )مهدوی کنی، 

فصییلنامه ، خلخال: «بررسی رابله امنیت اجتماعی و سبک زندگی )تحقیقی در شهر تهراد(ز(. 1393ناندنیا، منیژ  )

 .41، شمار  11 ، دانش ا  آزاد استمی واحد خلخال، سالمطالعات ول م اج ماوا اا ان
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Abstract 

The purpose of this research is to investigate the components and indicators of 

sports lifestyle of students of Shariati University in Tehran. The statistical 

population of the research included all students of Shariati University of Tehran 

province (N = 5850), based on Cochran's formula, 360 people were randomly 

selected as a sample. To achieve the goals of the research, a researcher-made 

sports lifestyle questionnaire was used, the validity of the questionnaire was 

confirmed by 15 sports management professors and their reliability was calculated 

in a preliminary study with 30 subjects and with an alpha of 0.91. Also, in order to 

analyze the data, statistical, descriptive and inferential methods were used. The 

results of the research showed that 13 factors were identified as effective factors 

on the sports lifestyle of students, and based on this, psychological factors, as the 

most important factors, play a significant role in the sports lifestyle of students, 

and the need to pay attention to the indicators of this factor will make students pay 

more attention to sports. Was. 

Keywords: Lifestyle, Sports Lifestyle, Students. 
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