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 چکیده 
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-افزار اس.پی.اس.اسها با آزمون تی مستقل، همبستگی کانونی و لامبدای ویلکز و با استفاده از نرمدادند. داده
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گریز بیشتر  شناختی)افسردگی، اضطراب و استرس( در مادران دارای فرزند خانه دادکه میزان مشکلات روان
خانه فرزند  بدون  ماداران  بود.  از  نوجوان   گیری:نتیجه گریز  که  مادرانی  در  داد  نشان  همبستگی  نتایج 

سهل خانه فرزندپروری  سبک  ندارند،  روان194/0گیرانه)گریز  مشکلات  با  رابطۀ  (  معنادار شناختی  و  منفی 
شناختی در مادرانی که نوجوان ، بهزیستی وجودی و بهزیستی معنوی با مشکلات روان دارد؛ بهزیستی مذهبی 

(؛ در حالی که در مادران با نوجوان  -530/0و    -505/0،  -448/0گریز ندارند، رابطۀ منفی و معنادار دارد)خانه
شناختی رابطۀ منفی و  ، بهزیستی وجودی و بهزیستی معنوی با مشکلات روانگریز، فقط بهزیستی مذهبی خانه

دارد) روان -619/0و    -584/0،  -535/0معنادار  مشکلات  بالاتری  (.  معنوی  بهزیستی  که  مادرانی  شناختی 
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شناختی مادران نشان دارند، کمتر است؛ در حالی که سبکهای فرزندپروری رابطۀ معناداری با مشکلات روان
شناختی، ارتباط مستقیم و معناداری نشان داد. سازمانهای مرتبط  نداد. همچنین تنظیم هیجان با مشکلات روان

شناختی مادران کمک توانند با آموزش تنظیم هیجان و بهزیستی معنوی به کاهش مشکلات روانبا خانواده می 
 کنند. 

شناختی، نوجوان  بهزیستی معنوی، تنظیم هیجان، سبکهای فرزندپروری، مشکلات روان  واژگان کلیدی:
 گریز.خانه

 الف( مقدمه 
مثل   با خصوصیاتی  از زندگی است که  و  ، طغیان هورمونپرخاشگرینوجوانی مقطعی  ها 

. دورۀ نوجوانی همزمان با تغییرات رفتاری قابل توجه، همراه  طلبی همراه استحس استقلال
است مغز  با  (2019و همکاران،    1)کوهن با رشد ساختار و عملکرد  این مقطع سنی  نوجوانان در   .

انحرافی رفتارهای  و  خشونت  قبیل  از  و  چالشهایی  رفتار  (2021  2ارداشوا، )یلداشوا   ،
مک  3کللند )مکشکنانهقانون ضداجتماعی  (2016کینی،  و  رفتارهای  همکاران،    4)اکاده و    ( 2019و 
نوجوان مواجه ایجاد هویت   در   اند.  و  و خودمختاری  فردیت  برای خود    ی جستجوی  مستقل 

گیری در مسائل شخصی  گیرد که توانایی تصمیماست. او خود را فردی رشدیافته در نظر می
دارد را  می.  (2012)ودادیان،  خود  نظر  اظهار  اعضای    ؛کندنوجوان  اعمال  و  عقاید  افکار،  از 

می انتقاد  برمیکندخانواده  مخالفت  به  والدین  با  بحثی  ؛  از  دوری  برای  احتمالاً  و  خیزد 
شود، که ممکن است پدیدآیی این هیجانات در نوجوان و به تبع آن  گریز میمستدلانه، خانه

این   است  ممکن  این،  بنابر  شود.  نوجوان  و  مادر  بین  تعارض  موجب  سرکشانه،  رفتارهای 
ریزی کند. یکی از مباحث ثمربخش  مادر پایه شناختی را در تعارضات بتواند مشکلات روان

 در کاهش این تعارضات، نقش بهزیستی معنوی است. 
کند؛   دریافت  حمایت  و  نیرو  قدرتمند،  منبع  یک  از  همیشه  که  داشته  نیاز  انسان  ذات 

است هماهنگ  انسان  معنوی  فطرت  بعد  با  که  همکاران،    5)گرجیاناکیموضوعی  لیون 2019و  و    6؛ 

بهزیستی معنوی توانایی ارتباط با دیگران، زندگی هدفمند، معنادار، اعتقاد و  .  (2016همکاران،  
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. (2021و همکاران،    2؛ لوچتی 2019و همکاران،    1میلنر )ی تعریف شده استالارتباط با یک قدرت متع
امروزه نیاز    ،کلی   ۀ که بهزیستی معنوی به عنوان یک مسئل  بیان کردند  (2020)3ر و دوگان لسوی

گروههاس و  افراد  دچار  .  تتمامی  است  ممکن  فرد  بیفتد،  خطر  به  معنوی  بهزیستی  وقتی 
مثل احساس تنهایی، افسردگی و از دست دادن معنا در زندگی شود و در    وانیت رلالا اخت
تقویت باورها و عقاید   ،مشکل مواجه سازد. از این روا  حیات جاوید فرد را ب  ، کلی  ی نگاه

زندگی مراحل  تمامی  در  پیشگیری  ،مذهبی  اقدام  اخت یک  کاهش  در  روانی    لالاتکننده 
 (2018، و همکاران  کاظمی).است

مذهبی. بهزیستی وجودی به  بهزیستی  بهزیستی وجودی و   :بهزیستی معنوی دو بعد دارد
سازی ابعاد مختلف وجود  معنای ارتباط فرد با خود، دیگران و محیط است که در یکپارچه

مذهبی   بهزیستی  دارد.  بنیز  نقش  قدرت  با  فرد  شامل    الاتر، ارتباط  را  خداوند  یعنی 
ت روانی در  لامشناختی و س بهزیستی معنوی با بهزیستی روان. (1982 4)پولوتزین و الیسون، شودمی

است همکاران،  ارتباط  و  باسینگ 2021)لوچتی  همکاران،    5؛  گوین.  (2013و  پژوهشهای  و   6در 
همکاران(2019)همکاران و  میلنر  شارما(2019)،  همکاران  7،  روسمارین(2017)و  و   8، 
ای  مت روانی افراد نقش واسطهلا نشان داده شد که مذهب و معنویت در س،  (2016)همکاران

س  رنددا داشتند،  قرار  مناسبی  معنوی در سطح  لحاظ  به  نیز  لا و کسانی که  آنها  روانی  مت 
شهای متعددی  لا ت   ،مت روانیلا وه، طرفداران نقش معنویت در بهبود س لا ع هب د.  تر بومناسب

انجام   عنوان بهزیستی معنوی    با تی و معنویت،  لامس  را برای برقراری ارتباط بین دو مفهوم  
نشان دادند که سلامت معنوی    ( 2021)و همکاران  10. همچنین کنت (2016و همکاران،    9وی)اندداده

 توانند بهزیستی هیجانی را تعدیل کنند.و فرایندهای مبتنی بر معنا و معنویت می
ای را به خود جلب کرده و پژوهشهای بسیاری تا کنون دربارۀ  نقش معنویت توجه فزاینده

؛  2019؛ میلنر و همکاران، 2019)گوین و همکاران، اثر آن بر زندگی اقشار مختلف صورت گرفته است

اند که معنویت ارتباط مثبتی با سلامت  . در حقیقت؛ پژوهشها بیانگر این (2017شارما و همکاران،  
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یج  انت ا  دهند که باورهای مذهبی، آیینها و تعهدات، بتحقیقات نشان میجسمی و روانی دارد.  
مت جسمی، رضایت زناشویی  لا ، س شناختیروان  مثبت مانند بهبود کیفیت زندگی، بهزیستی

 2؛ گریفیس، 2020و همکاران،    1)دراگاناندو عملکرد مثبت مرتبط  ، اعتماد به نفسو زندگی پایدار

مثبت معنویت و بهزیستی    تأثیر  اکثر مطالعات به.  (2020؛ درویشی و همکاران،  2019  3؛ سلمان و لی، 2019
س  از  بیمار  ادراک  بر  بیماریلامتیمعنوی  با  مقابله  و  سازگاری  بر  و  و  شان  مزمن  های 

های  در سالهای اخیر از میان سازه.  (2015و همکاران،    4)فرادلوس زندگی اذعان دارند  ۀتهدیدکنند
گرایی به صورت  دلیل توجه بیشتر به معنویت و معنویت  به  متی، بهزیستی معنویلا مرتبط با س

 ( 2018زاده،  رحیم)محمدی و .پردازی و پژوهش  قرار گرفته استای محور نظریهفزاینده
می که  مواردی  دیگر  در مشکلات رواناز  مؤثر  نقش  باشد،  تواند  داشته  افراد  شناختی 

است هیجان  همکاران،    5)سوگولتوتنظیم  کایسلویا،2021و  و  داوبیش  رحیمی،  2020  6؛  و  محمدزاده   ،2017) .
شود هیجانات،  فرایندی تعریف شده است که برخورداری از آن موجب می  ،تنظیم هیجان

تنظیم هیجان موجب تغییرات    . زمان استفاده از آنها و چگونگی تجربه و ابراز آنها تنظیم شود
از نظر رفتاری،    و تغییر در پیامدهای هیجانات  هیجانات   مدت و سریع در بروزلانیپویا، طو

می جسمی  و  از  (2015  7)گراس،شودتجربی  استفاده  نحوۀ  از  است  عبارت  هیجان  تنظیم   .
راهبردهای رفتاری و شناختی برای تغییر در مدت زمان یا شدت تجربۀ هیجان که بر چگونگی  

 ( 2007 8)گروس و تامپسون، برخورد با تنشهای درونی و بیرونی هر فرد اثرگذار است.
  و  بررسی  ،کاربردی  و  نظری  پژوهشهای  از  بسیاری  در  هیجان   تنظیم  شناختی  اهبردهایر

  . (2009  9سولن،  و  )کرینگنداشده  بندیطبقه  ناسازگارانه   و  سازگارانه   راهبردهای   عنوان  با
با سلامت روان مرتبط است تنظیم شناختی هیجان  )محمدزاده و رحیمی،  راهبردهای سازگارانۀ 

می  (2017 ناسازگارانه  راهبردهای  از  استفاده  بالعکس،  اختلالات  و  تداوم  یا  ایجاد  در  تواند 
. ناتوانی در مدیریت پاسخهای هیجانی  (2014)بشارت و همکاران،  روانی نقش اساسی داشته باشد

تر از پریشانی را تجربه کنند که در نهایت  های شدیدتر و طولانیشود افراد دورهباعث می
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روان اختلالات  انواع  به  است  شودممکن  منجر  همکاران،شناختی  و  که    .(2008  1)نالین  مادرانی 
اختلالات روان با  کمتر  تبع  به  دارند،  را  هیجانات خویش  تنظیم  مواجهقدرت  اند. شناختی 

شناختی و راهبردهای تنظیم هیجان   یرینقش سوگ  ،در پژوهشی  (2020)و همکاران  2اسچودی 
حاکی از ارتباط سوگیری شناختی    آنان  را بررسی کردند. نتایج پژوهش   یدر بهزیستی روان

ی هیجانی  شناختی بود. افرادی که از تنظیم شناخت و راهبردهای تنظیم هیجان با بهزیستی روان
صورت مثبت استفاده    ریزی بهجدد مثبت و تمرکز مجدد بر برنامهم مانند ارزیابی    سازگارانه،

 .(2020)داوبیش و کایسلویا،  شناختی و جسمانی بهتری برخوردار بودندروان  لامت از س  ،کردندمی
افراد به  افزایش و حفظ مؤلفه  ،تنظیم هیجان  کند و در  های هیجانی کمک میدر کاهش، 

این مهارت در کاهش شدت هیجانات منفی نقش    ور و بحرانی،آصورت بروز شرایط تنش 
 ( 2006و کرایج،  4؛ گرانفسکی2020 3)پریخکو، .کندبسزایی ایفا می

از   دیگر  مییکی  که  مشکلاتمواردی  در  نوجوان  روان  تواند  که  مادرانی  شناختی 
بهزیستی  خانه با  آن  ارتباط  که  است  فرزندپروری  سبک  باشد،  دخیل  دارند،  گریز 

 تأیید شده است.   (2022و همکاران،    5)نالکیاشری و تنظیم هیجان  (2022)شیرافکن اجیرلو و همکاران،  معنوی
بامریند  یسبکها توسط  شد  (1991؛  1967)فرزندپروری  سه سبک    مطرح  با  مستبدانه،  که 

سهل و  میشومیمشخص  گیرانه  مقتدرانه  استفاده  مستبدانه  سبک  از  که  والدینی    ،کنندد. 
کنترل زیادی روی رفتارهای فرزند خود    وند  باشمیاعتنا  دارای رفتارهای سرد، خشن و بی

لط  سدنبال افزایش قدرت و تشه  جویانه دارند و همی یار سلطهسها رفتارهای بدارند. این خانواده
قوانین ثابت و استاندارهایی به    ،در این سبک  .(2016  6،ناارمکراجندران و ه )اندهخود در خانواد

سن   اجرا  طور  هم  تنبیه  سبک،  این  خشن  و  تندرو  حالتهای  در  است.  شده  نهادینه  تی 
کنند  می  لاش والدین دارای سبک فرزندپروری مقتدرانه ت   ،در مقابل.  (2013  7)کوتامن، شودمی

در این  .  (2018،  و همکاران  8کرزو)شان تعامل کنندبا فرزندان  ،گرم و سازنده  ای هبا برقراری رابط 
فرزندان  ،سبک از  عوالدین  و  مناسب  رفتار  انتظار  به  و    دارنداقلانه  شان  رسیدن  راههای 

فرصتی را در اختیار    ،دهند. سبک مقتدرانهمیش  موفقیت و رفتار مناسب را نیز به آنها آموز
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شود در  باعث می  موضوع  همین  ؛ها و نظراتشان را بیان کننددهد تا خواستهفرزندان قرار می
بهترین عملکرد را از خود به نمایش بگذارند تا    بکوشند  های خانواده دخیل باشند ومیمصت

گیرانه به فرزندان اجازه  له سبک س  .(2018و همکاران،    1)چارالاموسوالدین را جلب کنند  اعتماد
به  ک ن اتخاذ  ادهد تا تمام تصمیمات مهم زندگی را خودشمی تربیتی منجر  نند. این سبک 

رود بسیاری از  انتظار می.  (2011)اصلان،  شودرفتارهای خلاف عرف خانواده و جامعه می  ایجاد
بزرگس در  کودکان  باشندآسیب  یالاین  همکاران،    2)جئورجیوپذیرتر  سبک    .(2018و  همچنین 

و سهل مستبدانه  نوجوانان  فرزندپروری  قلدرانه  رفتارهای  ایجاد  مهم  از عوامل  یکی  گیرانه 
 ( 2021علیانی و نوری، )حاجیه است.شناخته شد

شناختی مادران را از دریچۀ  روان  مشکلاتنظر به اینکه مروری بر پژوهشهای گذشته خلأ  
داد، سعی شد در این پژوهش به این مطلب پرداخته شود که  گریزشان نشان مینوجوانان خانه

خانه میآیا  نوجوان  بودن  روانگریز  مشکلات  موجب  شود.  تواند  مادران  اگرچه  شناختی 
و به طور ویژه والدین و    شناختی خانوادهمشکلات روانمحققان در ابعاد مختلف به بررسی  

اما نیاز به بررسی تجربیات  ،  (2020و همکاران،    4؛ چوپرا2020 3،کریگ و چرچیل)اندفرزندان پرداخته
و   پیش مشکلات روانمادران  آنها  شناختی  برای  از  وجود داردآمده  مادران گروهی  ؛ زیرا 
روان آنان بر خانواده و فرزندان تأثیرگذار است و هرچه مادران  اند که سلامت  افراد جامعه

 رو خواهیم داشت. تر پیش ای سالمتری داشته باشیم، جامعهسالم

 . اهداف 1
کلی: روان  هدف  مشکلات  و  نقش  فرزندپروری  سبکهای  معنوی،  بهزیستی  شناختی، 

 گریز.تنظیم هیجان در تمیز مادران با و بدون نوجوان خانه
 اهداف جزیی:

 گریز؛شناختی در تمیز مادران با و بدون نوجوان خانهبررسی نقش مشکلات روان -
 گریز؛بررسی نقش بهزیستی معنوی در تمیز مادران با و بدون نوجوان خانه -
 گریز؛ بررسی نقش سبکهای فرزندپروری در تمیز مادران با و بدون خانه -
 گریز. بدون نوجوان خانهبررسی نقش تنظیم هیجان در تمیز مادران با و  -
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 ها . فرضیه2
 گریز نقش دارد. شناختی در تمیز مادران با و بدون نوجوان خانهمشکلات روان -
 گریز نقش دارد.بهزیستی معنوی در تمیز مادران با و بدون نوجوان خانه -
 گریز نقش دارد. سبکهای فرزندپروری در تمیز مادران با و بدون نوجوان خانه -
 گریز نقش دارد.هیجان در تمیز مادران  با و بدون نوجوان خانهتنظیم   -

 . پیشینۀ پژوهش3

 1جدول شماره

 هایافته تمایز با پژوهش حاضر  موضوع مؤلف

پینتو و  
همکاران  

(2024) 

هوش معنوی: بررسی  
اقدامات در محدودۀ 

 سلامت روان

این پژوهش مروری است بر  
پژوهشهای دیگر؛ روش  

همبستگی  پژوهش حاضر 
 است. 

معنویت ارتباط منفی و  
معناداری با استرس و 

افسردگی دارد. این یافته با  
یافتۀ پژوهش حاضر همسو  

 است. 

زیزمن و  
همکاران  

(2024) 

تنظیم هیجان، 
فرزندپروری و  

شناسی روانی؛ آسیب 
یک بررسی 
 سیستماتیک 

نمونۀ این پژوهش والدین  
بودند؛ نمونۀ پژوهش حاضر 

 مادران بودند.

تنظیم هیجان در والدین با 
شناختی ارتباط آسیبهای روان

منفی معنادار دارد؛ این یافته با  
های پژوهش حاضر  یافته

 همسو است. 

آیسل و  
همکاران  

(2023) 

ارتباط بین بهزیستی  
معنوی، امید و  

رضایت از زندگی 
 افراد سالمند در ترکیه

نمونه این پژوهش افراد سالمند  
و نمونۀ پژوهش حاضر 

مادرانی که فرزندان نوجوان  
 دارند.

بهزیستی معنوی با رضایت از 
ای مستقیم و  زندگی رابطه

 معنادار دارد.

مورفیلد و  
همکاران  

(2020) 

نقش  
ورزی، خودشفقت

آگاهی و تنظیم  ذهن 
هیجان در سلامت  

شناختی مراقبان  روان
 افراد پیر 

نمونۀ این پژوهش مراقبان  
افراد پیر و نمونۀ پژوهش 
حاضر، مادرانی که فرزندان 

 نوجوان دارند.

تنظیم هیجان با مشکلات  
شناختی ارتباط منفی و  روان

معنادار دارد که با یافته 
 پژوهش حاضر همسو است. 

ملکی 
آوارسین و 

اثربخشی معنویت  
درمانی گروهی بر  

نمونۀ این پژوهش بیماران  
دیابتی و نمونۀ پژوهش حاضر، 

 اند.مادران دارای نوجوان

معنویت درمانی موجب 
شناختی  افزایش بهزیستی روان
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همکاران  
(1403) 

شناختی  بهزیستی روان
 بیماران دیابتی

شود که این یافته با یافته  می 
 پژوهش حاضر همسو است. 

هلاکویی و 
همکاران  

(1402) 

بینی بهزیستی پیش
شناختی و  روان

انسجام روانی بر  
اساس راهبردهای  

 زنان تنظیم هیجان در 

نفر  302نمونه این پژوهش، 
است که با روش در دسترس  
انتخاب شدند و نمونۀ پژوهش  

نفر است که با   350حاضر، 
 ای انتخاب شدند.روش خوشه 

راهبردهای تنظیم هیجان در  
شناختی و  بهزیستی روان

انسجام روانی زنان نقش  
 معناداری دارد. 

موسوی و 
همکاران  

(1401) 

  -تأثیر درمان شناختی 
معنوی بر -هیجانی 

شناختی  بهزیستی روان
 زنان سوگوار 

روش این پژوهش  
آزمایشی و روش پژوهش نیمه

حاضر، همبستگی است. نمونۀ  
نفر و   30آماری این پژوهش 

   350نمونۀ پژوهش حاضر، 
 نفر است.

رویکرد معنوی برافزایش  
شناختی  میزان بهزیستی روان

زنان اثربخش است که این 
یافته با پژوهش حاضر همسو 

 است. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 مدل مفهومی پژوهش 

 شناسی پژوهشب( روش
ای بود. جامعۀ  مقایسه  -طرح پژوهش حاضر، کم ی و روش پژوهش، همبستگی از نوع عل ی

آماری پژوهش شامل کلیۀ مادران دارای نوجوان در حال تحصیل در مقطع متوسطه دوم در  

مادران دارای  

 گریز نوجوان خانه 

مادران بدون  
 گریز نوجوان خانه 

 شناختیمشکلات روان 
 

 بهزیستی معنوی 
 

 سبکهای فرزندپروری 
 

 تنظیم هیجان 
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شهرستان ملایر، استان همدان بود. با مراجعه به ادارۀ آموزش و پرورش این شهرستان تعداد  
نفر برآورد شد، که چهار مدرسه به طور تصادفی انتخاب شد و بعد از   7450این نوجوانان  

های الکترونیکی شامل ابزارهای پژوهش، از طریق  هماهنگی با مدیران این مدارس، پرسشنامه
فضای مجازی در اختیار مادران قرار داده شد. ملاک ورود به این پژوهش، مادران دارای  
نوجوان در حال تحصیل در مقطع متوسطه دوم و رضایت آگاهانه از شرکت در پژوهش بود.  

ها از این پژوهش نیز تکمیل ناقص هر کدام از ابزارهای پژوهش بود. ملاک خروج آزمودنی
های به دست آمده با نفر بودند. داده  228به این پژوهش،  تعداد مادران واجد ملاکهای ورود  

استفاده از شاخصهای آمار توصیفی فراوانی، درصد، انحراف استاندارد، میانگین، همبستگی  
برنامۀ اس.پی.اس.اس، تجزیه و تحلیل شد. در این پژوهش،    26پیرسون و با کمک نسخۀ  

پیش مشکلات روان متغی ر  مادران  و سبکهای  شناختی  تنظیم هیجان  معنوی،  بهزیستی  و  بین 
 فرزندپروری متغی رملاک بودند. برای سنجش این متغی رها از ابزارهای ذیل استفاده شد. 

( طراحی شده،  1995این پرسشنامه که توسط لاویبوند)  شناختی: مقیاس مشکلات روان 
سؤال است که هفت سؤال آن افسردگی، هفت سؤال، اضطراب و هفت سؤال،    21دارای  

  (1998)ارانآنتونی و همک  سنجند.استرس را با طیف چهارگانۀ »اصلًا، کم، متوسط و زیاد« می
کردند. اعتبار این مقیاس با    یرا با تحلیل عاملی بررس   استرس  و  ابطراضدگی،  رمقیاس افس

  95/0و    0/ 92،  97/0  ببه ترتی استرس،    و  روش آلفای کرونباخ برای افسردگی، اضطراب
بین    53/0،  استرسمیان دو عامل افسردگی و    48/0  است. همچنین همبستگی ده  گزارش ش
  (2007)مانی و جوکارادگی به دست آوردند. سربین اضطراب و افس  28/0استرس و  اضطراب و  

را در ایران بررسی کردند. آنها اعتبار  و استرس    دگی، اضطرابرروایی و اعتبار مقیاس افس
اضطراب افسردگی،  برای  استرس    بازآزمایی  ترتیو  به  گزارش   77/0و    0/ 76،  0/ 80ب  را 

  های اصلیتأییدی و به روش مؤلفهری تحلیل عاملی از نوع  ا آم  ۀو روایی آن را با شیو  دکردن
 . به دست آوردند 90/0

طراحی    1982این پرسشنامه توسط پولوتزین و الیسون در سال    مقیاس بهزیستی معنوی:
مذهبی    سلامتسؤال،    10سؤال آن، سلامت وجودی و    10سؤال دارد که    20شد. این مقیاس  

اندازه بستهگیری میرا  به صورت  پرسشنامه  این  پنج گزینهکند. سؤالات  با طیف  ای  پاسخ 
لیکرت)کاملًا مخالفم، مخالفم، نظری ندارم، موافقم، کاملًا موافقم( بوده است. پولوتزین و  
الیسون در پژوهشی ضریب آلفای کرونباخ بهزیستی مذهبی و وجودی و کل مقیاس را به  

با   برابر  و    93/0و    91/0،  91/0ترتیب  دهشیری  توسط  مقیاس  این  پایایی  گزارش کردند. 
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و    (1387)همکاران مقیاس  برای کل  آلفای کرونباخ  از طریق  پسر  روی دانشجویان دختر و 
  87/0و    0/ 82،  90/0مقیاس بهزیستی وجودی به ترتیب  مقیاس بهزیستی مذهبی و خردهخرده

گزارش شده است. این پرسشنامه در ایران    0/ 81و    78/0،  85/0و با روش بازآزمایی به ترتیب  
فاطمی و همکاران پایایی آلفای کرونباخ    (1385)توسط سید   82/0اعتباریابی شد و ضریب 

 تعیین شد.
هیجان: تنظیم  جان   مقیاس  و  گروس  توسط  پرسشنامه  سنجش    (2003)1این  منظور  به 

دارای   و  شده  تدوین  و  طراحی  هیجانی  هفت    10تنظیم  لیکرت  مقیاس  شامل  و  سؤال 
ای)کاملًا مخالف، مخالف، تا حدودی مخالف، نظری ندارم، تا حدودی موافق، موافق،  درجه

است.   موافق(  شناختیکاملًا  مجدد  ارزیابی  برای  کرونباخ  آلفای  برای   79/0  ، ضریب  و 
گزارش شده است.    69/0  ،ماه برای کل مقیاس   ز سهو پایایی بازآزمایی پس ا  73/0  ،فرونشانی

ایرانی هنجاریابی شده است با روش همسانی  .  این مقیاس در فرهنگ  این پرسشنامه  اعتبار 
های اصلی  لفهؤآن از طریق تحلیل م  ( و روایی81/0تا    60/0آلفای کرونباخ    ۀا دامن)بدرونی

( مطلوب گزارش شده 11/0همبستگی بین دو زیر مقیاس  )با استفاده از چرخش واریماکس
کدیور،  )است و  کرونب   .(1392حسنی  آلفای  که  ضریب  پژوهشی  در  پرسشنامه  این  عاملهای  اخ 

و برای فرونشانی،    79/0انجام شد، برای ارزیابی شناختی،    (1402)توسط هلاکویی و همکاران
 محاسبه شد.  77/0

سؤال،   30( با  1973این پرسشنامه توسط دیانا بامریند)  فرزندپروری:مقیاس سبکهای  
پور ترجمه شده است،  توسط حسین   1381طراحی و ساخته شد. این پرسشنامه که در سال  

کند. در مقابل هر عبارت، پنج  گیری میهای فرزندپروری والدین را در سه عامل اندازهشیوه
به   مخالفم«  کاملًا  مخالفم،  مخالفم،  حدودی  تا  موافقم،  حدودی  تا  موافقم،  »کاملًا  ستون 

گذاری شده است که با جمع نمرات سؤالهای مربوط به هر شیوه  ترتیب از صفر تا چهار نمره
آید. روایی و پایایی این پرسشنامه در  و تقسیم آن بر تعداد سؤالات، نمرۀ مجزا به دست می

اسفندیاری توسط  پایا  (1374)ایران  میزان  صورت  شیوۀ  به  برای  بازآزمایی،  روش  به  و  یی 
مستبدانه  69/0گیر  سهل شیوۀ  برای  مقتدرانه    77/0،  شیوۀ  برای  است.    73/0و  شده  تأیید 
گیرانه،  برای شیوۀ سهل  81/0میزان پایایی این پرسشنامه را با روش بازآزمایی،    (1991)بوری
 برای شیوۀ مقتدرانه گزارش کرده است. 92/0برای شیوۀ مستبدانه و  92/0
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 ها ج( یافته
کننده در آزمون،  مادر شرکت  350شاخصهای به دست آمده از آمار توصیفی نشان داد از  

درصد(    14/43مادر دارای نوجوان دختر)  151درصد( و    56/ 86مادر دارای نوجوان پسر)  199
 280گریز نبود،  نفر و مادرانی که نوجوانشان خانه  70گریز،  بودند. مادران دارای نوجوان خانه

 نفر شناخته شدند.

 گریزی در نوجوانان بر اساس گزارش مادران: میزان شیوع خانه 2جدول 

 درصد  فراوانی دامنه
 0/20 70 گریز دارای نوجوان خانه
 0/80 280 گریز بدون نوجوان خانه

  80/ 0گریز و  درصد دارای نوجوان خانه  0/20دهد که در میان زنان،  نشان می  2جدول  
اند. میانگین و انحراف معیار متغی رها به همراه ضرایب  گریز بودهبدون نوجوان خانهدرصد  

 گریزی( آورده شده است.بین و ملاک)خانههمبستگی متغی رهای پیش 

: میانگین و انحراف استاندارد متغیّرها و خلاصه نتاج همبستگی کانونی برای بررسی  3جدول 
 گریزرابطۀ متغیّرها در تمیز مادران با و بدون نوجوان خانه

 میانگین  متغیرّ
انحراف 
 استاندارد 

 چولگی  کشیدگی 
همبستگی  

 کانونی 

 21/0 - 386/0 067/0 11/3 84/2 افسردگی
 41/0 - 304/0 60/1 98/2 66/2 اضطراب
 41/0 - 337/0 83/0 65/3 99/4 استرس

 - 13/0 - 048/0 200/0 94/3 71/20 گیرسبک فرزندپروری سهل 
 12/0 - 456/0 315/0 68/3 61/18 فرزندپروری استبدادیسبک 

 - 03/0 - 366/0 166/0 02/4 03/24 سبک فرزندپروری قاطع 
 - 37/0 761/0 - 276/0 13/4 87/36 بهزیستی مذهبی 
 - 31/0 455/0 - 244/0 59/3 72/35 بهزیستی وجودی
 - 29/0 026/0 - 184/0 33/4 11/23 بازارزیابی هیجان 

 33/0 249/0 - 200/0 93/3 44/22 هیجانبازداری 

شود، بر اساس نتایج همبستگی کانونی افسردگی،  مشاهده می  3طور که در جدول  همان
سهل فرزندپروری  سبک  استرس،  سبک  اضطراب،  استبدادی،  فرزندپروری  سبک  گیر، 

،  هیجانفرزندپروری قاطع، بهزیستی مذهبی، بهزیستی وجودی، بازارزیابی هیجان و بازداری  
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در تمیز مادران    33/0و    -0/ 29،  -31/0،  -37/0،  12/0،  -13/0،  41/0،  41/0،  21/0به ترتیب  
 گریز نقش داشتند.با و بدون نوجوان خانه

افسردگی) برای  ویلکز  لامبدای  اضطراب)f=35/14؛  p<0/ 001نتایج   ،)001/0>p  ؛
28/18=f(استرس  ،)001/0>p  90/15؛=f  بهزیستی (، f=13/ 05؛  p<001/0مذهبی)(، 

( و بازداری f=06/4؛  p<04/0(، بازارزیابی هیجان)f=16/12؛  p<001/0بهزیستی وجودی)
( معنادار بود؛ به این معنی که تفاوت آماری بین میانگین متغی رها  f=84/11؛  p<001/0هیجان)

خانه نوجوان  بدون  و  با  گروه  دو  فرزندپروری در  سبکهای  در  اما  است؛  متفاوت  گریز 
استبدادی)f=13/2؛  p<15/0گیر)سهل  ،)75/0>p  097/0؛=f(قاطع و   )13/0>p  26/2؛=f  ،)

های ساختاری، کمک متغی رهای  تفاوت بین دو گروه معنادار نبوده است. بر اساس ماتریس 
می نشان  که  شد  مشخص  تشخیص  تابع  در  اضطراب)معنادار  استرس)84/0دهد   ،)79/0  ،)

مذ75/0افسردگی) بهزیستی  وجودی)-54/0هبی)(،  بهزیستی  بازداری  -22/0(،   ،)
اند؛ بیشترین  کننده بوده( به ترتیب در این تابع کمک13/0( و بازارزیابی هیجان)21/0هیجان)

 کمک مربوط به اضطراب و کمترین آن مربوط به بازارزیابی هیجان بوده است. 

بینی عضویت گروهی )با و بدون  : خلاصه نتایج موافقت تابع تشخیص برای پیش 4جدول 
 بین گریز( از طریق متغیّرهای پیش نوجوان خانه

 گروه
 بینی شده عضویت گروه پیش

 همبستگی کانونی 
 گریز بدون نوجوان خانه گریز با نوجوان خانه

بدون نوجوان  
 گریزخانه

3/89 7/10 
652/0 

 7/65 3/34 گریز با نوجوان خانه

 گیری د( بحث و نتیجه
خانه نوجوان  بدون  و  با  مادران  تمیز  حاضر،  پژوهش  مشکلات  هدف  نقش  و  گریز 

مادران  شناختیروان این  تمیز  تنظیم هیجان و سبکهای فرزندپروری در  معنوی،  بهزیستی   ،
روان مشکلات  میانگین  که  داد  نشان  توصیفی  نتایج  نوجوان بود.  بدون  مادران  شناختی 

گریز،  شناختی مادران دارای نوجوان خانهدرصد و میانگین مشکلات روان  96/2گریز،  خانه
روان  91/5 مشکلات  رابطۀ  که  کانونی)بنیادی(  همبستگی  است.  بهزیستی  درصد  شناختی، 

گریز معنوی، تنظیم هیجان و سبکهای فرزندپروری را در تمیز مادران با و بدون نوجوان خانه
، بهزیستی  شناختیکه مشکلات روان دهد، در این پژوهش نشان دادبه طور همزمان نشان می
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گریز  معنوی و تنظیم هیجان وسبکهای فرزندپروری در تمیز مادران با و بدون نوجوان خانه
شناختی و بهزیستی معنوی  که مشکلات روانشده مشخص کرد    های انجامبررسینقش دارد.  

خانه نوجوان  بدون  و  با  مادران  در  هیجان  تنظیم  میو  ایجاد  تمیز  از  کند.  گریز،  بسیاری 
با نوجوانانشان تحت فشار میها  خانواده و همکاران،    1)لیوتک باشنداز لحاظ روانی در برخورد 

شوند . در چنین شرایطی، مادران بیش از پدران درگیر مسائل می(2020و همکاران،  2؛ پانزری 2020
با فرزندان تحت ؛  2020و همکاران،  3)آلونگیردالشعاع قرار میو مهارتها و نگرشها و روابطشان 

های این  . بنابر این، یافته(2020و همکاران،    6؛ وانگ 2020و همکاران،    5؛ وینر 2020و همکاران،    4جورجیودی
یافته راستای  در  استپژوهش  قبلی  پژوهشهای  سان   .های  تحقیق  نتایج  با  نتایج  و   7این 

فر  نادری  .همراستا بود  ،رفتاری کودکان  لاتمبنی بر استرس والدین و مشک  (2022)همکاران
همکاران هیجانی،    (1402)و  بهزیستی  و  معنوی  بهزیستی  بین  که  دریافتند  پژوهشی  طی 

طی پژوهشی دریافتند که    (1399)آریاپوران و همکاران  همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد.
های آن)بهزیستی مذهبی و بهزیستی وجودی( با بهزیستی اجتماعی  بهزیستی معنوی و مؤلفه

 در ارتباط است. 
بالاتری   معنوی  بهزیستی  از  که  مادرانی  داد  نشان  پژوهش  این  در  همبستگی  نتایج 

روان مشکلات  تجربه  برخوردارند،  را  کمتری  استرس(  و  اضطراب  شناختی)افسردگی، 
انجام شد، دریافتند که رویکرد   (1400)کنند. در پژوهشی که توسط مزروعی و همکارانمی

می مذهبی  مشکلات  معنوی  بهبود  و  کاهش  جهت  در  تکمیلی  مداخلات  عنوان  به  تواند 
دانش روان مادران  کمشناختی  و  آموزان  جداری  شوند.  گرفته  کار  به  ذهنی  توان 

شناختی معنوی در بهبود اضطراب وجودی را  اثربخشی مداخلۀ مبتنی بر روان  (1399)همکاران
سون نشان داد بین  ، نتایج همبستگی پیر(1400)تأیید کردند. در پژوهش آریاپوران و همکاران

در   داشت.  وجود  منفی  رابطۀ  خردسال  کودکان  مادران  در  اضطراب  با  معنوی  بهزیستی 
با    (1400) پور و همکارانپژوهشی که توسط عبدالله انجام شد، دریافتند که بهزیستی معنوی 

افراد    ،بهزیستی معنوی حالتی است که با وجود آنافسردگی رابطۀ منفی و معناداری دارد.  
احساسات، رفتارها و شناختهای مثبت نسبت به رابطه با خود، دیگران، ماوراءالطبیعه و طبیعت  
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گیری در  ، عشق، نگرش مثبت، هدف و جهتشادیدهند و موجب حس رضایت،  نشان می
 (2004 1)ماک و اسکنمیت، .شودزندگی افراد می

این نتیجه دست    ( 1402)ای که توسط حاتمیان و همکاراندر تحلیل کیفی انجام شد، به 
های این  یافتند که باورهای معنوی و اعتقادی نقش پررنگی در تنظیم هیجان افراد دارند. یافته

همخوان است. میرجلیلی    (2017)های پژوهش اسچینکر و همکارانپژوهش تا حدودی با یافته
طی پژوهشی دریافتند که هر اندازه فرد نگرش معنوی بیشتری داشته باشد،    (2018)و همکاران

های کنترل هیجان  کند. یکی از راهبه همان میزان، مشکلات اضطرابی کمتری را تحمل می
 های معنوی است. ها و آموزهگیری از مؤلفهمنفی، بهره

که از مهارت تنظیم هیجان برخوردارند، مشکلات  همچنین این پژوهش نشان داد، مادرانی
میروان تجربه  را  کمتری  نوجوان  شناختی  بدون  و  با  تمیزمادران  در  هیجان  تنظیم  و  کنند 
وقایع  خانه با  سازش  در  هیجان  تنظیم  مهم  نقش  به  پژوهش  سالها  داشت.  نقش  گریز 

روانتنیدگی بهزیستی  و  سازگارانه  عملکرد  و  زندگی  بخشیده زای  وضوح  شناختی 
سازی  تنظیم هیجان، اختلالهای درونی. عدم  (2015  2؛ کرایج و گارنسفکی،2003)گروس و جان،  است

  (1399). دادفرنیا و همکاران(2012  3)آلدو و نولن، دهنداز قبیل افسردگی و اضطراب را نشان می
دارد.   وجود  معناداری  و  منفی  رابطۀ  افسردگی  و  هیجان  تنظیم  بین  دریافتند  پژوهشی  طی 

ناراحت با وقایع  انتظار داشت افرادی که در رویارویی   بهترین اقدام برای میتوان  به  کننده 
ریزی و اقدام برای پردازند و ذهن خود را معطوف به برنامهکنار آمدن با شرایط موجود می

می مشکل  سطوح  حل  کرده،  کسب  بهتری  روانی  سلامت  و  مثبت  هیجانی  نتایج  کنند، 
میپایین  تجربه  دیگران  به  نسبت  را  افسردگی  از  همکاران،    4)کافتسیوس کنندتری  .  (2014و 

تنظیم هیجان می با شرایط استرسراهبردهای  به مقابله  افزایش عواطف  تواند  زا و همچنین 
می هیجان  تنظیم  راهبردهای  از  اندک  استفادۀ  برعکس،  و  کند  کمک  باعث  مثبت  تواند 

طی پژوهشی مروری    (1401) . باقری و همکاران(2010  5)شی،شناختی شودتشدید مشکلات روان
به این نتیجه دست یافتند که راهبردهای تنظیم هیجان سازگارانه به افزایش سلامت روان افراد 

تنظیم هیجان در    (2022)و همکاران  6شود. همچنین چنمنجر می پژوهشی دریافتند که  طی 
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دارد. کوچی  مؤثر  نقش  زنان  روان  همکاران  1سلامت  تنظیم    (1402)و  بین  رابطۀ  بررسی  به 
شناختی در دانشجویان شهر ایلام پرداختند که نتایج حاصل، حکایت  هیجان و بهزیستی روان

از ارتباط مستقیم و معنادار بین این دو متغی ر داشت. اما سبکهای فرزندپروری با مشکلات  
 شناختی رابطۀ معناداری نشان نداد.روان

 پیشنهادها 
می - پیشنهاد  پژوهش،  مدل  آزمون  از  آمده  دست  به  ضرایب  به  توجه  در  با  شود 

بسیج،   نیروهای  دانشگاهها،  مدارس،  مساجد،  قبیل  از  جامعه،  مختلف  سازمانهای 
ها، صداوسیما و ...، کارگاههای آموزش بهزیستی معنوی و تنظیم هیجان  شهرداری

مند شوند و در زندگی روزمره تدوین شود تا مادران جامعه از موارد ذکر شده بهره
و در برخورد با مسائل و مشکلات زندگی به کار گیرند تا بهبودی باشد بر مشکلات  

 شناختی این قشر مؤثر در جامعه.روان
وسیعپیشنهاد می - مناطق جغرافیای  از  آتی  پژوهشهای  در  نمونهشود  تعداد  های  تر، 

ابزارهای متنوع این  بیشتر و  نتایج کاربردی زیادی که از  با وجود  تر استفاده شود. 
انتخاب   است،  استنباط  قابل  نمونۀ  پژوهش  تعداد  منطقۀ جغرافیایی،  یک  از  نمونه 

دهی، از جمله محدودیتهای این پژوهش  محدود و استفاده از ابزارهای خودگزارش
 بود.
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 منابع 
اضطراب بیماری کرونا در  »  (.1400)موسوی  للهاسید ولی   و  آریاپوران، سعید؛ حسین شیبانی −

دین و  .  «دل بستگی به خداوندمادران دارای فرزند خردسال: نقش بهزیستی معنوی و  
 .37-49: (2)9ش ، متلاس

عزیزآبادی    ؛سعید  ،آریاپوران − رضایی  قاسمی  وسمیرا  بهزیستی  ».  (1399)پوریداله  مقایسۀ 

مولتیپل   به  مبتلا  بیماران  در  هیجان  تنظیم  راهبردهای  و  معنوی  بهزیستی  اجتماعی، 
 . 38-52 (:3)14 ، ششناختیروان پژوهش در سلامت . «بیمار اسکلروزیس و افراد غیر

  کودکان   مادران  فرزندپروری  هایسه شیوه بررسی و مقای(.  1374غلامرضا)اسفندیاری،   −

  لالات رفتاری و مادران کودکان بهنجار و تأثیر آموزش مادران بر اخت  اختلالات   به  مبتلا
 .پزشکی ایران انستیتوی روان  ن: تهرا .نامه کارشناسی ارشدپایان. نرفتاری فرزندا

وحید حاجی − فرزین؛  انگشفه،  شیخ  و جعفر حسنی)باقری  راهبردهای  (.  1401علیانی  »نقش 

(: یک 19-)کووید 2019گیری کرونا ویروس تنظیم هیجان در سلامت روانی طی همه 
 . 196-207(: 2)8، ش رسانی پزشکی نویناطلاع. مطالعه مروری سیستماتیک«

بر    یمبتن  ۀمداخل   یاثربخش»(.  1399)وندوفایعل  هیو مرض  یاقدس  ینقیعل  ؛معصومه  ،یجدار −

معنو  یشناختروان وجود  یو  اضطراب  بهبود  بهز  یدر  نقش  یمعنو  یستیو   :
 .SID.  11-28  :(3)4ش  ،  سلامت  ۀ در حوز  یمطالعات اسلام.  ی«نیمعرفت د  یکنندگلیتعد

https://sid.ir/paper/960367/fa 
راهبردهای   ۀفارسی پرسشنام   ۀعیین و روایی نسخ »ت(.  1392)کدیور  پروین   و جعفر  حسنی،   −

 .111-146: 14 ش ،گیری تربیتیاندازه . «جویی هیجانیندی نظم افر
کیانی عبدالله  − امیرسام  مهسا؛  مریم پور،  و  آرانی  مسجدی  عباس  بختیاری،  مریم  مقدم، 

جمعیتهای  (.  1401خصالی) بین  در  افسردگی  و  اضطراب  با  معنوی  بهزیستی  »رابطۀ 

همه  دورۀ  در  بهداشت  مراکز  و  بیمارستان  کارکنان  ویروس عمومی،  جهانی  گیری 
 .88-99: 23(8)، ش پژوهش در دین و سلامت. کرونا«

جنگ  ؛فاطمه  ،یدوستیعل − ش  یفاطمه  تنظ  یاثربخش»(.  1399فر)ی شجاع  نیریو    م یآموزش 

مبنا  جانیه تنظ  یبر  بر  افسردگ  ، جانیه  م یمدل گراس  و  دارا  یاضطراب    ی مادران 
کم  ذهنفرزند   .SID.  69-80  :(1)7  ش  ،خانواده   یشناسروان .  ی«توان 

https://sid.ir/paper/386628/fa 
»مقایسۀ اثربخشی آموزش گروهی مبتنی بر (.  1400مزروعی، نازیلا و محب علیوندی وفا) −

اسلامذهن  مذهبی  معنوی  رویکرد  و  گشتالت  نظریۀ  آشفتگی  آگاهی  بر  محور 
زنان  .  پذیر«توان ذهنی آموزشآموزان کم شناختی و احساس گناه مادران دانش روان

 . 103-133(: 59)17، ش و خانواده 

https://sid.ir/paper/960367/fa
https://sid.ir/paper/386628/fa
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اثربخشی معنویت  »  (.1403)کلهرنیا گلکارمریم    و  پیرخائفیعلیرضا    ؛فریده   ،ملکی آوارسین −

دیابت نوع  مدی بیماران مبتلا به  اشناختی و خودکاردرمانی گروهی بر بهزیستی روان
سال   در  تهران  بهداشت.  «1۴02دو  ش  طلوع   ،23 (3:)  91-76  .URL: 

fahtml-3644-1-http://tbj.ssu.ac.ir/article 
حسن  ؛نگار  ده یس  ،یموسو − و  رمضان  شناخت   ریثأت»(.  1401)یدوست  یارعلیزاده    - یدرمان 

 .SID.  12  ش   ،یمطالعات ناتوان.  «زنان سوگوار  ی شناختروان  ی ستیبر بهز  یمعنو  -یجانیه

https://sid.ir/paper/1120467/fa [Internet] 
و عباس صادقینادری − اکبری  بهمن  نسرین؛  معادلات ساختاری  »مدل(.  1402فر)فر،  سازی 

واسطه  نقش  نوجوانان:  در  اعتیاد  به  گرایش  با  معنوی  سلامت  بین  بهزیستی  رابطۀ  ای 
-7038(:  9)31، ش  مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد.  هیجانی«

05 . 
آاردشیر  ،هلاکویی − ماردپورو    محمودیرمین؛  بهزیستی  پیش ».  (1402)علیرضا  بینی 
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