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Abstract 
Introduction: The aim of this study was to investigate the relationship 
between satisfaction and frustration of basic psychological needs and 
self-compassion with health promoting lifestyle, considering the 
mediating role of perceived stress in working women. 
Methods: This research was descriptive-correlation type. The statistical 
population of the research was all women working in government 
organizations and offices in Tehran province in 1401. Finally, in the 
present study, 400 women (168 single and 232 married) were randomly 
selected in a multi-stage manner, and they were given Basic 
Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale, Self-Compassion 
Scale–Short Form, perceived stress Scale, and Profile Health-Promoting 
Lifestyle II answered. 
Findings: The results indicate that the fit indices obtained from the 
analysis support the acceptable fit of the structural model with the 
collected data. The relationship between perceived-stress and negative 
and meaningful health-promoting lifestyle, and the relationship between 
self-compassion and positive health-promoting lifestyle, and the 
relationship between satisfaction of basic psychological needs and 
positive and meaningful health-promoting lifestyle, and the relationship 
between failure to Basic psychological needs and health-promoting 
lifestyle were negative and significant. The indirect relationship between 
self-compassion and health-promoting lifestyle, on the one hand, the 
indirect relationship between satisfaction of basic psychological needs 
and health-promoting lifestyle, on the other hand, was positive and 
significant. 
Conclusion: The results showed that in working women, perceived-
stress significantly mediates the relationship between basic 
psychological needs and self-compassion with health-promoting 
lifestyle. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Health promotion is a basic strategy in 
health care that implies a change in behavior 
and the adoption of patterns that strengthen 
health improvement in order to improve 
people's quality of life (1). Considering the 
effect of health behaviors on physical health, 
it is important to identify the predictors of 
participation in health behaviors (3). Many 
health problems can be avoided through a 
health-promoting lifestyle (4). 
Women are the foundation of the health of 
families and communities because they not 
only manage the health status of family 
members, but also represent the main model 
of education and promotion of a healthy 
lifestyle to the next generations. In addition, 
women constitute a large part of the 
population in all age groups and have a 
special importance in providing and 
maintaining the health of the family and 
society (6). 
A series of researches have examined the 
role of satisfaction and frustration of basic 
psychological needs as an important factor 
in health behaviors and as a result health 
outcome. The self-determination theory 
considers the three needs of competence, 
autonomy and relatedness as primary 
psychological needs (8). 
Also, recent research indicates that self-
compassion plays an effective role in health-
promoting lifestyle (10, 11, 12).  
Perceived stress is one of the factors that 
may negatively affect physiological and 
psychological health (16). Physiological 
factors, environmental and occupational 
stress, the limitation of women's social 
participation in the society and the 
increasing and sometimes conflicting tasks 
of women play a significant role in the 
perceived stress in them (18). 
One of the factors that predicts perceived 
stress is self-compassion. According to 
research, self-compassion has a negative 
relationship with perceived stress (11). 
There is also evidence of relationships 
between self-compassion and perceived 
stress, as well as perceived stress and 
health-promoting behaviors (11, 14). Also, 
in the researches that have been conducted, 

it was found that basic psychological needs 
significantly predict perceived stress (19, 
20). 
According to the said contents and according 
to the conceptual model of Figure 1, the main 
problem of this research is the answer to this 
question, is the structural model of health 
promoting lifestyle based on self-
compassion and satisfaction and frustration 
of basic needs with the mediating role of 
perceived stress among working women in 
Iran, is it consistent with empirical data? 

 

 

 

 
 
 
Methods  
The descriptive research method was 
correlation. The statistical population of the 
research included all women working in 
independent government organizations 
under the supervision of the presidency in 
Tehran province in 1401. In the estimation 
of the sample size in researches based on 
structural modeling, a sample size of more 
than 200 people has been suggested (21). 
Accordingly, the sample size of 400 people 
was considered in this research. 
The sampling method was as follows: first, 
using the multi-stage cluster sampling 
method, a list of organizations under the 
supervision of the presidency was prepared, 
and then two organizations (Environmental 
Protection Organization and National 
Organization of Iranian Standards) were 
prepared. Among the existing organizations 
in Tehran province, it was randomly selected 
(lottery) and finally 400 women working in 
these organizations who met the criteria for 
entering the study were selected through 
available sampling. After providing the 
necessary explanations and obtaining their 
consent, the online questionnaire link was 
sent to them for completion. 
The criteria for entering the research 
included: age range from 20 to 50 years, 
being a woman, having at least a diploma 
and having at least 1 year of work experience 
in one of the independent organizations 
under the supervision of the presidency in 
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Tehran province.  
Findings 
In the structural model of the present study, 
it was assumed that the satisfaction and 
frustration of basic psychological needs and 
self-compassion in working women have an 
effect on the health- promoting lifestyle both 
directly and through the mediation of 
perceived stress. The analysis was done and 

the results showed that all the fit indices 
from the analysis supported the acceptable 
fit of the structural model with the collected 
data (df/2.16=3, CFI=0.966, GFI=0.930)., 
AGFI=0.894 and RMSEA=0.074). Thus, it was 
concluded that the structural model of the 
research fits the collected data. 
Table 1 shows that the path coefficient 
between perceived stress and health 
promoting lifestyle (P=0.001, β=0.460) is 
negative and significant. The total path 
coefficient between self-compassion and 
health-promoting lifestyle (P=0.008, 
β=0.155) was positive and significant. The 

total path coefficient between satisfaction of 
basic needs and health promoting lifestyle 
(P=0.001, β=0.303) is positive and the total 
path coefficient between failure of basic 
needs and health promoting lifestyle 
(P=0.001) β = -0.502) was negative and 
significant. Table 1 shows that the indirect 
path coefficient between self-compassion 
(β=0.085, P=0.001) and satisfaction of basic 
needs (β=0.134, P=0.001) with promoting 
lifestyle Positive health and the coefficient of 
the indirect path between failure of basic 
needs and health promoting lifestyle 
(p=0.001, β=0.212) were negative and 
significant. Based on this, the results of the 
present study showed that among working 
women, perceived stress has a positive effect 
of self-compassion and satisfaction of basic 
needs on health-promoting lifestyle, and the 
effect of failure of basic needs on health-
promoting lifestyle mediates negatively and 
meaningfully. 

Discussion 
The purpose of this study was to investigate  
the relationship between satisfaction and 
frustration of basic psychological needs and 
self-compassion with health-promoting 
lifestyle through the mediation of perceived 
stress in working women. In the following, 
the findings obtained in this research are 

discussed. Findings confirming the first 
hypothesis in line with the researches 
showed that satisfaction and failure of basic 
psychological needs in working women have 
an effect on health-enhancing lifestyle (8, 9). 
The findings of the second hypothesis test 
regarding the effect of self-compassion in 
working women on a health-promoting 

Table 1: Total and direct path coefficients between the research variables in the structural 
model 

  b S.E β p 

D
ire

ct 

self-compassion    perceived stress -0.171 0.050 -0.184 0.001 
frustration of basic psychological needs   perceived 
stress 

1.867 0.302 0.461 0.001 

Satisfaction of basic psychological needs  perceived 
stress 

-0.729 0.163 -0.290 0.001 

perceived stress   health-promoting lifestyle -0.345 0.044 -0.460 0.001 
FOBPN health-promoting lifestyle 0.035 0.031 0.071 0.262 
Satisfaction of basic psychological needs  health-
promoting lifestyle 

-.877 0.217 -.290 0.001 

In
d

ire
ct 

self-compassion    health-promoting lifestyle 0.059 0.018 0.085 0.001 
frustration of basic psychological needs    health-
promoting lifestyle 

-0.643 0.130 -0.212 0.001 

Satisfaction of basic psychological needs   health-
promoting lifestyle 

0.251 0.067 0.134 0.001 

T
o

ta
l 

self-compassion    health-promoting lifestyle 0.094 0.037 0.155 0.008 
frustration of basic psychological needs     health-
promoting lifestyle 

-1.521 0.334 -0.502 0.001 

Satisfaction of basic psychological needs     health-
promoting lifestyle 

0.571 0.119 0.303 0.001 
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lifestyle are supported by previous 
researches in this field (10, 14, 12, 15, 13, 
11). The results of the third hypothesis test 
are in line with previous researches in this 
field and indicate that perceived stress in 
working women has an effect on health- 
promoting lifestyle (16, 17, 18). In 
examining the fourth hypothesis of the 
research that perceived stress in working 
women plays a mediating role in the 
relationship between satisfaction and failure 
of basic psychological needs with health-
promoting lifestyle, the findings of this 
research confirm the hypothesis and are in 
line with The conducted research indicates 
that the satisfaction of basic psychological 
needs has positive effects on perceived 
stress (19, 20). 
 

Conclusion 
The findings of this research showed that the 
structural model of the research, in which it 
is assumed that the satisfaction and failure of 
the basic psychological needs and self-
compassion in working women, both 
directly and through the mediating role of 
perceived stress on the health promoting 
lifestyle, It is fitting the compiled data. 
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 مقاله پژوهشی

، ورزيخود شفقت براساس سلامت ارتقادهنده سبک زندگی ساختاري الگوي

 ادراك استرس ايواسطه نقش: شناختیروان اساسی نیازهاي از ناکامی و رضایت

 شاغل زنان در شده

 4محترم نعمت طاوسی، *2یشیرین کوشک، 1مریم ناطقی

. 2 تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران ، ایرانروانشناسی و علوم تربیتی، واحد  روانشناسی سلامت، گروه روانشناسی سلامت، دانشکدۀ یدانشجوی دکترا. 1

 دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران تهران مرکزی، روانشناسی و علوم تربیتی، واحد دانشیار گروه روانشناسی سلامت، دانشکدۀ
 دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایراندانشیار گروه روانشناسی و مشاوره، دانشکدۀ روانشناسی و علوم تربیتی، واحد تهران جنوب، . 3

 51/07/5205تاریخ دریافت: 

 07/05/5203تاریخ داوري: 

 51/06/5203تاریخ پذیرش: 

 چکیده

خود  و شناختیروانرضایت و ناکامی از نیازهای اساسی رابطه  هدف این پژوهش بررسی :هدف

 زنان در شدهادراك  استرس گریمیانجی نقش بهباتوجهسلامت  ارتقادهنده با سبک زندگی یورزشفقت
 شاغل بود.

ا هکلیه زنان شاغل در سازمان جامعه آماری پژوهش همبستگی بود. - یاین پژوهش از نوع توصیف :روش

 232مجرد و  161) زن 444بود. درنهایت در پژوهش حاضر  1441 سالدر  تهرانهای دولتی استان و اداره
های مقیاس رضایت و ناکامی از نیازهای انتخاب شدند و به فرمای صورت تصادفی چندمرحله( بهمتأهل

بک س شده و نیمرخادراك استرس  نامهپرسش، خود فرم کوتاه به مقیاس شفقت، شناختیرواناساسی 
 پاسخ دادند. سلامت ارتقادهندهزندگی 

دل م قبولقابلهای برازندگی حاصل از تحلیل از برازش شاخصنتایج حاکی از آن است که  :هایافته

 زندگی و سبک شدهاسترس ادراكکنند. رابطه بین حمایت می شدهیگردآورهای ساختاری با داده
سلامت مثبت و  ارتقادهنده زندگی و سبک یورزخود شفقتسلامت منفی و معنادار و رابطه بین  ارتقادهنده

سلامت مثبت و معنادار و  ارتقادهنده زندگی و سبک شناختیروانرابطه بین رضایت از نیازهای اساسی 
سلامت منفی و معنادار بود.  ارتقادهنده زندگی و سبک شناختیروانرابطه بین ناکامی از نیازهای اساسی 

ن بی غیرمستقیمسو رابطه سلامت از یک ارتقادهنده زندگی و سبک ورزیخود شفقترابطه غیرمستقیم بین 
سلامت از سوی دیگر مثبت و معنادار  ارتقادهنده زندگی و سبک شناختیروانرضایت از نیازهای اساسی 

 بود. 
رابطه بین رضایت و  شدهاسترس ادراكکه در زنان شاغل  بیانگر این موضوع استنتایج  :گیرينتیجه

صورت سلامت را به ارتقادهنده زندگی با سبک یورزخود شفقت و شناختیروانناکامی از نیازهای اساسی 
 کند. گری میمعنادار میانجی
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 مقدمه
 های بهداشتی است کهسلامت یک استراتژی اساسی در مراقبت ارتقا

فیت ی است که به منظور بهبود کییحاکی از تغییر در رفتار و اتخاذ الگوها
 جهانی گفته سازمانبه(. 1) کندسلامت را تقویت میبهبود افراد،  زندگی

های مبتنی بر شیوه زندگی، مانند چاقی و ، میزان بیماری1بهداشت
  (.2) دیابت، در مقیاس جهانی در حال افزایش است

وامل عبا توجه به تأثیر رفتارهای بهداشتی بر سلامت جسمی، شناسایی 
 وسیلههب(. 3) کننده مشارکت در رفتارهای بهداشتی مهم استبینیپیش

توان از بسیاری از مشکلات ، می2سلامت دهندهسبک زندگی ارتقاء
های شناختی اجتماعی رفتارهای بهداشتی جلوگیری کرد. نظریه

بسیاری از عوامل اساسی در زمینه رفتارهای ارتقاءدهنده  ،بهداشتی

متی را لاس ارتقادهنده رفتارهای 3والکر .(4)است  سلامت را ارائه داده
اعمال آغاز شده  کند: الگویی چند بعدی از ادراکات وگونه تعریف میاین

کوفایی شمت و خودلاس حو تقویت سط مه خود شخص که به تداوزبا انگی
مت لامتعادل س نبرد لامت، بالاهدف ارتقای س .کندشخص کمک می

دهنده ءرفتارهای ارتقا والکر نظریه قجسمی، روانی و اجتماعی است. طب
-لیتمسؤو ای،تغذیه رفتارهای فردی،بین روابطش بعد شمت دارای لاس

 معنوی درش و استرس مدیریت فعالیت فیزیکی، در مورد سلامت، پذیری
-گر و تعدیلحال، عوامل واسطهبا این(. 1) است شجنکه قابل س است

قاءدهنده ارترهای شناختی اجتماعی و رفتارهای کننده در رابطه بین متغی
 (. 4) شود مشخصباید  سلامت

حاکی از آن است که زنان نسبت به چهار دهه قبل، ها پژوهش 
ا را های درآمدزتری را بر عهده دارند. آنان فعالیتهای پیچیدهمسئولیت

آن معنا نیست که کار در اند، ولی این به جایگزین کارهای خانه کرده
اند. در واقع، فهرست کارهایی را که باید در طول خانه را کنار گذاشته
لین ، با افزایش نسبت شاغنیبنابرا ؛تر شده استنیلاروز انجام دهند، طو

زن در چند دهه اخیر در همه دنیا و از جمله کشور ما، توجه به تأثیر 
ان پژوهشگر موردتوجهای ویژه تیبااهمهای شغلی در زنان نیز استرس

زنان نقش بارزتری در امور داخلی منزل دارند،  ازآنجاکهقرار گرفته است. 
سایر  متیلامتی خود آنان، سلاوه بر تأثیر سوء بر سلاها عاین استرس

 . (6) کنداعضای خانواده را نیز متأثر می
وه بر مزایا و پیامدهای مثبت همانند مشارکت لااشتغال زنان عدر واقع 

دارای معایب  خانوادهدر توسعه اجتماعی و اقتصادی و کمک به درآمد 
به  توانیمتواند باشد؛ از جمله این پیامدها و پیامدهای منفی نیز می

و فشار مفرط بر زنان اشاره کرد که در برخی از موارد  هانقشتعارض 
از طرفی زنان، یک رکن مهم در . شوداع میگیر خانواده و اجتمدامن

 مت خانواده و جامعهلامت زنان زیربنای سلاس. شوندیمخانواده محسوب 
مت خانواده و جامعه لاو استمرار س نیتأمای در هستند و اهمیت ویژه

  .(7) دارند

 
1World Health Organization 

2health-promoting life style 

3Walker, S. N. 

4Self determination theory 
1Ryan, R. M., & Deci, E. L. 

نیازهای اساسی ها نقش رضایت و ناکامی از پژوهشاز ای مجموعه
یک عامل مهم در رفتارهای بهداشتی و در  عنوانبهرا   شناختیروان

-ننظریه خودتعیید. اننتیجه پیامدهای سلامتی مورد بررسی قرار داده
عنوان هرا ب سه نیاز صلاحیت، استقلال عمل و وابستگی )ارتباط( 4گری

های ظرفیتگری از خودتعیین .دانداولیه می شناختیرواننیازهای 
است که مبنای اعمال و رفتارهای ارادی است و زمانی  یشمولجهان

کند توانایی انتخاب رفتارها و یابد که شخص احساس میتحقق می
توجهی های اخیر افزایش قابل(. در سال1های خود را دارد )تعیین هدف

 صورت گریخودتعیین کاربردهای نظریهو ای در حجم مطالعات مداخله
ست ا ها تقویت رفتارهای مساعد برای سلامتیاست که هدف آنگرفته

 فعالیت بدنی، تغذیه سالم، پرهیز از استفاده از افزایش :عنوان مثال)به
فزایش ا :مثال عنوان)بهمرتبط با سلامت های درمانحمایت از  تنباکو( یا

نظر  بر اساس(. دیابت دمدیریتیخوافزایش رفتارهای  ،تبعیت دارویی
(، رفتارهای انسانی تا حد زیادی تحت تأثیر عوامل 2417) 1رایان و دسی

نظریه  ای قرار دارد. کاربردهای تجربیانگیزشی شخصی و زمینه
در حوزه سلامت بر دو نوع انگیزه و نیازهای روانی گری خودتعیین

  .(6ت )متمرکز شده اس
 6ورزیخود شفقتهای اخیر حاکی از آن است که وهشهمچنین، پژ

(. 12و  11؛ 14نقش موثری برسبک زندگی ارتقاءدهنده سلامت دارد )
به عنوان یک رفتار مهربان،  ورزیخود شفقتبودایی،  براساس آیین

دلسوزانه و پذیرنده نسبت به خود هنگام مواجهه با شکست یا ناامیدی 
جزء  3دارای  ورزیخود شفقت( 2443) 7. بنا بر نظر نفشودتعریف می

( داشتن 2( داشتن مهربانی به خود در برابر قضاوت خود، 1متمایز است. 
ها در مقابل انزوا نسانحس مشترك فرد در مورد تجارب خود با همه ا

نمایی در مورد تجارب به جای بزرگ 1آگاهی( ذهن3و متمایز بودن و 
آگاهی مهربانی و ذهنخوددهد که نشان می هاپژوهشنتایج ها. آن

(. 13) سلامت هستند ارتقادهندههای مهمی از رفتارهای کنندهبینیپیش
بر سلامت  ورزیشففتاخیراً به تأثیرات مثبت خود گرانپژوهش

 . (14) اندجسمانی توجه بیشتری کرده

با  ورزیشففتآموز نشان داد که خوددانش 11 ی در موردفراتحلیل
رفتارهای ارتقاءدهنده سلامت از جمله عادات غذایی، ورزش، رفتارهای 

طور کلی ها بهپژوهش .(12) دارد خواب و مدیریت استرس رابطه مثبت
 ریتسازگارانه هیجانیهای با واکنش ورزیشففتدهد که خودنشان می

داوم و ت پایداریتمرکز فعال بر سلامت و  ،سلامتی هایچالش برابر در
های رفتار افزایشدر مواجهه با مشکلات مربوط به سلامت که منجر به 

 .(14) شود، همراه استسلامت می ارتقادهنده

ممکن است بر سلامت  از عواملی است که 6شدهكادرااسترس 
یک  شدهكادرااسترس (. 16) فیزیولوژیکی و روانی تأثیر منفی بگذارد

که برخی افراد ممکن و حاکی از آن است تجربه عمیق ذهنی است 

6self-compassion 
7Neff, K. D. 

1mindfulness 

6perceived stress 
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مکن م سایر افرادبا این حال،  ؛موقعیتی را قابل کنترل درك کننداست 
 کنند تلقیو غیرقابل مدیریت است همان وضعیت را غیرقابل کنترل 

های محیطی و شغلی، محدودیت عوامل فیزیولوژیک، استرس (.17)
 نانمشارکت اجتماعی زنان در جامعه و وظایف فزاینده و گاه متضاد ز

 (.11)ها دارد شده در آنتوجهی در استرس ادراكنقش قابل
-تشففخودکند، بینی میرا پیش شده كادرااسترس یکی از عواملی که 

شده  كادرابا استرس ورزی شففتخودها براساس پژوهش ورزی است.
و  ورزیشففتاز روابط بین خود نیز شواهدی(. 11) ارتباط منفی دارد

شده و رفتارهای كادراشده و همچنین استرس كادرااسترس 
، (. براساس مبانی نظری موجود14؛ 11) سلامتی وجود دارد ارتقادهنده

رای بتواند بر روند ارزیابی تأثیر بگذارد. میدر دو جهت  ورزیشففتخود
کند تا قضاوت خود را نادیده مثال، مهربانی با خود به افراد کمک می

ها و نقاط قوت تمرکز بر توانایی هاجای کمبودها و ضعفبگیرند و به
کند تا افکار و احساسات آگاهی به افراد کمک میذهنهمچنین، کنند. 

ر از تکه ممکن است به درك منطقی ها بپذیرندخود را بدون ارزیابی آن
تنها حمایت نظری و تجربی برای زا کمک کند. نهیک عامل استرس

وجود دارد، بلکه  ورزیشففتاز خود شده ادراك کاهش استرس
رفتارهای مراقبت از  ورزیشففتنشان داده است که خود هاپژوهش

 .(17) دهدخود را افزایش می
مشخص شد مان انجام شده است همچنین، در پژوهشی که بر روی معل

شده را به طور قابل كادرا، استرس شناختیرواناساسی که نیازهای 

عوامل  گریتعییننظریه خود .(24و  16) کندبینی میتوجهی پیش
های شخصیت و انگیزش مورد را بر اساس ویژگی کننده استرستعیین

سی اسا، نیازهای گریتعیینبر اساس نظریه خود. دهدقرار می بررسی
های بین فردی و فرهنگی مرتبط با ، اگر در قالب بافتشناختیروان

رشد فرد ارضا شوند )یعنی احساس رضایتمندی از نیازهای اساسی 
رد را تسهیل خواهند ک (، رشد، یکپارچگی و بهزیستی فردشناختیروان

می با ناکا شناختیرواناساسی که ارضای این نیازهای  صورتی اما در
 طوری جدی به بار خواهند آمد به شناختیروانهای روبرو شود، آسیب

شود فرد احساس ناکارآمدی و عدم این نیازها باعث میناکامی ازکه 

کند و نتواند با محیط ارتباط درستی برقرار نماید که خود باعث  صلاحیت

  .(16) خواهد شد شدهادراك رفتن استرس افت عملکرد و بالا

سبک  و شناختیروانبا توجه رابطه رضایت و ناکامی از نیازهای اساسی 
و سبک زندگی  ورزیخود شفقت(، 6و  1سلامت ) ارتقادهندهزندگی 

شده و  (، استرس ادراك11و  13؛11؛ 12؛ 14؛ 14سلامت ) ارتقادهنده
ن (، و همچنین رابطه بی11و  17و  16سلامت ) ارتقادهندهسبک زندگی 

ده با استرس ادراك ش شناختیروانرضایت و ناکامی از نیازهای اساسی 
( و با 11و  14شده )با استرس ادراك ورزیخود شفقت(  و 24و  16)

 به، مسئله اصلی این پژوهش پاسخ 1توجه به الگوی مفهومی شکل 
لامت س ارتقادهندهاین پرسش است آیا الگوی ساختاری سبک زندگی 

و رضایت و ناکامی از نیازهای اساسی با  ورزیخود شفقتبر اساس 
شده در میان زنان شاغل در ایران با  ای استرس ادراكنقش واسطه

 برازش دارد؟های تجربی داده
 :های زیر تدوین شده استفرضیه ،1 شکلالگوی مفهومی  بهباتوجه

در زنان  شناختیروانرضایت و ناکامی از نیازهای اساسی  •
 اثر دارد.  سلامت ارتقادهنده زندگی شاغل در سبک

 ارتقادهنده زندگی در زنان شاغل در سبک ورزیخود شفقت •
 اثر دارد.  سلامت

 زندگی زنان شاغل در سبک شده در استرس ادراك •

 اثر دارد. سلامت ارتقادهنده

شده در زنان شاغل در رابطه رضایت و  استرس ادراك •
 زندگی با سبک شناختیروانناکامی از نیازهای اساسی 

 کند.ای ایفا مینقش واسطه سلامت ارتقادهنده

خود شده در زنان شاغل در رابطه  استرس ادراك •
نقش  سلامت ارتقادهنده زندگی با سبک ورزیشفقت
 کند.ای ایفا میواسطه

که در آن فرض شده رضایت و مدل ساختاری پژوهش  •
 ورزیخود شفقتو  شناختیروانناکامی از نیازهای اساسی 

-مستقیم و هم با نقش واسطه صورتبهدر زنان شاغل هم 
 سلامت ارتقادهنده زندگی شده بر سبک ای استرس ادراك

 شده برازش دارد. یگردآورهای اثر دارد با داده

 

 

 

  

 پژوهشمدل مفهومی -5شکل 

 

 روش پژوهش و ابزار پژوهش  
جامعه آماری پژوهش شامل  .بود پژوهش توصیفی همبستگی روش
  جمهوریزیر نظر ریاست دولتیی مستقل هازنان شاغل در سازمان همه

 

 
1-Kline, R, B. 

-بود. در برآورد حجم نمونه در پژوهش 1441 سالدر تهران استان  در
نفر پیشنهاد  244ساختاری، تعداد نمونه بالای یابی های مبتنی بر مدل

های ادهّبر اساس تعداد محجم نمونه (. در این پژوهش 21است )شده
 نفر در نظر گرفته شد. 444( 2411)1به توصیه کلاین نامهپرسش

 استرس ادراك شده سبک زندگی ارتقاء دهنده سلامت

 رضایت و ناکامی از نیازها

 خودشفقت ورزی



 ناطقی و همکاران

 65 15-61(: 15) 15؛ 3520پژوهشی زن و جامعه.  –فصلنامه علمی 

-بود که ابتدا با استفاده از روش نمونه بیترتنیابهگیری روش نمونه
های زیر نظر لیست سازمان، یاچندمرحلهای گیری خوشه

تهیه شد و سپس دو سازمان )سازمان حفاظت  یجمهوراستیر
 های موجودو سازمان ملی استاندارد ایران( از بین سازمان ستیزطیمح

کشی( انتخاب شد و در نهایت تصادفی )قرعه صورتبهدر استان تهران 
به مطالعه ها که معیارهای ورود نفر از زنان شاغل در این سازمان 444

گیری در دسترس انتخاب شدند. پس از ارائه را داشتند با روش نمونه
 آنلاین جهت تکمیل نامهپرسشتوضیحات لازم و اخذ رضایت لینک 

 ها ارسال شد.برای آن
سال، زن  14تا  24محدوده سنی  معیارهای ورود به پژوهش شامل:

سال  1حداقل بودن، برخورداری از تحصیلات حداقل دیپلم و داشتن 
 یجمهوراستیرهای مستقل زیر نظر سابقه کاری در یکی از سازمان

 در استان تهران بود.

 

 ابزار پژوهش

 شناختیاطلاعات جمعیت نامهپرسش

شامل سن، وضعیت تأهل، میزان تحصیلات، میزان  نامهپرسشاین 
 سابقه کاری  و نوع استخدام است.

 
 5شناختیروانمقیاس رضایت و ناکامی از نیازهاي اساسی 

، گرینظریه خودتعیین اساس بر و همکاران، 2توسط چن نامهپرسشاین 
 ،عامل رضایت از نیاز استقلال عمل 6مادّه،  24تهیه شده است و با 

رضایت از نیاز صلاحیت، رضایت از نیاز ارتباط، ناکامی از نیاز استقلال 
 . (22)سنجد عمل، ناکامی از نیاز صلاحیت، ناکامی از نیاز ارتباط را می

یک  اساس برشود که دهندگان خواسته میدر این مقیاس از پاسخ
( تا کاملا موافقم 1مخالفم )ای از نمره کاملا درجه 1مقیاس طیف لیکرت 

و حداکثر  4ها در هر مقیاس حداقل دامنه نمره. ها پاسخ دهند( به ماده1ّ)
 (.22است ) 24

پایایی این مقیاس  توسط چن و همکاران با استفاده از آلفای کرونباخ 
تا  64/4ها با آلفای کرونباخ و همسانی درونی همه زیرمقیاس 14/4
گزارش شده است. همچنین ضرایب روایی همگرا و واگرای  16/4

رضایت از نیازها و ناکامی از نیازها با مقیاس رضایت از زندگی )دینر، 
گزارش شده  -64/4و  11/4( به ترتیب 1611امانس، لارسن و گریفین، 

دارای همبستگی  ازهاین ازاست. همچنین رضایت از نیازها با ناکامی 
طاوسی (. در ایران ناطقی و نعمت22است ) -14/4منفی با ضریب 

پایایی این مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ برای رضایت از نیازهای 
اند که حاکی از پایایی گزارش کرده 76/4و برای ناکامی  14/4اساسی 

ایی همگرا و واگرای این مقیاس را با خوب این ابزار است، همچنین رو
های صلاحیت و محبوبیت اجتماعی از سیاهه چندبعدی زیرمقیاس

حرمت خود بررسی کردند که ضرایب همبستگی برای رضایت از نیازها 

 
1-Basic Psychological Need Satisfaction and 

Frustration Scale 
2-Chen 
3-Self-Compassion Scale–Short Form 

به دست آمد  -17/4و  -41/4و برای ناکامی ازنیازها   11/4و  16/4
 76/4و  71/4ای کرونباخ برای رضایت از نیازها (. در این مطالعه آلف23)

 دست آمد.به   76/4و   61/4و  66/4و برای ناکامی ازنیازها   11/4و 
 

 3مقیاس شفقت به خود فرم کوتاه

-که توسط رائس، پامیر، نف و ون است مادهّ 12مقیاس شامل  نای
این  ( تدوین شده است.2443ای نف )مادهّ 26بر اساس مقیاس  4گوچت

زیر مقیاس مهربانی به خود در برابر  6را در  یدوقطب مؤلفهمقیاس سه 

 یآگاهذهنخود تجارب مشترك انسانی در برابر انزوا  و  کردنقضاوت

   (.24کند )گیری میدر برابر همانندسازی افراطی اندازه

یک  اساس برشود که دهندگان خواسته میدر این مقیاس از پاسخ

تقریبا همیشه ( 1)تقریبا هرگز تا ( 1ز )ا ایدرجه 1مقیاس طیف لیکرت 

 شوند.گذاری میمعکوس نمره صورتبه ماده 6 ها پاسخ دهند.به مادهّ

 است. 14و حداکثر  2ها در هر مقیاس حداقل دامنه نمره

( انجام شد، پایایی این 2411در پژوهشی که توسط رائس و دیگران )

شده گزارش  62/4تا  14/4بین  با استفاده از آلفای کرونباخ مقیاس

 ورزیخود شفقتای مادهّ 26. همبستگی این مقیاس را با مقیاس است

 (. 24اند )گزارش کرده 67/4

 نمرۀ کلی برای آلفا ( ضریب1361در پژوهش خانجانی و دیگران )

 خرده برای کرونباخ آلفای ضرایب به دست آمد. همچنین 76/4مقیاس 

قضاوت کردن خود، تجارب مشترك  -مهربانی به خود هایمقیاس

، 61/4ترتیب   بههمانندسازی افراطی  -انزوا، ذهن آگاهی  -انسانی

نیز  نامهپرسشگرا به دست آمد. روایی همزمان و هم 16/4و  71/4

 12/4آلفای کرونباخ در این مطالعه  (.21مطلوب گزارش گردیده است )

 .است به دست آمده

 

 1شدهادراكاسترس  مقیاس

و میزان  تهیه شده 6توسط کوهن، کمارك و مرملستین 1613در سال 

استرسی را که شخص در طول یک ماه گذشته در زندگی خود تجربه 

 لاتلاهمچنین این مقیاس، عوامل خطرزا در اخت. سنجدکرده است، می

 .(26) دهدزا را نشان میروابط تنش ندیفرارفتاری را بررسی کرده و 

 1به این شکل است که بر اساس طیف  نامهپرسشگذاری نحوه نمره

 امتیاز 4= اوقات از بسیاری تا  ،4=  هرگز برای عبارات لیکرت ایدرجه

 شوند. کمترینگذاری میبه طور معکوس نمره  مادهّ 7. گیردمی تعلق

 دهنده نشان بالاتر نمره. است 16 نمره بیشترین و صفر شده کسب امتیاز

  .است بیشتر شده ادراك استرس

4-Raes, F., Pommier, E., Neff, K. D., & Van Gucht, 

Gucht, D. 
1-Perceived Stress Scale 
6-Cohen, S., Kamarck, T., & Mermelstein, R. 



 ...روانشناختی اساسی نیازهاي از ناکامی و ورزي، رضایتخودشفقت براساس سلامت دهندهارتقاء  سبک زندگی ساختاري الگوي

 

 10-61: (15) 15؛ 3520. پژوهشی زن و جامعه –فصلنامه علمی  65

برای محاسبه پایایی این مقیاس، ضریب ( 1613)کوهن و دیگران 

محاسبه  76/4 تا 12/4بین  های نشانه شناختیهمبستگی آن را با اندازه

ین ب درونی رواییکوهن و دیگران ضریب  پژوهشدر . همچنین اندکرده

در پژوهش  (2441) میمورا و گریفیث .گزارش شده است 16/4تا  14/4

 به دست آوردند 11/4روی دانشجویان ژاپنی، ضریب آلفای کرونباخ را 

 .است به دست آمده 6/4آلفای کرونباخ در این مطالعه . (27)

 

 5سلامت ارتقادهندهسبک زندگی  رخنیم

 2پولرسکیهیل و والکر توسط که است HPLP شده اصلاح نسخه

 کزتمر با را سلامت ارتقادهنده زندگی سبک و است شده ارائه (1666)

 طحس افزایش یا حفظ راستای در که فرد ادراك و ابتکاری کارهای بر

-انـدازه کنند،می عمل فردی مندیرضایت و رشد معنوی تندرستی،
 روابط ابعاد شامل و است سؤال 12 دارای نامهپرسش این کند.می گیری

عالیت ف در مورد سلامت، یریپذتیمسئول ای،تغذیه رفتارهای فردی،بین

 از هنامپرسش این در. است معنوی رشد و استرس مدیریت فیزیکی،

 لیکرتی پاسخ طیف روی بـر تا شودمی خواسته دهندهپاسخ

مشـخص ( همیشه و اغلب اوقات، گاهی هرگز،) 4تا  1از  یاچهاردرجه

 . (21) دهدسلامت را انجام می ارتقادهندهکند که چقدر رفتارهای خاص 

سلامت و امتیاز هر کدام از ابعاد بـا  ارتقادهندهامتیاز سبک زندگی 

ز و برای هرکدام ا نامهپرسشهـا برای کل فاده از میانگین پاسختاسـ

لامت س ارتقادهنده، نمره سبک زندگی یطورکلبهشود. ابعاد محاسبه می

و  سؤال 12ها برای کل و نمره ابعاد رفتاری با استفاده از میانگین پاسخ

 12 نامهپرسشحداقل امتیاز کل . شودبرای هر زیر شاخه محاسبه می

 (.21) است 241و حداکثر آن 

( انجام شد، پایایی 1666) پولرسکیوالکر و هیلدر پژوهشی که توسط  

و بـرای  64/4برای کل ابزار  با استفاده از آلفای کرونباخ این مقیاس

  (.21آمد ) دست به 64/4تا  76/4شش حیطه آن طیف 

 (1364) و دیگران یدیز یمحمدای که در ایران توسط در مطالعه

، ستا انجام شده نامهپرسشنسخه فارسی این  یاستانداردساز منظوربه

تا  64/4از  ابعادو برای  12/4ضریب آلفای کرونباخ بـرای کل ابزار 

 نامهپرسش همگراو  زمانهم. همچنین روایی گزارش شده است 61/4

آلفای کرونباخ در این مطالعه (. 26) نیز مطلوب گزارش گردیده است

 .است آمدهدستبه 16/4تا  72/4از  ابعادو برای  14/4بـرای کل ابزار 

 

 پژوهش   يهاافتهی

 لیوتحلهیتجزآنلاین، برای  نامهپرسشها توسط آوری دادهپس از جمع
ها برای بررسی همبستگی متغیرهای پژوهش از روش ضریب داده

همبستگی پیرسون و برای بررسی مستقیم بین متغیرهای مستقل 
( زیورخود شفقتو  شناختیروان)رضایت و ناکامی از نیازهای اساسی 

 میمستقریغسلامت( و مسیر  ارتقادهندهو متغیر وابسته )سبک زندگی 
-شده( از روش تحلیل مدلآن از طریق متغیر میانجی )استرس ادراك 

 AMOSو  SPSSافزارهای گیری از نرمیابی معادلات ساختاری با بهره
 استفاده شد. 26نسخه 

 
1-Profile Health-Promoting Lifestyle II 2-Walker, S. N., & Hill-Polerecky, D. M. 

  ماتریس همبستگی بین متغیرهاي پژوهش -5جدول 

 52 53 55 55 50 5 8 7 6 1 2 3 5 5  متغیرها
              - استقلال عمل-.ر1
             - 42/4** صلاحیت-.ر2
            - 36/4** 13/4** ارتباط-.ر3
           - -44/4** -24/4** -17/4** استقلال عمل-.نا4
          - 11/4** -43/4** -16/4** -41/4** صلاحیت-.نا1
         - 16/4** 66/4** -61/4** -31/4** -47/4** ارتباط-.نا6
        - -11/4** -61/4** -46/4** 11/4** 44/4** 43/4** ورزیخود شفقت.7
       - -61/4** 47/4** 16/4** 12/4** -41/4** -41/4** -44/4** شده.استرس ادراك1

      - -16/4** 44/4** -42/4** -61/4** -43/4** 11/4** 46/4** 16/4** .رشد معنوی6

     - 11/4** -47/4** 26/4** -31/4** -31/4** -32/4** 36/4** 31/4** 36/4** .مسئولیت پذیری14

    - 64/4** 64/4** -43/4** 33/4** -46/4** -47/4** -34/4** 11/4** 37/4** 42/4** .روابط بین فردی11

   - 63/4** 66/4** 11/4** -41/4** 34/4** -36/4** -41/4** -31/4** 37/4** 26/4** 31/4** .مدیریت استرس12

  - 46/4** 37/4** 14/4** 44/4** -37/4** 26/4** -17/4** -27/4** -26/4** 24/4** 11/4** 21/4** .ورزش13

 - 16/4** 62/4** 46/4** 61/4** 41/4** -46/4** 23/4** -27/4** -36/4** -21/4** 26/4** 34/4** 24/4** .تغذیه14

 61/16 74/16 44/12 13/21 41/33 71/23 41/24 24/34 74/6 64/6 44/14 62/12 64/13 61/12 میانگین

 67/4 66/4 13/3 11/1 36/1 76/1 11/6 66/1 61/2 17/3 16/3 13/4 11/3 66/4 انحراف استاندارد
         P**<4/41 و  P*<4/41 
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متاهل( شاغل با میانگین  232مجرد و  161زن ) 444در پژوهش حاضر 
 سال حضور داشتند. 11/7و  61/37و انحراف استاندارد سنی به ترتیب 

نفر  12کنندگان دیپلم، درصد( از شرکت 3/6نفر ) 21میزان تحصیلات 
 1/36نفر ) 146درصد( لیسانس،  1/41نفر ) 166دیپلم، درصد( فوق 3)

نوع استخدام . درصد( دکتری بود 1/12نفر ) 11لیسانس و درصد( فوق
 1/7نفر ) 31کنندگان قراردادی، درصد( از شرکت 1/36نفر ) 111

درصد(  1/23نفر ) 61درصد( رسمی بود و  26نفر ) 116درصد( پیمانی، 
درصد( از  27نفر ) 141سایر شرایط استخدامی را داشتند. در نهایت 

 نفر 66سال،  14تا  6درصد(  11نفر ) 72سال،  1تا  1کنندگان شرکت
سال و  24تا  16درصد(  1/11نفر ) 74سال،  11تا  11درصد(  3/17)

 2سال سابقه کار داشتند. جدول 24درصد( بیشتر از  2/16نفر ) 77

میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش 
 دهد. را نشان می

دهد که جهت ضرایب همبستگی بین متغیرها را نشان می 2جدول 
ی حوزه هاستگی بین متغیرها منطبق بر انتظار و همسو با تئوریهمب

 پژوهش بود. 
 یهادادهارزیابی مفروضه نرمال بودن توزیع  منظوربهدر این پژوهش 

رزیابی ا منظوربهمتغیرها و  تکتکتک متغیری، کشیدگی و چولگی 
( و VIF) 1عامل تورم واریانس یهاشاخصخطی بودن مفروضه هم

 3ضریب تحمل مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول 
 .است ملاحظهقابل

 
 

 

در این پژوهش متغیرهای رضایت از نیازهای اساسی، ناکامی از نیازهای 
-سلامت مکنون بوده و مدل اندازه ارتقادهندهاساسی و  سبک زندگی 

با  گیریگیری پژوهش را تشکیل دادند. چگونگی برازش مدل اندازه

و برآورد  AMOS 26.0 افزارنرم، یدییتأاستفاده از روش تحلیل عاملی 
های برازندگی مدل شاخص 4( ارزیابی شد. جدول MLبیشینه احتمال )

 دهد.گیری و مدل ساختاری را نشان میاندازه

های برازندگی حاصل از تحلیل دهد که همه شاخصنشان می 4جدول 
آوری های گرمدل اندازه گیری با داده قبولقابلعاملی تاییدی از برازش 

،  df/2χ ،667/4 =CFI  ،636/4 =GFI=34/3کنند )شده حمایت می
642/4 =AGFI  476/4و =RMSEA بزرگترین (. در مدل اندازه گیری

( رضایت از نیاز و β=641/4بار عاملی متعلق به نشانگر ارتباط )

( سبک β=114/4کوچکترین بار عاملی متعلق به نشانگر ورزش )
سلامت بود. بدین ترتیب با توجه به این که بارهای  ارتقادهندهزندگی 

ها از توان گفت همه آنبود، می 32/4عاملی همه نشانگرها بزرگتر از 
گیری متغیرهای مکنون پژوهش حاضر برخوردار لازم برای اندازهتوان 

 بودند. 

 
1- variance inflation factor 

 خطی بودنهاي نرمال بودن و همبررسی مفروضه -3جدول 

 متغیر
 مفروضه نرمال بودن

 
 بودن یخطهممفروضه 

 واریانستورم  ضریب تحمل کشیدگی چولگی

 42/2 46/4  -42/1 -31/4 استقلال عمل - زرضایت از نیا

 61/1 13/4  -41/1 -47/4 صلاحیت - زرضایت از نیا

 24/2 41/4  -31/1 -21/4 ارتباط - زرضایت از نیا
 64/2 36/4  -61/4 13/4 استقلال عمل - زناکامی از نیا

 66/2 34/4  -13/1 21/4 صلاحیت - زناکامی از نیا
 77/2 36/4  -11/4 11/4 ارتباط - زناکامی از نیا

 31/3 34/4  -43/1 11/4 ورزیخود شفقت

 11/2 46/4  -17/1 46/4 شدهاسترس ادراك
 - -  -16/4 -27/4 رشد معنوی - یسبک زندگ

 - -  -13/1 16/4 یریپذتیمسئول -سبک زندگی 
 - -  -36/4 42/4 یفردنیبروابط  -سبک زندگی 

 - -  -13/4 -26/4 مدیریت استرس -زندگی سبک 
 - -  -44/4 26/4 ورزش -سبک زندگی 
 - -  -12/4 -24/4 تغذیه -سبک زندگی 



 ...روانشناختی اساسی نیازهاي از ناکامی و ورزي، رضایتخودشفقت براساس سلامت دهندهارتقاء  سبک زندگی ساختاري الگوي

 

 10-61: (15) 15؛ 3520. پژوهشی زن و جامعه –فصلنامه علمی  56

 
گیری، در مرحله دوم به دنبال ارزیابی چگونگی برازش مدل اندازه

ساختاری برآورد و ارزیابی شد. در مدل های برازندگی مدل شاخص
 از ناکامی و ساختاری پژوهش حاضر چنین فرض شده بود که رضایت

در زنان شاغل هم  ورزیخود شفقتو  شناختیروان اساسی نیازهای
 شده بر سبکمستقیم و هم با میانجیگری استرس ادراك صورتبه

همچنان که  اثر دارد. تحلیل انجام شد و سلامت ارتقادهنده زندگی

های برازندگی حاصل از تحلیل از دهد همه شاخصنشان می 4جدول 
شده حمایت  یگردآورهای مدل ساختاری با داده قبولقابلبرازش 
 df/5χ، 666/4 =CFI،  634/4 =GFI  ،164/4 =AGFI=16/3 نمودن

گیری شد که مدل (. بدین ترتیب چنین نتیجهRMSEA= 474/4و 
 1شده برازش دارد. جدول های گردآوریدادهساختاری پژوهش با 

 هد. دضرایب مسیر در مدل ساختاری را نشان می

 

 

 
 کشده و سبدهد که ضریب مسیر بین استرس ادراكنشان می 1جدول 
( منفی و معنادار P ،464/4-=β= 441/4سلامت ) ارتقادهنده زندگی

 ارتقادهنده زندگی و سبک ورزیخود شفقتاست. ضریب مسیرکل بین 
( مثبت و معنادار بود. ضریب مسیرکل P ،111/4=β= 441/4سلامت )

 سلامتدهنده ارتقابین رضایت از نیازهای اساسی و سبک زندگی 

 
1- normed chi-square 

2- Goodness Fit Index 

3- Adjusted Goodness Fit Index 

(441/4 =P ،343/4=β مثبت و ضریب مسیر کل بین ناکامی از )
 P= 441/4سلامت ) دهندهارتقانیازهای اساسی و سبک زندگی 

،142/4-=β د که ضریب دهنشان می 4( منفی و معنادار بود. جدول
( و P ،411/4=β= 441/4)ورزیخود شفقتمسیر غیرمستقیم بین 

 زندگی ( با سبکP ،134/4=β= 441/4رضایت از نیازهای اساسی)

4- Comparative Fit Index 

1  - Root Mean Square Error of Approximation 

 

 

 

 

 

 گیري و مدل ساختارياندازههاي برازش مدل شاخص -2جدول 
 نقطه برش مدل ساختاری گیریمدل اندازه های برازندگیشاخص

 - 11/211 12/161  مجذور کای

 - 66 11 درجه آزادی مدل
1df/2χ 34/3 16/3  3کمتر از 
2GFI 636/4 634/4 > 64/4 
3AGFI 642/4 164/4 > 114/4 
4CFI  667/4 666/4 > 64/4 
1RMSEA 476/4 474/4 < 41/4 

   ضرایب مسیر کل و مستقیم بین متغیرهاي پژوهش در مدل ساختاري  -1جدول 
 b S.E β p  اثر

مستقیم
 

 441/4 -114/4 414/4 -171/4 استرس ادراك شده ورزیخود شفقت
 441/4 461/4 342/4 167/1 استرس ادراك شده ناکامی از نیازها
 441/4 -264/4 163/4 -726/4 استرس ادراك شده رضایت از نیازها
 441/4 -464/4 444/4 -341/4 سبک زندگی ارتقاءدهنده سلامت  شدهاسترس ادراك

 262/4 471/4 431/4 431/4 سلامت ارتقادهندهسبک زندگی  ناکامی از نیازها
 441/4 -264/4 217/4 -177/4 سلامت ارتقادهندهسبک زندگی  رضایت از نیازها

غیرمستقیم
 

 441/4 411/4 411/4 416/4 سلامت ارتقادهندهسبک زندگی  ورزیخود شفقت

 441/4 -212/4 134/4 -643/4 سلامت ارتقادهندهسبک زندگی  ناکامی از نیازها

 441/4 134/4 467/4 211/4 سلامت ارتقادهندهسبک زندگی  رضایت از نیازها

کل
 441/4 111/4 437/4 464/4 سلامت ارتقادهندهسبک زندگی  ورزیخود شفقت 

 441/4 -142/4 234/4 -121/1 سلامت ارتقادهندهسبک زندگی  ناکامی از نیازها
 441/4 343/4 116/4 171/4 سلامت ارتقادهندهسبک زندگی  رضایت از نیازها
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ی از بین ناکام غیرمستقیمسلامت مثبت و ضریب مسیر دهنده ارتقا

 P= 441/4سلامت )دهنده ارتقا زندگی نیازهای اساسی با سبک
،212/4-=β معنادار بود. براین اساس نتایج پژوهش حاضر ( منفی و

 ورزیخود شفقتشده اثر نشان داد که در بین زنان شاغل استرس ادراك
سلامت را  ارتقادهنده زندگی و رضایت از نیازهای اساسی بر سبک

 زندگی مثبت و اثر ناکامی از نیازهای اساسی بر سبک صورتبه

د. کنگری مینادار میانجیمنفی و مع صورتبهسلامت را  ارتقادهنده
مدل ساختاری پژوهش در تبیین اثر رضایت و ناکامی از  2شکل 

 شده بر سبکو استرس ادراك ورزیخود شفقتنیازهای اساسی، 

 دهد.سلامت زنان شاغل را نشان می ارتقادهنده زندگی

 

 
 

 پژوهشپارامترهاي استاندارد در مدل ساختاري -5شکل 
 
 

دهد که مجموع مجذور همبستگی های چندگانه شکل فوق نشان می

(R2برای متغیر سبک ) بود.  61/4سلامت برابر با  ارتقادهنده زندگی 
این موضوع بیانگر آن است که رضایت و ناکامی از نیازهای اساسی، 

ز واریانس درصد ا 61شده در مجموع و استرس ادراك ورزیخود شفقت
 کند.سلامت در زنان شاغل را تبیین میدهنده ارتقا زندگی سبک

 

  یريگ یجهبحث و نت

هدف از این پژوهش بررسی رابطه رضایت و ناکامی از نیازهای اساسی 
سلامت با  ارتقادهنده زندگی و خود شفقت ورزی با سبک شناختیروان

 هادامه دربار دربود.  گری استرس ادراك شده در زنان شاغلمیانجی

 .شودآمده در این پژوهش بحث میدستهای بهیافته
ها با تایید فرضیه اول نشان داد رضایت و ناکامی از نیازهای اساسی یافته
اثر دارد.  سلامت ارتقادهنده زندگی در زنان شاغل بر سبک شناختیروان

( حاکی از 6و  1) های دیگر در این قلمروین نتایج همسو بـا پژوهشا
 تیشناخروانی که میزان رضایت از نیازهای اساسی افراداین است که 

قابل توجهی را در تمام معیارهای پیامد از  نتایج ها بالاتر استدر آن
  ، انجام حرکات ورزشی و مدیریت استرسجمله عادات غذایی سالم

 
 

 سه نیاز صلاحیت، کهگری نظریه خودتعیینبراساس  (.6) نشان دادند
اولیه  یشناختروانعنوان نیازهای را به استقلال عمل و وابستگی )ارتباط(

گونه تبیین کرد که افرادی که در توان این موضوع را اینمی ،داندمی
رار ق ناختیشروان سطح بالاتری از احساس رضایت از نیازهای اساسی

کند توانایی انتخاب رفتارها و تعیین شخص احساس می دارند،
در نتیجه تصمیمات بهتری در زمینه سبک زندگی  های خود را داردهدف

های موجود در مورد مصرف تواند در برابر وسوسهگیرد و میخود می
دخانیات والکل و تغذیه نامناسب مقاومت کرده و استقلال عمل بیشتری 

همچنین احساس  .عادات رفتاری و سبک زندگی خود دارد برای
 (1شود کمتر دچار حالات عاطفی منفی شود )صلاحیت در فرد باعث می

تاثیر خودشفقت ورزی در زنان  های آزمون فرضیۀ دوم مبنی بریافته
های پیشین در این سلامت با پژوهش ارتقادهنده زندگی شاغل بر سبک

خودشفقت ورزی (. 11و  13؛ 11؛ 12؛ 14؛ 14)کند زمینه حمایت می
 امفهوم سازی آن رنف  به عنوان یک متغیر تفاوت فردی از زمانی که

مکررا ها پژوهشاز آن زمان،  .پیشنهاد کرد، در نظر گرفته شده است
تواند می ورزیخود شفقتنشان داده اند که یک فرد با سطح بالاتری از 

ارتباط  .(14) تر باشدی بسیار سالمانهم از نظر روانی و هم از نظر جسم
از نظر ارتباط آن با  سلامت ارتقادهندهبا رفتارهای  ورزیخود شفقت

. افراد هیجانات قابل تبیین استو به ویژه تنظیم تطبیقی جویی نظمخود
ناپذیری که هنگام های اجتنابها و شکستناکامیبه  ورزخودشفقت

ه جای بدهد با پذیرش شان رخ میتلاش برای تغییر رفتارهای سلامتی
 عنواندهند و اشتباهات خود را بهقضاوت )مهربانی به خود( پاسخ می
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ر شدن وکنند )انسانیت مشترك( به جای غوطهچیزی که همه تجربه می
ود در مورد وضعیت خ همچنین هنگامی کهبینند. در احساسات منفی می

رد، تداخل دا جویینظماز آنجایی که عاطفه منفی با خود ،استرس دارند
تواند به افراد کمک کند تا با تعدیل احساسات میورزانه خودشفقتپاسخ 

اد های هدف رفتار سلامتی ایجمنفی که ممکن است در پاسخ به شکست
 (12و  11) شوند، رفتارهای سلامتی خود را حفظ کنند

نه های پیشین در این زمیبا پژوهش نتایج مربوط به آزمون فرضیۀ سوم
شده در زنان شاغل بر استرس ادراك همسو و حاکی از این است که

در تبیین این (. 11و  17؛ 16)اثر دارد  سلامت ارتقادهنده زندگی سبک
 نانز اشتغال طورکلیاشاره کرد که بهتوان به این موضوع ها مییافته
بر  تأثیر مثبتیو  عامل مهمی در بهبود شرایط زندگی باشد تواندمی

اما گاهی ممکن است به علت افزایش  باشد،توانمندسازی زنان داشته 
هایی که زنان بر عهده دارند به همان میزان فشار جسمی و تعداد نقش

 شودمیوارد که بر آنان یشتری بشده و در نتیجه استرس ادراك روانی 
زن شاغل فرصت استراحت و رسیدگی به خود و مراقبت مربوط به خود 

 رتقاا تر بودن نمره سبک زندگیرا نداشته باشد و این منجر به پایین
 (11) شودمی سلامت

چهارم پژوهش مبنی بر اینکه استرس ادراك شده در  در بررسی فرضیۀ
زنان شاغل در رابطه بین رضایت و ناکامی از نیازهای اساسی 

ای ایفا نقش واسطه سلامت ارتقادهنده زندگی با سبک شناختیروان
ای ههای این پژوهش با تایید فرضیه و همسو با پژوهشکند، یافتهمی

رضایت ازنیازهای اساسی که  انجام شده، حاکی از آن است که
برای  (.24و  16دارد )ك شده ادرابر استرس  یاثرات مثبت شناختیروان

-تعیین ودنظریه ختوان به این نکته اشاره کرد که تبیین این موضوع می
و  های شخصیترا بر اساس ویژگی کننده استرسعوامل تعیین گری

که فرد احساس استقلال عمل، زمانی. دهدانگیزش مورد بررسی قرار می
نگیزۀ شود ااو ارضا می شناختیروانکند و نیازهای ارتباط و صلاحیت می

مند است، از سلامت، عبارتی هدفدارد و به هاقوی در انجام فعالیت
شود و همین حس شادکامی و بهزیستی و شـادکامی نیز برخوردار می

ده شو کاهش استرس ادراك ت باعث انگیزه برای فعالیت بعدی رضای
هیل را تس رشد، یکپارچگی و بهزیستی فرد و شودمیاو در انجام کارها 

 یشناخترواناساسی خواهند کرد؛ اما درصورتیکه ارضای این نیازهای 
جدی به بار خواهند آمد  شناختیروانهای با ناکامی روبرو شود، آسیب

شود فرد احساس ناکارآمدی و این نیازها باعث میاکامی ازنطوریکه به
کند و نتواند با محیط ارتباط درستی برقرار نماید که خود  صلاحیتعدم 

وی در افت عملکرد و درنهایت  شدهادراك  باعث بالا رفتن استرس
 (.24و  16) خواهد شدرفتارهای سلامت 
 ادها با تأیید این فرضیه نشان دپنجم پژوهش یافته در بررسی فرضیۀ

ا ب ورزیخود شفقتاسترس ادراك شده در زنان شاغل در رابطه بین 
زنان اگر کند. ای ایفا مینقش واسطه سلامت ارتقادهنده زندگی سبک
ایمات د، ناملنبا خود مهربان باش زندگیدشوار  یهادورهد در نبتوان شاغل

لامت د و دیدگاه متعادلی از سنطبیعی در نظر بگیر ندیفرایک  عنوانبهرا 
و  های زندگیزیاد قادر خواهد بود با استرس احتمالبهخود داشته باشد، 

داشتن این دیدگاه که تجارب فرد  .دنمشکلات ناشی از آن کنار بیای
، سایرین نیز چنین گریدعبارتبه ؛ها استاز تجارب همه انسان یجزئ

تجاربی را در زندگی خود دارند بدون داشتن احساس دور بودن و متمایز 
 های خود را بپذیرندکند تا محدودیتبودن از دیگران به افراد کمک می

خود افزایش  همچنین .کفایتی کنندشرم و بی احساسجای اینکه به
را نیز  شده كرااد استرسبر  آگاهیذهن ، اثرات مثبتورزیشفقت

در  و ییتنهابه ورزیخود شفقتدهد که این نشان میدهد. افزایش می
-کمک میشده در زنان ادراكآگاهی به کاهش استرس ترکیب با ذهن

از طریق کاهش استرس ادراك در زنان  ورزیخود شفقتدر واقع  .کند
را در مدیریت رفتارهای مرتبط با سلامتی افزایش  هاآنتوانایی شده 
و افزایش  شدهادراك مهم برای کاهش استرس یهامؤلفهاز  .دهد

 (.17) است سلامت ارتقادهندهو  یخودمراقبترفتارهای 
های این پژوهش نشان داد مدل ساختاری پژوهش که در آن فرض یافته

خود و  شناختیروانشده رضایت و ناکامی از نیازهای اساسی 
-مستقیم و هم با نقش واسطه صورتبهدر زنان شاغل هم  ورزیشفقت

اثر دارد با  سلامت ارتقادهنده زندگی ای استرس ادراك شده بر سبک
شود آوری شده برازش دارد. در همین راستا توصیه میدهای گرداده

پژوهشگران، درمانگران و متخصصین حوزه سلامت در طراحی 
رضایت از نیازهای اساسی هایی برای بالابردن مداخلات، مهارت

منظور کاهش استرس ورزی بهو افزایش خود شفقت شناختیروان
 سلامت، در نظر ارتقادهندهادراك شده در افراد و افزایش سبک زندگی 

 بگیرند.
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گرفته  یآگاهانه کتب یتکنندگان رضاپژوهش از شرکت یاز اجرا یشپ
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