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Background and Purpose 
Considering the official statistics at hand and the noticeable growth in 

the population of women heads of households in Iran and other countries 

over the last decade, which is also expected in the future, it is imperative 

to deal with the harms facing those women (Dorahaki & Noubakht, 2021). 

Female heads of families undergo more stressful situations than the rest of 

the society averagely does. The reactions and responses of this vulnerable 

social segment to the stresses of life need to be studied and managed. One 

of these stresses is death anxiety, which is experienced by everybody 

depending on his or her situation. The anxiety occurs as people think of 

thrrr nnn �.. t rrr rrrr rr ’’’ tttt h (Pandya & Kathuria, 2021). In this case, 

women are more anxious than men (Taywode, 2018), and women heading 

a family are even more so because, as females, they naturally have to incur 

more tensions (Khani et al., 2017).  

Feeling lonely is another negative emotion that women heads of 

households face, aggravating their death anxiety (Bahadori et al., 2021). 

These spouseless women feel not only lonely but also rejected and 

ununderstood by others (Majdabadi et al., 2019). Once combined with 

tttt h nntttt ,,  nnnnnnnsss ...  yyyyyyyyy yyyyyy mmmnnss mnn.ll ddd 
psychological wellbeing, which should be paid special attention. Mental 

wellbeing, indeed, depends on how individuals perceive and evaluate their 

quality of life, and the lack of this wellbeing is an unpleasant feeling 

experienced in response to the quantitative and qualitative shortcomings in 

nnsss llllll lllll lll s (Drennan et al., 2008).  
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 So far, many psychological and educational interventions have been 

practiced to provide mental wellbeing for women heads of households and 

prevent their loneliness and anxiety, but these therapeutic measures have 

failed to eliminate or effectively control negative thoughts and anxious 

states. There is, therefore, a need for a therapeutic approach which can 

deeply penetrate into thoughts and beliefs so as to make them meaningful. 

In this regard, one may refer to the logotherapeutic intervention proposed 

by Frankl (1986), who believes shortages and limitations can sometimes 

arouse people to seek meaning and sometimes demotivate them to do it. 

The efficacy of logotherapy has been observed in mitigating death anxiety 

(Esmailpour et al., 2022; Kiarasi et al., 2021) and loneliness (Nazarifar & 

Ghaneifar, 2020; Kuhpayehzadeh et al., 2019) as well as improving mental 

wellbeing (Sarhangi et al., 2023; Mortell, 2020). As the literature suggests, 

most of the studies about death anxiety, loneliness and mental wellbeing 

have been conducted on patients, while there is a research gap in the case 

of women heads of households. With regard to the importance of the issue 

and with the aim of protecting those women from social limitations and 

adversities, this study is an attempt to partially fill the gap by focusing on 

how group logotherapy can help family-running women overcome their 

negative thoughts and emotions. 

Method 

This is a semi-empirical study conducted in a pretest-posttest format 

with a control group for comparison purposes. The research population 

included all the women heads of households referring to the Public 

Wellbeing Office in the city of Isfahan during 2022. Of them, 30 were 

selected by the purposeful sampling method and then randomly and equally 

assigned to a test group and a control group. The test group received 

collective logotherapy (Frankl, 1986) in ten 90-minute sessions each per 

week, but no intervention was provided for the control group. The 

measuring tools in this study were the questionnaires on death anxiety 

(Templar, 1970), feeling of loneliness (Russell et al., 1980), and mental 

wellbeing (Keyes & Margiano, 2003). Also, the data were analyzed with 

the repeated measures ANOVA and the SPSS software version 24. 

Results 
According to the results of measurements in three stages, the scores on 

death anxiety, loneliness and mental wellbeing were significantly different 

(P-value < .01). Moreover, the test and control groups were significantly 

different in terms of their scores on the three variables (P-value < .01). In 

general, the time-group interaction was significant (P-value < .01). 

According to Table 1, about 56.4% of the variance in the dependent 

variable of death anxiety in the test group is explained by the independent 

…………………… ………..  Fnnnssss sssss s .......  In the mmme uuuu,,  uuuut %%% ff eee 
variance in the dependent variable of mental wellbeing is explained by 
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Fnnnmmmm mmmmmm,,,,,,  ss lhe nnnnnnnnnnt iiii able. Logotherapy also 

accounts for about 24.9% of the variance in the dependent variable of 

loneliness. 

Table 1. The results of the repeated measures ANOVA for the scores on the research 

variables 

Variables 
Source of 

squares 
SS df MS F P 

Impact 

factor 
Power 

D
e
a
th

 

a
n

x
ie

ty
 

Time 45 1.54 29.21 18.27 .001 .395 .99 

Group 149.51 1 149.41 18.62 .001 .399 .98 

Time-

group 

interaction 

89.356 1.54 57.99 36.27 .001 .564 1.00 

M
e
n

ta
l 

w
e
ll

b
e
in

g
 Time 29768.956 1.72 17301.28 280.81 .001 .909 1.00 

Group 50362.678 1 50362.67 171.37 .001 .86 1.00 

Time-

group 

interaction 

30162.689 1.72 17530.12 284.32 .001 .91 1.00 

F
e
e
li

n
g

 o
f 

lo
n

e
li

n
e
ss

 Time 671.02 1.34 499.15 14.19 .001 .336 .98 

Group 1969.34 1 1969.34 13.68 .001 .328 .95 

Time-

group 

interaction 

437.956 1.34 325.78 9.26 .002 .249 .91 

          
oo nnnti,,,,  iiiii i mmmsssss  tee tt ddy ssssss srrgggh nnn eeiiiii ii post 

hoc test. 
 

 
 
 

Table 2. The results of Bonferroni’s post hoc test to compare the 

groups in terms of death anxiety, feeling of loneliness and mental wellbeing 

Variables Base group  Stage  Difference of 

means 

Level of 

significance 

Death 
anxiety 

Pretest  posttest 3.2 .001 

Follow-up 3.86 .001 

posttest Follow-up 0.667 .234 

Mental 
wellbeing 

Pretest posttest - 57 .001 

Follow-up - 88.13 .001 

posttest Follow-up - 31.13 .001 

Feeling of 

loneliness 

Pretest posttest 8.66 .001 

Follow-up 11.13 .001 

posttest Follow-up 2.47 .078 

Based on the results reported in Table 2, the intervention practiced for 

the test group made significant changes in the three studied variables. 

Discussion and Conclusion  
The results of this study point to the role of logotherapy in reducing the 

death anxiety of women heads of households. In this respect, the results are 

in agreement with the findings of Esmailpour et al. (2022) and Kiarasi et 

al. (2021). To account for how death anxiety is affected, one may say that 

logotherapy sessions are dedicated to self-recognition lessons and a delve 

nnto the humll  ntt uee nnd mnnss nntttt eeee eeeeeeeeees tddddd ddddd hh ich 
leads to the change of attitudes about life as a bounty whose value is due 

to the death that follows. This study also found the role of logotherapy in 
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the reduction of the loneliness that female family heads feel. This finding 

is in line with the research by Nazarifar and Ghaneifar (2020) and 

Kuhpayehzadeh et al. (2019). The efficacy of logotherapy in this case is 

due to its awareness-raising function which helps individuals realize the 

concepts of free will, responsibility and life and, at the same time, accept 

their own self. It also involves trainings on how to find meaning, which 

helps one tolerate the sufferings of life, such as loneliness. Another finding 

of this study is the positive effect of logotherapy on the mental wellbeing 

of those women. This puts the study in line with the research by Sarhangi 

et al. (2023) and Mortell (2020). As a justification for this role of 

logotherapy, one may refer to its capability for giving women a broadened 

view of themselves and the world around as well as shedding light on the 

features that give meaning to their life. This makes women strong enough 

to cope with and overcome the hardships of life. 

Considering the positive effects of logotherapy on the variables of this 

research, those in charge of wellbeing and consultation centers are 

suggested to hold logotherapeutic training courses so as to deal with the 

death anxiety, loneliness and mental wellbeing of women heads of 

households, thus enhancing their psychological traits and saving them from 

social isolation. 
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 چکیده  اطلاعات مقاله
 ۱۵/۰۷/14۰2دریافت: تاریخ 

 

اهمیت  ،  شود ها وارد میکه بر آن های متعددی  آسیب  در ایران وزنان سرپرست خانوار  افزایش روزافزون  
پژوهش حاضر  هدف    ن ی ؛ بنابرا بالا برد   متخصصان شناسان و  روان بهداشت روان این افراد را بین    ی ارتقا

.  بود اثربخشی معنادرمانی بر اضطراب مرگ، احساس تنهایی و بهزیستی ذهنی زنان سرپرست خانوار 
  ، بود. جامعه آماری   گواهآزمون و پیگیری با گروه  پس   -آزمون  پیش   با  یش ی آزما مهی ن  روش پژوهش از نوع 

از بین آن  نفر    30که    ند بود   کننده به اداره بهزیستی کل شهر اصفهان مراجعه خانوار  تمامی زنان سرپرست  
مداخله   گمارده شدند. گروه آزمایش   و گواهگیری هدفمند انتخاب و در دو گروه آزمایش  روش نمونهبا    ها

ای دریافت  مداخله گواهگروه  و دریافت ای( دقیقه 90جلسه ) 10طی را ( 1986فرانکل )رمانی د معنا
تمپلر   امه اضطراب مرگ ن پرسش  وسیلهبه آزمون و پیگیری پس - ها در مراحل پیش آزمون داده .نکرد 

(، جمع  2003)ز و ماگیارمو  یی بهزیستی ذهنی ک و(  1980راسل و همکاران )احساس تنهایی    ، (1970)
،  گیری مکرر نشان داد معنادرمانی بر کاهش اضطراب مرگ تحلیل واریانس با اندازه  برآیند . آوری شد

ته و این اثر تا مرحله  افزایش بهزیستی ذهنی زنان سرپرست خانوار تأثیر معناداری داشو    احساس تنهایی 
جهت    تواند درمی  معنادرمانی  رسد های پژوهش به نظر میبراساس یافته پیگیری نیز ماندگار بوده است. 

و همچنین بهزیستی ذهنی زنان   اضطراب مرگ و احساس تنهاییاز جمله    شناختیروان بهبود مشکلات  
 شود.استفاده ای در مراکز درمانی و مشاورهر سرپرست خانوا 

  ۱۸/۰۱/۱۴۰۳تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه 

دهه شده در جوامع در  ایجاد  به  تغییرات  اخیر منجر  مسئولیتهای  -تغییر ساختار خانواده، پذیرش 
برای اداره  بیشتر  و استرس  بیشتر  زنانی شدههای  زندگی توسط برخی از  به دلایلی مثل فوت، ی  است که 

و ناتوانایی نواز، زارع و مهمان)اند  های جسمی یا روانی همسر، سرپرستی خانواده را برعهده گرفتهاعتیاد 
و اجتماعی زنان سرپرست خانواربراساس تحلیل داده. (1394   1های موجود و بررسی وضعیت اقتصادی 

ایران    شدایرانی مشخص   در  افراد  گروه از  سرپرستان خانوار را به خود   5/12این  از جمعیت کل  درصد 
نرخ ب (.1400راهکی و نوبخت،و)د دهند  اختصاص می درنظرگرفتن آمارهای رسمی و آگاهی از اینکه  ا 

ده زنان سرپرست خانوار در  و سایر کشورها رشد چشم  ۀجمعیت  ایران  در  و خواهد اخیر  داشته  گیری 

به آسیبا داشت پر زنان سرپرست خانوار ضرورت دارد  داختن  ،  1398 و همکاران، اصل)خسرویهای 
 (.1400نوبخت، ی وراهکود 

پژوهش  نتایج  به  گروه ها،  باتوجه  ناراحتی  ،این  نشانه  شناختیروانهای  از  و  علائم  کلی و  های 
رنج می افسردگی  و  همکاران  اصلخسروی)برند  اضطراب  ت  لامشک  ،خانواده  مطالعات  (.1398،  و 

ناامنبرشمرده  نیخانوار را چن سرپرستی  هازن  متعدد  -یب ،یاسیو س یو اجتماع  یاقتصاد   یاند: فقر، 
زنان و که   یبهداشت  تلامشکعدم حمایت عاطفی و  ،یقدرت  را بهاین  م  کودکان  و به   سازد یشدت متأثر 

استرس، جنگ و   ه،یمثل، کار، تغذ  دیتول  ک،ی ولوژیب عوامل لیدلآنان بهروانی و جسمی  یمتلا، سآن تبع

و غ  (.2018، 2و همکاران  )ال لاویندی رد یگیم قرار  ریتأثتحت ره یمهاجرت 

ی سرپرست سالبزرگ  مرد  کی  تیحما  ای  منظم  حضور بدون  که  هستندی زنانزنان سرپرست خانوار  

جهانگ  یابی)افراس  دارند  برعهده  را   خانواده خانوار روزانه    بیترت   نیبد  (.1395  ،یریو  زنان سرپرست 
م  یزاد ما  یفشارها درجه آس  کنندیرا تحمل  و  یریپذ  بیو  به مسائل  روانلامشک  آنان نسبت   ی بالا ت 

حمایتی و درمانی چندبعدی   نظامنیاز به یک   ،اساسبراین .(1399)ضرغام حاجبی و نوری، خواهد آمد  
دارد ) این گروه اهمیت زیادی  با مسائل  در ارتباط  کیم  و همچنین نیاز به یک رویکرد پیشگیرانه در جامعه 

زنان سرپرست خانوار موقعیتبه .(3،2020و وون تنشطور طبیعی  را نسبت به میانگین  های  زای زیادی 
متحمل می براین  شوندجامعه  کهو  واکنش  اساس ضرورت دارد  و پاسخبه  قشر آسیبها  این  پذیر  های 

 
1. households  
2. El-Lawindi, Hend, & Eman 
3. Kim & Kwon 
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تنش به  معمول نسبت  اضطراب  پرداخت.  محرک  ها  به  پاسخ  اضطراب،    زاست.تنشترین  از  منظور 

که همه ناخوشایند  است  قالب کلمههیجانی  را در  از آن  درجاتی  ما  همچون دلی  شوره، نگرانی، هایی 
و ترس تجربه کرده از انواع این تنش .(1397صدقی،)  ایمتنش  اضطراب مرگ یکی   .استها، 

بینی کنند شامل پیشها آن را با ابعاد مختلف تجربه میای شایع است که انسانپدیده 1اضطراب مرگ
  مسئله  (.2021، 2)پاندیا و کاثوریامرگ خود و ترس از فرایند مرگ و مردن در مورد افراد مهم زندگی است 

است که اضطراب مرگ  بسیار مهم با  این  و رویدادهای زندگی اجتماعی   مطابق  فرهنگی –مراحل رشدی 
استیساست  متغیر   و  انسان  (،2009،  3)لیهتو  در  که  معنا  این  موقعیت، به  اساس شرایط زندگی،  بر  ها 

است ها و جنسیت تجربهبحران ،گذشته، تربیت زنانمخصوصا   وی اضطراب مرگ متفاوت  اضطراب   ،، 

تجربه می به مردان  را نسبت  بیشتری  وود کنند  مرگ  زنان سرپرست      (2018ِ،  4)تای  در  اضطراب مرگ 
به چشمخانوار  موقعیتگیری میطور  هم  و  هستند  زن  هم  زیراکه  باشد،  بیشتر  آسیبتواند  ی زا های 

تجربه می را  همکاران  خانی)  کنندبیشتری  همکاران  5فلاتو   ؛1396  ،و  مستلزم   ،بنابراین(.  0201،  و 
و توجه و پیشگیری از شدت آن در زنان سرپرست خانوار   .استمداخله 

منفی هیجانات  از  دیگر  خانوار   یکی  زنان سرپرست  آن دستکه  میبا  نرم  متعاقبا   وپنجه  و  کنند 
)بهادری،  است   6احساس تنهایی  (،1399، و همکاران )آقاجانیدهد  ها را افزایش میاضطراب مرگ آن

زنان سرپرست خانوار و فاقد همسر، با مشکل احساس تنهایی، انزوا،  . (1400جهانگیری و بخشی پور، 

مواجه دیگران  سوی  از  عدم درک  و  همکاران،  )امرالله  ندهست  طردشدگی  و  فقدان    (.1398مجدآبادی 
که  حمایت است  زنان  این  وضعیت  منفی  پیامدهای  بینی  جهت پیش  عامل  مهمترین  اجتماعی،  های 

بزندمی دامن  ایشان  احساس تنهایی  ان چراکه   ،(1399  و همکاران،  پاک خصال)  تواند به اوج گرفتن  زنـ
اجتماعـی و فشـارهای روانـی ، بیـش از سـایرین در معـرض آسـیب، تبعیـضرسرپرسـت خانـوا  هـای 

د   دیزناب)قـرار دارنـ تنهایـی.  (1397 و همکاران،  عابدی  فـرد مبنـی  هادر آن  احسـاس  تفکـر  ، ماننـد 
بــودن از دیگــران   کارشناسان(. 2012، 7لاباری و همکاران) استناخوشـایند    ایتجربـهبــر متمایــز 

آن  خواهــان  فــرد  کــه  اجتماعــی  تماس  از  سـطحی  میـان  هماهنگـی  را عـدم  تنهایـی  احسـاس 

 
1. death anxiety 
2. Pandya & Kathuria   
3. Lihito & stiss 
4. Taywode 
5. Flato, Muttarak, Pelser 
6. feeling lonely 
7. Labarrere, Woods, Hardin, Campana, Ortiz, Jaeger et al 
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رار کـرده برقـ واقعیـت  در  کـه  اجتماعـی  تمــاس  از  ســطحی  بــا  کـردهاســت  تعریـف    انـد اسـت، 

کنار اضطراب مرگ می  (.2013،  1و همکاران  اسچینکا) در  تنهایی  و احساس  ذهنی  در بهزیستی  تواند 
داشتهروان منفی  اثرگذاری  رو.  باشدشناختی افراد  این  زنان توجه    ،از  گروه از  این  در  ذهنی  به بهزیستی 

 .ضروری است

ذهنیبهزیست  است    ی  کیفیت زندگیشان  از  افراد  و درک شخصی  واقع ارزیابی  و عدم بهزیستی در 

ناخوشـایند  جربـهذهنی ت بـه نارسـائیاست ای  در که در پاسـخ  وابـط اجتماعـی  هـای کمـی یـا کیفـی 
بنابراین(2008و همکاران،    2دیرینان)شـود ظاهـر مـی مثبت  یک مؤلفه  عنوانبههایی که  یکی از مؤلفه  ،. 

دو مؤلفه در کنار  اهمیت  زنان سرپرست خانوار می  و با  در  احساس تنهایی  و  تواند  منفی اضطراب مرگ 

داینر(. 1395یونسی،  قدیمی نوران و  )  استمورد بررسی قرار بگیرد بهزیستی ذهنی  ، بهزیستی  3به اعتقاد 
همان چیز مردم عاد   یذهنی،  ر عنوانبهآن را   یاست که  در رشد  اه میف خوشبختی یا  دانند، خوشبختی 

و س شناسی مثبت است  از روان یا ذهنی شاخهبهزیستی  (. 1398باوزین، صادقی و  )متی است  لامتعادل 
و نگرش  فدهنده ارزیابی که نشان  رضایت  در مورد رد فرد از روند و جهت زندگی خود و دربرگیرنده دیدگاه 

با  .(1394،  و همکاران  جادوان)  استزندگی    از بهزیستی  افراد  مثبت  بالا هیجان  ذهنی  احساس  های 
بیشتر تجربه    ب را های منفی مانند اضطرا هیجانو افراد با بهزیستی ذهنی پایین  کنند  بیشتری را تجربه می

)می صالحی،  کنند  پیرانی،  نظر(.  1396عباسی،  این  سرپرست   ،از  زنان  در  ذهنی  بهزیستی  به  توجه 

 (.  1388  نیا و علیا،کاشانی)اهمیت است حائز خانوار 

مداخلات   و   شناختیروانتاکنون  تنهایی  احساس  ذهنی،  بهزیستی  راستای  در  زیادی  آموزشی  و 

زنان سرپرست خانوار انجام   در  بر کیفیت زندگی  هشداضطراب  و تعهد  پذیرش  درمان  از جمله  است، 
(؛  1400بهادری و همکاران، )  شناختیروان(؛ واقعیت درمانی بر سرسختی  1397  و همکاران  محمدی)

آن زندگی  به  نگرش  و  اجتماعی  اضطراب  بر  درمان  دو  این  مقایسه  خلیلی)ها  و  و   اسدی 
بر شفقت بر تاب(؛  1399همکاران، و احساس تنهاییدرمان مبتنی  و  ولی زاده)  آوری، ناگویی هیجانی 

تنهایی )(1402  همکاران، احساس  بر  و روایت درمانی  درمانی  واقعیت  مقایسه  و همکاران،  ؛  بهادری 
و واقعیتو  (1400   شناختیروانشیوه گروهی بر کیفیت زندگی و سازگاری درمانی بهتلفیقی معنادرمانی 

نکته  است (  1398  و  نامنی) اما  بودند،  اثربخش  این  که  درماناست   قابل ذکر  همچون واقعیت که  هایی 
 

1 . Schinka, Van Dulmen, Mata, Dossrate, Swahn 
2. Drennan 
3. Dayner 
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و تعهد و پذیرش  از مداخ  درمانی  ی  و تناقض منطق  اهمثل  ها،استعاره   رینظ ییهاکیت و تکنلابا استفاده 

اساسی نیازهای  خاستگاه نظر  و  از  فلسف  یکه  به پ  رد،یگیت مئآن نش  یو  را  با    یزندگ   یریگیمراجعان 
و  ت،یفیک انگیزه، هم باو در درمان شفقت خود؛   کندیمتعهد م  و با مسئولیت  ارزشمند معنادار  -ایجاد 

شیوه د  به  پریشانی  و تحمل  حساسیت  مشفقانهردی،  می  ای  درمان  د،کنعمل  این  بهاما  عمیق  طور  ها 
آننمی نتیجه  اضطرابی که  و  باورهای منفی  کنند.  ها میتوانند  و کنترل  را حذف  به    ،بنابراینباشد  نیاز 

بتواند عمیقا   است که  درمانی  و آن  رویکردی  باورهای افراد نفوذ کند  را معنادار سازد که میدر  توان به  ها 
معنادرمانی چراکه    (1986)  2فرانکل  1مداخله  کرد.  بود، محدودیتاشاره  کمبودها  فرانکل معتقد  و  ها 

برانگیزند و از جهتی همین کمبودها میمی را برای معنی  جویی وی  توانند معنیتوانند جستجوی انسان 

 . را خنثی کنند

زندگیدرمعنادار  فرانکل  او   دیدگاه بنابر و داشته توجه  مذهب  و  دینباور به خدا، به نقش  انسان شدن 

. فرانکل در تعریف مذهب  ستیک احساس مذهبی عمیق و ریشه دارضمیر ناخودآگاه هر فردی   عمقدر 
است.    عنوانبهمذهب  » گوید:می غایی  یا  نهایی  معنای  یافتن  برای  بشر  در    فرانکلتکاپوی  بود  معتقد 

و  تاریک وقتی  انسان زندگی  های موقعیت دشوارترینترین  به یاد،  کند که او  می حس ،نیستاو    هیچکس 
آیا    .(1393)فرانکل، «حضور دارد   فرد  کنار  و بوده  فرد  گرنظاره ،  که همان خداستآنجاست، "او"   اینکه 

و نحوه  و رنج اهمیت  به کمبودها  فرانکل ها در کنار محدودیتپرداختن  که اصل زیربنایی معنادرمانی  ها 

زنان سرپرست خانوار مؤثر واقع شود؟می .است الی است که  ؤس تواند در زندگی پر از رنج و محدودیت 
 شد.در این پژوهش به آن پرداخته

می  به میان  انسان صحبت  دو گونه  از  معنادرمانی  اندیشهفرانکل در مکتب  انسان  ورز و آورد، یکی 
انسان طاقت طاقتدیگری  انسان  است،  و محرومیت هم  ورز یا رنجورز و معتقد  اوج شکست  در  کش 

اگر رنج بشر و شکستمی را برگزیند،  شکوفایی  ناامیدی،  به جای  با  تواند  تلقی  هایش،  و معنادار  معنا 
رنجشود، حتی اگر تلاش  در پی نداشته باشند،  و فرد از یأس  هایش قابل تحمل میهایش موفقیتی  شوند 

خواهد ماند امان  در  بر زندگی (.   1396،  3مارشال)  وجودی  به طور کلی شرایط حاکم  با وجود اینکه 
اداره میخانواده با سرپرستی زن  و محدودیتشوند محرومیتهایی که  پیها  را در  از  دارد   هایی  یکی   ،

به آن پرداخته   در این پژوهش  برای کاربرد    شدمسائلی که  دو پیش فرضی که  با  است که معنادرمانی  این 
 

1. logotherapy 
2. Frankl 
3. Marshal 
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چه میزان می  شدآن ارائه   قشر آسیب پذیر  تا  این  به  برای پرداختن  نویدبخش یک رویکرد مناسب  تواند 

در پژوهشباشد بر اضطراب مرگ  معنادرمانی  اثربخشی  از جمله  . میزان   و همکاران   پوراسمعیلهایی 
و فخری؛  (1401) و نظری،  (1400) کیارسی، عمادیان  از    (1396) گل محمدیان  و بر احساس تنهایی 

همکاران  ثقتیجمله   قانعی(،  1399)   و  و  فر  )نظری  همکاران    زادهکوهپایه(،  1399فر  ،  (1398)و 
همکاران    آقاجانی جمله    (1397)و  از  ذهنی  بهزیستی  بر  همکاران  سرهنگیمطالعه  و  (،  1402)  و 

فر و رضایی )چمنی قلدری، دکانه،  (2020) 1مورتال و درتاج(،  1398ای  مشاهده    (1396) صفاری نیا 
با توجه به    ،شود می این زمینهاما  پژوهشی در  متمرکز روی اضطراب مرگ،  پژوهش  بیشتر،  ادبیات  های 

ذهنی   و بهزیستی  بیماران    احساس تنهایی  باتوجه  انجام شده روی  به اهمیت موضوع زنان سرپرست و 

این   بررسی  اهمیت  و  دارد.    ویژگی  3خانوار  وجود  زمینه  این  در  خلاء پژوهشی بزرگی  زنان،  این  در 
رفع محدودیت  ،بنابراین راستای  بهبود  در  درنظرگرفتن  با  پژوهشی  انجام  و   ، رسانآسیب  یهاویژگیها 

بهزیستی ذهنی زنان سرپرست خانوار  احساس تنهایی و  اثربخشی معنادرمانی گروهی بر اضطراب مرگ، 
 انجام شد.

 روش پژوهش  

پیش  آزمایشینیمه  روش پژوهش گروه  پس  -ن  آزموبا  با  و پیگیری  آماری    گواهآزمون  جامعه  بود. 

زنان سرپرست خانوار مراجعه  بود.  1401سال   درکننده به اداره بهزیستی کل شهر اصفهان شامل تمامی 

از ارزیابی   ورود به پژوهش، برای قطعیت وجود ملاک  ابتداییبرای انتخاب نمونه پس  نفر   30های 
بر ملاک مبتنی  هدفمند  ورود  به شیوه  روان  عدم سابقه  -1های    مصاحبه  از طریقپزشکی اختلال حاد 

بر    بالینی مبتنی  بالینی  DSM-)  2یاختلالات روان  یو آمار  یصیتشخ  ینسخه پنجم راهنما)مصاحبه 
با  5 دوم عمر،    سال  65تا    40سن    داشتن  -2، زن سرپرست خانوار(  53(  نیمه  با مشکلات  )در  افراد 

به معنا   شرکت  (دن وشروبرو میمربوط  برای  آگاهانه  تمایل  داشتن،  و  پژوهش  حداقل   در  سواد  سطح 
گروه   تصادفیطور  به  وانتخاب    سیکل و    15)هر  دو گروه آزمایش  شدند.  گواه نفر( در  واقع گمارده  در 

 وارد پژوهش شدند.   معیارهای ورود و خروجابتدا افراد واجد شرایط یعنی زنان سرپرست خانوار بر اساس  

 
1. Mortell 
2. diagnostic and statistical manual of mental disorders (5 ed.) dsm -5-tr™ 
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و    آزمایش  گروه  دو  به  تخصیص  باتوجه  گواهجهت  تحصیلی    افراد  مدرک  و  سنی  شرایط  به 

)فرانکل،   سازی شدند و در دو گروه قرار گرفتند. گروه آزمایش تحت جلسات معنادرمانی گروهیهمسان
قالب    (1986 جلسه()هفته  ایدقیقه  90جلسه    10در  یک  مداخله  قرار گرفتند  ای  ای  ولی گروه گواه 

نکردند تمپلر پرسشنامه.  دریافت  اضطراب مرگ  راسل1970) 1های  تنهایی  احساس  همکاران  (،   2و 
ذهنی1980) و بهزیستی  و مارگیانو  (  از مداخله  (2003)  3کییز  درمانی  و    پیش  جلسه  اتمام  از  و  پس 

از دو ماه  در مرحله سپس  و گواه تکمیل شدپیگیری پس   .توسط دو گروه آزمایش 

اجرای پژوهش  به  از  اخلاقی، پیش  زنان سرپرست خانوار شرکت همه  از منظور رعایت ملاحظات 

داده نامه کتبی دریافت شد.کننده رضایت واریانس با اندازه   ،جهت تجزیه و تحلیل    گیریاز روش تحلیل 

از نرم  مکرر استفاده   شد.استفاده SPSS24افزار با 
 ی پژوهشابزارها

ط تمپلر ) :4اضشررا  مر   نامهپرسشش ت 1970این مقیاس توسـ اسـ ده  از   و( طراحی شـ کل   15متشـ
ؤال حیح و غلط  سـ ت صـ ت  15تا   0نمرات از   دامنه  .  اسـ طراب   درجه  بالاتر نمایانگر   نمره  و   اسـ بالاتر اضـ

ــت. تمپلر ) بازآزمایی مقیاس1970مرگ اس ــریب اعتبار  ــت آوردهبه  83/0را    (، ض ــت.  دس رجبی و اس
ش1380بحرانی ) و روایی پرسـ در ایران پایایی  طراب مرگ  نامه (،  ی کرد را  اضـ و  هبررسـ ریب پایایی  و ضـ

را  دونیمه اند. علاوه بر این همبســتگی  گزارش کرده  73/0و ضــریب همســانی درونی را   0/  62کردن 
ــؤالات  به جز   نامهپرســش س ــد که  ــبه ش نیز محاس ــؤالبا یکدیگر و با نمره کل  ــؤالات ، مابقی  14  س  س

تند.  داشـ با نمره کل  تگی معناداری  رایب بین   دامنه  همبسـ ضـ ت.  61/0تا    27/0این  اسـ در  متغیر  همچنین 

 دست آمد.به  79/0  نامهپرسشپژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای این  

شامل   نامهپرسش و استشده(، ساخته1980)همکاران  وسط راسل وت : 5احساس تنهایی  نامهپرسش

ــواد   20 ــکل   و به س و  جمله 10،  یا نهی گز 4ش ــت. هرگز امتیاز 10منفی  اس  ندرت به(،  1)  جمله مثبت 
امتیاز2)  امتیاز ه امتیاز3)  (، گاهی  و همیشـ این توضـیح که امتیاز  4)  (  با  را دارد،  ؤالات (  - 9-6-5-1  سـ

برعکس  10-15-16-19-20 از   نمره  اســـت.    80  تـا  20نمرات بین    دامنـه  . اســـت،  بیـانگر    50بـالاتر 
خه  این آزمون در نسـ ت. پایایی  تر تنهایی اسـ ت. گزارش شـده  78/0 دنظرشـدهیتجد  دیجدشـدت بیشـ اسـ

 
1. Templar 
2. Russell, Pilova, Cortana  
3. Keyes & Margiano 
4. Death Anxiety Questionnaire 
5. Loneliness Questionnaire 
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آزمون،  این  در  1388،  شــنـاسحق و  )نـادریاســـت گزارش شـــده  98/0همچنین پـایـایی  (. همچنین 

 دست آمد.به  86/0  نامهپرسشپژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای این  

 که است  طراحی شده( 2003)گویه که توسط کییز و مارگیانو  48 دارای :1یبهزیستی ذهن  نامهپرسش

ؤال 12 اس سـ تی هیجانی را براسـ ود.  می  گذاریای نمره هدرج   5طیف لیکرت   بهزیسـ بدترین    برابر با 1شـ
و  حـالـت هیجـانی   برابر بـا  5حـالـت هیجـانی  بهزیســتی نمـایـانگر    24تـا    12. نمرات بین  اســـتبهترین 

و نمرات بالاتر از  نمایانگر   36تا    24هیجانی پایین، نمرات بین    نمایانگر   36بهزیستی هیجانی متوسط 
ای  درجه 7طیف لیکرت  براسـاس  که   شـناختیروانبهزیسـتی  سـؤال 18. اسـتبهزیسـتی هیجانی بالا 

و  به 1. شــود گذاری مینمره  بســیار مخالفم  بســیار موافقم می  7معنای  با  به معنای  در ارتباط  باشــد. 

نمره   شـناختیرواننمایانگر بهزیسـتی   36تا   18بین   نمره   شـناختیروانبهزیسـتی    72تا    36بین  پایین، 
و نمرات بالاتر از    شناختیرواننمایانگر بهزیستی   بالاست    شناختیرواننمایانگر بهزیستی  72متوسط، 

به   1. شـود میای نمره گذاری  درجه  7طیف لیکرت   براسـاسکه بهزیسـتی اجتماعی   سـؤال 15و در پایان  
و  بسیار مخالفم  بسیار مخالفم   7معنای  نمایانگر بهزیستی اجتماعی    30تا   15ی نمره  و. استبه معنای 

و نمره   60تـا   30  پـایین، نمره  نمـایـانگر بهزیســتی   60بـالاتر از   نمـایـانگر بهزیســتی اجتمـاعی متوســط 
  .اجتماعی بالاست

بهزیســت  برای اس  ان یزیر مقیـ درونی  یهیجـ ار  ت   اعتبـ ان مثبـ ان   91/0در بخش هیجـ و بخش هیجـ

بهزیســتزیرمقیاسدرونی    تباراع. اســتهگزارش شــد  78/0  یمنف   نیز یو اجتماع  شــناختیروان یهای 
دو این مقیاس  7/0تا    4/0از  و متوســط ــدو بالاتر   8/0ها  و اعتبار مجموع هر  ــتهگزارش ش و   اس )کییز 

در  2003ماگیارمو،   روای2003کییز و ماگیارمو ) پژوهش(.  ــی رواییبرای   یعامل  ی(    این مقیاس   بررس
ــتفاده مورد   ــه عاملآن نتایج  و  قرار گرفتهاس ــاختار س را   یس ــت.  دادهقرار یید  أتمورد   این مقیاس    برایاس

ــت بهزیس ــتو زیرمقیاس  یذهن یمقیاس  بهزیس ــتیهیجان یهای  ــناختیروان ی، بهزیس ــت  ش   یو بهزیس
این  از   کهر ی یبرا .  اسـتشـده گزارش   76/0و   64/0،  76/0،  75/0 برابر با به ترتیب  پایایی یاجتماع

نمـایـانگر کـه  اســـت  شـــده ش گزار  64/0و   80/0،  86/0،  80/0 بـا برابر بـه ترتیـبموارد آلفـای کرونبـاخ  
در    (.1391 و همکـاران، )گلســتـانخ بخـت اســـتبودهمقیـاس    این  مطلوب  یدرون یســـانهم همچنین 

 ست آمد.د به  83/0پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  

 
1. Mental Well-being Questionnaire 



 

 1۴0۳پاییز| 16۴-1۸۸، صص ۳۴(، پیاپی ۳)12دورۀ  17۴

 روند اجرای پژوهش

متنـاســـب بـا  این پژوهش از مـداخلـه معنـادرمـانی  )اضــطراب مرگ،    شــنـاختیروانهـای  ویژگیدر 
فرانکل ) از معنادرمانی  زنان ســرپرســت خانوار با اقتباس  و بهزیســتی ذهنی(  (  1986احســاس تنهایی 

ی    10یه شـکلشـد که  اسـتفاده   اجرا دقیقه  90جلسـه آموزشـ با یک جلسـه در هفته  در مداخله    .شـدای 
آگاهی از مسئولیت پذیری   ،های خویش، توجه به آزادیپذیرش خویشتن و شناخت ویژگیمعنادرمانی  

بررسـی معنای رنج و شـناخت شـناخت اضـطراب وجودی،  دسـت آوردن موفقیتو نقش آن در به ، عشـق، 
قرار گرفت. روایی این مداخله توسط های خلاق، تجربی و نگرشی ارزش  در    5مورد استفاده  متخصص 

از نمونه گیری ینزم با اسـتفاده  برفیه معنادرمانی که  ها  شـده به آن  طراحی  برنامه  و  شـدند  نتخابا   گلوله 
ــدارائه  ــب  میزان تا  ش ــات  از یک هر تناس   لیکرت طیف  گیریاندازه   مقیاس در را   مداخله درمانی  جلس

خص داد .  کنند  مشـ ان  ات همۀ نتایج نشـ ب و بوده  79/0 از بالاتر نمرة ایدار جلسـ خیص مناسـ  داده تشـ

 دسـت هب  96/0،  (S-CVI/Ave)محتوایی  روایی شـاخص متوسـط  مداخله کلیبرای  درنهایت. اندهشـد
در جدول   د.آم  :استارائه شده 1خلاصه محتوای جلسات درمانی 

 . خلاصه محتوای جلسات1جدول 
شماره 

 جلسات
 محتوای جلسه

 ۱جلسه 

،  آزمون پسانجام  ،آشنايی اعضا با يکديگر، معرفی اهداف گروه، تعیین زمان و مقررات جلسات

آشنايی با معنادرمانی و تعريف و بیان معنادرمانی و لزوم وجود معنا در زندگی برای افراد با يک 

تکلیف.  مثال. ارائه 

  ۲جلسه
خويش، توجه  هایويژگیمرور و بازخورد تکلیف جلسه پیش، باور و پذيرش خويشتن و شناخت 

 يکی از ابعاد هستی انسان، ارائه تکلیف. عنوان بهبه آزادی  

 ۳جلسه

گاهی از   آوردن دستبهو نقش آن در  پذيریمسئولیتمرور و بازخورد تکلیف جلسه پیش، آ

(. ارائه گرددبه خودکامگی صرف میتبديل با مسئولیت نباشد، همراه آزادی چنانچه ) موفقیت

 تکلیف

 ۴جلسه 

 اضطراب وجودی آشنايی بامقابله با آن،  هایروشاضطراب و   وجودآورندهبهعوامل  آشنايی با

و ما  شدهبردهناميکی از ابعاد هستی  عنوان به ماندن زندهبرای  گجنمبارزه و  برای)اضطراب 

میزان  باعث کاهشها، انتخاب کردن کمزندگی و  کردن بازسازیترمیم و   وسیلةبهتوانیم می
 (. ارائه تکلیفشويماضطراب خود 

 ۵جلسه 

برای  روشیعشق و  گوناگون های هجنبدرباره  گفتگومرور و بازخورد تکلیف جلسه پیش، 

شود( ارائه   محافظتآن انسانی  جنبه ازانسانی و بايد  است ایپديده)عشق  به معنا يافتندست
 تکلیف.

 ۶جلسه 
و  یدارای معن درد و رنج ،ها بايد)انسان  بررسی معنای رنجمرور و بازخورد تکلیف جلسه پیش، 

 (، ارائه تکلیفمتحمل شوندبا اشتیاق  را هدف
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 ۷جلسه 

 دهیت معناجه معنادرمانیدر ) های خلاقارزش باآشنايی  مرور و بازخورد تکلیف جلسه پیش،  
ادراک  کنندهخلقو با فعالیت  هستندکار  نوعیبه ناظرهای خلاق که از ارزشبه زندگی 

توان بهره به زندگی می معنابخشیبرای ای ناملموس شوند، با خلق اثری ملموس يا انديشهمی

تکلیفبرد  (، ارائه 

 ۸جلسه

 باتجربه تنها تواندمی انسان های تجربی )ارزش آشنايی باخورد تکلیف جلسه پیش، زمرور و با

، به معنای زندگی دست خود عمل مثبت  هر نوعاز   جدایاز زندگی،   یمختلف ابعادشدت و عمق  

 (، ارائه تکلیفيابد

 ۹جلسه 

هنگام پذيرش تنها راه معقول نگرشی ) هایارزش آشنايی بامرور و بازخورد تکلیف جلسه پیش،  

سرنوشت خود را بپذيريم، رنج را  به اين معنا که. رويارويی با شرايط تغییرناپذير سرنوشت، است

 باشیم(، ارائه تکلیف پذيرمسئولیتتحمل کنیم و 

 جلسات، اجرای پس آزمون  بندیجمعخلاصه و  ۱۰جلسه 

 هایافته

آزمایش   گروه  در  فراوانی سن  توزیع  استاندارد  انحراف  و   سطح   و  43/  66  ±  09/6میانگین 

  در:  بودند(  %3/13)  دیپلم  نفر  2  ،(%7/26)  لیسانس فوق  نفر  4  ،(%60)  دیپلم  فوق  نفر  9  تحصیلات
نفر   7یلات  تحص  سطح و  73/44  ±  39/6  سن  فراوانی توزیع  استاندارد  انحراف  و  میانگین  کنترل  گروه 

( دیپلم  )نفر    3(،  %7/46فوق  فوق  4(،  %20دیپلم  )نفر  فوق  1(،  %7/26لیسانس  )نفر  (  %7/6دیپلم 
 است.ارائه شده  2در جدول  متغیرهای پژوهشهای توصیفی  یافتهبودند. 

 . ميانگين و انحراف معيار نمرات متغيرهای پژوهش2جدول 

 پيگيری آزمونپس آزمونپيش مراحل آزمون

انحراف  ميانگين متغير گروه

 معيار

انحراف  ميانگين

 معيار

انحراف  ميانگين

گروه  معيار

 آزمایش

 55/1 46/7 72/1 13/8 22/2 33/11 اضطراب مرگ

 48/19 66/213 07/14 53/182 20/8 53/125 بهزيستی ذهنی

 64/4 13/40 23/4 60/42 43/2 26/51 احساس تنهايی

گروه 

 کنترل

 43/1 06/12 84/1 40/11 27/2 20/11 اضطراب مرگ

 73/6 66/126 76/6 26/126 98/7 86/126 بهزيستی ذهنی

 38/10 20/52 27/10 46/55 12/11 40/54 احساس تنهايی
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 ویلک، لوین، ام باکس و ماچلي متغيرها-. نتایج آزمون شاپيرو۳جدول 

 اضطراب مرگ
 آزمون لوین ویلک-آزمون شاپيرو

 p-value آماره p-value آماره

 277/0 32/1 055/0 884/0 آزمونپيش

 438/0 918/0 093/0 899/0 آزمونپس

 059/0 91/2 520/0 950/0 پيگيری

 آزمون ماچلي آزمون باکس

 p-value آماره p-value آماره

85/13 21/0 458/0 001/0 

 احساس تنهایی
 آزمون لوین ویلک -و آزمون شاپير 

 p-value آماره p-value آماره

 071/0 65/2 661/0 958/0 آزمونپيش
 125/0 04/2 997/0 987/0 آزمونپس

 062/0 74/2 681/0 959/0 پيگيری

 آزمون ماچلي آزمون باکس

 p-value آماره p-value آماره

735/12 206/0 667/0 001/0 

 بهزیستی ذهنی
 آزمون لوین ویلک -و آزمون شاپير 

 p-value آماره p-value آماره

 134/0 94/1 688/0 960/0 آزمونپيش

 128/0 01/2 493/0 948/0 آزمونپس
 087/0 41/2 074/0 892/0 پيگيری

 آزمون ماچلي آزمون باکس

 p-value آماره p-value آماره

871/15 310/0 504/0 001/0 

در متغ2جدول   جیبراساس نتا احساس تنها  یرهای،  میانگین    ،یذهن  یستی و بهز  ییاضطراب مرگ، 
به نسبت پپس بهافتهیو کاهش  کردهتغییر آزمونشیآزمون گروه آزمایش    یهاتفاوت یمنظور بررس است. 

  یهاشد که مفروضهمکرر استفاده  یریگبا اندازه  انسیوار لیدرمان در سه مرحله از آزمون تحل  یاثربخش
از تحل م 3که در جدول چنان است.ارائه شده  3در جدول   انسیوار  لیاستفاده  اضطراب   ،شود یمشاهده 

توزیع  ی، دارا یآزمون و پیگیرآزمون، ¬پسدر هر سه مرحله پیش یذهن  یستی و بهز ییمرگ، احساس تنها

برابر واریانس  یواریانس خطا و برابری  نرمال،    یآزمون ماچل  ن،یاست. همچنکوواریانس بوده-ماتریس 
است. یعن در موارد رعایت نشده  تفرض کرویپیش  یمعنادار  نشده،    تیرعا تیکه فرض کرو  یاست. 

 است.گزارش شده  زریگ-هاوس نیاصلاح درجه آزادي برحسب اپسیلون به آماره گر  یبرمبنا
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 های مکرر در نمرات متغيرهای پژوهشگيریاندازهنتایج تحليل واریانس با .  4 جدول

احساس تنها نیتفاوت ب  4جدول  جیبراساس نتا در سه   یذهن یستی و بهز  یینمرات اضطراب مرگ، 

اندازه  و پو پس  آزمونشی)پ  یریگمرحله  معنیریگیآزمون    ن یهمچن .( >01/0p-value)است    داری( 

  داریمعن ش،یدر دو گروه گواه و آزما یذهن یستی و بهز  یینمرات اضطراب مرگ، احساس تنها نیتفاوت ب
 . (> p-value 01/0) ستا 

ب  و گروه   نیدر مجموع، تعامل  نزمان  اتا  .  (> p-value 01/0)  است   داریمعن  زیها  مقدار مجذور 
برابر   یبرا  بنابرا  است  564/0اضطراب مرگ،  از تغ  4/56حدود   ،نیو    زانیوابسته )م  ریمتغ  راتییدرصد 

گروه آزما ریاضطراب مرگ( توسط متغ  . شود یم نییفرانکل( تب  ی)معنادرمان یشیمستقل 

  ریمتغ راتییدرصد از تغ 91حدود   نیو بنابرا  است 91/0مقدار مجذور اتا برابر   ،یذهن  یستی بهز یبرا 

.  شود یم نییفرانکل( تب ی)معنادرمان یشیمستقل گروه آزما ری( توسط متغیذهن  یستی وابسته )نمره کل بهز
تنها  یبرا  احساس  برابر    ،یینمرات  اتا  مجذور  بنابرا   است  249/0مقدار  از    9/24حدود    نیو  درصد 

فرانکل(   ی)معنادرمان  یشیمستقل گروه آزما  ری( توسط متغییوابسته )نمرات احساس تنها  ریمتغ راتییتغ

  یبونفرون   یبیآزمون تعق  قیپژوهش از طر  یهادو گروه دوبه  سهیبه مقا  5. در جدول شماره شود یم  نییتب
 شد.پرداخته

  

 متغير
منبع 

 مجذورات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات
F 

p-
value 

ضریب 

 تأثير

توان 

 آماری

اضطراب 
 مرگ

 99/0 395/0 001/0 27/18 207/29 54/1 45 زمان 

 98/0 399/0 001/0 62/18 41/149 1 51/149 گروه

و  گروهتعامل 

 زمان 
356/89 54/1 99/57 27/36 001/0 564/0 000/1 

بهزیستی 

 ذهنی

 000/1 909/0 001/0 81/280 28/17301 72/1 956/2976 زمان 

 000/1 86/0 001/0 37/17 678/50362 1 678/5036 گروه

و  تعامل گروه
 زمان 

689/3016 72/1 116/17530 32/28 001/0 91/0 000/1 

احساس 

 تنهایی

 984/0 336/0 001/0 19/14 15/499 34/1 02/671 زمان 

 946/0 328/0 001/0 68/13 344/1969 1 344/1969 گروه

تعامل گروه و 

 زمان 
956/437 34/1 782/325 26/9 002/0 249/0 908/0 
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تنهایی و مرگ، احساسها در اضطرابنتایج آزمون تعقيبی بونفرونی برای مقایسه گروه. 5 جدول

 ذهنیبهزیستی

تفاوت  مرحله گروه مبنا متغير
 هاميانگين

p-value 

 001/0 2/3 آزمون پس آزمون پیش اضطراب مرگ

 001/0 86/3 پیگیری

 234/0 667/0 پیگیری آزمون پس

 001/0 - 57 آزمون پس آزمون پیش بهزیستی ذهنی

 001/0 - 13/88 پیگیری

 001/0 - 13/31 پیگیری آزمون پس

 001/0 66/8 آزمون پس آزمون پیش احساس تنهایی

 001/0 13/11 پیگیری

 078/0 47/2 پیگیری آزمون پس

 

احســاس تنها  یرهایدر متغ  ،5جدول    جیبراســاس نتا   یدارا  یذهن  یســتی و بهز  ییاضــطراب مرگ، 
 .است  یتفاوت معنادار

 یر یگجهیبحث و نت

تی ذهنی   و بهزیسـ اس تنهایی  احسـ طراب مرگ،  بر اضـ ی معنادرمانی  ر اثربخشـ هدف پژوهش حاضـ

زنان  اضــطراب مرگ  کاهش برها تأثیر معنادار معنادرمانی  زنان ســرپرســت خانوار بود. یکی از یافته در 
حاضر با نتایج مطالعه   بود   سرپرست خانوار نتایج مطالعه   کیارسی  ،(1401) اسمعیل پور و همکارانکه 

و (1400)و همکاران  توان گفت  فوق می   در تبیین یافتهسـو بود. هم(  1396) و همکاران گل محمدیان، 
انسـان در زندگی  معنا  و ایجاد  بر افزایش امید  با تکیه  تا سـبک زندگی افرادی  ها می  که معنادرمانی  کوشـد 

در زندگی خود شـدهرا که دچار بحران را   اند تغییر دهدهای متعدد  اضـطراب مرگ ایشـان  و از این طریق 

دهد) و همکاران، اسمعیلکاهش   . (1401پور 

اســتکمکمعناجویی،   ی تلاشــمبارزه و و همچنین    رویارویی با واقعیت مرگبرای   به مراجعان ی 

ارزش و درنهـایت معنـای زندگی   رســیـدن برای فرد   ســت کها  آگاهی از  دهدمیانجـام به یک آرمان یا   .
افراد نسبت به زندگی حس مسئولیتباعث افزایش مرگ،   از موضوع  وقتی افراد  ،بنابراین  .شود میپذیری 

اه می مرگ خود  کـه در  انجـام برایرا  خود  تلاش   همـه  شــونـدآگـ زنـدگی   مقـابـلمســئولیتی  تمـام لحظـات 
به د  شیافزا   درنهایت با  .برندمیکار دارند،  به رییو تغ  دی افق  قبول    و آن  فیو باز تعر مرگ نگرش نســبت 
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پا  ،ســتا  یو همراه با زندگ  یزندگ  ازی جزئ، مرگی طیشــرا  هر  تحت  نکهیا    و با ســتین اتیح  انیاما 

و بیوه شـدن  مثل  اتفاقات و  مصـائب  دادنی رو  نکهیا   پذیرش    ،اسـت  بشـر اراتیخارج از اخت  فوت همسـر 
عامل خود  ــان و آزاد   یکنندگ نییتع اما  ــائل  با  برخورد  ونحوه   هاواکنش  انتخاب دری  درانس در   کاملا  ،  مس

اوسـت،   و انتخاب  به مقوله  ی،درمانمعنا  جلسـات  اختیار    تیو کاوش در ماه یخودشـناسـ  با پرداختن 
  یزندگ  به رنگرش ییبه تغی زندگ   درمقابل انســان  ریناپذاجتنابی  هاتیمســئول ی ادآوری انســان بودن و

مند پری  موهبت  عنوانبه ارزشـ ت آن به علت وجود مرگ  یارزش که  دمنجر    ،اسـ   کاهش  یبرا  یو عامل شـ
 .شد مرگ اضطراب

این پژوهش تأثیر معنادار معنادرمانی   زنان ســرپرســت   کاهش بریافته بعدی  احســاس تنهایی در 

حـاضــر بـا نتـایج مطـالعـه    بود   خـانوار و همکـاران  )کـه نتـایج مطـالعـه  نظری فر و قـانعی فر (،  1399ثقتی 
زاده(،  1399) این یافته  سو بود. هم  (1397)و همکاران   آقاجانی،  (1398)و همکاران   کوهپایه  در تبیین 

اشــاره  این نکته  به  اســت که  در رویکرد معنادرمانیکه    رد کباید  بر این  فرد وضــعیت  اعتقاد  زمانی که 
را از ســر  یناخوشــایند احســاس تنهایی  موقعیتی    عنوانبهرا این وضــعیت  توان میگذراند،  می مانند 

و  ــمند  ــتیارزش ــد  جهت فرص ــت  رش ــیدندر آن که فرد  دانس برای رس و ترین ارزش ه بالاب  مجالی  ها 
ت،  دنیرنج کشـکه همانا   زندگی  یترین معناعمیق بهترین کندمیپیدا    اسـ ان یارزش وجود تجلی .   انسـ

و رنج فرد نســبت به   و بوده درد  این رنج را   روشــیو   آننگرش  در   .دارد اهمیت     ،شــود متحمل میکه 

و  باعث  تواند  می  وشـده   توجهکه به آن    یارزشـمند  ابعاد یکی از   معنادرمانی رفترشـد  ان   پیشـ ود انسـ ،  شـ
اس تنهایی ت احسـ با در بنابراین. اسـ به   بالابردنمعنادرمانی  نایی   در کنارتا    کردهکمک  اوآگاهی فرد  آشـ

و معنا یآزاد هوم  مفبا  ئولیت  تن  بتواند زندگی،  ی  اراده، مسـ با آموزش    همچنین و  بپذیرد را  خویش خویشـ
شــدندرجهت کند  به فرد کمک میمعنا    پیداکردن هایی برایروش    د مانن  ییهارنج و ســختی متحمل 

ــاس تنهایی   ی زنان برا ی ترقیعم و دتریجد درک وی آگاهی  معنادرمان  میمفاه طرفیاز   .تلاش کنداحس
به تغ  که  کرد  جاد سرپرست خانوار ای و احساس تنهایی  زندگ  به نگرش   در رییمنجر   .شود یمی  

زنان    براین پژوهش تأثیر معنادار معنادرمانی    دیگریافته  تی ذهنی در  بهزیسـ رپرسـت خانواربهبود    سـ
ــر با نتایج مطالعه   بود  نتایج مطالعه حاض ــرهنگی و همکاران )که  چمنی ،  (2020) مورتال  (،1402س

و همکاران ) و درتاج(،  1398قلدری  نیا    توان گفت کهمی  آنســو بود. در تبیین  هم  (1396) صــفاری 

انی ادرمـ هبر    آموزش گروهی معنـ ایجنبـ و   هـ ت  افراد   اثربخشمثبـ زنـدگی  د  أتـ  مختلف  دین    کردهکیـ و بـ
افکاری باعث ترتیب از که  شـده  به وجود آمدن  به   فرد شـود میمنجر  زندگی اسـت و  د بودنهدفمنحاکی 
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باور برسـ ت خانوار را در  معنیزندگی که برای افراد هدفمند،    داین  اسـت و بدین روش زنان سـرپرسـ دار 

برای زنـدگی ترغیـب می اهـداف  میاین شــیوه انگیزه   کنـد.تعیین  تـا افراد تلاش ای  هـای منظم برای  شــود 
ت و رفتار را برای دسـ ات  اسـ احسـ ازمانافکار،  سـ و فعالیتیابی به هدف  های هدفمند خود را دهی کنند 

ــوی دیگر  .  های گوناگون هدایت کننددر زمان ــناختیروانعلاوه بر اثرات    ،معنادرمانیازس با عوامل    ش
دهندهؤعملکرد م همچون  مختلفشــناســی  زیســت عصــبی ســروتونینثر انتقال    نظامو    آدرنالین، های 

و  تجلوگیری کردن از  ایمنی  اراحـ نـ ات  اقـ اتفـ ادآوری  دهیـ دار نیز کننـ اط  د و می  د ارتبـ در    ثریؤنقش متوانـ
و بهزیستی روانی فرد    باشد.داشتهتعادل 

در زندگی   درنتیجه اثرتواند مییافتن معنا  دهنده نظامبر   گذاشــتنبا  عصــبی عصــبی و انتقال  های 

ــطراب باعث کاهش   ــتی   واض بهزیس ــود افراد   ذهنیارتقا  ــان. ش واکنش خود را در برابر رنجانس و ها   ها 
ختی ته ولی پیشسـ و هیچآمده زندگی انتخاب میهای ناخواسـ ت  کسکند  نیسـ حق را از   قادر  اناین    انسـ

و سـرنوشـت نامطلوب رنج. بگیرد  درآمدن  ها  بار  اندوه  آنچه سـخت و بلکه   ،شـود نمیانسـان  باعث ازپای 
زنان سـرپرسـت خانوار را   ،معنادرمانی  همچنیناسـت.    انسـانمعناشـدن زندگی بی اسـت، بهزیسـتی ذهنی 

ــترده ــبت به آن نگرش کردن  با گس ــن کردن   اطرافو دنیای   خویشها نس که به زندگی فرد    ابعادیو روش
را   و مشـکلات  مسـائل حل قدرت سـخت و ناراحت کنندهبا شـرایط  رو شـدنهروبتا هنگام   ،دهدمی  امعن

ارتقا میداشــته هایی که خدمات  شــود در محیطمی  پیشــنهاد نتایج پژوهش،  بهباتوجه دهد.باشــند، 

بهزیسـتی  به زنان سـرپرسـت خانوار  شـناختیروان از این رویکرد    ،کنندارائه می  همچون مراکز زیرپوشـش 
ــکلات   برای آموزش و درمان مش ــناختیرواندرمانی  ــاس    هاآن  ش ــطراب مرگ، احس از جمله میزان اض

و بهزیسـتی ذهنی آن شـود تا جهت تعیین  به سـایر پژوهشـگران پیشـنهاد میو  اسـتفاده شـود   هاتنهایی 
باتوجه ی  ات  اثربخشـ دارند، جلسـ ت روان نقش مهمی  خانواده در تقویت بهداشـ ای  اعضـ ایر  سـ به اینکه 

ود. خانواده ور افراد خانواده برگزار شـ انجام محدودیتدرمانی با حضـ تای  در راسـ ی  دارد  هر پژوهشـ هایی 
نبوده تثنی  امر مسـ ر نیز از  این  ت.  که پژوهش حاضـ ابزار  اسـ از  تفاده  پژوهش    کهاین و یدهخود گزارش اسـ

انجام شـده بر روی زنان سـرپرسـت خانوار شـهر اصـفهان  دادهتنها  در تعمیم  و نتایج  اسـت و بهتر اسـت  ها 
این این پژوهش جانب احتیاط رعایت شود. در این راستا پیشنهاد می ها  روی دیگر نمونه  مطالعهشود که 

هرها نیز  ایر شـ دهدر سـ قرار گیرد. همچنین   انجام شـ ه  انتخاب کاملا     ازآنجاکهو نتایج مورد مقایسـ امکان 

نبوده گر ممکن  ادفی نمونه برای پژوهشـ ت و از روش  تصـ تفاده    هدفمند یریگنمونهاسـ در  شـدهاسـ ت،  اسـ
احتیاط لازم انجام شــده و به پژوهشــگران بعدی پیشــنهاد  باید  روی    ژوهش را پ می شــود   تعمیم نتایج 
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دهند.    از زنان ســرپرســت خانوار  نمونه تصــادفی این پژوهش، در زمینه  انجام  نتایج    بهباتوجهکاربرد 

در    معنادرمانیاثربخشـی   بهزیسـتی ذهنی  افزایش  و همچنین  و احسـاس تنهایی  اضـطراب مرگ  بر کاهش 
رپرسـت خانوا  تیرزنان سـ اوره  ، به مدیران مراکز بهزیسـ می  و مشـ نهاد  ود تا دوره پیشـ را شـ های معنادرمانی 

ــرپرســتبرای این گروه از زنان  ــخانوار     س ــناختیروانهای  جهت بهبود ویژگی ریپذبیآس از جمله    ش
تی   بهزیسـ ردگی،  طراب، افسـ ناختیرواناضـ اجتماعی آن  شـ اس تنهایی و انزوای  احسـ برگزار ها و ذهنی، 

   .کنند

 ملاحظات اخلاقی
پژوهش: دکترا   نیا  رعایت اخلاق  حاصـل رسـاله مقطع    یشـناس دانشـگاه آزاد اسـلامروان  یمطالعه 

 .است  IR.IAU.KHUISF.REC.1401.134واحد اصفهان )خوراسگان( با کد اخلاق  
 است.نکرده افتیرا جهت اجرا در  یمال تیحما  گونهچیهپژوهش   نیا حمایت مالی:  

و انجام پژوهش توسط  سهم نویسندگان:  اجرا  حاصل از    یدکتر  یدانشجو عنوانبهاول  سندهی نومقاله 
از  راهنما و نو  عنوانبهدوم  سندهی انجام شده است و نو  یدکتر  نامهپایانو مستخرج  و  سندهی استاد  مسئول 

 استاد مشاور نقش داشتند. عنوانبهسوم  سندهی نو
نتا دارندیاعلام م سندگانی نوتضاد منافع:    وجود ندارد.  یتضاد منافع  گونهچیپژوهش ه  نیا   جیکه در 

و قدردانی:   و حما  سندگانی نوتشکر  زحمات  اسلام  دیاسات  یهاتیاز  آزاد  دانشگاه  اصفهان    یمحترم 
مد خوراسگان و  کل  تیریواحد  کارکنان  ن  دیتوح   یهاکینیو  خانوار    کیو  سرپرست  زنان  همه  و  کار 

ا شرکت  . کنمیو تشکر م  ریطرح تقد  نیکننده در 
داده به  دادهاهدسترسی  به  دسترسی  برای  با:  مطالعه  این  تماس    های  مسئول  نویسنده  ایمیل 

 (.(i.sajjadian@khuisf.ac.irبگیرید
 منابع

ارتباط دلبستگی به خداوند و  (. 1399) .محمد جواد؛ موسوی، سیده سمیه؛ اکبری، بهمن و ابوالقاسمی، شهنام آقاجانی، 
  ]لینک[ .19-29(، 1)8، دین و سلامت .با اضطراب مرگ در مردان سالمند بازنشسته شناختیروان سرسختی 

صادقی عباس.   شیوه گروهی بر  اثربخشی معنی(. 1397)آقاجانی محمدجواد، اکبری بهمن، خلعتبری جواد،  درمانی به 
یان دختر دارای نشانگان ضربه عشق.    شناختیروان احساس تنهایی و سرسختی   -559( :5)  23  ، ارمغان دانشدانشجو

 ]لینک[. 576
علیا و فخری، محمد کاظم. ) عمادیان، سیده  اثربخشی واقعیت درمانی و در مان 1399اسدی خلیلی، مریم؛  (. مقایسه 

  .23-10(، 4) 8، روان پرستاری پذیرش و تعهد بر اضطراب اجتماعی و نگرش به زندگی در زنان سرپرست خانوار.
 ]لینک[

(. مقایسه اثربخشی معنادرمانی  1401)  .اسمعیل پور دیلمقانی، روح انگیز؛ پناه علی، امیر؛ اقدسی، عی نقی و خادمی، علی
شناسی  روان حل محور بر اضطراب مرگ و احساس تنهایی در زنان سالمند با ترس از ابتلا به کرونا.گروهی و درمان راه

 ]لینک[ doi: 10.22126/jap.2022.8172  . 249-235(، 3)8پیری، 

mailto:i.sajjadian@khuisf.ac.ir
mailto:i.sajjadian@khuisf.ac.ir
http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-789-fa.html
http://armaghanj.yums.ac.ir/article-1-2249-fa.html
http://ijpn.ir/article-1-1598-fa.html
https://jap.razi.ac.ir/article_2353_f2deee7fdf3bff3f083c8f389e844160.pdf
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(. آسیب شناسی تعاملات اجتماعی زنان سرپرست خانوار )مطالعه کیفی  1395) .و جهانگیری، ساناز سینافراسیابی، ح
شهر(.   شاهین  سیاستشهرستان  و  توسعه  در  زن  .  431-450(،  4)14،  فصلنامه 

 https://doi.org/10.22059/jwdp.2016.60963 ]لینک[ 
(. کیفیت  1398پیما، نسرین؛ حضرتی گنبد، سارا؛ نوری، فاطمه؛ و نوعی محمدباقر، الهام. )امراله مجد آبادی، زهرا؛ نیک 

مروری.   مطالعه  یک  ایران:  در  خانوار  سرپرست  زنان  پرستاریزندگی   :doi [   65-58(،    5)14،  پژوهش 
10.21859/ijnr-14508  لینک[ 

مقایسه اثربخشی »واقعیت درمانی« و »روایت درمانی«   (.1400)بهادری، زهرا؛ جهانگیری، علی و بخشی پور، ابوالفضل.  
 ]لینک[.  46 -36( :1) 11 .. فصلنامه مدیریت ارتقای سلامتبر احساس تنهایی زنان سرپرست

  شناختیروان (. اثربخشی واقعیت درمانی بر سرسختی 1400) .بهادری، زهرا؛ جهانگیری، علی و بخشی پور، ابوالفضل
خانواده. سرپرست  خانواده،   زنان  روانشناسی  .  1- 11(،  2)8دوفصلنامه 

https://doi.org/10.52547/ijfp.2022.544207.1065  ]ینکل [  
(. رابطه احساس تنهایی، حمایت ادراک شده و رضایت  1399)  .عظم؛ سیف اللهی، سیف الله و میرزایی، خلیلاخصال،  پاک

یی با استفاده از شبکه .  173- 151(، 87)22، مطالعات راهبردی زنانهای مجازی در بین زوجین شهر تهران. زناشو
https://doi.org/10.22095/jwss.2020.199937.2102   ] ینکل[ 

(. مقایسه اثربخشی مشاوره گروهی از  1391) .ثقتی، طوبی؛ شفیع آبادی، عبدالله؛ سودانی، منصور و غلامزاده جفره، مریم
یان مبتلا به اختلال   -طریق گروه درمانی با گروه درمانی شناختی رفتاری بر احساس تنهایی و امید به زندگی در دانشجو

  .39_25(، 2)23، دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردیافسردگی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت. 
https://doi.org/10.30486/jsrp.2020.1883423.2169 ]   لینک[ 

(. رابطه علّی بهزیستی ذهنی، کیفیت زندگی و سب کهای  1394امین. )  ، رفیعی پور ، کبری  ، حاجی علی زاده، جاودان, موسی
یت  شهر بندرعباس هو پسر دوره متوسطه  آموزان  دانش  در  پیشرفت تحصیلی از طریق خود کارآمدی تحصیلی  .  با 

 ]لینک[ .145-123 ، (30)9 ، های آموزشیپژوهش در نظام
روناک. ای فرد، فریده و رضائی،  رسول؛ دکانه  قلندری،  آوری و  اثربخشی آموزش معنا درمانی بر تاب (.1398) چمنی 

 :doi  [  .36-26( :4) 6 ، مجله روانشناسی و روانپزشکی شناختزنان دارای تجربه سوگ.  شناختیروان   بهزیستی
10.29252/shenakht.6.4.26 لینک[ 

ب پذیری اجتماعی زنان سرپرست خانوار و زنان دارای  (. بررسی آسی2016)  .؛ خضری، فرشید و یاری، کتایون عیدخانی، س
تهران.   آباد  سلطان  منطقه  در  سیاستسرپرست  توسعه  در  زنان   .  620-597(،  4)15،  مجله 

https://doi.org/10.22059/jwdp.2017.233709.1007203 ]   ینکل[ 
(. تأثیر درمان هیجان مدار بر اضطراب و افسردگی  1397)  .خسروی اصل، مرجان؛ نصیریان، منصوره و بخشایش، علیرضا

 ] لینک [. 182-173(، 3) 7، مجله تحقیقات سلامت جامعهزنان سرپرست خانوار کمیته امداد امام خمینی. 
(. بررسی وضعیت اقتصادی و اجتماعی زنان سرپرست خانوار ایرانی: تحلیلی  1401).و نوبخت، رضا  احمد دوراهکی، 

یه.  یه بررسی وضعیت اقتصادی و اجتماعی زنان سرپرست خانوار ایرانی: تحلیلی ثانو (،  4) 20، پایشنشریه ی ثانو
427-437 doi:  10.52547/payesh.20.4.427 . ]لینک [ 

غلامرضا و بحرانی، محمود. ) روانشناسیهای مقیاس اضطراب مرگ.  سؤال(. تحلیل عاملی  1380رجبی،  (  4)5، مجله 
 ]لینک [  .344-331(، 20)پیاپی 

(. تاثیر آموزش دلگرم سازی بر ارتقاء خودکارآمدی عمومی و تاب آوری زنان  1394) .  زارع، حسین، و مهمان نوازان، اشرف 
 ]لینک:JWFS.2015.2195  ]  doi/10.22051 .57-37(، 1)3، مطالعات زن و خانوادهسرپرست خانوار. 

https://doi.org/10.22059/jwdp.2016.60963
https://doi.org/10.22059/jwdp.2016.60963
http://ijnr.ir/article-1-2120-fa.html
http://ijnr.ir/article-1-2120-fa.html
http://jhpm.ir/article-1-1443-fa.html
https://doi.org/10.52547/ijfp.2022.544207.1065
https://doi.org/10.52547/ijfp.2022.544207.1065
https://doi.org/10.22095/jwss.2020.199937.2102
https://doi.org/10.22095/jwss.2020.199937.2102
https://doi.org/10.30486/jsrp.2020.1883423.2169
https://doi.org/10.30486/jsrp.2020.1883423.2169
https://www.jiera.ir/article_50109_78b66e321ec0af5b20e07fc442ec647a.pdf
http://shenakht.muk.ac.ir/article-۱-۷۳۸-fa.html
https://doi.org/10.22059/jwdp.2017.233709.1007203
https://doi.org/10.22059/jwdp.2017.233709.1007203
http://jhr.ssu.ac.ir/article-1-396-en.html
http://payeshjournal.ir/article-1-1658-fa.html
https://sid.ir/paper/54487/fa
https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_2195_3110a740e5ca8b8d07aa4ea0b570ce62.pdf
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نسب،  معصومه،  سرهنگی علی  ،  سیدداوود ،  حسینی  )  ، پناه  بهزیستی  (.  1401امیر.  بر  اثربخشی آموزش معنادرمانی 
  ، ( 3)3 ، خانواده درمانی کاربردیتوان ذهنی.  ، مهارتهای ارتباطی و استرس والدگری مادران کودکان کمشناختیروان 
388-417 .doi: 10.22034/aftj.2022.336259.1512 ] لینک[ 

مطالعات جامعه شناختی )نامه  (. فراتحلیل مطالعات زنان سرپرست خانوار در ایران. 1398حنان. )، زارع ، ملیحه ، شیانی
 ]ینکل  [ https://doi.org/10.22059/jsr.2020.75859. 97-67 ، (2)26 ، علوم اجتماعی سابق(

  شناختیروان (. تنهایی در سالمندان: پیش بینی بر اساس بهزیستی ذهنی، سرمایه 1398)  .صادقی، مسعود و باوازین، فاطمه
  https://doi.org/10.22059/jsr.2020.75859  . 51-41(، 1)5، روانشناسی سالمندیو هوش معنوی. 

 ]ینکل   [
(. تأثیر معنادرمانی گروهی بر امید به زندگی و سلامت روانی و اجتماعی زنان  2018صفاری نیا، مجید و درتاج، افسانه )

دبی.   در  سالمندان  های  خانه  ساکن  ایران  سالمند:سالمند  سالمندی   .493-482(،  4)12،  مجله 
http://dx.doi.org/10.21859/sija.12.4.482. [ینک]ل 

 .انتشارات آکادمیک :تهران  .توانمند سازی روان شناختی زنان سرپرست خانوار(. 1397صدقی، پروین)
و نوری، مریم حل محور (.1399)  .ضرغام حاجبی، مجید  کوتاه راه  و افسردگی زنان   تاثیر درمان  بر کاهش اضطراب 

ین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشسرپرست خانوار.    ]لینک[  .168-180(،  31)3،  نشریه پیشرفتهای نو
گرایی مثبت و منفی با بهزیستی هیجانی و اشتیاق  (. بررسی رابطه کمال1396الهه. )  ، صالحی  ؛ذبیح ، پیرانی  ؛مسلم ، عباسی

یان پرستاری.   .  454-447( :6)  10،  پژوهشی راهبردهای آموزش در علوم پزشکی  -دوماهنامه علمیتحصیلی دانشجو
 لینک[]

(. بررسی تطبیقی ویژگی های سرپرستان خانوارهای  1397و علی مندگاری، ملیحه )  محمدعابدی دیزناب، محدثه؛ عباسی،  
.  113- 95(، 1)29، مجله بررسی آمار رسمی ایرانایران(.  1395زن و مرد در مناطق شهری و روستایی )سرشماری 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.25385798.1397.29.1.6.6 ]لینک[ 
ویکتور امیل در جستجوی معنا(.  1986).  فرانکل،  )فرنودی(. ترجمه  35)چاپ    انسان  صالحیان نهضت  مهین  ، مهر( 

 . تهران: انتشارات لیوسا )درسا(.(1394)میلانی
 .انتشارات رسا تهران: .(1393) . ترجمه ابراهیم یزدیخدا در ناخودآگاه)چاپ سوم((. 1948). فرانکل، ویکتور امیل
(. رابطه سلامت معنوی، بهزیستی ذهنی و کیفیت زندگی با اضطراب مرگ در 1396)  .مشرقی، شبنم قدم پور، عزت الله و

 ]لینک[ .97-106(، 2)3شناسی پیری، روان سالمندان.
و یونسی، جلیل ) و ارتباط آن با بهزیستی   شناختیروان (. ساخت و اعتبارسنجی مقیاس سرمایه 1395قدیمی نوران، میترا 

سنجش  .  شناختیروان   .186-159(،  25)7،  تربیتیفصلنامه 
https://doi.org/10.22054/jem.2017.5385.1169 ]لینک[ 

. تهران: مجموعه  عوامل استرس زا و رابطه آن با کیفیت زندگي زنان سرپرست خانواده(.  1388)  .کاشانخ نیا، زهرا و علیا،  زهرا 
 مقالات دومین همایش توانمندسازی و توان افزایخ زنان سرپرست خانواده.

نورعلی درتاج، فریبرز؛ اسکندری، حسین و فرخی،  عبدالله؛  فاطمه؛ معتمدی،  زاده،  (. اثربخشی بسته  1397) .کوهپایه 
و خودکارآمدی معلمان بازنشسته.   بر معنادرمانی بر احساس تنهایی  .  33-24(، 1)4، مجله سالمندیآموزشی مبتنی 

https://doi.org/10.29252/joge.4.1.24  ] لینک[ 
خشی معنادرمانی بر ترس از عود و اضطراب مرگ (. اثرب1400).  کیارسی، زیبا؛ عمادیان، سید علیا و فخری، محمد کاظم

 ]لینک[. 10-4(، 1) 2، مجله مراقبت از سرطاندر زنان مبتلا به سرطان پستان. 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.27172430.1401.3.3.23.5
https://doi.org/10.22059/jsr.2020.75859
https://doi.org/10.22059/jsr.2020.75859
https://doi.org/10.22059/jsr.2020.75859
https://doi.org/10.22059/jsr.2020.75859
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https://ensani.ir/file/download/article/1621421448-10146-31-11.pdf
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https://jap.razi.ac.ir/article_746_197d2f4e633b78b5bfd8572a39026923.pdf
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(. بررسی رابطه  1386هاشمیان، کیانوش؛ پورشهریاری، مه سیما؛ بنی جمالی، شکوه السادات؛ و گلستانی بخت، طاهره. )
،  مطالعات روان شناختی بین ویژگی های جمعیت شناختی با میزان بهزیستی ذهنی و شادمانی در جمعیت شهر تهران.  

   ]لینک[. 139-163(، 3)3
(. اثربخشی معنادرمانی گروهی بر اضطراب مرگ و سازگاری  1396) .گل محمدیان، محسن؛ نظری، حسنا و آذر، پروانه

 ]لینک [ .175-167(، 3)2، مجله روانشناسی سالمندیاجتماعی سالمندان. 
فرانکل((.  2011)  . مارشال، ماریا ویکتر  معنادرماني  )راهنماي اصول بنیادین  معنادرماني  رابطمنشور  رحیم    . ترجمه 

 تهران: انتشارات رشد. (.1396)
اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کیفیت زندگی زنان    (.1397)  .محمدی، زهرا؛ برجعلی، احمد و سهرابی، فرامرز

پوشش سازمان بهزیستی تهران. روانشناسی و روانپزشکی شناخت سرپرست خانوار تحت    .91-81(،  5)5  ، مجله 
Doi: 10.29252/shenakht.5.5.81 ] لینک[ 

. اثربخشی درمان مبتنی بر شفقت بر تاب آوری، ناگویی  (1402). ولی زاده، حدیث؛ احمدی، وحید؛ و میرشکار، ساره 
ین   هیجانی و احساس تنهایی زنان سرپرست خانوار.   .   257- 265(،  69)18،  شناختیروانفصلنامه پژوهش های نو

doi: 10.22034/jmpr.2023.16248 ] لینک[ 
یان.  1388نادری، فرح، و حق شناس، فریبا. ) (. رابطه تکانشگری و احساس تنهایی با میزان استفاده از تلفن همراه در دانشجو

 ]لینک[. 121-111(، 12)4، یافته های نو در روان شناسی )روان شناسی اجتماعی(
ابراهیم؛ کشاورز افشار، حسین؛ حیدری، حامد؛ و فطوه چی، شادی. ) (. اثربخشی تلفیق دو رویکرد واقعیت  1398نامنی، 

و سازگاری روان شناختی زنان سرپرست خانوار.   پژوهش های  درمانی و معنادرمانی به شیوه گروهی بر کیفیت زندگی 
تربیتی(، )روان  شناختیروانکاربردی   علوم  و   .96-83(،  1)10  شناسی 

https://doi.org/10.22059/japr.2019.258509.643001 ]لینک[ 
اثربخشی مشاوره گروهی مبتنی بر معنادرمانی بر احساس تنهایی و افسردگی  (. 1398) .نظری فر، محسن و قانعی فر، ندا

ناتوانی یادگیری  فرزند دارای  دارای  روان مادران  تهران.. همایش بین الملی   .31 –  9  (،  2)3  شناسی و علوم تربیتی، 
doi:  10.52547/row.2.3.9 ] لینک[ 
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