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Abstract 

The present study was conducted with the aim of determining the mediating role of 

shame in the relationship between self-concept and marital conflicts in married people. 

The research method was descriptive and correlational and structural equations, and the 

statistical population included married men and women in Isfahan city. 320 people (204 

women and 116 men) were selected using the available method and were asked to self-

conscious affect questionnaires (Tangini et al., 2000), Beck self-concept questionnaire 

(Beck and Steer, 1978) and marital conflicts questionnaire (Thanai Zaker and Barati, 

1379) answered. The data was analyzed by correlation method and structural equation 

modeling. The findings showed that there is a significant relationship between shame 

and marital conflicts and self-concept dimensions (p<0.05), so that there is an inverse 

relationship between shame and self-concept, a direct relationship between shame and 

marital conflicts, and a direct relationship between self-concept and marital conflicts. 

There is a reverse. Also, the feeling of shame has a mediating role in the relationship 

between self-concept and marital conflicts (p<0.01). The results of this research 

indicate the relationship between the cognitive dimension (self-concept) and the 

emotional dimension (unhealthy shame) of the personality of women and men with the 

amount of marital conflicts in them. It can be of interest to researchers and family 

therapists. 
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  و خودپنداره بین رابطه در ناسالم شرم ایواسطه شنق 

 هلمتأ افراد در زناشویی تعارضات
 

 4مرضیه کریمیان |  3 علیرضا بخشایش | 2 زادهمریم صالح |  1 نجمه غلامی

 

 چکيده 

شود    یم  محسوب طلاق    یعامل خطر برا  کی  یو روان  یبا اختلال در سلامت جسم  ییزناشو  یتی نارضا

  در  زناشویی تعارضات  و خودپنداره بین رابطه در ناسالم شرم اینقش واسطه تعیینپژوهش حاضر با هدف  لذا

 از نوع همبستگی و معادلات ساختاری  و  توصیفی  همبستگی  -  توصیفی  پژوهش،  روش.  انجام شد  متأهل  افراد

تصادفی   روش  با(  مرد  116  و  زن  204)  نفر  320بود.    اصفهان  شهر  متأهل  مردان  و  زنان  شامل  آماری  جامعه  و

)باعرض پوزش بصورت سهوی عبارت تصادفی خوشه ای مرحله ای با روش در دسترس    خوشه ای مرحله ای

 های ه پرسشنامه ب  انتخاب شدند و  در اینجا آورده شده بود. در کل پایان نامه روش در دسترس عنوان شده است(  

)بک و استیر،    (BSCT)پرسشنامه تصور از خود بک    (،2000و همکاران،  )تانگنی    (TOSCA-2)عاطفه خودآگاه  

و  1978 براتی،  )ث  (MCQ)   ییزناشو  تعارضات   پرسشنامه(  و  ذاکر  دادند.  (1379نائی  روش  با    هاداده  پاسخ 

زناشویی    تعارضات   و شرم  احساس  بین نشان داد    هایافته  .شد  تحلیل  ساختاری،  معادلات   یابیمدل  همبستگی و

( به طوری که بین شرم و خودپنداره، رابطه معکوس، p<05/0دارد )  وجود  معناداری  رابطه  خودپندارهابعاد    و

بین شرم و تعارضات زناشویی، رابطه مستقیم و بین خودپنداره و تعارضات زناشویی، رابطه معکوس وجود دارد.  

  نیا  جینتا. (p<01/0دارد)   یانقش واسطه  یی،زناشو  تعارضات خودپنداره و    بیناحساس شرم در رابطه    همچنین

  زان یزنان و مردان با م   ت ی( شخصناسالم  )شرم  ی جانی)خودپنداره( و بعد ه  ی رابطه بعد شناخت  انگریب  ،پژوهش

 .ردیتوجه پژوهشگران و درمانگران حوزه خانواده قرار گ مورد تواندی درآنان است که م ییتعارضات زناشو
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 و بیدن مسئله مقدمه

خانواده او ی  و مهم تری  نهاد    . اکثر مرد  است  یزندگ  یاز ساختار اجتماع  یازدواج بخش مهم

شاخصه از  یکی  است.  آن  گرو  در  جامعه  که سلامت  است  خانواده هااجتماعی  مهم سلامت    ، ی 

  ی رفتارها  و   احساسات افکار،  که   ی است ساختار  رضایت زناشویی رضایت زناشویی زوجی  است.   

همکاران دهدی م  پوشش  را  خود  یزندگ  کیشر  با  فرد  راب ه  به  مربوط و  . (2020،  1)دوبرو سکا 

  نوع   ،یلیتحص  تیوضع  مانند   یعوامل  .(منابع قدیمی شدند حایگزی     منابع جدید   برگرفته از)جملات  

زم  ازدواج، در  اختلاف  فرزندان،  ازدواج    ،یجنس  یناسازگار  ،یاجتماع  نه یتعداد  علاقه،  اختلاف 

کننده    ییتع  یعنوان عوامل اساسبه   یتی جنس  ی هاو تعارض بر سر نقش   ی ، مشکلات سلامتیچندهمسر

. درواقع رضایت زناشویی متغیری  (2017  ،و همکاران2ل ی)ب  شودیم شناخته     یزوج  ییزناشو  تیرضا

 است که تحت تاثیر عوامل متعدد فردی و بی  فردی و زمینه ای قرار می گیرد. 

.  شودیم   یزوج روابط  در ییهاتنش  و  تعارضات  جاد یا باعث یی زناشو ت ی رضا عد  در مقابل،  

  یی در راب ه زناشو  کیمانند احساس تنش، رنجش و تحر  یشامل احساسات منف  3ییزناشو  تعارضات

  ، ی تیشخصویژگیهای    جمله  از  یمتنوع  عوامل  ریتأث  تحتکه    (2017،  4و همکاران   بیردیت)است.  

دارند.      یزوج  یت ی جنس  یهاتفاوت   و   د یعقا  نگرش، قرار  به    هر دو ) در روابط  توصیه  داور محتر  

با توجه به ا گوبرداری از آخری  مقالات منتشرشده مجله فوق، از  .  کوتاه نمودن ای  بخش داشتند

 ...نقش میانجی انع افپذیری خانواده  و مقا ه    .....مدل علیّ راب ه حمایت اجتماعی و  جمله  مقا ه  

حاضر با مقالات مذکور، سعی   حات مقا ه و با توجه به نزدیک بودن تعداد صف   64و   63 یهاشماره 

شده   منتشر  مقالات  در  محتر   داوران  تایید  مورد  مقدمه  میزان  به  متغیرها  توضی   و  مقدمه  کرد  

نزدیک باشد. علی ایحال اگر توضیحات مرحله به مرحله ای متغیرها،  زائد تلقی می شود به تشخیص  

باشند.  داوران محتر    از منابع قدیمی و  قابل حذف شدن می  برگرفته  به حذف جملات  با  توجه 

است شده  متفاوت  شده  داوری  مقا ه  با  فعلی  مقا ه  محتوای   کمی  جدیدتر  منابع  از  ز  ا  ( استفاده 

از جمله    یمختلف زندگ  یهاتیفرد در موقع  یرفتارها  ینیبشیپ  یتوان برا یم  یتیشخص  یهایژگیو

 

1. Dobrowolska, M. 
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 تربیتی زنان و خانواده  -فرهنگی  هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  ی، تیشخص  یهایژگیو.  (2020،  و همکاران  سیاح میری)  استفاده کرد  ییزناشو  یزندگ  یاهتیموقع

 (.2018،  و همکاران  )هوپکندیتفکر و احساسات فرد را مشخص م ،یرفتار ی ا گوها

  1خودپنداره نجا که هر یک از همسران با شخصیت مستقل خود وارد راب ه زوجی می شود،  از آ

خودپنداره .  دارد  ییدر تعارضات زناشو  یتوجهنقش قابل ،  یتیشخص   یهایژگیو  از  ی کیعنوان  به  

  از   فرد  درک   و   ط یمح  با   تجربه  ق یطر  از  که   است   شده   فیتعر  خودش«  از   شخص   »ادراک عنوان  به 

و    هاکننده ت یتقو  گران،ید  توجهقابل   یهایابیارز  ریتأث  تحت  و  ردیگیم  شکل  یاجتماع  تعاملات

  خودپنداره   بعبارتی دیگر،  (.2020،  و همکاران  2مک آرتور انتسابات مربوط به رفتار خود فرد است )

  و   شخصی   باورهای   از  ایگسترده   طیف   شامل  تواند می  که  خود  از  افراد  ذهنی  بازنمایی  یعنی

 (0182  ،3دمری   و  اسمیت  -ی  ود)  باشد  خود   از  خاصی  های جنبهبه    مربوط  یشخص  هایارزیابی

  ی شخص  تی هو   یهمچن  و  تی شخص  ها،یی توانا  ،نفساعتمادبه   نفس، عزت  دربرگیرنده   خودپنداره 

ادراک از خود می تواند ابعاد شناختی ورفتاری و اجتماعی را در هر  .(2020 ،4ی آزوارد) است فرد

راب ه بی  خودپنداره و رضایت زناشویی در بعضی    .(1971  یس، وئ)   فرد قویا تحت تاثیر قرار دهد 

  مورد   (2009)  و همکاران  ی اهسو    (  2016  )  و همکاران  ییهما،  (1396باقری نیا )مانند    هاش پژوه

  تعارضات  توانندیم  یآساناز خود دارند به   یکه احساس خوب  یافراد     درواقعتایید قرار گرفته است.  

و    یستادگی ا  یمنف  یفشارها  مقابل  در   ،را پشت سر گذاشته  زناشویی .  ببرند   ذت   یزندگ  از کنند 

و    7ر ینتایامک  ؛2019 ،و همکاران 6س یاپار ؛1400شهابی و همکاران، ؛ 2021و همکاران،  5تورس )

 . اند()بله. ای  مقالات راب ه دو متغیر بالا رابررسی کرده  (2017 ،همکاران

کاهش    و  زناشویی  رضایت  در  جنسی  خودپنداره  ویژه  به  خودپنداره  ابعاد  از  بعضی  نقش 

 .  تایید شده است  (1396)  شاه حسینی و همکارانجمله  از    هاتعارضات زناشویی نیز در بعضی پژوهش 

به  ) پرداخت   از  بعد  است.  شخصیت  هیجانی  بعد  شر   و  شخصیت  شناختی  بعد  خودپنداره 

. به همی  د یل در شروع ای   پرداخته شد  ، خودپنداره، به بعد هیجانی شخصیت و به طور خاص شر   
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3. Lodi-Smith, J., & DeMarree, K. G. 
4. Azwardi, A. 
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6. Parise, M 
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   یتیشخص  یهایژگیواز طرفی،    (های شخصیتی شروع کرد  تا به شر  برسمپاراگراف، از ویژگی

)فریجد،    ) دارند  یجانیه  یمیاز بدتنظ   یافراد و مشکلات ناش  جاناتیه  میدر نحوه تنظ  ینقش مهم  نیز،

 .  (1991؛ ایزارد، 1986

ی خودآگاه نیز از متغیرهای مهمی  ها، ابعاد هیجانی به ویژه هیجان در کنار ابعاد شناختی شخصیت

هیجانهای  ند روابط بی  فردی و به ویژه روابط زوجی را تحت تاثیر قرار دهند.  نهستند که می توا

ارزشیابی   خود  با  همراه  و  دارد  محوری  نقش  آنها  در  »خود«  که  هستند  هیجانهایی  خودآگاه  

بعنوان یکی از    2ر  شو به نوعی متاثر از خودپنداره فرد هستند.    (1120،  1فا کوری  و    اپستی )هستند 

. شر  سا م  ی اخیر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته استهامهم تری  هیجانات خودآگاه طی دهه 

ت نه به  )نوعی احساس گناه مرتبط یک اقدا  اشتباه که فرد به د یل رفتار نامناسب خود شرمنده اس

ود( کارکردی تکاملی دارد، شر  ناسا م )که در پژوهش حاضر  ت خخاطر کلیت وجود و شخصی

ی  همراه است و معمولاً توسط فردو انتقاد به خود  دردناک  یداًشد  یمنف  یابیبا ارز  مورد نظر است( 

م داده  شده    شودی نشان  تخلف  مرتکب  اجتماع  یک   یاکه  )معمولاً  مهم   کرده   نقض   را (  یهنجار 

نت  ،بعلاوه  .است ب  یردگیم  یجه با تأمل در تخلف، فرد  ناتوان،   ی،نقص اساس  یارزش، دارای که او 

احساس کوچک بودن، احساس کوچک   ی،احساس ناتوان  با شر    .تاس  یر قابل سرزنش و قابل تحق

افراد  (.2019 ،3و همکاران  )آنگلو است همراه شدن  یدبه ناپد یلشدن، قرار گرفت  در معرض و تما

  گران یدتوسط    که  ید و از اهستن   یبخود کم  ازحدش ی، غا باً بی دارندنییخودپنداره پاکه  مستعد شر   

تلقیب دار   یارزش  ترس  آن ترس   یا  واقع  در.  ند شوند،  تفس،  مستعد  را  فرد  ریها  و    یتجارب 

 ارزشی ب  ی باورها  یریگکند که منجر به شکلیم  ییهابه روش (  زوجی)از جمله روابط  یفرد  یب

و  هلم  یارتوبود)شودیم  بودن  یناکاف بودن  همکاران  پورتر؛  2021  ی،و  و    ؛2019،  4و  وودوارد 

افراد  .  .(2014،کروکر و همکاران  ؛  .2015  ، گاروفا و  ؛2017  ،و همکاران  یو وت؛  2019  ،همکاران

افراد  یانتقاد  ار یبس  یشناخت  یهاسبک  یدارا به  نسبت  خود،  به  خود    ینسبت  از  انتقاد  در  که 

می دهند)باقری    نشان   ییزناشو  تعارضات به    یدتریشد  یمنف  یعاطف-یشناخت  ی هاش ترند، واکن ییپا

و   یزارع؛ 2012، هو وهانهونت و  ؛2014، گروبر و همکاران؛ 1396ن، نجفی و همکارا ؛1396 نیا،
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 تربیتی زنان و خانواده  -فرهنگی  هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  ک یخصومت در شر شینوبه خود منجر به افزا به   یا. (2006و همکاران،  یسون ا  ؛1390،همکاران 

تجربه شر     .(1999،  1زاروف و دانک  )شودیم  ییزناشونقص در حل اختلافات    جادیفرد و ا  یزندگ

اغلب با احساس کوچک شدن، کوچک بودن، بی ارزشی و ناتوانی و در معرض خ ر بودن همراه  

ی  هاتجربه شر  آور اغلب به تعدادی از تاکتیک به د یل تحمل ناپذیری آن، افراد در حی  یک    است.

دفاعی مانند تلاش برای پنهان کردن خود، فرار از احساس شر  آور، انکار مسئو یت یا تلاش برای  

  استویگ مقصر دانست  دیگران، و گاهی اوقات به اقدامات آشکارا ویرانگر و مخرب متوسل میشوند ) 

( شر  و گناه عواملی 2005)  2بر طبق نظر جانگ  .(2002  ،و همکاران  اندروز؛  2015  ،2و همکاران 

خ رساز و با قوه برای بروز پرخاشگری در روابط صمیمانه هستند.در واقع احساس شر  از دو مسیر  

می تواند بروز تعارضات زناشویی را افزایش دهد. اولا احساس شر  تمایل فرد را به مخفی کردن  

رهاکاستی بردن  بکار  احتمال  بنابرای   و  دهد  می  افزایش  خود  تعارض  ی  حل  مستقیم  اهبردهای 

ی منفی و تمایل به تنبیه کردن همسر را افزایش دهد  هاکاهش می یابد و ثانیا شر  می تواند هیجان 

 (.1400خزاعی و همکاران، شکل می کند)که نتیجتا حل مستقیم تعارضات را دچار م

  ی جانیه  -یشناخت  شخصیتی )خودپنداره( و   یهامؤ فه   که   رسدیبه نظر م  ، گذشت  ر آنچه بنا ب

و ای     باشند   داشته   ییزناشو  تعارضات  جمله  از   و   یفرد  یدر تعارضات ب  یتوجهنقش قابل   ، )شر (

 همچنی  در م ا عات خارجی و    (1391)داخلی بخش، معی  و سهامی    و راب ه در پژوهشهای  نقش

 مک،  (2020)  3اوتا  و  نئاچوکو  ،(2021)  و همکاران  تورسی  هاراب ه خودپنداره و شر  در پژوهش 

تکلوی و زارع  (،  2019پارایس و همکاران )(،  1398کارگر و همکاران )،  (2020)4و همکاران   ی 

اثبات رسیده  ( به  1396( و باقری نیا )1396نجفی و همکاران )(،  1397سخاوتی و همکاران )(،  1397)

  ی ها نگرش  ،یجنس  تیرضا»   عنوان  تحت   خود   م ا عه  در(  2020)  5زاهورکوا  و  نچوایمارس  است.

  ی جنس  تی رضاشر  و     یکه ب  به ای  نتیجه دست پیدا کردند،«  یدار  ید  با  راب ه  در  شر   و  یجنس

نتیجه دست پیدا  در م ا عه خود    (2020)  6و همکاران  ستیلچریگ  .دارد  وجود   یمنف  راب ه  به ای  

  . داردوجود    یزنان و نه مردان راب ه منف  یشده برا  ینیبش یو شر  پ  یسمخودپنداره ج   یکه بکردند

یافته    آنها را اثبات می نماید. یجنس  ت یشر  زن و شوهر با رضاراب ه منفی  (  2015)  7بکی هایافته

پژوهش    "است  بالاتر  بدن   گناه   و   شر    به   مربوط  ،تر  ییپا  یکیزیفخودپنداره  "  کروکرحاصل 
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 هل متأ افراد در زناشویی تعارضات و  خودپنداره بین رابطه در ناسالم شرم ایواسطه  ش قن

 1403 زمستان  | نهمشماره شصت و  |سال نوزدهم 

 

استراتژی   است.     (2014)1ن وهمکارا و  شر   افزایش  هاراب ه  با  شر   درگیر  زوجی   ای  مقابله  ی 

 است.   نیز تایید شده   (2017  کلارک)  و (  2013  همکاران)  و بلک  ی  هاتعارضات زناشویی در پژوهش 

  ، یتیاز ابعاد مهم شخص   یکیعنوان  خودپنداره به در  ضعف  به نظر می رسد که    گذشت،  ه بنا بر آنچ

به    .رددا ییزناشو تعارضات یریگدر شکل یتوجهنقش قابل  ،شر   یاعوامل واس ه  یبعضواس ه به 

در   ناسا م  شر   بروز  ساز  زمینه  تواند  می  تر  ضعیف  خودپنداره  که  در  طوری  زوجی  تعاملات 

ی هیجانی و رفتاری ناکارآمد به تعارضات  های متنوع شود و شر  نیز با فعا سازی مکانیسم هاموقعیت

 .(2017  دانل، )مک  زناشویی منجر گردد و به ویژه مدیریت و حل تعارضات را دچار مشکل نماید 

ی  هابسیاری از پژوهش مرتبط است.    ییتعاملات زناشو  تیفیشر  ناسا م با کاهش ک   ،هاطبق پژوهش 

بر   اند  کرده  بررسی  زناشویی  تعارضات  یا  و  شر   با  را  خودپنداره  ارتباط  که  خارجی  و  داخلی 

خودپنداره بدنی یا خودپنداره جنسی متمرکز بوده اند و در نظر گرفت  خودپنداره به طور کلی بعنوان  

به بررسی راب ه   هامفهو  چند بعدی کمتر مورد توجه قرار گرفته است و به ویژه اکثر پژوهشیک  

دو به دوی ای  متغیرها پرداخته اند. پژوهش حاضر با هدف پاسخگویی به ای  سوال که آیا شر  می 

تواند در راب ه خودپنداره با تعارضات زناشویی نقش واس ه ای داشته باشد صورت گرفته است.  

شناسایی متغیرهای واس ه ای می تواند مبانی نظری را در زمینه ارتباطات آماری بی  متغیرهای پیش  

نتیجه   به  بی  و ملاک تقویت نماید و استفاده از مدل معادلات ساختاری پژوهشگران را یک گا  

  ها ی علی نزدیک تر می نماید پژوهش حاضر از ای   حاظ دارای ارزش نظری است و یافته هاگیری

می تواند برای متخصصی  و مشاوری  حوزه خانواده و زوج درمانی دارای تلویحات کاربردی قابل  

 توجهی باشد. 

 پژوهش روش

  بود.   معادلات ساختاری  و   یهمبستگ  نوع  از  یفیتوص  ،حاضر  پژوهش  در  استفاده   مورد  روش

  نمونه   دادند.تشکیل می  اصفهان  شهر  ساک   متأهل  مردان  و  زنان  تما    را  پژوهش    یا  یآمار  جامعه

  ، جامعه پژوهش  یبیبرحسب آمار تقر  و   انتخاب   دسترس  در  یریگنمونه   روش  از  استفاده   با  نظر  مورد

عدد نمونه بر    ، (95متاهل استان اصفهان در سال    1140071)جامعه پژوهش  ی بیبرحسب آمار تقر  و
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https://repository.uel.ac.uk/download/8125fd9e6a08ef5190a71b8d78254e2501d5ccf066778e86e7f8f02d6d75e8cf/2698928/Exploring%20the%20relationship%20between%20Shame%20Memories%20Self-concept%20and%20Wellbeing.pdf
https://repository.uel.ac.uk/download/8125fd9e6a08ef5190a71b8d78254e2501d5ccf066778e86e7f8f02d6d75e8cf/2698928/Exploring%20the%20relationship%20between%20Shame%20Memories%20Self-concept%20and%20Wellbeing.pdf
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 تربیتی زنان و خانواده  -فرهنگی  هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

نه  که با استفاده از فرمول کوکران حجم نمو  (1395)حافظ نیا،    اساس فرمول کوکران محاسبه شد

آگاهانه از    ت یرضا  ،مشترک  ی سال زندگ  کی  حداقل   شامل  ورود  یارهایمع  برآورد شد.   نفر  320

ا  یدسترس  ، سواد خواندن و نوشت   ، شرکت در پژوهش و    ی مجاز  یاجتماع  یهاو شبکه   نترنت یبه 

  شرکت کنندگان   هایآزمودن  به    یهمچن  .معیار خروج، پاسخ دهی ناقص به سوالات پرسشنامه بود

مشکلات   ل ید  به .  ماند خواهد  یباق  محرمانه اطلاعات  مستعار، اسم از  استفاده  با  که  شد   داده  نان یاطم

شد.    ی آورجمع    یصورت آنلابه   هاداده   ، آن  کمتر  وع ی ش  و   19  د یکوو  روسیبه خاطر و  آمده شیپ

از سا  نکیابتدا     هاداده   یآورجمع  یبرا   و   شد  ساخته   «یآنلا  ساز  »پرسشنامهپرسا    تیپرسشنامه 

  نحوه   و   پرسشنامه  مورد   در  یحات یتوض  و   امکیپ  ق یطر  از   متأهل   افراد    یب  پرسشنامه  نک ی   نشر   با   سپس

از  دیگرد  ارسال  آنها  یبرا  پرسشنامه  به   یدهجواب   ی برا   که  شد  درخواست  شرکت کنندگان؛ و 

 . رسانند یاری را  ما هاداده  ی آورجمع در و  کنند  ارسال را نکی  خود  متأهل ان یآشنا و  دوستان

جمع از  داده پس  اطلاعات  از  آوری  استفاده  با  مدل ها  ساختار  یابیروش    روش   ی،معادلات 

مورد تحلیل قرار    ،  Amos v.24و    Spss20  یلافزار تحلکمک نر   به  یونروش رگرس  ی وهمبستگ

 گرفت.

 پژوهش ابزار

   (TOSCA-2)  1آزمون عدطفه خو:آگده 

ای     . شد  استفاده    (2000)  و همکاران  2تانگنی برای سنجش شر  از پرسشنامه عاطفه خودآگاه  

کاغذ  یخودسنج   پرسشنامه یک  پرسشنامه،   مداد  که    ی و  به    یزندگ  تیموقع  16است  را  روزمره 

  یت وضع  5ارزش مثبت و    یدارا  یآن از نظر اجتماع  یتوضع  11کند که  ی ارائه م  شرکت کنندگان

و احتمال    شیخو  یو رفتار  یجان یه ،یاحساس  یهادهندگان پاسخ پاسخ    است.  یارزش منف  یآن دارا

که دامنه    ای است  درجه   5  یکرتصورت  به   هاپاسخ   رتبه بندی  دهند.یپاسخ خود به آنها را رتبه م

  شنامه پرس  ی  در ا  ی پائ  ینمره   می باشد.   «ق عی  احتمال »   یبه معن  5ندارد« تا    احتمال »   یبه معن  1آنها از  

 (2000گنی و همکاران)نتااست.    یشهاخود، رفتارها و عمل  یشت فرد از خو  یمنف  یابیارز  یانگرب
 

1  . Test Of Self-Conscious Affect 

2  .  Tangney, J. P. 

https://www.gisoom.com/book/11200550/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C/
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 هل متأ افراد در زناشویی تعارضات و  خودپنداره بین رابطه در ناسالم شرم ایواسطه  ش قن

 1403 زمستان  | نهمشماره شصت و  |سال نوزدهم 

 

  ی  ا  ی صور  یی اند. در ایران رواشر  و گناه را در حد مناسب گزارش کرده   یاس روایی سازه دو مق

  ی آ فا  یا  یثبات درون  یب(. ضر1396)ثنایی ذاکر،    قرار گرفته است  صاحبنظران  یدآزمون مورد تائ

کل برا  0/  86نامه  پرسش  یکرونباخ  شر     ی و    برای کرونباخ    یآ فا   یبضرو    0/  85احساس 

 به دست آمد.  74/0و  75/0 یب شر  و گناه در پژوهش حاضر به ترت هایمقیاس

  (MCQ) 1ییزندشو  تعدرضدت  یپرسشادمه

)پرسشنامه تعارضات زناشویی توسط کانزاس    (، 1379)ثنایی ذاکر و براتی    سوا ی  42  یپرسشنامه

 هر؛  گیردیاندازه م  را  ییبعد از تعارضات زناشو  7  رائه شده است(،الانیز  (  1985اگمان و همکاران )

نمره به آنها اختصاص داده شده است. حداکثر نمره کل   1تا    5که به تناسب  دارد  ینه پرسش پنج گز

به    ترنمره کم  و   یشتر ب  تعارض  یبه معن  یشترنمره ب  ابزار   ی  است. در ا  42و حداقل آن    210پرسشنامه  

در  .  است  برخوردار  خوبی  محتوایی  ییروا  از  ییبهتر است. پرسشنامه تعارضات زناشو  راب ه  یمعن

( مو فه 1385پژوهش خزایی  نمرات تمامی  از  ها(  زناشویی  تعارضات  پرسشنامه  با    0/82تا  31/0ی 

. )در بررسی مقالات و منابع همبستگی معناداری دارند  01/0ر س    نمره کل تعارض زناشویی د

مختلف فقط توانستم س   معناداری برای ای  آزمون پیدا کنم و متاسفانه برای دو پرسشنامه دیگر  

و    71/0  پرسشنامه  کل  کرونباخ  ی آ فا( ضرایب  1385ان)در م ا عه دهقس   معناداری یافت نشد(.  

  جلب   یش، افزاهیجانی  یهاواکنش   یشافزا  ی،کاهش راب ه جنس  ی،همکار  کاهش   مقیاسهای  زیر

  یشاوندان خو  با  یخود، کاهش راب ه خانوادگ  یشاوندانخو  با   یفرد   راب ه   یش افزا  ،فرزند  حمایت

،  65/0،  81/0،  74/0،  60/0،  73/0به ترتیب برابر    یکدیگر  از  یو دوستان و جدا کردن امور ما   همسر

پرسشنامه تعارضات   یاییپا (1393 ) واف و همکاران،  مده است. در پژوهشدست آ به 69/0، 81/0

کرونباخ    یدر پژوهش حاضر آ فابه دست آمده است.    72/0کرونباخ    یبا استفاده از آ فا  ییزناشو

 به دست آمد. 97/0کل پرسشنامه  یبرا

 

1. Marital Conflict Questionnaire 
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 تربیتی زنان و خانواده  -فرهنگی  هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

   (BSCT) 1تصور از خو: بک پرسشادمه 

  25شامل  و یده گرد یهبک ته یشناخت یهبر اساس نظر (1978) ر یتوسط بک و است پرسشنامه ای 

را مورد   ییهایژگیاز و بعد  5  پرسشنامه  ای  (، 1992)  و همکاران  بک  یقات بر اساس تحق ده است.ما

اندازه   یبررس م  یریگو  تواناعبارت   کهدهد  یقرار  از:    یت جذاب  ی،شغل  یکارآمد  ی،ذهن  ییاند 

در ای  پرسشنامه چندی  گروه سوال وجود دارد  .  هاو حس    هایبو ع  یاجتماع  هایمهارت  ی،جسمان

بیان   5صفتی در فرد است و هر یک از مواد براساس روش درجه بندی شامل  کننده  و هر سوال، 

کننده  شرکت منفی درجه بندی شده اند و  لامثبت تا کام  لااظهار نظر است که ای  اظهار نظرها از کام

با تصور از خود   های آزمون بر اساس ارتباط آن هایکی از آنها را انتخاب می کند سوالدر هر ماده 

که به صورت یک تا پنج    25و    17،  11،  14،  3ی  هاگذاری می شود بجز در سوال از پنج تا یک نمره 

در ای  مقیاس به دست می  کننده  شرکت نمره گذاری می شود. بدی  ترتیب حداقل نمره ای که  

  نمرات   هرچه  و  بهتر  خودپنداره   باشد  بالاتر  نمرات  چه  هر .خواهد بود  125و حداکثر آن    25آورد  

یی  رواو    80/0  یاسمق  ی  ا  یبرا  ی درون  یهمسان  یبضر  .است  ترضعیف  افراد  خودپنداره   باشد  ترپایی 

کرونباخ    یآ فا  یبپرسشنامه با استفاده از ضر  ی  علاوه بر آن اعتبار ا  گزارش شده است.  55/0  آن

گزارش    0/ 78و زنان مض رب    78/0، مردان مض رب76/0، زنان افسرده  80/0مردان افسرده    یبرا

پرسشنامه به دست آورده است.    ی را برا  79/0کرونباخ    ی آ فا(1383یران دیباج نیا )شده است. در ا

 ( 1375فتحی آشتیانی )  رسشنامه به دست آمد.پ  ی ا  یبرا  93/0کرونباخ در پژوهش حاضر    یآ فا

 است.  کرده گزارش   99/9و    35/86  یب پرسشنامه را در کل نمونه به ترت  ی  ا  یارو انحراف مع  یانگی م

 پژوهش هدیفرضیه

 .دارد وجود  راب ه ییزناشو تعارضات و  شر    یب -1

 . دارد وجود  راب ه خودپنداره  ابعاد و  شر    یب -2

 نقش دارد.  ییتعارضات زناشو ینیبش یخودپنداره در پابعاد  -3

 .دارد  یانقش واس ه  ییزناشو تعارضاتخودپنداره و     یبشر  در راب ه   -4

 

1. Beck Self-Concept Test 



 

  

142 

 هل متأ افراد در زناشویی تعارضات و  خودپنداره بین رابطه در ناسالم شرم ایواسطه  ش قن

 1403 زمستان  | نهمشماره شصت و  |سال نوزدهم 

 

 هدی پژوهشیدفنه

و  (  64)%نفر از آنها زن    204فرد متأهل مورد ارزیابی قرار گرفتند که    320در پژوهش حاضر  

بود که در    سال   50تا بالایسال،    20زیر    از  شرکت کنندگاندامنه سنی  بودند.  (  36)%  نفر مرد  116

  % 33ازدواج سنتی و شرکت کنندگان 77%(.36%سال دارای بیشتری  فراوانی بود) 39-30 دامنه سنی

آیا ازدواج شما با معرفی و حضور ه در قا ب یک سوال پرسیده شد )ک    ازدواج غیر سنتی داشتند  آنها

ازدواج؟(.   از  قبل  و دوستی  ادامه روابط دونفره  یا در  انجا  شد  به صورت سنتی  بیشتری   وا دی  

ای  افراد دارای تحصیلات زیر سیکل تا  .  (49)%سال بود  10-1زمان ازدواج  مدت  درصد قراوانی  

  ( 38)%دارای بیشتری  فراوانی بود    کارشناسیبودند که در ای  بی  س   تحصیلات  ارشد    کارشناسی

. شرکت کنندگان کارمند،  (36)% رزند بودف  2د  به تعدا طمربوتعداد فرزندان  راوانی  بالاتری  ف  و نیز

 بود.   (32)%کارمندی دارای بیشتری  درصد فراوانی شغل کارگر، آزاد و خانه دار بودند که  

 کنندگان شناختی شرکتهای جمعیتویژگی .1جدول  

 درصد  فراوانی  

 جنسيت
 64 204 زن

 36 116 مرد 

 سن 

 3 11 سال  20 یرز

 22 71 سال  20-29

 36 147 سال  30-39

 23 72 سال  59- 40

 6 19 سال  50 بالای

 نوع ازدواج 
 77 246 سنتی

 33 74 ی سنت يرغ

 مدت زمان ازدواج 

 49 158 سال  1-10

 36 107 سال  11-20

 16 46 سال  21-30

 3 9 بالا  به  سال 30
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 تربیتی زنان و خانواده  -فرهنگی  هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 درصد  فراوانی  

 تحصيلات

 4 14 سيکل

 32 101 دیپلم

 10 32 کاردانی

 38 122 کارشناسی

 16 50 ارشد  کارشناسی 

 0 1 پاسخ  بدون

 تعداد فرزندان 

 25 79 فرزند بدون

 26 85 فرزند  1

 36 117 فرزند  2

 11 34 فرزند  3

 2 5 فرزند  4

 شغل

 32 101 کارمند 

 14 46 آزاد

 30 96 دار خانه 

 24 77 کارگر

 

های توصیفی شامل میانگی ، انحراف معیار، چو گی و کشیدگی برای متغیرهای پژوهش  شاخص

با در نظر گرفت     ییتعارضات زناشو  بینییشپ  یبررس  آورده شده است. همچنی  جهت  ( 2)در جدول  

رگرس آزمون  از  خودپنداره  داده   ی برا  و استفاده    خ ی  یونابعاد  رگرس  هاورود  روش    یون،به  از 

 یزاندهنده منشان  276/0  یی تع  یبضر  یزانم  (2)جدول شماره  زمان استفاده شده است.  بر اساس  هم

 . باشدمی یبینپیش  یرابعاد متغ یلهوسبه  ییتعارضات زناشو ییراتتغ
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 هل متأ افراد در زناشویی تعارضات و  خودپنداره بین رابطه در ناسالم شرم ایواسطه  ش قن

 1403 زمستان  | نهمشماره شصت و  |سال نوزدهم 
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 تربیتی زنان و خانواده  -فرهنگی  هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

زناشویی،    -شر )   تحقیق   متغیرهایبی     معنادار  راب ه   بررسی  جهت تعارضات  ابعاد  - شر ابعاد 

آورده   3و نتایج آن در جدول شماره    استفاده شده است  یرسونپ  یخودپنداره( از آزمون همبستگ

بهشده است با توجه  از م  یرهامتغ  ی ب  یرسونپ  یآزمون همبستگ  یس   معنادار  اینکه  .   یزان کمتر 

 .معنادار است اد آنهایرها و همه ابعدو متغ ی راب ه ب  ، پساست 05/0 یخ ا

   یرسونپآزمون همبستگی  .3جدول  

تعارضات   متغیرها 

 زناشویی 

توانایی   شر  خودپنداره

 ذهنی 

کارآمدی 

 شغلی 

جذابیت  

 جسمانی

مهارت  

 اجتماعی

و   هاعیب

 هاحس 

تعارضات  

 زناشویی 

1 0.160 - 0.121 - 0.095 - 0.158 - 0.205 - 0.119 - 0.017 

 0.469 0.727 0.749 0.819 0.803 0.184 1 - 0.160 خودپنداره

 0.012 0.082 0.194 0.100 0.175 1 0.184 - 0.121 شر 

توانایی  

 ذهنی 

0.095 - 0.803 0.175 1 0.749 0.531 0.394 0.144 

کارآمدی 

 شغلی 

0.158 - 0.819 0.100 0.749 1 0.506 0.440 0.256 

جذابیت  

 جسمانی

0.205 - 0.749 0.194 0.531 0.506 1 0.449 0.116 

مهارت  

 اجتماعی

0.119 - 0.727 0.082 0.394 0.440 0.449 1 0.369 

و   هاعیب

 هاحس 

0.017 0.469 0.012 0.144 0.256 0.116 0.369 1 
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 هل متأ افراد در زناشویی تعارضات و  خودپنداره بین رابطه در ناسالم شرم ایواسطه  ش قن

 1403 زمستان  | نهمشماره شصت و  |سال نوزدهم 

 

دهد  یدرصد نشان م  95  یدر س   معنادار  4یون طبق جدول شماره  رگرس  و تحلیلیه  تجز  نتایج

  زناشویی  تعارضات  بینییشدر پکارآمدی شغلی بصورت معکوس  و    یجسمان  یت جذابی  هاکه مو فه 

 یی در تع 0/ 05خ ا  یزانآزمون از م یبالاتر بودن س   معنادار یل به د  و سایر متغیرهای است مؤثر

 ندارند.  ینقش معنادار  ییتعارضات زناشو یزانم

 رگرسیون  تحلیل نتایج  . 4جدول 

 سطح    

 داری یمعن

 ضریب t آماره

استاندارد  
beta 

خطای 

 استاندارد 

beta متغیر  بین یشپ    متغیر 

 وابسته 

 تعارضات ثابت  عدد 23/200 55/11 --- 33/17 00/0

 شرم  -12/0 07/0 -09/0 -68/1 09/0 زناشویی

 ی ذهن ییتوانا 95/0 56/0 14/0 69/1 09/0

 ی شغل کارآمدی -33/1 66/0 -17/0 -99/1 04/0

 یجسمان جذابیت -15/1 48/0 -16/0 -37/2 01/0

 ی اجتماع مهارت -37/0 53/0 -04/0 -71/0 47/0

 ها و حسن هایبع 71/0 54/0 -07/0 07/0 19/0

 

بررس  یفیتوص   آماری  هایتحلیل   اجرای  از  پس واس ه  یجهت  راب ه    اینقش  در    بی  شر  

و   است.    ساختاری  معادلات  آزمون   از  یی، زناشو  تعارضاتخودپنداره  شده  مورد    در استفاده 

 -کو موگراف  آزمون  اساس  بر  بودن  نرمال  فرض  ساختاری،  معادلات  یابیمدل  هایمفروضه 

نرمال بودن  دهنده  بود که نشان   05/0اسمیرونف ارزیابی شد و س   معناداری برای سه متغیر بیشتر از  

 پراکندگی مورد ارزیابی قرار گرفت و جهت بررسی   نمودار   اساس  بر   بودن   خ ی  متغیرها بود. فرض

عد  وجود  کننده  تایید   هااستفاده شد که نتایج ای  آماره   VIF  و  تحمل  آماره   از  چندگانه   خ ی  هم

 8/1واتسون بررسی شد که ای  آماره برابر    -دوربی   آزمون  با  خ اها  استقلال  همخ ی بود. همچنی 

ی  هاویسکر انجا  شد و داده   باکس  نمودار  با  پرت  داده   بررسی  .استقلال بی  خ اها بودکننده  و تایید 

 پرت شناسایی شد. 
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  مدل   از  تحقیق   فرعی  فرضیات  آزمون  برای   ، شودمی  مشاهده   1شکل شماره    در  که   طورهمان

 . است شده  استفاده  عاملی بارهای  مقدار حا ت  در  پژوهش مفهومی

 
 تر شد( )شکل بزرگ استاندارد عاملی بارهای  حا ت در تحقیق  مفهومی مدل  آزمون . 1 شکل

طبق  است.    3317  ی درجه آزاد  یزانو م  261/8439  اسکوئر  کای  میزان   مدل،   خروجی  به   توجه   با

دهنده  نشان  3و کمتر از عدد    54/2  یدو به درجه آزاد  یشاخص نسبت مجذور کا  5جدول شماره  

  یزان)م  RMR  072/0برازش مدل شاخص    های شاخص  دیگرم لوب بودن شاخص برازش است. از  

  برازش  از  نشان(  1نزدیک به عدد    م لوب  یزان)م  ،GFI  926/0(، شاخص  0  به عدد  یکنزد  م لوب

 . دارد آزمون  مورد مدل م لوب
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 نتیجه  قبول  قابل مقدار بعد  شاخص  مدل   برازش  هایمعیار

χ2 نسبی  دو کای
𝑑𝑓⁄  مطلوب  3 از کمتر 54/2 

 مجذورات میانگین ریشه

 تقریب 
RMSEA 097/0 مطلوب  1/0از  کمتر 

 مطلوب  صفر  حدود RMR 072/0 ها مانده مجذور ریشه

 مطلوب  9/0از  بیشتر GFI 926/0 تطبیقی  برازش  شاخص

 نهایی   مدل  برای  برازش نیکویی های شاخص .5  جدول 

 نتیجه  قبول  قابل مقدار مدل  مدل   برازش  هایمعیار

χ2نسبی)  دو کای
𝑑𝑓⁄) 54/2 مطلوب  3 از کمتر 

 قابل قبول  8/0از  کمتر 097/0 (RMSEAتقریب) مجذورات میانگین ریشه

 مطلوب  صفر  حدود 072/0 ( RMRها)مانده مجذور ریشه

 مطلوب  9/0از  بیشتر 926/0 ( GFIتطبیقی)  برازش  شاخص

 

  ، 1شماره  شکل    دهد که: م ابق ینشان م  یمدل معادلات ساختار  یل به دست آمده از تحل نتایج

معنادار مقدار   زناشو  ی  ب  راب ه  تعارضات  با  به   -43/0  ییخودپنداره  افزا  یگردعبارتاست.    یش با 

ر  راب ه معنادا یابد. همچنی   مقدار  یکاهش م  ییتعارضات زناشو  نمرات  ، خودپنداره در افراد  نمرات

تعارضات    نمرات ،نمرات شر  یشبا افزا یگردعبارتاست. به  -38/0 ییشر  با تعارضات زناشو  ی ب

  است.  31/0شر     ی  خودپنداره با  بر  راب ه معنادابا عکس. همچنی   مقدار    و   یابدیکاهش م  ییزناشو

با عکس. لاز     و  یابدیم  یشافزا  یزافراد نمرات شر  نخودپنداره در    یزان م  یشبا افزا  یگردعبارتبه 

به ذکر است که در پرسشنامه استفاده شده برای شر  در پژوهش حاضر، نمرات بالاتر شر  به معنای  

 شر  کمتر است.

با استفاده از مدل   بررسی نقش واس ه ای شر  در راب ه بی  خودپنداره و تعارضات زناشوییدر 

  ی برا  یافتهبرازش    ساختاری  مدل   بودن  مناسبدهنده  نشان افزار  نر   یولاً خروجا  ی،معادلات ساختار

سؤال   ضرا  نظر  موردآزمون  زمان  یباست.  آمده  دست  م  یبه  آزمون  یمعنادار  مقدار  که  باشند 

خودپنداره    یان م  یمعنادار  یبافزار ضرنر    یخروج  م ابق.  باشد  05/0  عدد  از   کمتر  هاآن  یمعنادار
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  ی  ؛ بنابراباشدیم  00/0شر  برابر با    ایواس ه   نقش   به   توجه   با  متأهل  افراد   در  یی زناشو  تعارضات و  

بر  دارد.    یانقش واس ه   ییزناشو  تعارضاتخودپنداره و    بی توان ادعا کرد که شر  در راب ه  می

 -12/0 ش میانجی شر  معادل راب ه بی  تعارضات زناشویی و خودپنداره با نق  ، 6اساس نتایج جدول 

  ییباشد، راب ه خودپنداره با تعارض زناشو  یشترشر  در افراد بنمرات  هرچه یگردعبارت. به باشدیم

ارائه شده   ( با فرمان بوت استراپ)اثرات غیر مستقیم   6در جدول   .یابدیدر جهت معکوس کاهش م

راب ه خودپنداره و تعارضات زناشویی نقش واس ه  تایید می گردد که شر  در    هااست. م ابق با یافته 

 ای دارد. 

 اثر غیرمستقیم شر  بر راب ه بی  تعارضات زناشویی و خودپنداره .6  جدول 

 سطح معناداری  میزان اثر با میانجی گری متغیر شرم  متغیر مستقل  متغیر وابسته 

 00/0 -12/0 خودپنداره تعارضات زناشویی

 

 ی ریگ جهیننبحث و 

 . راب ه وجود دارد ییشر  و تعارضات زناشو   ی: ب اول هیفرض

پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واس ه ای شر  در راب ه خودپنداره با تعارضات زناشویی  

نشان داد که اولا بی  شر  و تعارضات زناشویی راب ه مستقیمی وجود    هاصورت گرفت. تحلیل داده 

رسشنامه شر ( به ای  معنا که با افزایش شر ، تعارضات  دارد )همبستگی معکوس با توجه به ماهیت پ

ی حوزه شر  بیشتر  هازناشویی نیز افزایش می یابد که ا بته ای  راب ه علی و معلو ی نیست. پژوهش 

ی بسیار محدودی به راب ه شر  با تعارضات  هابر رضایت و کیفیت زناشویی متمرکز هستند و پژوهش 

  جنسی   رضایت  با  زوجی   در  شر   که  نشان داد   (2015بک )م ا عه    ونهزناشویی پرداخته اند. برای نم

مؤ فه   یکیعنوان  )به   پایی  زناشو  ی هااز  زوجییتعارض  است.    ی  (  و    ی  مک    ی  همچنهمراه 

دارد.  وجود    یراب ه معکوس  یی زناشو  یت شر  از بدن و رضا  ی کردند که ب   یان ، ب(2020همکاران )

بالا در کنار احساس   یزسازیکه س   اعتماد و خود متما  کنندمی  بیان  نیز  (1390و همکاران )  یزارع

  ای    تبیی  در. باشد  زناشویی زندگی  در  بالا سازگاریکننده بینیپیش  تواند ی م ی در زوج یی شر  پا

https://scholarsarchive.byu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=6918&context=etd
https://scholarsarchive.byu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=6918&context=etd
https://scholarsarchive.byu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=6918&context=etd
https://www.researchgate.net/publication/339465055_The_Role_of_Body_Shame_in_Sexual_Relationship_and_Life_Satisfaction_in_Women
https://www.researchgate.net/publication/339465055_The_Role_of_Body_Shame_in_Sexual_Relationship_and_Life_Satisfaction_in_Women
https://www.sid.ir/paper/163804/fa
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اشاره کرد     (2012)  هو وهان ونت و  ه ،  (2014)  ر و همکارانبگرو  یقات تحق  هاییافته به    توانمی  یافته

 شر  است. ، و خشونت  ییتعارضات زناشو  یربنایزبیان می کنند که 

 شودیشر  احساس م  یدر روابط زوج  کهیکل وقت  درای  یافته را اینگونه می توان تبیی  نمود که  

  سرزنش  کنایه،   حمله،  خشونت،   به   شرایط  ای    از  فرار  و  خود  درد  تسکی    برای  شر ،  مستعد  زوج

  که   افرادی.  شودمی  متوسل  خود  زوجی  روابط  در   شدن  صمیمی از اجتناب  و   خود   شریک  به  نسبت 

  زوجی   روابط  شوند می  متوسل  اجتناب  یا  نشینیعقب   استراتژی  به   شده   احساس   شر    درد  تسکی   برای

  باعث   ، بالا  افسردگی  میزان  با  و  کنندمی   تجربه  را  خود  روابط  در  صمیمیت  از  ترس  و  دانند می  ناام   را

(. 2017  کلارک،،  2013  همکاران،  و)بلک    د نشومی  زوجی   بی   تعارضاتی  و  خود  شریک  پریشانی

 زوجی.  افتدمی   اتفاق  است   راب ه  تری صمیمی  که  زوجی   جنسی  روابط  در   اغلب  شر   تجربه  همچنی 

 یلیصورت تما  ی خود کشف شود. در ا  یککه شر  او توسط شر  ترسدمی  است،  شر   مستعد  که

  و  جنسی  رضایت   کاهش  زوجی   نتیجه  در .  دهدیخود نشان نم  یکبا شر  یراب ه جنس  یبه برقرار

  یک عنوان  تجربه شر  به   بنابرای (؛  2020  همکاران،  و   مارسینچوا)  کنندمی  تجربه  را  زناشویی  رضایت

  مرتبط   زناشویی  تعارضات  و  رضایت  و  زوجی    روابط  کیفیت  با   تواندیم  یجانیه  -یعامل شناخت

 . باشد

  معناداری   راب ه  آن  ابعاد  همه   و   خودپنداره   و  شر   بی   که  آزمون همبستگی همچنی  نشان داد

نتا  هایافته   ای   .دارد  وجود گ  یجبا  )   یلچریستم ا عات  همکاران  همکاران  2020و  و  وودوارد   ،)

پژوهش  برای نمونه  دارد.    ی( همخوان2014(، کروکر و همکاران )2017و همکاران )  ی (؛ و وت2019)

د  وجود دار  یراب ه منف  شر    و   جسمی  خودپنداره   بی    نشان داد که  ( 2020و همکاران )  یلچریستگ

در    . است  همراه   بالاتر   شر   با  ضعیف ترکه خودپنداره    ند نشان داد   (2014کروکر و همکاران )و    و

  یادی هستند که با ساختار بن  ییاهسازه   شر  و    پنداره خودتبیی  ای  یافته می توان چنی  بیان کرد  که  

نزد ارتباط  و وت  یج نتا    .دارند  یکیخود  )  یپژوهش  همکاران  احساسات  2017و  که  داد  نشان   ،)

 همراه است یشناختروان  یشانی با کاهش عزت نفس و با س وح بالاتر خصومت و پر  آورشر 

  تأثیر   کندی که فرد انتخاب م  یو اجتماع  یاز خود بر رفتارشناخت  یادراک   یهاتصورات و سبک   .

 شر   مکرر  تجارب.  استکننده  ناتوان   و  دردناک  بیماری  یک  اغلب  شر (.  1971  یس،) وئ  گذاردمی

از    ی نوبه خود شامل احساسات منفبه   یزشر  ن  ی شود. ا  یلشر  مزم  تبد  یک به    یت در نها  تواند می

http://www.antoniocasella.eu/restorative/Gruber_2014.pdf
https://www.researchgate.net/publication/224811257_The_role_of_shame_in_distinguishing_perpetrators_of_intimate_partner_violence_in_US_veterans
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اندروز  است ) یشخص  یوبپنهان کردن ع ی برا یاق و اشت  یدرماندگ یدی، احساس حقارت، ناام یلقب

  ارتباط   خودپنداره   نوسانات   با  شر    تجربه   که   کرد  بیان  توانمی  اساس،  ای    بر(.  2002  ن، همکاراو  

  علاوه (.  2015  ، )گاروفا و  است  مرتبط   خودپنداره   پایی   س وح  با   شر    مکرر  تجارت  و  دارد  تنگاتنگی

  منفی،   عاطفی  حالات  تجربه  برابر  در  را  فرد  پذیریآسیب   تواندمی  خودپنداره   پایی   س وح  ای ،  بر

هلم  یارتو)بود  دهد   افزایش  شر   جمله  از م2021  ی،و  کل  در  شر     یانب   توانی(.  تجربه  که  کرد 

با   ی نفس و همچن با عد  اعتمادبه   یاد احتمال زبه  ی. بلکه احساس شرمندگآیدیبه دست نم ییتنهابه 

  و   خود   به   اعتماد   عد    و  شر   احساس   که   نیست   آورتعجب   ترتیب،ی امرتبط است. به   یرون ب  یای دن

  پژوهشی  هیچ پژوهشگر که است ذکر به لاز همراه باشند.  یکل  یروان یشانیبا پر  توانندمی دیگران

  یسه امکان مقا  یل د   ی  نکرد و به ا  یدا پ   یداخل  هایپژوهش   در  خودپنداره   و   شر    بی    راب ه   زمینۀ  در

 وجود ندارد.   هایافته

جذابیت  و    شغلی  کارآمدی  خودپنداره،  هایمقیاس  خرده   بی  زآزمون همبستگی نشان داد که ا

راب ه    ییتعارضات زناشوبا  (  غیرمستقیمصورت معکوس )آنها به   یبا توجه به س   معنادار  و مهارت

نزددارند ا  یک.    وضوح   که  داد   نشان (،  2019)   همکاران  و   یس اپار  پژوهش   نتایج  ها،یافته   ی  به 

  افراد،   خودپنداره   شفافیت   واقع  در .  کند  بینیپیش   را   زناشویی   رضایت  تواند می  آن   ابعاد   و   خودپنداره 

  هستند   برخوردار  بالاتری  خودپنداره   از  که  افرادی.  دارد  زوجی  روابط  بهزیستی  برای  پیامدهایی

  در (  1396)  باقری نیا  همچنی .  دارند  خود  زوجی  شریک  و  خود  زوجی  روابط  از  بیشتری  رضایت

  ها، حس    و  هاعیب   خودپنداره   خودپنداره،  هایمقیاس  خرده   بی    از  که  کرد  بیان  خود  پژوهش

  که   هستند  زناشویی  رضایت  بینیپیش   و  تبیی   به  قادر  مجموعاً  شغلی  خودپنداره   و  ذهنی  خودپنداره 

با نوعی  از    ، است  همسو  حاضر  پژوهش   نتایج  به  یکی  بعنوان  را  زناشویی  تعارضات  کاهش  اگر 

  یک   یفرد  ی خودپنداره و روابط ب  ی رضایت زناشویی در نظر بگیریم. در واقع بی  بی هاشاخص

ا به  با توجه  ب  تری یکنزد  یروابط زوج  ینکهراب ه متقابل وجود دارد و  محسوب    یفرد  ی راب ه 

از خود  ینیکرد که زوج   یانب  توانیم  شودیم بالاکه  انتظارات و نقش   ییپنداره    ی هابرخوردارند 

و    هایب )ع   ضعف  و   قوت   نقاط  به   نسبت   ده،کر  یان و واض  ب  یقطور دقرا به   یخود در روابط زوج

  و   اینتایرخود هستند )مک  یکنق ه نظرات شر  یرایپذبیشتر  دارند و    یشتریب  ی( خودآگاههاحس 

  ی هاضعف در مهارت   یلبه د    دارند  ضعیفیکه خودپنداره    ینیزوج  کهی (. درصورت2017  همکاران،
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  ای    که  کنندیشدن در روابط خود اجتناب م  یمیهستند و از صم  یساکت و منزو  ،خود  یارتباط

و    ی  )ساه  شود می  آنها   در   فردی  بی    ارتباطات   کاهش   و   خود  شریک  در   نارضایتی  باعث  هاویژگی

و    یافراد در برابر مشکلات زندگ  ییها و تواناخودپنداره افراد بر مهارت  ی (. همچن2009همکاران،  

  تر مثبت   بینش  بالا  خودپنداره   با  افراد.  است  منفی  و  مثبت  تأثیرات  دارای  زناشویی  زندگی  هایتنش 

  د یجا ا  هایبحران   با  توانندمی  بهتر  و  دارند  شده   ایجاد  مشکلات  با  مواجهه  در  بالاتری  ذهنی  توانایی  و

افراد با خود پنداره    کهیکنند. درحا   یریت شده در روابط خود دست و پنجه نر  کنند و آنها را مد

  که   آنجایی   از   و   دارند   شده   ایجاد  هایو بحران   ینسبت به مشکلات زندگ  یمنف  ینش درک و ب  یی ،پا

  ایجاد   باعث   باشند  داشته  کنتر ی  شده   ایجاد   موقعیت   بر  توانندنمی  که   کنندمی  تصور   خود   پیش

  ی  همچن  (.2016و همکاران،    یی)هما  شوندمی  خود  زوجی  روابط  در  بیشتر  تنش  و  بیشتر  استرس

  رضایت   بینیپیش سهم را در    یشتری ( نشان داد که خودپنداره ب1396و همکاران )  ی پژوهش نجف

نسبت به خود داشته و احساس    یافراد با خودپنداره بالا احساس روشن  اساس  ای    بر.  دارد  زناشویی

افراد درک    ای    ی  دارند. همچن  خود   هایبه اشتراک گذاشت  جنبه  و   خود   یکبا شر  یشتری ب  یراحت

 یکخودپنداره بالا    یطور کل. به دارند  زناشوییخود در روابط    یکنسبت به شر  یبهتر  یرشو پذ

 . دارد ارتباط ی زوجدر راب ه  یستیاست که با بهز یمنبع فرد

خودپنداره و    بی  شر  در راب ه    که  داد نشان    یمعادلات ساختار  یل به دست آمده از تحل  یجنتا

  توانمی 1در شکل  یرهامس یبا توجه به اعداد رو  ی دارد. همچن  یانقش واس ه  ییزناشو تعارضات

  جهت   در  زناشویی  تعارضات  با  خودپنداره   راب ه  باشد،  بیشتر   افراد  در  شر    میزان  چه   هر  که  کرد  بیان

با توجه به معکوس بودن معنای نمرات شر  در پرسشنامه پژوهش حاضر،    .یابدمی  کاهش  معکوس

ای  یافته بدی  معناست که خودپنداره قوی تر با واس ه شر  کمتر منجر به تعارضات زناشویی کمتر  

  هامی شود و با عکس. لاز  به ذکر است که پژوهشی با موضوع مشابه یافت نشد تا امکان مقایسه یافته 

د شود.  کهفراهم  نمود  بیان  توان  می  یافته  ای   تبیی   افراد  ر  برابر    کندمی ترغیب  را  شر ،  در  که 

  حمله   ینی،نشجمله عقب   از  هاییاستراتژیصورت ناسازگارانه جواب دهند و متوسل به تعارضات به 

و   ییزناشو یتباعث کاهش رضا ،در راب ه هاگونه پاسخ  ی که ا  شوندخودانتقادگری   و دیگری به

افراد    یگرد  یی(. از سو2013؛ بلک و همکاران،  2006و همکاران،    یسون)ا   شودمی  یافسردگ  ید تشد

  یمی از صم  یگرانو به خاطر ترس از قضاوت شدن د  خودانتقادگر بوده   یافراد  پایی ،  با خودپنداره 
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  ی  در ا  یفرد  ی ارتباطات موفق ب   یجادنوبه خود مانع از ابه  ی ؛ که اکنندی شدن در روابط اجتناب م

 در  (.2016  همکاران،   و  همایی؛  2019  همکاران،  و)پورتر    شودیم  یخصوص روابط زوجافراد به 

با    اجتماعی،  تعاملات   در  صمیمی  روابط  فقدان  د یل  به   ضعیف  خودپنداره   دارای   افراد  واقع

  بیشتری   شر   کنند،می  ارزیابی  ناقص  را   او  دیگران  اینکه   تصور  و  خود  به   نسبت  منفی  هایخودباوری 

  ی منجر به تعارضات  یجانیو ه   رفتاری  هایاستراتژی  سرییک  یقشر  از طر  ی ؛ که اکنندمی  تجربه  را

 (.2017 دانل،مک)  شودمیآنان  ییبالأخص روابط زناشو یدر روابط اجتماع

ارد  از خود سروکار د  یمنف  هاییابی خودآگاه است و با ارز  یجانه   یکشر     ینکهبا توجه به ا

  توان می  خود است،   از  فرد   آگاهی  و  درک  همان  خودپنداره،  همچنی   و  (2003  همکاران،  و  ی)تانگ

  در  را خود  شخصی وقتی. شود افراد در شر   تجربه  باعث  تواند می خودپنداره  نوسانات که کرد بیان

  پیدا   کاهش   او  خودپنداره   کند،ی م  ی« تلقبد  آد و خود را »   دهدمی  قرار  منفی  ارزیابی  مورد  موقعیتی

  بد   اجتماعی  نظر  از  که   دهدمی  نشان   خود   از   عملکردی  و   شودمی  او   در  شر   تجربه   باعث   و  کرده 

روانشناختی    هایمنجر به واکنش،    یفعملکرد ضع  ی (؛ ا2021، هلمیو   یارتو )بود  شودمی  ارزیابی

 .می گردد زوجی تعارضات تشدید  در نتیجه و  فردی بی  روابط در منفی

 هدشاهد:یپو   هدمحدو:یت 

یی مواجه بود. مهم تری  محدودیت  هاپژوهش حاضر در مرحله اجرا و بحث و تبیی  با محدودیت 

بود زیرا به د یل شیوع    هااجرایی پژوهش حاضر استفاده از روش آنلای  برای جمع آوری پرسشنامه

جرای  ابیماری کرونا امکان مراجعه حضوری به افراد وجود نداشت بنابرای  با توجه به نوظهور بودن  

در ایران، نمی توان از پاسخدهی دقیق و صادقانه شرکت کنندگان اطمینان ق عی    ها آنلای  پژوهش 

وری شده است که به اینترنت و گوشی هوشمند دسترسی ز افرادی جمع آا  هاداشت. همچنی  داده 

ی داخلی و خارجی مشابه و یا نزدیک به پژوهش  ها، کمبود پژوهش   هاداشته اند. از دیگر محدودیت 

محدود بود. پیشنهاد می   هابا سایر پژوهش  هاو تبیی    هاحاضر بود به طوری که امکان مقایسه یافته 

اینکه امکان    های بعدی داده هاگردد در پژوهش به صورت حضوری جمع آوری شود و با توجه 

مقایسه   به  بزرگتر،  نمونه  انتخاب  با  است  بیشتر  همکاری شرکت کنندگان در مراجعات حضوری 

دیگر  نقش  بررسی  شود.  پرداخته  مردان  و  زنان  در  ساختاری  معادلات  مدل  و  همبستگی  روابط 

https://www.guilford.com/books/Shame-and-Guilt/Tangney-Dearing/9781572309876
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وری زوجی و هوش هیجانی در  جنسی و تاب آ د کیفیت روابط  متغیرهای واس ه ای احتما ی مانن

راب ه بی  خودپنداره و تعارضات زناشویی می تواند نتایج جا بی به همراه داشته باشد. ورود بعضی 

گذشته از    یهاسال متغیرهای جمعیت شناختی به طرح پژوهشی مشابه پژوهش حاضر مانند تعداد  

ی جا ب توجهی  هازوجی  نیز احتمالا تفاوت ازدواج، وجود یا عد  وجود فرزندان، س  و تحصیلات  

را دربرخواهد داشت. با توجه به راب ه معنادار خودپنداره و شر  با تعارضات زناشویی، بررسی عوامل 

عملکرد   و  شده  ادراک  فرزندپروری  کودکی،  دوران  نام لوب  تجارب  مانند  احتما ی  ساز  زمینه 

 د جا ب توجه باشد. خانواده در شکل گیری متغیرهای فوق نیز می توان
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 فهرست مادبع 

هل اداره أزنان مت  ییزناشننو  یت(. رابطه خودپنداره و احسنناس متبت به همسننر با رضننا1396حسننن. )  یا،نیاقرب 

  های ی نوآور  المللیینکنفرانس ب   ینسوم  نامهیژه. )ویمجله اصول بهداشت روانوپرورش شهر بجنورد.  آموزش

 .304-296(، 3)19،  (یمشاوره و علوم رفتار  ی،شناسدر روان  یراخ

روابط فرا    ینهتوج  بینییشذهن در پ  یخودآگناه و تئور  یجناننات(. نقش ه1397. )ینارو  ،زارع  و.  ینهسنننم  ی،تکلو

 .49-62 ،(51)13.  یشناختروان یننو  یهافصلنامه پژوهشدر افراد متأهل.   ییزناشو

 بعتت.  انتشارات. تهران:  سنجش خانواده و ازدواج  هاییاسمق(. 1396باقر. )  ذاکر،ییثنا

 . تهران: موسسه انتشارات بعتت.سنجش خانواده و ازدواج  هاییاسمق(. 1379طاهره. )  ی،اکر، باقر. و براتذییثنا

 . تهران: انتشارات سمت. مقدمه ای بر روش تحقیق در علوم انسانی(. 1395حافظ نیا، محمدرضا، )

و   یدلبسننتگ  یها(. رابطه سننبک1396. )انوشیاله، و زهراکار، ک ینژاد، شننکوه، فرزاد، ول  یسننمانه، نواب   ،یخزاع

  (، یرانی)روانشنناسنان ا  یتحول  یروانشنناسناحسناس شنرم و گناه.  یپنهان: با واسنطه گر  یارتباط  یپرخاشنگر

14(54 ،)155-172 . 

 همشنناور  یکننده براطلاق با زنان مراجعه  یزنان متقاضنن  ییتعارضننات زناشننو  یسننهمقا(.  1385دهقان، فاطمه. )

 .،ارشد مشاوره ینامه کارشناسیانپا  ،تهران  معلمیتدانشگاه ترب  .ییزناشو

دانشنگاه    یبخشن(. بررسنی رابطه کارآیی خانواده و خودپنداره در دانشنجویان دانشنکده توان1383. )ینپرو  نیا،دیباج

 .237-240(، 40)9  ،پژوهنده. 1381علوم پزشکی شهید بهشتی طی سال  

اعتماد، شنرم و   یزسنازی،(. تعیین سنهم خود متما1390معصنومه. )  یلی،. و اسنماعیومرثبخش، کسنلمان. فر  ی،زارع

 .51-63(، 3)12.  یکاربرد  یدانش و پژوهش در روانشناس. یزناشوی  یسازگار  یبینگناه در پیش

  یر ث أو ت  یذهن  یهااز خود پنداره  یآگاه  ی(. بررسن1397سنوسنن. )  ی،. و صنادقیوگر، مجتبب یمیاناقبال. رح  ی،سنخاوت

و    یریتدر مد  ایرشنننتهینمطالعات ب   یالمللینکنفرانس ب  یرانی،عقد در زنان جوان ا  نآن بر تعارضنننات دورا

 https://civilica.com/doc/883104  تهران،  ،یمهندس

کننده  نقش پیش بینی(. 1396. )و موسنننی زاده، محمود  .فرامرزی، محبوبه  .طیبه ،ضنننیایی .شننناه حسنننینی، زهره

ی  ها چهارمین کنفرانس بین المللی نوآوری.  متاهل سننین باروریخودپنداره جنسنی بر رضنایت زناشنویی زنان 

 https://civilica.com/doc/670486،تهران،اخیر در روانشناسی،مشاوره و علوم رفتاری

نقش میانجی صنمیمیت زناشنویی در رابطه بینت تحمل  (.  1400. )بهمن،  کرد تمینی.حسنینی،  جناآباد.  شنیفته،  شنهابی

 ،(7) 3  ،خانواده درمانی کاربردی؛ اشوییپریشانی و خودپنداره جنسی در زوجین دچار تعارض زن

و   یزهوشدر نوجوانان ت یتصنور از خود، حرمت خود، اضنطراب و افسنردگ بررسنی(. 1375) یعل  آشنتیانی،فتحی

 .روانشناسی  دکترای  نامهیانپا  ،مدرس  تربیت دانشگاه .یعاد

https://civilica.com/doc/883104
https://ensani.ir/fa/article/author/239731
https://ensani.ir/fa/article/author/72152
https://ensani.ir/fa/article/author/142040
https://ensani.ir/fa/article/journal-number/53442/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2-1400-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-3-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-7-


 

  

156 

 هل متأ افراد در زناشویی تعارضات و  خودپنداره بین رابطه در ناسالم شرم ایواسطه  ش قن

 1403 زمستان  | نهمشماره شصت و  |سال نوزدهم 
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تعارض   یندر رابطه ب   ینزوج  یارتباط  یاهمدل  ایواسنطه(. نقش  1393. )یدسنع  ی،قنبر و.  یدام  ی،. شنکریهنها،لواف

 .3-18(، 2)1. خانواده  یروانشناسدختران.   شده  سازینیو برو سازییو مشکلات درون ییزناشو

(. رابطنه هوش هیجنانی، خودپننداره، تمنایزینافتگی و 1396. )محمندعلی  ،محمندرضنننا. و کلهر  یناد،. بلیمنسننن  نجفی،
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