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Abstract
The present study was conducted with the aim of qualitatively identifying and 

explaining the factors affecting the resilience of divorced women who have accepted the 
custody of their children. The research community included all women under the support 
of welfare centers and aid committee of Firuzabad city in 1400. Using the purposeful 
sampling method, the purposeful sampling was continued until saturation (10 resilient 
divorced women). The research was conducted qualitatively using a phenomenological 
approach. Using a semi-structured interview, information related to the sample was 
collected, and after analyzing the content of the interviews and their final coding using 
thematic analysis method, three main indicators were extracted in resilient divorced 
women: 1- individual factors, 2- supportive factors, and 3- factors The presence of a child. 
The results showed that individual factors include cognitive self-regulation, behavioral self-
regulation, spiritual-religious strategies and personality traits. Supporting factors include 
family support and social support, and the last core category, which is the presence of 
children, includes themes such as creating meaning in the presence of children and focusing 
on the role of parents, which are considered to be effective factors in the resilience of 
divorced women with the presence of children. The present research helps to understand 
the experience of resilience of divorced women and guardians of children, as well as the 
design of specific interventions to facilitate their resilience. 
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 : و سرپرست فرزند آوري زنان مطلقه  شناسایی عوامل مؤثر بر تاب 

 یک پژوهش کیفی 
 

  3 پورعباس الهح یذب |  2نیاخدیجه شیرالی |  1 خانینسیم زکی

 

 چکیده 
با هدف شناسایی و تبیین کیفی عوامل مؤثر   که حضانت  آوري زنان مطلقه  تاب  برپژوهش حاضر 

کلیه زنان تحت حمایت مراکز بهزیستی   پژوهش شاملانجام شد. جامعه  ،  فرزندان را نیز قبول کرده اند
  جامعه  ان یاز م  هدفمند  يریگنمونه   وهی. با استفاده از شبود  1400در سال    روزآبادیف  شهرستان وکمیته امداد  

با استفاده از    یفیصورت ک به   پژوهش. افتی  آور) ادامه زن مطلقه تاب  10(  اشباع  حد  تا  يریگنمونه  مذکور
نمونه  شدانجام    دارشناسانهیپد  کردیرو افراد  با  مرتبط  اطلاعات  یافته  نیمه ساختار  از مصاحبه  استفاده   .

ها به روش تحلیل مضمون،  ها و کدگذاري نهایی آنآوري شدند و پس از تحلیل محتواي مصاحبهجمع
عامل    -3عوامل حمایتی و    -2عوامل فردي    -1آور استخراج شد:  سه شاخص اصلی در زنان مطلقه تاب

، راهبردهاي  ، خودتنظیمی رفتاريشناختی  حضور فرزند. نتایج نشان داد عوامل فردي شامل خودتنظیمی
ویژگی شخصیتی است. عوامل حمایتی شامل حمایت خانواده و حمایت اجتماعی است و    مذهبی-معنوي

مل حضور فرزند است شامل مضامینی از جمله معنا آفرینی حضور فرزند و اي آخر که عاو مقوله هسته 
  شوند. آوري زنان مطلقه با حضور فرزندان محسوب میتمرکز بر نقش والدي است، از عوامل مؤثر در تاب

مداخلات    یطراح  نیچنهم  و  فرزند  سرپرست  وزنان مطلقه    يآور حاضر به شناخت تجربه تاب  پژوهش
   .کندیم کمکها آن يآورتاب لیهتسجهت  یاختصاص

 . یفیک  پژوهش،  زنان مطلقه آوري،تاب  :هاکلیدواژه 
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 مقدمه .1

و   امید یک رابطه دائمی  به  افراد  ازدواج میمادام اغلب  به دلخواه  العمر  نتیجه  اما گاهی  کنند، 
اکثر    از دید).  2018،  1رسد (ایو رود و با وقوع طلاق این امیدها و انتظارات به پایان می افراد پیش نمی

ها با وقوع طلاق،  پژوهش جوامع، طلاق نمادي از شکست و به معناي پایان یافتن ازدواج است. طبق 
به آسیب افراد  روان پذیري  و  جسمانی  مشکلات  به  زنان  میویژه  افزایش  برابر  دو  تا  یابد  شناختی 

دهد که دوره پس از طلاق براي  ).ادبیات پژوهشی نشان می2006،  3؛ گاهلر2020،  2یکال و لاتیپون ه(
به زنان، فشار خانواده و به دلیل تعصبات اجتماعی نسبت  اي دشوار  محیط پس از طلاق دوره   زن 

  ). 2014،  7ی ؛ سانکاکل2012،  6؛ اوزار و یاکوتکاکار2013،  5؛ آکگل سارپکایا2000،  4(دمیرچی اوغلواست
کنند و دچار فشار روانی بسیاري از زنان براي گذراندن زندگی پس از طلاق احساس اضطراب می

  نسبت   نگرش  رییتغ  وجود  با  ).2018،  8بلوم شوند (مینفس  شدید، افسردگی، خشم یا کاهش اعتمادبه 
  شود ی م  محسوب  فشارزا  یتیموقع  یرانیا  يهاخانواده   ي برا  طلاق   ران، یا  جامعه  در   طلاق  به 

 .)1400 همکاران، و  ي(نوروز  دارد دنبال به  یمنف یاجتماع  يوبازخوردها
زنان طلاق گرفته داراي فرزند  هاي بزرگ  عنوان یک زن مجرد، یکی از چالش به 9مادري کردن

ترین و توانمندترین زنان، حتی با حضور همسر نیز  کرده ترین، تحصیلاست. مادر بودن براي موفق 
). لذا حضور فرزندان در زندگی زنان مطلقه که  2015،  10برانگیز است (لوتار و سیسیولا نقشی چالش 

بر این به تنهایی مراقبان اصلی فرزندان خود هستند،   که موقعیتی دشوار است. مادران مطلقه علاوه 
بهره  کمتري  اقتصادي  و  مالی  منابع  از  بدون حمایت  غالباً  فرزند  تربیت  انتظار  دلیل  به  هستند،  مند 

(تایلر و کانگر برخوردار هستند  اغلب از منابع عاطفی کمتري  با  2017،  11همسر،  ). مادران مطلقه 
اجتماعی  ننگ  جمله  از  درگیري 12تعارضاتی  چالش ،  شخصی،  و  هاي  فرزندپروري  هاي 
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رو هستند. معمولاً پس از طلاق مادران به دلیل جدایی  هاي خودشان روبه تعارض با خانواده 
به  همسر،  می از  عهده  بر  را  مادري  و  پدر  نقش  دو  غیرمستقیم  عث  طور  با  امر  این  و  گیرند 

(سیتی رفیع    ها وارد شود ر بیشتري بر آن هاي بیشتري را به دوش بکشند و فشا شود مسئولیت می 
هاي مختلف، از مشکلات اقتصادي گرفته تا  ). آسیب 1920و همکاران،    2؛ محمد2013،  1و ساکینا

روانی   بهداشت  این  اي بسیار سخت و طاقت براي زنان مطلقه داراي فرزند، تجربه کاهش  فرسا بوده و 
شناختی و  فرزندان آنان از جمله تمایل به خشونت، اختلالات روان مشکلات احتمال بروز ناسازگاري در  

 ). 2017دهد (تایلر و کانگر،  افت تحصیلی را افزایش می 
مسائل حضانت، اتخاذ نقش جدید شغلی در خارج از خانه و دور از فرزندان و ترس از آینده  

). در این  2019ران،  و همکا  3دهد (پیراكکودك، همگی مشکلات زنان پس از طلاق را نشان می 
شود مادران نقش خود را در خانواده  کند و این باعث میمواقع، وضعیت و ساختار خانواده تغییر می

هاي دوگانه را بازي کنند  عنوان سرپرست خانواده نقشعنوان مادر و هم به باز تعریف کنند و هم به 
زمان استرس و نگرانی مربوط به طلاق  ، با گذر  6). طبق نظریه بحران 2015،  5؛ دان4،2010(نیکولز

یابد، اما فشاري دائمی از جمله حضور فرزندان در زندگی زن مطلقه موجب استرس مزمن  کاهش می
(مورینو می همکاران،    7شود  شینال 2017و  باعث  2019،  8؛  مطلقه  مادران  وظایف  و  مسئولیت   .(

مقای در  مادران  این  و  شده  بیشتر  ناامنی  و  نگرانی  زندگی  استرس،  همسرشان  با  که  مادرانی  با  سه 
بیشتر در معرض استرس و افسردگی قرار دارند (می بر این  2018،  9و پوجار  چانداکنند،  ). علاوه 

شود (مورینو  همراه  تواند به افکار خودکشی در مادران مطلقه  اند که افسردگی میپژوهشگران دریافته 
این 2017و همکاران،   از  نظر می).  به  و  سازگاري  رسدرو  این شرایط شخصی  با  هایی که معمولاً 

از   وسیعی  طیف  پذیرش  براي  لازم  ظرفیت  و  آمادگی  به  نیاز  است،  همراه  تغییریافته  اجتماعی 
طبق    ).2009،  و همکاران  10(ایشاك بینی نبود  هاي جدید دارد که پیش از این قابل پیش مسئولیت 
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دهند. در حالی که در اولین  مطلقه تجارب متفاوتی را گزارش می ها در دوران پس از طلاق، افراد  پژوهش 
، طرد شدن و از دست دادن حمایت  1کفایتی دوره پس از طلاق، احساساتی پیچیده از جمله ادراك بی 

نفس  هاي بعدي احساساتی از جمله خوگیري و افزایش سطح عزت شود، اما در دوره اجتماعی تجربه می 
 ).  2012،  3؛ سایان کاراهان2000؛ دمیرچی اوغلو،  2005،  2؛ بون2013سارپکایا،  (آکگل    شود دیده می 

شناختی زنان و مادران مطلقه تأثیر  تواند بر کاهش مشکلات روان یکی از عوامل مؤثري که می
عنوان یک مفهوم، یک صفت، یک فرآیند، یک نتیجه، یا  آوري به است. تاب   4آوريبگذارد، تاب 
).  2016  ،6؛ ماستن و سیچتی 5،2006دگی مورد تعریف و توجه قرار گرفته است (لوتار الگوي سیر زن

به پاسخ آوري شامل مجموعه تاب هاي فرد در شرایط سخت مرتبط است  اي از تعاریفی است که 
چنین به توانایی سازگاري، سالم ماندن، استواري و غلبه بر مشکلات زندگی  ). هم1991،  7(لازاروس 
ساز و ناپایدار عبور  تواند خود را از یک مرحله مشکلآوري زمانی است که فرد میتاب .  اشاره دارد

شناختی، رشد و پیشرفت کند تا فرد بهتري  ها را پشت سر بگذارد و قادر است از نظر روان دهد، آن 
ه حساب آید  تواند توانایی مثبت شخص براي پاسخ دادن در شرایط تحت فشار ب باشد. این عامل می

 ). 2018، 8(کارلا و پتروژیانیس 
ها در معرض ضربه و آسیب و تعدیل  پژوهشگران با بررسی سیر زندگی افراد و قرار گرفتن آن

هاي مهمی در کنار آمدن و سازگاري وجود  هاي پرخطر به این نتیجه رسیدند که پیامد مثبت در نمونه 
پذیري، به دست نیامده است. در ابتدا،  سک و آسیب دارد که تنها با تمرکز بر روي فرآیندهاي ری

کردند، اما بعدها  در برابر استرس توصیف می   9ناپذیري یا مقاومت عنوان آسیب هایی را به چنین پدیده 
ها، فرآیندها یا نتایج  طور گسترده به مطالعه تواناییآوري متکی شدند تا به محققان به اصطلاح تاب 

  ).2018، 10ها بپردازند (ماستندر زمینه خطر و آسیب  مربوط به سازگاري مطلوب
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متصل بستگی دارد.  هاي  نظام در یک سطح به مقاومت    ها نظامآوري  تاب ها،  طبق نظریه سیستم 
کنند،  آوري آن فرد پشتیبانی میدیگري که مستقیماً از تابهاي  نظام آوري فردي، به  بنابراین، تاب 

این است  ها  نظام مانند پدر و مادر یا خانواده بزرگتر بستگی خواهد داشت. پیامد برجسته چارچوب  
عنوان یک ویژگی منحصر به فرد یا پایدار تلقی کرد، زیرا این امر ناشی از  آوري را نباید به که تاب 

،  است (ماستن  نظامین  و بینظامی  فعل و انفعالاتی پویا است که شامل بسیاري از فرآیندهاي درون  
  ).2015، 1؛ ماستن و مان2015

، سلامت  2شناختی از جمله رویاروییآوري ممکن است با مفاهیم یا اصطلاحات دیگر روان تاب
 6تر شدن بیشتر مفاهیم، کلینتون ، دچار اشتباه شود. براي روشن 5، حتی مقاومت4، توانش 3ذهنی مثبت 

تاب 2008( که  کرد  بیان  می)  کار  به  رفتارهایی  از  دسته  آن  براي  و  آوري  سازگاري  از  که  رود 
). در پژوهشی که  1395زا برخوردار هستند (به نقل از احمدي،  سازندگی با رویدادهاي افسردگی

یجه رسیدند  آور را مورد مطالعه قرار دادند، به این نت)، مادران مجرد تاب2021و همکاران (  7کاراگاتا
دهند، بلکه پیوسته در  کنند و به کار خود ادامه می که این نوع مادران نه تنها استرس را کنترل می 

گزینه  بررسی  و  ایجاد  راه حال  و  آن حلها  نتیجه،  در  هستند.  نوآورانه  فکر گذران  هاي  به  فقط  ها 
کشند  لات را به چالش میآوري مداوم با شرایط خود، مشکزندگی نیستند، بلکه با سازگاري و تاب

کنند زندگی بهتري براي خود و فرزندانشان بسازند، خود را با  دهند و تلاش میو آن را تغییر می
حل و آنچه ممکن است براي فرزندانشان بهتر  ه دهند و دائماً درباره بهترین را تک والد شدن وفق می

آوري نه  ها، تاب در واقع طبق پژوهش   کنند و در تحقق اهداف خود نوآور هستند.باشد، بحث می
تواند از نظر اجتماعی و شغلی پیامدهاي مطلوبی را به دنبال داشته باشد، بلکه روند زندگی  تنها می

 ).2021دهد (کاراگاتا و همکاران، روزمرة مادران تنها را نیز تحت تأثیر قرار می
برند و مستعد رویارویی با  دي رنج میطور که اشاره شد، زنان بعد از طلاق از مشکلات زیاهمان

شناختی هستند. این در حالی است، افرادي که داراي سطح بالایی از ثبات عاطفی و  مشکلات روان 
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شناختی پس از طلاق، سازگاري بهتري نسبت به شرایط دارند  پذیري هستند، از نظر روان انعطاف
محققان به این نتیجه دست یافتند که مادران مجرد  در پژوهشی دیگر    ).2015و همکاران،    1چیلو  (پریگ

به  مطلقه  در  و  را  دوستان  و  اجتماع  اشتغال،  جمله  از  بیرونی  محافظتی  عوامل  از  تعدادي  طور خاص، 
اند. این در حالی است که عوامل منفی در مورد جامعه و  هاي مختلفی در زندگی خود گنجانده ظرفیت 

ادران مطلقه و مجرد متصل است، در زندگی آنان وجود دارد. با این  هایی که به م همسران قبلی و برچسب 
پذیري براي ادامه زندگی خود و فرزندان از خود نشان  حال مادران مجرد نوعی سازگاري مثبت و انعطاف 

 ).2020؛ هایکال و لاتیپون،  2018و همکاران،  2؛ چیزمن2000و همکاران،  (لوتردادند  
  در که سازمان ثبت احوال کشور که    ي اساس آمار  بر است.    شیل افزادر حا  رانیا  در  طلاق   آمار

و    1394در سال    4/2به    1388در   7/1منتشر کرده است آمار ازدواج به طلاق در سال از    1398سال  
نشان داد است که در کنار    1398ها در سال  تعداد ازدواج   سهیمقا  است.   ده یرس  3به    1398در سال  

  .)1400محمدلو، و  یمیابراهاست (  ده یطلاق به ثبت رس 318، ازدواج 1000
  ر ی سا  با  روابط   هستند،  ر ی پذ ب ی آس   طلاق   ي امدها ی پ  به  فرزند   ي دارا   مطلقه  زنان  که آن  وجود  با 
مهم   تواند ی م   فرزند   داشتن   ن ی همچن   و   خانواده   ي اعضا  باشد.    ها آن   ي توانمندساز   ي برا   ی منبع 
  . کند می   تر آسان   را   ط ی شرا   ن ی ا   از   گذار   ها ی سخت   با   مقابله و راهبرد    ی ژگ ی و   ک ی عنوان  به   ي آور تاب 
ممکن    دهند، ی م   ش ی افزا   زا استرس   ي دادها ی رو   برابر   در   را   فرد   ي آور تاب   که   ی ط ی مح   و   ي فرد   منابع 

 ). 2018  ، و همکاران   3(گرزانکوفسکا   باشند   داشته   ها آن   ی زندگ محافظ در    ي است عملکرد 
اند  زنانی که طلاق گرفته  دهد نشان می آوري زنان مطلقه  هاي انجام شده در مورد تاب پژوهش مرور  

؛ تایلر و  2020یکال و لاتیپون، ه (  آوري خود را بالا برده و زندگی خود را بهبود ببخشندقادرند تاب 
؛ 2019، 5هاي کمی و تجربی (بوشچنین پژوهش ) و هم 2016، و همکاران  4؛ ویلسون 2017کانگر، 

در  اند.  به اثبات رسانده   زنان مطلقه را   سلامت روان   آوري در ) اهمیت تاب 2022همکاران ، و    6چن  
  گرفته زنان طلاق گرفته، مورد بررسی قرار    مطالعات داخلی گذشته عوامل مؤثر در سازگاري 

 

1. Perrig-Chiello, P., & et al. 
2. Cheeseman, S., & et al. 
3. Grzankowska, I. A., & et al.. 
4. Wilson, A. D., & et al. 
5. Bush, M. K. 
6. Chen, I. H., & et al. 



 

    

121 

 خانواده  و زنان تربیتی -فرهنگی یعلم هینشر 

 السلام) (علیه  حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

(نظري   1395،  زي در آخوندي  (  زنان  از طلاق در  الگوي سازگاري پس  ارائه  یا    ) 1396فر،  و 
آوري آن هم با حضور فرزند از این زاویه  ماهیت و چگونگی تاب . با این حال    بررسی شده است 

 . در تحقیقات مورد بررسی قرار نگرفته است  
  ی منف يامدهایاز پها پژوهش  ران،یرشد طلاق در ا شیافزا به  توجه با  گفت توانی م مجموع در 

جسمان سلامت  بر  شناخت  یآن  روان  حکا  یو  کودکانشان  و  ب  تیزنان  تمرکز  اما    ن ی ا  شتریدارد، 
  ی، اما توجه اندک باشد یزنان مطلقه و فرزندانشان م  يآن برا  يامدهایهاي طلاق، پب یها به آسپژوهش 

طلاق   یمنف يامدهایو پ هاب یبر کاهش آس يآورمانند تاب  یشناختهاي مثبت روان ت یبه نقش ظرف
از طرف  يبرا فرزند شده است.  به   ط یطلاق و شرا  یمادران سرپرست  از آن    يامقوله   یکلطور بعد 

هر  یفرهنگ  یاجتماع برنامه  است.  زنان مطلقه سرپرست   يبرا  يزیرگونه  به سلامت روان  کمک 
ن عم  ازمندیفرزند  اتجربه   قیکشف  فرهنگ  ده یپد  نیکنندگان  بافت  آن  آنجا  یدر  از  که    ییاست. 

 ی کیعنوان  به   یو از طرف  ردیپذیم  ر یثأت یفرهنگ  یو عوامل اجتماع يفرد  ي از باورها  ز یآوري نتاب
روش ا  ي هااز  برا   ي مقابله  پ  يکارامد  با  آمدن  طلاق  یطیشرا  یمنف  ي امدهایکنار  توسط  مانند   ،

در نظر    يآورتاب   يریفرد در به کارگ  ی فرهنگ  نهیزملازم است بافت و    ،شودمی   هی شناسان توصروان 
سرپرست فرزند    مطلقهزنان    يآور عوامل مؤثر بر تاب   یبررس  درصددلذا پژوهش حاضر    گرفته شود. 

ا  کیدر   مطلقه  زنان  از  فرهنگبود   یران ینمونه  بافت  با  متناسب  بتواند  تا   یطراح  نهیزم  رانیا  ی، 
حاضر    پژوهش هدف اصلی  بر این اساس،    . آورد  فراهم   را   دفرزن  سرپرست  زنان   ي مؤثر برا  یمداخلات

آوري  و سرپرست فرزند چه عواملی موجب تاب مطلقه  از دیدگاه زنان    بررسی این موضوع بود که 
 آنان بعد از طلاق شده است؟ 

 پژوهش روش 

  زنان   هیکل  پژوهش  جامعه.  شد  انجام  یدارشناسیپد  کردیرو  با  و  یفیک   روش  به   حاضر  پژوهش
  به .  بود  1400  سال  در  فارس  استان  آباد   روزیف  شهرستان  امداد   تهیوکم  یستیبهز  مراکز  تیحما  تحت 

گذشته    هاآن   طلاق  از  سال  سه  حداقل  ورود هاي  ملاك   که   يا  مطلقه  زنان  هدفمند  يریگ  نمونه  وه یش
گذاشتن تجارب    اریدر اخت  يلازم برا   یفرزند را داشته باشند، حداقل سواد شناخت  کیباشد، حداقل  

کانر    يآورتاب  اسیمقها بوده و در  و مراقبت از فرزند را بر عهده آن   یسرپرست  ،داشته باشند  شیخو
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شرکت در پژوهش حاضر    ي برا  ،باشند  گرفته   50  يبالا  نمره )  RIS-CD(  )  2003(  1دسون یویو د
  ن ی. با در نظر گرفتن اافتیادامه    جینتا  دنیتا به حالت اشباع رس  يریگنمونه   ندیانتخاب شدند. فرا

 ها را به اشباع رساند.نفر داده  10هاي موضوع پس از مصاحبه و ثبت پاسخ
هاي  سوال  با  همراه   بازپاسخهاي  سوال   و  افتهیساختارمه ین  مصاحبه  از  هاداده   يآورجمع  يبرا

  و   زمان.  شد  استفاده   خود   تجارب  گذاشتن   ار یاخت  در   ي برا  کنندگان  مشارکت  ق ی تشو  ي برا  رانه یگیپ
  ن یا  با  باز  و   یکل  ال ؤس  چند   باها  مصاحبه .  شد  ن ییتع  کنندگان  شرکت  خود   توسط   ها مصاحبه  مکان

در ذهن شما    دیفرزند را بر عهده گرفت  یسرپرست  و  د یکه از همسر خود جدا شد  یهنگام  که  مضمون
شد با وجود مشکلات بعد از  در درون شما وجود داشت که باعث می  يزیگذشت؟ چه چچه می

  رانه یگیاز سوالات پ  ده یپد  قی کشف عم  ي طلاق توان وتحمل شما بالا باشد؟ شروع و در ادامه برا
  قه یدق  50  تا  70  نیب  پژوهش  نی ا  در  مصاحبه  مدت .  شد  استفاده   "د؟یده  حیتوض  شتریب   دی توانیم"مانند  

.  شد  ضبط ها  مصاحبه  ترق یدق  یبررس  ي برا  کنندگانشرکت  از  اجازه   کسب  با.  بود  ریمتغ
 اطلاعات  از  کردن  استفاده   و  پژوهش  از  انصراف  حق  اطلاعات،  بودن   محرمانه  ذکر  آگاهانه،تیرضا

 .بود حاضر پژوهش  در شده  تیرعا یاخلاق مسائل از  نام ذکر بدون 
.  شد  استفاده )  2ک ی(تمات  مضمون   لیتحل   کردیرو  از   مطالعه،  ن یا  در   هاداده   ل یتحل  و   هیتجز  يبرا

  ق یتحق  نیا  در.  شودیم  استفاده   اطلاعات  گزارش  يبرا  ییالگو  ارائه  و  ییشناسا  يبرا  روش  نیا  از
  صورت )  2006(  کلارك  و  براون  دگاه ید  مطابق   کیتمات  روش  به   هاداده   لیتحل   و  هیتجز  مراحل
  ی فیک  يهاداده  در موجود يالگوها گزارش و  لیتحل شناخت،  يبرا  یروش مضمون، لیتحل. گرفت

  ي هاداده  به   را  متنوع  و  پراکنده  ي هاداده  و  است  ی متن يهاداده  لی تحل ي برا  ي روند روش،  ن یا. است
 ). 2006( براون و کلارك، کندی م لیتبد یغن

 کرد:  یشش مرحله را ط د یبا هاداده  لیو تحل  هیتجز يروش بعد از مصاحبه، برا  ن یطبق ا 
  نوشتن   و  هاداده   مجدد  مطالعه  و  هیاول  مطالعه  ها،داده   کردن  مکتوب:  هاداده   به  شدن  کینزد.  1

 ، هی اول يهاده یا
  ن ییتع  را   نیمضام  ه ی اول  قالب  و   داده   شنهاد یپ   چارچوب  کدها  ي برا  محقق:  هی اول  ي کدها  د ی.تول2

 .کندمی کیتفک ترکوچک يهابخش  به را  متن و کند،می
 

1. Conner, K. M., & Davidson, J. R. T. 
2. Content analysis 
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 السلام) (علیه  حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

 نیمضام  کردن  استخراج  به  و  داده   قی تطب  نیمضام  قالب  با  را  کدها  محقق:  هامضمون  يجستجو.  3
 .پردازدمی متن گذاشته  کد يهابخش  از

  نیمضام  ،شودمی  یبررس  مستخرج  يکدها  با  نیمضام  یهمخوانها:  مضمون   ینیبازب  و  مرور.  4
 . شودمی یوسازمانده انتخاب   هیپا نیمضام ،مرتب

توسط    نیشود، شبکه مضاممی  يگذارنام   و  فیتعر  نیمضام:  هامضمون   يگذارنام   و  فیتعر.  5
 شود.  می فیمحقق توص

 گزارش  و  کرده   مرتبط  ينظر  یمبان  و  قیتحق   سؤالات  با  را  ل یتحل  جینتاگزارش: محقق    ه ی. ته6
 دهد. ارائه می هال یتحل از  یتخصص و یعلم

  1گوبا  و   نکلن ی ل  توسط   شده ارائه   اریمع  چهار  از هاداده   به   اعتماد ت یقابل  منظور   به  پژوهش   ن یا  در
  منظور   به.  شد  استفاده   ،5يریپذو انتقال   4يریدپذییتأ  ،3يریپذنانیاطم  ،2ي ری) که شامل باورپذ1981(

  جاد یا  و   هاداده   يآورجمع  يبرا   یکاف  زمان  اختصاص  از  پژوهش،  ن یا  در  يریباورپذ  اریمع  شیافزا
  دو   اریاخت   در  هاداده   ،يریاعتمادپذ  اریمع  ي برا.  شد  استفاده   کنندگانشرکت  با  یامن  و   مانه یصم  ارتباط

  ج ی نتا  و  شد   انجام   مجزا  صورتبه   هاداده   ل یتحل  و   ي کدگذار  و  گرفت  قرار  گر ید  یفیک   پژوهشگر
  به   علاقه   توان یم  ، يریدپذییتأ   اریمع  در .  داشتند  ي ادیز  ار یبس  شباهت  حاضر   پژوهش   جینتا  با   حاصل

  ، يریپذانتقال   اریمع  يبرا  تیدرنها.  کرد  عنوان  را   موضوع   ن یا  با  شدن  ریدرگ  و   مطالعه   مورد  مقوله 
 .کردند دییتأ را ج ینتا زین  هاآن  که  شد داده  قرار پژوهشگر دو  اریاخت  در جینتا

 ها یافته 

 ارائه شده است.  ) 1(کنندگان در پژوهش در جدول شناختی شرکتمشخصات جمعیت
 فرزند سرپرست وشناختی زنان مطلقه هاي جمعیت ویژگی .1جدول  

 ردیف سن تحصیلات  شغل  مدت طلاق  تعداد فرزند 

 1 سال25 دیپلم قالی بافی  سال 3 فرزند دختر  1
 2 سال31 لیسانس  خیاطی سال 5 فرزند پسر  2
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 ردیف سن تحصیلات  شغل  مدت طلاق  تعداد فرزند 

 3 سال36 فوق لیسانس  معلم  سال 7 فرزند 3
 4 سال24 فوق دیپلم  فروشنده لباس  سال 3 فرزند پسر  1

 5 سال40 دیپلم خانه دار  سال 6 فرزند دوقلو پسر  2
 6 سال26 لیسانس  حسابدار شرکت  سال 4 فرزند دختر  1

 7 سال30 دیپلم خانه دار  سال 5 فرزند 3
فرزند دختر و   2

 پسر 
 8 سال35 سوم راهنمایی خیاطی سال 4

 9 سال32 دیپلم فروشنده مغازه سال 3 فرزند دختر  1
 10 سال26 دبیرستان  خانه دار  سال 3 فرزند پسر  1

 

سال بودند. دامنه سنی    30زن مطلقه) و میانگین سنی    10نفر(  10شوندگان این پژوهش  مصاحبه
سال بود. دامنه تحصیلات از سیکل تا کارشناسی ارشد متغیر بوده و   40تا  24مصاحبه شوندگان بین 

نفر مدرك    1نفر لیسانس و    2نفر فوق دیپلم،    1نفر دیپلم،    4نفر دبیرستان،    1نفر سیکل،    1در مجموع  
بود. میانگین  دار تا شاغل متفاوت  کنندگان نیز از خانه فوق لیسانس داشتند. وضعیت شغلی شرکت

  . کنندگان داراي یک، دو و یا سه فرزند بودندسال محاسبه شد. شرکت  4مدت زمان طلاق حدود  
  آوري زنان مطلقه سرپرست فرزندشناسایی عوامل مؤثر بر تاب   پیرامون سوال  هانتایج تحلیل مصاحبه 

 شده است. ارائه  2در جدول 
 ها . کدگذاري مصاحبه2جدول  

 مضامین فرعی مفاهیم 
مضامین 

 اصلی 

ریزي مثبت، ارزیابی مجدد تجربه طلاق  ازیابی مجدد شناختی،برنامه
، امید به پیشرفت، مدیریت  ،هدفمندي، امید به آیندهصورت مثبتبه

گیري، تمرکز برپیامدهاي مثبت  اندیشی، مهارت تصمیمبحران، مثبت
 طلاق و رهایی از زندگی پرتنش 

عوامل فردي  شناختی خودتنظیمی 
 

هایی که حال فرد را بهتر  فعال بودن، رویارو شدن با مشکلات، پرداختن به فعالیت 
کند، سرگرم کردن خود، دنبال حمایت گشتن، اتکا به خود و مستقل شدن،  می 

 طبعی شوخ   رسیدگی به خود، 

 خودتنظیمی رفتاري 
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 مضامین فرعی مفاهیم 
مضامین 

 اصلی 

زیارت و    حکمت خداوند، صبر و توکل، نماز و دعا، قرآن خواندن، اعتقاد به  
 توسل 

 مذهبی   - راهبردهاي معنوي 

، کمال گرایی، استقلال شخصی،  ، سازگار بودنپذیري مسئولیت  
 ، خودپنداره مثبت و عزت نفس ، سخت کوشی، سرسختیییگراپیشرفت

 هاي شخصیتیویژگی

محبت خانواده، تعاملات خانوادگی،کمک اقتصادي خانواده،پذیرش  
 خانوادهشدن از طرف 

عوامل حمایتی  حمایت خانواده 
 

 

حمایت و دلگرمی گرفتن از دوستان،  ، مشاوره گرفتن از متخصص،
 حمایت گرفتن از موسسات حمایتی

 حمایت اجتماعی 

احساس مسئولیت نسبت به فرزند، وقت گذاشتن با فرزند، مراقبت از  
 فرزند، از خودگذشتگی و فداکاري براي فرزند 

 والدي تمرکز بر نقش 

عوامل مربوط به حضور  
فرزند 

 
، دلبستگی به فرزند،رضایت از حضور فرزند، انگیزه  شوق نگهداري از فرزند  

عنوان رسالت جدید  کار و فعالیت بیشتر بخاطر فرزند، فرزندپروري به 
 زندگی،التیام و محبت گرفتن از فرزندان 

معنا آفرینی حضور  
 فرزند 

 

  که   است  یاصل  مضمون  3  يدارا  تینهادر   جینتا  هدهد ک یجدول نشان مآمده از  دستبه   جینتا 
 . است شده  پرداخته  آن  به ریدر ز

 يفرد عواملاول:  یمضمون اصل

.  بود  يفرد  عوامل  بودزنان مطلقه سرپرست فرزند کمک کرده    يآورتاب   بهکه    یعوامل  از  یکی
مضام  نیا شامل  و    یمذهب-يمعنو  يراهبردها  ،يرفتار  و  یشناخت  یمیخودتنظ  یعفر  نیمضمون 

به   دی ام  ،در مورد تجربه طلاق ی شیاند باز با پژوهش   در کنندگان  بود. شرکت  یتیشخص   يهایژگیو
پ   نده یآ اند  شرفتیو  مثبت  با  و  نگهداشته  زنده  خود  در    و  يزیربرنامه   خود  یزندگ  ي برا  یشیرا 

 کند. کمک می  يآورتاب  شی افزا  به  یشناخت  یمیدر خودتنظ  يتوانمند   نیکردند امی  يریگمیتصم
  شه یهم  که  هست  يشعر  تی ب   هیگفت:  سال از طلاقش گذشته می   6) که  5کننده شماره (مشارکت

جمله کلا واضح    ن یا  دراست.    دی سپ  هی شب س  انیاست پا  د یام  یبس  ي دیکنم. در ناامی م  گوشم  زه یآو
از نظر  «   کردمی  انیب   گذشتمی  طلاقش  ازسال    4) که  8(  شماره کننده  مشارکتم.»  یوگیم  همن چ
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با   يچطور ي دفعه بعد رمیبگ اد ی شد تجربه باعث   نینظرم ا به. است تجربه  ست ی ن شکست  ن یخودم ا
  ک ی  يانتخاب اشتباه باعث نابود   کی  دمیفهم  تازه   ،مبرخورد کن  دیآمی  شیپ  میبرا  که  ياهر مسئله 

 .)8 کننده » (شرکترمینگ  یآن میتصم يزیهرچ سر که شد  باعث نیهم  شود،می یزندگ
خود    يرو پا   ،مشکلات   بر  غلبه  ي برا  وکوشش   تلاش  ،کنندگان با منفعل نماندنشرکت  نیچنهم

  ن یا  در   خود   يآورتاب   به قبراق نگه داشتن    را   خود   و   رفتن   کننده سرگرمهاي  برنامه  سراغ  و  ستادنیا
مشارکتاندکرده   کمک  طیشرا «بکندیم  عنوان   بودن   فعال  امر  در  2  کننده .  پ  شتری:    ي رو  اده یبا 

  با   ره یدرگ   شدت  به  ذهنم  و  دارم  يادیز  یمشغول  ذهن   که  یوقت  خصوص  به  کنمیافکارمو آزاد م
هستم با کمک   يگلکار و گل  عاشق« : دیگومی 7کننده . مشارکتکنم»ی م خوب حالمو يرواده یپ

  خاطر   به  ازدواج  از  بعد  یول  بودم  يسرسبز  و  گل  عاشق  یبچگ  از  من.  زدم  گلخونه  کیداداشم  
  تونستم   طلاق  از   بعد  یول  بودم  شده   دور  قمیعلا  از  ازدواج  از  بعد  شدن  ریدرگ  و  آپارتمان  ي تو  یزندگ

 گلخونه کوچک بزنم و گل بکارم.»   کی برادرم  کمک به
کمک  کرید  یکی  عوامل  تاب از  به  از    فرزند  سرپرست  مطلقه   زنان   يآورکننده  استفاده 

  وتوکل،  صبر  کردن  شهیپ  ،یاله ت ی مش  به  اعتقاد  با  کنندگانشرکت  .بود  یمذهب-يمعنو  يراهبردها
مکان  حضورو    قرآن  و  نماز  خواندن مذهبدر  و   و  یهاي  بودند.  آور تاب  ارتیز  توسل  شده  تر 

فقط به خدا   میزندگ  در« : دیگویفرزند دارد م کیسال از طلاقش گذشته  3که  10کننده مشارکت
به خدا توکل    ي کردم فوریم  ر یگ  ییجا  ا ی. هر وقت مشکل داشتم  کردم  تجربه   را   ن یااعتماد دارم.  

  سه سال از طلاقش گذشته و  5که   7  شماره کننده  مشارکت  .».شودکردم شک نداشتم که حل مییم
  که دهد  من آرامش می  به  نقدریا.  یعل   امامزاده روم  می  ردیبگ  دلموقت    هر«  :دیگویم  دارد  فرزند

  ییجا  ه ی  رومرا کنترل کنم می   خودم   تونمی که نم  يدر حد   اد یب  فشارمن    به  یلیخ  هم   یوقت.  ندارد  حد
 .» گردمیآروم که شدم برم نمینشچندساعت می یمثل امامزاده عل

به  شرکت   نیچنهم   اشاره  با  پژوهش  مانند    یتیشخص هاي  یژگیو  داشتن کنندگان  سازنده 
کوش  یسرسخت سخت  مشکلات    یو  با  روبرو  می   یمثبت   خودپنداره در  تجربه  با  را  و  کردند 

و    یاستقلال شخص  يریپذت یمسئول مورد    نیا  در  .شدندمی  سازگار  طیشرا  باخود را حفظ کرده 
م  تلاشم  همه« :  دیگومی  3کننده  مشارکت چ  کنمیرا  به  بخوا  يزیتا  ه  همکه  من  وقت    چ یبرسم. 

 9کننده  .» شرکتبرسم  همکه بخوا  يزیتا به اون چ  کنمرا می  تلاش  همهکنم  یشکست رو قبول نم
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من کار    يره براگفتم بالاخیشدم م  ینم  دی ناام  یول  شد ینم  دایکار پ  میبرارفتم  ی: «هر جا مدیگویم
  ي دیبه خودم گفتم د  شدم،مغازه    هیکنم خداروشکر فروشنده  می  دایپ  يهست. هر جور که شده کار

 داد.» جه ینت

 یتیحما عواملدوم:  یمضمون اصل

که   بود  یتی، عوامل حمافرزند  سرپرست  و  مطلقه  زنان  يآورعوامل مؤثر بر تاب  از  گرید  یکی
 .  است یاجتماع تیخانواده و حما تیحما یفرع يهاشامل مضمون

تعاملات    و  يماد  و  یعاطف  يازهایبه ن  توجهو    محبت  و  مهر  ابرازمانند    خانواده   یبانیو پشت  تیحما
به    یخانوادگ و  توسط   رشیپذ  احساس  ادراك گرم  شده  منجر  تاب   خانواده  افراد    يآوربه 
فرزند دارد    ک یسال است طلاق گرفته و  4که    6  کننده مشارکت.  است  رسانده   ياری  کننده شرکت

  و   من   گذارد ینمکند.  می  زیوار   م یپول برا  ي من را دارد. هر ماه مقدار  ي هوا  شه یهم  پدرم « :  دیگویم
 3  کننده مشارکت  »خردمی  لهیوس  شیبرا  و  بردمی  پارك   را   فرزندم  میکن  احساس  يکمبود  فرزندم

  را   میهابچه   و   من   ي هوا  و   د سرم هستن  ي خداروشکر پدر و مادرم بالا: «   د یگومی  دارد   فرزند   سه   که
ها  بچه   هی روح  و  حال  تو  واقعاً  هارفت و آمد  نیا  دارم  آمد  و  رفت  و  تعامل  ام  خانواده   با  مدام  دارند

 .»است گذاشته   یخوب ریتأث
  دوستان دادن    یدلگرمخوش نشان دادن و    يرو  ،یتیحما  سساتؤم  از  گرفتن  یابیپشت  نیچنهم

  ت یحما  ادراكکنندگان در پژوهش  شرکت  شد  باعث  يضرور  مواقع   در  مشاوران  از  گرفتن  وکمک
تاب کمک  مهم  عوامل  از   را   آن  و  باشند   داشته   یاجتماع به  . کردندمی  یمعرف  خود آوري  کننده 

  به   یلیخ  بود   زمان  هی   مثلا.  کنندیکمکم م  بتوانند   که  ییجا  تا  مؤسسه  نیهم  دیگومی  4  کننده شرکت
وام    تهیاز کم  کردند  کمکم  خداها  بنده .  کنم  جور   رو  پول   جور  چه   دی با  دونستمی نم  داشتم  ازین   پول

  ی حت  کردند  کمکم   یلیخ.  دمؤثر بودن   یلیخ  میزندگ  در  می«دوستها  دیگومی  6کننده  .» شرکترمیبگ
بر  بروم،   یمهمون  بگردم  ومبر  کردندیم  قمیتشو نظرم  ذاشتندگ  ینم  میتنها  لااص  وم،مسافرت  به   .
 .» کنندینم غیمطمئنم در ادیپسشون برب از يکار اگر. کرد حساب شانی رومشکلات  در شودمی
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 سوم: عوامل مربوط به حضور فرزند یمضمون اصل
به    سرپرستزنان مطلقه    يآورتاب   در  یاصل  مضمون  نیآخر  و  نیسوم فرزند، عوامل مربوط 

 فرزند  حضور  ینیو معنا آفر  ي تمرکز بر نقش والد   یفرع  يهاکه شامل مضمون  بودحضور فرزند  
 .است

  به   خود  نقش  به  هاآن  شده   باعث  یزندگ  در  فرزند  حضور  فرزند  سرپرست  مطلقه  زنان   گفته  به
از فرزندان خود هدفمندتر و    ي نگهدار  مراقبت و   ي برا  داشته،   يشتر یب   ت یمسئول   احساس   والد   عنوان 

  فرزندانشان   ت یموفق  و  سلامت  و  رشد   يبرا   ورا با فرزندانشان بگذرانند    يشتری بابرنامه تر باشند، وقت ب
  م یهابچه   ي «برا  دیگومی  فرزند  سه   با  3  کننده مشارکت .  دهند  انجام  باشد  لازم   یگذشت  و   يفداکار  هر
  ی سع  کنمیها را ثبت نام مآن  یمختلف  يهاکلاس .  نکنند  دایپ  يزی گذارم که کمبود چمی  وقت  یلیخ
  د یگومی  فرزند  دو  داشتن  با  5  کننده مشارکت.»  گذارمکم ن  يزی چ  شانیبرا  يزیچ  يمادر  از  کنمیم

  من   ش یپ  نکه یو از ا  دبکشن   رونیرو از آب ب  مشان یگل  بتوانند  که  آوردم  بار  يجوررا    میها«من بچه 
  شان یفدا  را   جانمشود  ها میآن  یباعث خوشبخت  من   ننبود  نمی خب اگه بب  یول  د نباشن  یناراض  د بودن

 .» کنمیم
  است بخش ت یرضا  اریبس  ی زندگ  در   فرزند   حضور  که   کردندمی   انیب کنندگان  شرکت نیچنهم

را بامعناتر    شانت یکرده و کار و فعال  شتریها را بو تعلق خاطر به فرزندانشان شور ونشاط آن   یدلبستگو  
  تعاملات   و   دانستند می  ی زندگ  در   خود  د یجد  رسالت را    به فرزند  یدگ یمراقبت و رس  نیچنهم  کند.می

که    نی«هم:  دیگویم  4کننده  مشارکت   .دادندمی  گزارش  دلچسب  و  بخشآرام   را  هاآن   با  یعاطف
شود  باعث می  که يزیا چتنه  دیمن است. شا دی. اماست قلب قوت من يبرا هست   خودم شیپپسرم 

«بعد از    دیگومی  7  کننده .» شرکتدهدمی  زه یانگ   من  به،  بچه است  نیهم  باشم  یام راضه از گذشت 
الان    یول  بشود  ترسخت  یلیخ  بچها  حضور  با   بعد  به  نیاز ا  یداشتم که زندگ  يطلاق اولش حس بد

  زه یانگم  ا  ه : «حضور بچدیگویم   10کننده  .» شرکتاندشده   میم نور زندگیهابچه   یهستم و حت  یراض
بجنگم.    زیهمه چ  ي م. برایایدر ب  ي راکد  ن یاز ا  شود. باعث می ودبش   ن یبهتر از ا  میکه زندگ   هست   يا

تو چش  یکنم که حتذوق می  نقدریا  ده ی پوش  يداماد  لباسکنم  یتصورش م  یوقت م  یامهنم اشک 
 .» دیآمی
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 گیريبحث و نتیجه

 یتیموقع هستند  فرزندان خود یمراقبان اصل ییزنان مطلقه که به تنها یحضور فرزندان در زندگ
مرحله    نیگذار زنان از ا  يآوردهد که تاب ها نشان میوجود پژوهش   نیشود. با افشارزا محسوب می

آوري زنان مطلقه و  کننده به تاب عوامل کمک ییپژوهش شناسا ن یا یال اصلؤس .کندمی  لیرا تسه
هاي گرفته مجموع  مصاحبه  ییمحتوا  لیال و با تحلؤس  نیبه ا  ییپاسخگو   يسرپرست فرزند بود. برا

  ییشناسا  نیاز مضام  یکیبود.  یمضمون فرع  8و    یمضمون اصل  3استخراج شد که شامل    ینیمضام
- يمعنو  ي ، راهبردهایو شناخت  يرفتار  یمیخودتنظ  یفرع  نیبود که شامل مضام يشده عوامل فرد

 یحفاظت  عوامل  نیترمهم  از  یکی  يرفتار  یمیخودتنظ  ییتوانا.  بود   یتیشخص  يهای ژگیو و  یمذهب
آوري  عامل مؤثر در تاب  کی عنوان  به   يرفتار  یمیخود تنظ  نیی است. در تب  يآورتاب   با  رابطه  در

دسته مهارت مقابله    ن یپرداخت که افراد با داشتن ا  ن یتوان به ازنان مطلقه با حضور فرزندانشان می
و    ي شوند و عملکردشان را براساس کارامددست به کار می  یحل مسائل زندگ   ي کارامد، برا  يا

تنظ  دنیرس از    ن یا  قت، یدر حق  .کنندمی  م یبه هدف  تقوروشافراد استفاده  تنب  ت یهاي   زه یانگ  ه یو 
 ها،حلراه   يجستجو   در  پشتکار  .   شودمی  محسوب   افراد  ن یامؤثر    ي راهبردها  از  طیمح  کنترل بخش و  

کند. همسو  آوري را فراهم میتاب   جادیا  نهیدشوار زم  طیو فعال نگه داشتن خود در شرا  یشوخ طبع
  ي چه اجتناب رفتار  هر  دند یرس  جه ینت  ن ی) در پژوهش خود به ا2020و همکاران (  1ب ی طال  افتهی  ن یبا ا

متمرکز شده و استرس روان    ی بر مشکلات زندگ  يترصورت فعالها به ، آن مادران مجرد کمتر باشد 
می  يکمتر  یشناخت تجربه  تاب کنندرا  با  کمتر  استرس  هم ،  دارد.  مثبت  رابطه  بالاتر    ن یچنآوري 

کننده سرگرم  و   یورزش  ي هاتیفعال  در   شدن   ر یدرگ) در پژوهش خود نشان دادند که  1396فر (ينظر
 شود. زنان مطلقه محسوب می ياز عوامل سازگار

تنظ  ن ییتب  در تاب   یشناخت   یمیرابطه خود  زنان مطلقه  با  را    نیا  فرزند  سرپرست  و آوري  نکته 
بازاندؤم  یهاي شناختت یاز ظرف  ي پژوهشها برخوردار  یبر برخ  یتوان گفت مبتنمی   ، یشیثر مانند 

نتا  امدها یپ  لی، تحلي ریگ  می، مهارت تصممجدد   يگذارتامل، هدف  نظر گرفتن  از    جیو در  مثبت 
رسد زنان مطلقه و سرپرست فرزند با  . به نظر میشود  آوري محسوب میتاب   شیثر بر افزاؤعوامل م

و    ي و هدف گذار  یی پرتنش زناشو  ی از زندگ  ییصورت مثبت و رهامجدد تجربه طلاق به   یابیارز
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  واترز   یس  و  کاراگاتاتجربه کرده اند. پژوهش    يشتریآوري بتاب  دیبر اهداف جد  يگذار  هیسرما
فرزند را بر عهده دارند با    یسرپرست  ییکه به تنها  یپژوهش نشان دادکه مادران  ن یهمسو با ا  )2021(

  مادرانه   وه یش،  د یجد  ط یکنار آمدن با شرا  د یهاي جدخود و خلق روش   طیدر مورد شرا  یشیدبازان
  مورد  در  دائما  و  اندکرده   سازگار  ط یشرا  با  مداوم  صورت  به   را  خود  آن  در  که  اندداده   توسعه  را

  حل  ،یشیاندزبا. کنندی م بحث  است،  بهتر فرزندانشان  ي برا يزیچ چه  کهن یا و   خود حرکت ن یبهتر
 ن یچنهم .  کندمی   لیتسه  آوري را تاب   ند یفرا  ،ط یشرا  با   آمدن   کنار  وه ی ش  مورد   در  ي نوآور  و  مسئله

  منابع   از  یکی  نده یآ  به   مثبت   دگاه ی د  داشتن  داد   نشان   خود  ق ی تحق  در   افته ی  ن یا  با   همسو )  2013(  نز یراول
 .شودمی  محسوب طلاق از آوري پستاب   و يسازگار ي برا یاصل

مورد شامل صبر و توکل، نماز و    نیبود. ا  یمذهب-يمعنو  يراهبردها   يعوامل فرد  گرید  مورد
کننده در  و توسل که در همه افراد شرکت  ارتی، قرآن خواندن، اعتقاد به حکمت خداوند، زدعا

که با زنان مطلقه    ییهادر اکثر مصاحبه  آوري مطرح شد. تاب   گرل یعنوان عامل تسهپژوهش حاضر به 
گرفت   ب صورت  نزد  انیآنان  خدا  به  طلاق  از  پس  که  در    ترکیکردند  را  خدا  وجود  و  شدند 

می   شانیزندگ بهحس  را  آرامش  کسب  و  خدا  به  توکل  زنان  برجسته    یکیعنوان  کنند.  علل  از 
سپارد و  زا خود را به دست خدا می بی هاي آسفرد بعد از بروز اتفاق  کهن یکنند. امی اد یآوري تاب

در مورد    ها تکرار شد. طور مکرر در طول مصاحبهدر مواجهه با مشکلات از خدا کمک بخواهد به 
توان گفت داشتن  شود می آوري محسوب میکننده تابمورد از عوامل کمک  ن یچرا ا  کهن یمنطق ا
  به  را  خداوند شود افراد اعث میاز جمله طلاق ب یداشتن تجارب سخت زندگ نیح ی مذهب ي باورها
  مانند   یرانیاهاي  خانواده   در  یمذهب  بخش   آرام   ي باورهاوجود    . نندیب  خود   یزندگ  در   یحام  عنوان

  ب یمصا  در  ینید  بزرگان  دادن  قرار  الگو  و   توکل  و   صبر  داشتن  ثواب   مشکلات،  بودن   یاله  امتحان
 ،1نزیراول  ؛1396،  فرينظرهاي ( پژوهش .  کندمی  کمک  آوري افرادتاب   به  یزندگهاي  يگرفتار  و

آوري بعد از طلاق با  و تاب   يسازگار  يگرل یدر تسه  يو معنو  ی) در خصوص عوامل مذهب2012
 باشد.  فوق همسو می افتهی

  است،   گذارر یتأث  مطلقه  آوري زنانتاب   بر  که  بود  یتیشخصهاي  یژگیو  يعوامل فرد  گرید  مورد
  بودن،   سازگار  ، يریپذ  تی مسئول   شامل   پژوهش   نی ا  درکننده  کمک  ی تیشخصهاي  یژگیو
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.  است مثبت  پنداره  خود  و یسرسخت ، یگوش سخت ،ییگراشرفتیپ  ،یشخص استقلال ،ییگراکمال
  ن ییتب   در .  داشتند  اشاره   خود  ی تیشخصهاي  ییتوانا  يرو   بر  اکثرا  ق ی تحق  ن یا  در   آورتاب   مطلقه   زنان

 کردن  شرفتی پ  يسو  به   سازنده   یتیشخصهاي  یژگیو  ن یا  وجود  با   مطلقه   زنان  گفت   توانمی   افتهی  نیا
 . روندمی ش یپ ي دیناام  از ي دور و

و  يپژوهشها مؤثر  نقش  از  شخصیژگیمختلف  افزا  یتیهاي  حماتاب  شیدر  افراد    تیآوري 
باعث    يریپذ  ت یمسئولو    ی، سخت کوشیمانند سرسخت  ییهایژگیرسد داشتن وکند. به نظر میمی
افراد خود را در شزلمی   ر یمنفعل ماندن و گ  يمانند طلاق فعال نگه داشته و به جا  یسخت  ط یشود 

خود    یمتمرکز شده و از منابع درون  یزندگ  گریبر اهداف د  یشیاند   یو منف  يافتادن در نشخوار فکر
پژوهش خود  ) در  2013(  نزیراول  پژوهش  نیا  با  همسو  رندیکمک بگ  طیشرا  نیجهت کنار آمدن ا

  نیچن. همآوري زنان مطلقه گزارش دادتاب   یو خودپنداره را از عوامل اصل  يریپذت یمسئول  یژگیو
را و  و1986(  سیراس  که  دادند  نشان  خود  پزوهش  در  شخصیژگی)  در    یتیهاي  افراد  باثبات 

مثل سن، جنس و مدت زمان    ییهاریبا طلاق و مشکلات آن نسبت به متغ  يآوري و سازگارتاب
 تر است.طلاق مهم 

و    خانواده   تیحما  یفرع  نیبود که مضام  یتیعوامل حما  شده   ییشناسا  نیمضام  از  گرید  یکی
  یکیها با خود و فرزندانشان را  شود. زنان مطلقه نحوه برخورد خانواده را شامل می   یاجتماع  تیحما

تر تب  ن یاز مهم  در  دادند.  تسه  ت ینقش حما  ن ییعوامل آرامش بخش خود گزارش  بر    ل یخانواده 
توان گفت به علت مذموم بودن طلاق از نظر شرع و عرف،  آوري زنان مطلقه سرپرست فرزند می تاب

  ي اعضا  ي موضوع برا  ن یکه ا  یی امدهایشود فرد مطلقه در خصوص واکنش و پباعث می  ده یپد  نیا
نگرانخانواد دارد  دنبال  به  ه  یه  و  کند   يند یناخوشا  جاناتیداشته  تجربه  پذرا  حمارشی،  و    تی، 
، توان افراد در پردازش مشکلات بعد از طلاق را  ط یشرا  نیخانواده در ا  يگرفتن از اعضا  یدلگرم

  ي رشتیب  ت ی خود آرامش و امن  ی اصل  ی کردن به منابع دلبستگ  هیشود فرد با تکداده و باعث می  شیافزا
پژوهش  طبق  کند.  تجربه  حمارا  نداشتن  شرا  یخانوادگ  تیها  زم  طیدر  عوامل  از  ساز نه یبحران 

از منابع   ی امن با خانواده اصل ی و دلبستگ ت ی و تجربه احساس امن یمشکلات عاطف گریو د یافسردگ
  و   تیحما  طلاق  از  پس  یزندگ  در   فرزند  حضور  با   ژه یو  طورشود به آوري محسوب میتاب   یاصل
آوري  تاب   تجربه   تبع  به   و   یشناخت  روان  یآسودگ  بر  يشتری ب  نقش  خانواده   ي اعضا  یهمراه  و  رشیپذ
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از عوامل مهم    یکیخانواده به عنوان    تیپژوهش حاضر در خصوص نقش حما  افتهی  نی. ادارد  فرد
 . است هماهنگ )2020هایکال و لاپیتون، ؛1396، فرينظر(  گذشته  يهاپژوهش  با  يآورتاب

  است   شده   فرزند  سرپرست  مطلقه   زنان   آوري در تاب   شیافزا  باعث   که  یتیحما  عوامل  گرید  از
  گرفتن   مشاوره   جمله  از  يموارد  شامل  حاضر  پژوهش  در  یاجتماع  تیحما.  است  یاجتماع  تیحما

  گرفتن   تیحما  و دوستان  از  گرفتن  یدلگرم  و   تیحما  درآمد،   کسب  و یمال  استقلال  متخصص،  از
  گرفتن   ياری  و   احساسات  ابراز  طلاق   از   آوري پس تاب   به  دنیرس  ي برا.  است  یتیحما  مؤسسات  از
  لازم   طلاق  از  پس  مسائل  حل  يبرا)  یتیحما  مؤسسات  و  خانواده   همکاران،(دوستان،    گرانید  از

،  تازه   و  دیجد  روابط  یده  شکل  باعث  یاجتماع  تیحما  گفت  توانمی   افتهی  نیا  ن ییتب  در.  است
  ی بحرانهاي  دوره   گذراندن  ي برا  یاجتماع  تعلق   احساس  و  انیاطراف  با  نیشی پ  روابط  فیبازتعر

  نظر   از   چه  فرزند  سرپرست  مطلقه   زنان   از  یاجتماع  تیحما.  شودمی   طلاق  از  پس   هی اولهاي  سال
  جامعه  احترام   مورد   و   ی داشتن  دوست   که  رساندمی   باور  ن یا  به   را   ها آن   یروانشناخت  چه   و   ی مال  طیشرا

  در   هاآن هاي  دغدغه   باور  نی ا.  دارد  تعلق   متقابل  تعهدات  و  جامعه  ارتباطات  از  ياشبکه   به  و  هستند 
.  است  همراه   يشتریب   يآورتاب  و  ییکارآ  حس  با   و   داده   کاهش  را   یاحتمالهاي  چالش   با  شدن  روبرو

  از   یودلگرم  تیحما  ،رشیپذ  وادراك   یاجتماع  يهات یفعال  در  مطلقه   مادران  شدن   ریگ   در  نیچنهم
  ت یتقو  را  هاآن   یدرون  يآورتاب   و  داده   کاهش  را  اضطراب  و  یافسردگ   علائم  است  ممکن  دوستان

نوري،(نا   گذشته   يهاپژوهش   با  نه یزم  نی ا  در  پژوهش  جهینت.  کند و  کانگر   لریتا؛  1397مداري    و 
  آوري مادران تاب   شیافزا  بر  یاجتماع  تیحما  تیاهم  خصوص  در )  1395،  ي درز  يآخوند  ؛2017،

 . باشدمی همسو  مطلقه
 ی که شامل دو مضمون فرع  .بود  فرزند  حضور  به  مربوط  عواملپژوهش حاضر    گرید  مضمون

آوري  گذار تاب ر یتأث  ار یاز عوامل بس  ی کیباشد.  حضور فرزند می   ینیو معنا آفر  ي تمرکز بر نقش والد
نسبت به فرزندشان بود، تمرکز  ت یو حس مسئول يدر برابر مشکلات زنان مطلقه، داشتن حس مادر

والد نقش  مسئولي بر  احساس  از    ت ی ،  فرزند،  از  مراقبت  فرزند،  با  گذاشتن  وقت  فرزند،  به  نسبت 
فداکار  یخودگذشتگ می  ي برا  يو  شامل  را  مادرفرزند  داشتن حس  مسئول  يشد  به    ت ی و  نسبت 

موضوع    نیتوان به امی   افتهی  نی ا  نیی در تبآوري شان شده است.  آنان در تاب  ي فرزندشان باعث ارتقا
  ی شناختروان   ط یبهبود شرا  يبرا  يازه یزنان مطلقه، انگ  يپرداخت که حضور فرزند و حضانت آن برا 
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باعث دور شدن آنان از    ي زنان در مصاحبه، تمرکز بر نقش والد  ن یکند. به گفته امی  جاد یا  ی و مال
شود آنان با جان و دل تمام هدف و تمرکزشان را بر بزرگ باعث می  و شود  خاطرات گذشته می 

به نظر می   یشدن و زندگ فرزند خود را    ییکه به تنها  یرسد مادرانبهتر فرزندشان معطوف کنند. 
می سرسختبزرگ  و  پشتکار  می  يبالاتر  یکنند  تلاش  و  داده  نشان  خود  دوستانه  کناز  روابط  ند 

ا  يتر  انهیتگرایوحما تمرکز  باشند.  داشته  فرزندان خود  بر حما  نیاز  احساس    ،یعاطف  تیمادران 
آوري  تاب   ت ی ها و تقواحساسات مثبت در آن   ش یو روابط دوستانه متقابل با فرزندان به افزا  ت یمیصم

پژوهش کمک می (  1میهاش  کند.  مادران2015و همکاران  دادند  نشان  پژوهش خود  به    ی) در  که 
داشته و    ت یخود احساس رضا  يمادر  فیها و وظاکنند از نقش از فرزندان خود مراقبت می  ییتنها

حل    ي از مقابله برا  ییکنند . مادران با حضور فرزندانشان سطح بالارا گزارش می  ياسترس کمتر
 را گزارش کردند.   یگاز زند   تیرضا نیچنمشکلات و هم 

  د یآوري تأک تاب   يعامل قو  کیکه همه زنان مطلقه در مصاحبه به آن به عنوان    يموارد  گرید  از
زندگ در  فرزندان  حضور  بودند،  آفر  شان یکرده  معنا  مقوله  موارد  ینیبود.  شامل  فرزند    ي حضور 

  ت یکار و فعال  زه ینگاز حضور فرزند، ا  ت یبه فرزند، رضا  یاز فرزند، دلبستگ  ي همچون شوق نگهدار
و محبت گرفتن از فرزندان است.   یزندگ دیعنوان رسالت جدبه يپروربه خاطر فرزند، فرزند شتریب

توان  آوري می گذار تاب ریاز موارد تأث  یکیعنوان حضور به  ن یاز ا ت ی حضور فرزند و رضا ن ییدر تب
کند و  می   جادیا  یادامه زندگ  ي برا  يازه یزنان مطلقه انگ  یگرفت که حضور فرزند در زندگ  جه ینت
اند و فرزندانشان در کنارشان است  گذشته خود را از دست داده   ی در زندگ  زیحس که همه چ  نیا

که حضانت فرزندانشان را    قی تحق  ن یآور در اداشتند. زنان مطلقه تاب   تی و رضا  ياحساس خرسند
داشتند که حضور فرزندان و داشتن آنان در کنارشان با وجود    خودشان بر عهده گرفته بودند، اعتقاد

معناتر  ییهاچالش با  دارد  همراه  به  برا آن   لیدل  نیترو مهم   نیکه  با    يها  روبروشدن وکنار آمدن 
گاه   ه یها تکآن  کهن یبر ا  یشود. باور زنان مطلقه سرپرست فرزند مبنمحسوب می  یمشکلات زندگ

، شوق  هستند   یوروبروشدن با مشکلات زندگ  یعاطف  ي ازهایبرآورده کردن ن  يفرزندانشان برا  یاصل
ب به   ن یها اشود آن ها راموجب شده و باعث میآن  شتریمراقبت از فرزندان و تلاش  عنوان  نقش را 
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نقش منابع روان    نیچه بهتر ا  هر  يفایا  يکرده وبرا  فیخودتعر  یزندگ  یهاي اصلاز رسالت  یکی
 دهند.    شیآوري خود را افزاخود را به کار گرفته و تاب  یواجتماع یاختشن

آوري مادران مطلقه  عوامل مؤثر بر تاب  نه یگذشته در زم  یف یک   قاتیبا تحق   سه یدر مقا  ت ینهادر
گذشته را تکرار کرده است اما   قات یتحق  جیاز نتا یپژوهش برخ نیتوان گفت اسرپرست فرزند می

گذشته    قاتیبا تحق   سهیدر مقا  ي گریگذشته است و به عوامل د  يهاپژوهش حاضر مکمل پژوهش 
  ي ازنان مطلقه جنبه   یحضور فرزند در زندگ  ینیو معنا آفر  ي است، تمرکز بر نقش والد  افته یدست  

پژوهش  در  که  دارد  می  يهاتازه  نظر  به  است.  نشده  در  رسگذشته گزارش  پژوهش حاضر  در  د 
مادرانتاب   تجربه   در  فرزندان   حضور  تی اهمخصوص     به   سهیمقا  در  فرزند  سرپرست  آوري 

  نوآورانه   و  تازه   قی تحق  از  جنبه  نیا  و  است  گرفته  صورت  يتر  قیدق  کنکاش  گذشتههاي  پژوهش 
  و   فرهنگ  که   است   نیا  کرد  برداشت   حاضر  پژوهش   از  توانمی  که  ی توجه  قابل  نکات   از .  است

 قائل ییبالا ارزش ن یوالد گرفتن طلاق  مانند  یخاص ط یشرا در فرزند  از  مراقبت ي برا یرانیا  مذهب
  به   مواقع   از  یلیخ  و   دهند می  نشان   را   يبالاتر  ت یمسئول  احساس   نهیزم  نی ا  در  مادران   ژه یو  طوربه   است
  مقابل   در  حاضرند   و  دهندمی  نشان   ییبالا  یخودگذشتگ  از  و  يفداکار  فرزندانشان  منافع  خاطر
  تواند می  هاآن   یزندگ  در  فرزند  حضور  صرف لذا دهند،  نشان  ییبالا  یسرسخت  و  يصبورها  یسخت

 .باشد هاآن  آوري درتابکننده جاد یا عوامل از
  ن یا  از .    شدند  انتخاب  یخاص  ییایجغراف  طیمح  از  و  مادران  حاضر  پژوهش  در  کنندگانمشارکت

  شنهاد یپ.  باشد  ت یمحدود  يدارا  پدران  به  و  گرید  يهاط یمح  به   يریپذمیتعم  لحاظ  از  است  ممکن  نظر
  ی آت  ي هاپژوهش   در   شودمی  شنهاد یپ  نیچنهم .  شود  تکرار  گریدهاي  بافت   در  پژوهش   ن یا  شودمی

  از. شود ییشناسا دارند برعهده  را فرزند یسرپرست که گرفته طلاق  پدران يآورتاب  برمؤثر  عوامل
 استفاده   فرزند  سرپرست  مادران  به   آموزش  يبرا  توانمی  حاضر  پژوهش  در  آمده   بدست  نیمضام
  مداخلات   یطراح  نۀیزم  حوزه   ن یا  متخصصان   و  مشاوران  يبرا  پژوهش  نیا  جینتا  نیچنهم.  کرد

مادرانتاب   شیافزا  یاختصاص   فراهم   را   آن  یاثربخش  یبررس  و   فرزند  سرپرست  مطلقه  آوري 
 .آوردمی
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