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Abstract
Parental abuse damages the foundation of the family in the form of a hidden and 
invisible injury, and considering the importance of the family institution in the 
occurrence of many injuries, it can bring very unfavorable social consequences for the 
society. This study aimed to explore and interpret parental abuse among the families 
of Meybod city in Yazd province. We used a constructivist qualitative approach and 
grounded theory method. Participants were sampled purposively with different parents 
in Meybod. A total of 23 interviews with parents were performed. Data collection 
was performed through semi-structured interviews. The interview transcripts were 
analyzed using grounded theory coding. After analyzing the data, 11 main categories 
were explored which include: committing deviation, financial damage, imposing 
insult and humiliation, children in conditions of indignity and disrespect towards 
themselves.
Keywords: Parental Abuse, Violence, Violation of Dignity, Insult, Maybod.
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1. Introduction
Domestic violence is a disturbing and undeniable reality in today’s world. Social 
and cultural changes have not only reduced the amount of violence, but have 
also made the family face new types of violence (Ghorori et al, 2019). Another 
type of family violence that has been noticed in recent years and the statistics 
have been increasing, is the violence of children and teenagers towards their 
parents (Abbaspuor et al, 2017). Children’s violence against their parents is 
a type of domestic violence that is now internationally recognized as a social 
problem (Holt, 2016). Daily media around the world present various reports 
about children who insult, beat, steal, assault and even kill their parents with 
various motives such as money, revenge, interfering in the choice of lifestyle, 
etc. (Muravyeva et al., 2021:1); In Iran, although there are no clear reports on 
parental abuse, the observations and news from the media show that this issue 
is increasing day by day at different levels of Iranian society. According to the 
statistics available since 2008, after the murder of the wife by the husband, 
the murder of the parents by the children is the most frequent (Sadeghi Fasaei 
and Shabani Afarani, 2016: 5). Parental abuse has different consequences 
for the individual and the family as well as for the society. As a result, it 
is necessary to conduct scientific and detailed research to discover why and 
how parents are abused. The consequences of increased parental abuse not 
only affect the health of the individual and the family, but also threaten the 
health of the society and bring irreparable mental and psychological damage 
to the family and society. Based on this, this research was conducted with 
the aim of discovering the experience and interpretation of parental abuse 
among the families of Meybod city, and the main question of the research is 
how do Meybod parents experience the abuse of their children? What are the 
reasons and grounds for children’s abuse towards their parents? What is the 
parent’s strategy in dealing with child abuse? What are the personal and social 
consequences of parental abuse for parents?

2. Materials and Methods
We used a qualitative approach and a grounded theory method. The grounded 
theory is a methodological approach (Strauss & Corbin, 1998, Charmaz, 
2006). In which data collection, analysis, and theory proceeds reciprocal. 
Participants were sampled purposively in Meybod in Yazd province. A total of 
23 interviews with parents were performed. Data collection were performed 
through semi-structured interviews. The interviews started with general 
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questions and then, more specific and advanced questions were asked to 
achieve the purpose of the research and collect the necessary information. 
Every interview took approximately 60–90 minutes. For data analysis, the 
theoretical coding (Strause & Corbin, 1998) was utilized by three coding levels 
including open coding, axial coding, and selective coding. During the open 
coding, interview texts were reviewed and encoded line by line and a concept 
was assigned for the meaningful phrase of the interviewee talks. In the second 
level of coding, axial coding, the constructed concepts were put together and 
were transformed into categories that were more abstract in comparison to 
primary concepts. At third level of coding, categories were linked together and 
a core category was emerged as the final category.

3. Discussion
As mentioned above, the interview transcripts were analyzed by theoretical 
coding after analyzing the data, 11 main categories were explored which include 
committing deviation, financial damage, imposing insult and humiliation, 
Ignorance, stress and anxiety, social isolation, desperation, normalization, 
impact of parenting, aggressive environment, submission and compromise. 
Finally, “violation of dignity” was emerged as a core category. According to 
the core category, there have been a wide variety of violence that children use 
them against their parents. Also, regards to findings, children have used a lot 
of way to make their parents upset and angry such as ignoring them or being 
indifferent. Children’s not helping their parents in various matters is seen as 
their abuse. Also, the constant and consecutive stress that parents experienced 
by their children’s behavior caused them a lot of suffering and sadness. One 
of the other factors of parental abuse is children’s aggression towards their 
parents, which often children who grow up in violent environments commit 
such behaviors. In other words, Parenting is one of the important reasons for 
causing parental abuse. The parenting methods adopted by the parents affect 
the behavior of the children in the future as well as the proper upbringing. 
Financial problems in the family are other influential factors in parental abuse. 
In some families, insufficient ability to provide for children’s expenses and 
numerous financial conflicts are the reason for children’s mental injuries 
and as a result, retaliating at an older age by applying annoying behaviors to 
parents. As a result, children who have experienced various types of failure 
for various reasons, including financial or emotional reasons, in adulthood, 
aggression and violence are one of their reactions and defense strategies. In 
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the face of children’s violence, some parents remain silent and others give 
up, and some ignore the misbehavior. Consequently, children, by performing 
the mentioned violent behaviors, assault the dignity and reputation of their 
parents and threaten the health of the family and the society as well.

4. Conclusion
As a result, based on the research explored from the interviews, it can be 
interpreted that parental abuse is created during the stages in which parents 
are one of the important elements of its creation. The influence of parenting 
is one of the most important factors in causing parental abuse. In fact, the 
annoying actions of the children are not fulfilling the expectations inherent 
in the role and position of parenthood, which undermines the position of the 
parents in the family and subsequently the society. Therefore, both parents 
and children have played a significant role in the formation and continuation 
of parental abuse, and the importance of conducting scientific and accurate 
research in order to reduce it and build a healthy society with healthy activist’s 
shows the importance of this issue. In general, according to the data obtained 
from the interviews, it can be said that parental abuse is increasing in recent 
years and is often experienced by parents in the form of verbal and emotional 
abuse. Finally, to improve mutual understanding, adjust functions, reduce 
harassment, and train emotional, interactive, and verbal skills by responsible 
organizations, including family support centers, counseling, mass media, etc.
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چکیده
پدیــدۀ والــد  آزاری یــک آســیب پنهــان و نامرئــی اســت کــه می  توانــد زیســت  جهان والدیــن را متأثــر کنــد و باعــث اختــالات 
جــدی در بســتر خانوادگــی شــده و آن را بــا چالش هــای زیــادی روبــه رو کنــد؛ از ایــن رو، ایــن پژوهــش بــا هــدف کشــف 
تجربــه و تفســیر والــدآزاری در بیــن خانواده  هــای شهرســتان میبــد در اســتان یــزد انجــام شــده اســت. رویکــرد پژوهــش 
از  هدفمنــد  نمونه  گیــری  مبتنی بــر  نمونه  گیــری  اســت.  نظام  منــد  زمینــه  ای  نظریــۀ  روش  آن  اجــرای  روش  و  کیفــی 
کثــر تنــوع می  باشــد. بــا تعــداد  ۲۳ نفــر از والدیــن در شهرســتان میبــد )اســتان یــزد( مصاحبــۀ  نــوع در دســترس و حدا
نیمه ســاختاریافته انجــام شــد. داده  هــا بــا اســتفاده از روش کدگــذاری نظــری مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفتنــد و 
درنهایــت 11 مقولــۀ اصلــی کشــف شــد کــه عبارتنــداز: ارتــکاب انحــراف، آســیب مالــی، توهیــن و تحقیــر، نادیده  انــگاری، 
تحمیــل اســترس و اضطــراب، انــزوای اجتماعــی، اســتیصال، عادی  انــگاری، تأثیــر فرزندپــروری، محیــط پرخاشــگرانه، 
ــود کــه والدیــن مجموعــه آزارهــای عاطفــی، کامــی، مالــی  ــد ایــن امــر ب تســلیم و ســازش. نتایــج پژوهــش حاضــر مؤی
کــه ســهم  و... اعمال شــده توســط فرزنــدان را در شــرایط بی  شــأنی و بی احترامــی نســبت بــه خــود تجربــه می کننــد 
قابل توجهــی در ایجــاد اســترس، تحقیــر، اســتیصال، و تنش  هــای روحــی و روانــی آنــان دارد. درنهایــت، ارائــه آمــوزش   
کــز حمایــت خانــواده، مشــاوره،  ازجملــه مرا از ســوی ســازمان  های متولــی،  کامــی  تعاملــی،  مهارت  هــای عاطفــی، 

ــود فهــم متقابــل، تعدیــل عملکردهــا و کاهــش آزارهــا پیشــنهاد می  شــود. رســانه  های جمعــی و...، در راســتای بهب

کلیدواژگان: والدآزاری، خشونت، تعرض به شأن، توهین، میبد. 
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1. مقدمه
 والــدآزاری، واقعیتــی آزاردهنــده و انکارناپذیــر در دنیــای امــروز اســت کــه در ســطح جهانــی 

تمامــی  باوجــود   .)2016 )هالــت،  شده  اســت  شــناخته  اجتماعــی  معضــل  یــک  به عنــوان 
کــز مشــاوره  گاهی  هــای اجتماعــی، مراجعــه بــه مرا مداخــات روان شناســی و تربیتــی و افزایــش آ
به دلیــل خشــونت علیــه والدیــن، آمــار رو بــه افزایشــی داشــته اســت )امیریزدانــی و همــکاران، 
1402(. »کوتــرل« ایــن نــوع خشــونت خانگــی را »والــدآزاری« دانســته و آن را هــر نــوع عملــی از 
ســوی فرزنــد کــه به قصــد واردکــردن آســیب فیزیکــی، روان شــناختی یــا مالــی بــه والدیــن بــرای 
کنتــرل بیشــتر آنــان اعمــال می شــود، بیــان می  کنــد )کنتــرراس و کارمن کانــو، 2016: 44(. اخیــراً 
ســایر محققــان اشــاره کرده  انــد کــه ایــن نــوع رفتــار خشــونت  آمیز بــا هــدف ســلطه بــر والدیــن 

ــکاران، 2022(.  ــو و هم ــو لوزان ــود )کان ــام می  ش انج
رســانه های سراســر جهــان، روزانــه گزارش هــای مختلفــی را درخصــوص فرزندانــی ارائــه 
می دهنــد کــه بــا انگیزه هــای مختلفــی ماننــد: پــول، انتقام جویــی، دخالــت در انتخــاب شــیوۀ 
زندگــی و...، والدیــن خــود را مــورد توهیــن، ضــرب و شــتم، ســرقت، تعــرض و حتــی قتــل قــرار 
به دلایلــی  والدیــن  از  بســیاری  بااین وجــود  امــا  1(؛   :2021 همــکاران،  و  )موراویــوا  می دهنــد 
ــا تــرس از این کــه در صــورت گــزارش چــه اتفاقــی بــرای  ــه احســاس شــرمندگی، گنــاه و ی ازجمل
فرزندشــان می افتــد، تمایلــی بــه ارائــه گــزارش در این خصــوص ندارنــد )کنیــر و میلــور، 2007: 
امــا  نــدارد،  والــد  آزاری وجــود  زمینــۀ  گزارش هــای شــفافی در  آن کــه  بــا  نیــز  ایــران  204(. در 
مشــاهدات و اخبــار واصلــه از رســانه ها نشــان از افزایــش روزافــزون ایــن مســأله در ســطوح 
مختلــف جامعــه دارد. براســاس آمــاری کــه از ســال 1388 وجــود دارد، پــس از قتــل زن توســط 
شــوهر، قتــل والدیــن توســط فرزنــدان بیشــترین فراوانــی را داشــته اشــت )صادقی فســایی و 

.)5  :1396 شــعبانی افارانی، 
تحقیقــات نشــان می  دهــد در دوران معاصــر، والدیــن از آزار  فرزندانشــان در امــان نبــوده 
گنــاه، انــدوه ناشــی از آزار، بــر زندگــی  و ترکیبــی از احساســات اســترس، نگرانــی، درماندگــی، 
ــا تغییــر خانــواده در دوران معاصــر، مؤلفه  هــای  آن هــا ســایه افکنــده اســت )بــل، 2018: 11(. ب
ســنتی انســجام  بخش ســن و جنســیت، تــا حــدود زیــادی رنگ باخته انــد و مــرد بــودن و مســن 
ــایی  ــود )صادقی فس ــوب نمی ش ــواده محس ــی در خان ــی و لازم حکمران ــی کاف ــر دلیل ــودن دیگ ب
و شــعبانی افارانی، 1396: 30(. تغییــر ســبک  های فرزندپــروری و تأثیــرات فضــای مجــازی، 
اقتــدار والدیــن در خانــواده را نســبت بــه گذشــته کاهــش بخشــیده و مســائلی را بــرای والدیــن 
در پــی داشــته اســت؛ به  طوری کــه افزایــش خشــونت نســبت بــه والدیــن غیرقابــل انــکار اســت 
ــایی و  ــت )صادقی فس ــده اس ــن ش ــط والدی ــت توس ــی از آزار و اذی ــواع متفاوت ــۀ ان ــبب تجرب و س

شــعبانی افارانی، 1396؛ بوبیــک، 2004(. 
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کاوی پدیدۀ والدآزاری در بین خانواده  های میبدی وا

درواقــع، والــدآزاری یــک معضــل اجتماعــی اســت کــه در مقایســه بــا ســایر اشــکال خشــونت 
ــن و  ــت )بکم ــده اس ــع ش ــه واق ــر موردمطالع ــرآزاری کمت ــودک آزاری و همس ــون ک ــی چ خانوادگ
همــکاران، 2017(. برخــی مطالعــات نشــان داده اند کــه پیامدهــای افزایــش والــدآزاری نه تنهــا 
ســامت فــرد و خانــواده را تحت  تأثیــر قــرار می  دهــد، بلکــه ســامت جامعــه را نیــز تهدیــد می  کنــد 
و آســیب  های روحــی و روانــی جبران  ناپذیــری را بــرای خانــواده و جامعــه بــه ارمغــان مــی  آورد. 
والــد  آزاری در قالــب یــک آســیب پنهــان و نامرئــی نه تنهــا می توانــد بنیــان خانــواده را تضعیــف 
ج از  کنــد، بلکــه موجــب خشــونت ها و پیامدهــای اجتماعــی زیــادی اســت کــه در محیــط خــار
خانــه و در فضــای عمومــی نمــود پیــدا می کنــد )صادقی فســایی و شــعبانی افارانی، 1396: 5(. 
مطالعــات اخیــر نشــان داده  اند کــه والــد  آزاری بــا خشــونت والدیــن علیــه فرزنــدان مرتبــط اســت. 
ایــن نــوع خشــونت ارتبــاط تنگاتنگــی بــا اســتفاده از خشــونت در آینــده و روابط با نزدیــکان دارد 
کادمیــک  )بنــدورا، 1977(؛ بنابرایــن بســیار مهــم اســت کــه ایــن موضــوع ازســوی مطالعــات آ

موردتوجــه و بررســی قــرار گیــرد )بــرک و همــکاران، 2019:7(. 
ــود  ــرو وج ــالم، درگ ــه ای س ــب آن جامع ــالم و متعاق ــوادۀ س ــک خان ــکل گیری ی ــد ش بی تردی
روابطــی صمیمانــه و برخــوردار از احتــرام متقابــل در بیــن اعضــای خانــواده اســت؛ درواقــع، 
پدرســالاری ها  کــه  آسیب زاســت  انــدازه  به همــان  فرزندســالاری ها  خانــواده،  اندرونــی  در 
متزلــزل  را  خانــواده  نهــاد  همان قــدر  کــودکان  حقــوق  بــه  یک ســویه  توجــه  مشکل  زاســت؛ 
می ســازد کــه بی توجهــی بــه کودک آزاری هــا آن را تضعیــف می کنــد؛ بنابرایــن توجــه بــه حقــوق 
والدیــن و جلوگیــری از پدیــده والــدآزاری به انــدازه توجــه بــه حقــوق کــودکان -و چه بســا بیــش 
از آن- بــرای ایجــاد تعــادل در روابــط بیــن اعضــای خانــواده، ضــروری می نمایــد؛ بنابرایــن، 
ــدآزاری پرداختــه شــود و بــرای  ــا روش  هــای کیفــی بــه مفهــوم و پیامدهــای وال الزامــی اســت ب
کاهــش پیامدهــا، راهکارهــای درمــان آن به صــورت عمیــق مــورد تحقیــق و بررســی قــرار گیــرد. 
کاوی پدیــدۀ والــدآزاری و شناســایی درک و فهــم والدیــن در این زمینــه، می  توانــد  بنابرایــن وا

کمــک شــایانی در درک ایــن پدیــده داشــته باشــد.
شــهر میبــد از دیربــاز شــهری ســنتی و دینــی، مزیّــن بــه مشــخصه  های برجســتۀ دیــن  داری 
و فرهنــگ هم زیســتی مســالمت  آمیز اســت. هرچنــد در ایــن جامعــه هم چنــان شــاهد حضــور 
پررنــگ ارزش هــا و الگوهــای ســنتی، دینــی و خانوادگــی هســتیم، ولــی تحــولات در عرصــۀ 
مــدرن،  فناوری  هــای  بــه  دسترســی  و  مهاجرت  پذیــری  گردش  گــری،  تجــارت،  صنعــت، 
تغییــرات اجتماعــی و فرهنگــی فراوانــی را در ایــن شــهر رقــم زده اســت؛ به طوری کــه ایــن شــهر 
در ســال های اخیــر به ســبب صنایــع، به ویــژه صنعــت کاشــی و ســرامیک، شــاهد مهاجر پذیــری 
 %25 حاضــر  درحــال  و  بــوده  خارجــی  اتبــاع  و  کشــور  اســتان های  از  برخــی  از  قابل توجهــی 
کنان ایــن شــهر از مهاجرانــی بــا فرهنگ هــای مختلــف تشــکیل شــده اســت کــه تغییــرات و  ســا
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میــزان انحرافــات در ایــن شــهر را افزایــش بخشــیده اســت )زارعــی و همــکاران، 1402(. اخیــراً، 
رونــد کاهــش ازدواج و افزایــش آمــار طــاق در ایــن شــهر مشــهود اســت و ایــن نشــان دهندۀ 
وجــود تغییــرات در روابــط خانوادگــی اســت. گســترش ارزش هــای مــدرن مبتنی بــر فردگرایــی، 
مصرف  گرایــی، ســودمحوری، خودمحــوری و فرزندســالاری و اســتقبال نســل جدیــد از ایــن 
تغییــرات، تعارضــات رفتــاری، فکــری و ارزشــی را افزایــش بخشــیده اســت )فرهمنــد، 1396(؛ 
به طوری کــه بــا ایــن تغییــرات، جایــگاه  و شــأن ارزشــمند و ســنتی والدیــن و ارزش هــای احتــرام، 
اســت.  یافتــه  افزایــش  کشــیده شــده و درگیری  هــای درون خانوادگــی  بــه چالــش  اطاعــت، 
ــدآزاری در میبــد در دســترس نیســت، امــا  گرچــه هیــچ تحقیــق پژوهشــی و دادۀ آمــاری از وال ا
مشــاهدات میدانــی، تعارضــات خانوادگــی و انــواع آزار نســبت بــه والدیــن و تبعــات مختلــف 
به عنــوان  منطقــه،  ویــژۀ  فرهنگــی  بافــت  به دلیــل  کــه  موضوعــی  می  کنــد.  تأییــد  را  آن 
ــزوم توجــه جامعــۀ علمــی، به ویــژه از  پدیــده ای پنهــان و آســیب  زا مخفــی مانــده اســت، ولــی ل
منظــر جامعه شــناختی در راســتای سبب شناســی و اقدامــات مداخلــه ای را الزامــی می  کنــد. 
برهمین مبنــا، ایــن پژوهــش بــا هــدف کشــف تجربــه و تفســیر والــدآزاری در بیــن خانواده  هــای 

شــهر میبــد انجــام شــده اســت.
آزار  میبــدی  والدیــن  کــه  اســت  ایــن  پژوهــش  اصلــی  مســألۀ  پژوهــش:  پرســش های 
فرزنــدان را چگونــه تجربــه می  کننــد؟ دلایــل و زمینه هــای شــکل گیری آزار فرزنــدان نســبت 
بــه والدیــن چیســت؟ اســتراتژی والدیــن در مواجهــه بــا آزار فرزنــدان چیســت؟ والــدآزاری چــه 

تبعــات فــردی و اجتماعــی را بــرای والدیــن به همــراه دارد؟ 

2. پیشنۀ پژوهش
2-1. پیشینۀ تجربی 

باوجــود اهمیــت مســأله والــدآزاری، تحقیقــات اندکــی در ایــن رابطــه بــا رویکــرد جامعه  شناســی 
انجــام شــده   اســت. در ادامــه، مرتبط  تریــن و نزدیک  تریــن تحقیقــات در رابطــه بــا موضــوع 

پژوهــش حاضــر ارائــه شــده  اند. 
»عباس پــور« و همــکاران )1403(، در تحقیــق خــود بــا پژوهــش توصیفــی از نــوع علّــی 
مقایســه ای در شهرســتان دورود بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه مــادرآزاری در بیــن پســران شــهری 
کن روســتا و در بیــن دانش آمــوزان مقاطــع متوســطۀ اول نســبت  در مقایســه بــا پســران ســا
بــه دانش  آمــوزان متوســطۀ دوم شــیوع بیشــتری دارد. »امیریزدانــی« و همــکاران )1402(، بــا 
روش تحلیــل مضمــون بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه ناســازگاری بــا والدیــن، خانــوادۀ گسســته 
و پریشــان، تعیین  گرهــای اقتصــادی و اجتماعــی، سرپرســتی توهین آمیــز والدیــن از عوامــل 
اساســی و زمینه ســاز والــدآزاری هســتند. عباس پــور و همــکاران )1402(، بــا روش کمّــی بــا تعــداد 
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کاوی پدیدۀ والدآزاری در بین خانواده  های میبدی وا

نمونــۀ 779 دانش آمــوز کــرد نشــان دادند کــه انســجام خانوادگــی از قوی تریــن پیش  بین  هــای 
والــدآزاری درمیــان نوجوانــان اســت کــه به صــورت مســتقیم و غیرمســتقیم ازطریــق خشــونت 
دارد.  معنــی  داری  اثــر  والــدآزاری  بــر  تــاب آوری  و  عزت نفــس  زناشــویی،  تعــارض  خانگــی، 
کــه باوجــود  »یوســفی« و همــکاران )1400( در تحقیــق خــود بــه ایــن نتیجــه دســت یافتند 
مبانــی مســتحکم حقوقــی در زمینــۀ جرم  انــگاری علیــه خشــونت خانگــی نســبت بــه والدیــن، 
از ایــن ظرفیــت حقوقــی بهره منــدی مطلوبــی صــورت نگرفتــه اســت. نتایــج پژوهــش »کشــاورز« 
و  والدیــن  تعارضــات  زمینه ســاز  عوامــل  بیــن  از  کــه  می دهــد  نشــان   )1399( همــکاران  و 
نوجوانــان، ســبک فرزندپــروری و روش هــای تربیتــی آن هــا بیشــترین نقــش را در بروز مشــکات 
و به ویــژه تعــارض والد-نوجــوان دارنــد. نتایــج پژوهــش »حســین پناهی« و »گــودرزی« )1397( 
نشــان می دهــد کــه آمــوزش مؤلفه هــای نظریــۀ انتخــاب بــر کاهــش تعــارض مادر-فرزنــدی 
ل و کاهــش  مؤثــر اســت، به گونــه ای کــه ایــن آمــوزش به طــور معنــاداری بــر افزایــش اســتدلا
پرخاشــگری اثربخــش اســت، امــا بــر کاهــش خشــونت اثــر معنــی داری نــدارد. صادقی فســایی 
به صــورت  خشــونت  تجربــۀ  کــه  نشــان دادند  خــود  مطالعــۀ  در   )1396( شــعبانی افارانی  و 
کم وبیــش در بیــن همــۀ والدیــن در ســه دســتۀ عاطفــی، مالــی و فیزیکــی وجــود داشــته اســت.

بــه  اروپــا  ســطح  در  تحقیــق   45 از  کلــی  گــزارش  یــک  در   )2024( همــکاران  و  »راجــرز« 
ــت؛  ــش اس ــه افزای ــن رو ب ــبت به والدی ــدان نس ــونت فرزن ــزان خش ــه می ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ای
گذشــته میــزان آن دو برابــر شــده  اســت. بیشــترین والــدآزاری از  کــه در دو دهــۀ  به گونــه ای 
ســوی فرزندانــی اســت کــه از والدیــن خــود مراقبــت می کننــد و در حیــن مراقبــت آنــان را مــورد 
آزار و اذیــت قــرار می دهنــد. »جیمنز-گرانــادو« و همــکاران )2023( در تحقیــق خــود بــا 354 
کــه والدیــن درگیــر در خشــونت از ســوی فرزنــدان، اغلــب  نمونــه بــه ایــن نتیجــه رســیدند 
ســرزنش  احســاس  بــا  کــه  می  کننــد  تجربــه  را  اجتماعــی  حمایــت  کمبــود  و  قضــاوت  شــرم، 
اســت.  همــراه  خودکارآمدی  شــان  از  آن هــا  درک  بدترشــدن  هم چنیــن  و  درماندگــی  خــود، 
»اوتــول« و همــکاران )2022( در مطالعــه  ای کیفــی بــا 25 فــرد متخصــص بــه بررســی عوامــل 
چالش  برانگیــز خشــونت فرزنــدان علیــه والدیــن پرداختنــد. نتایــج آن هــا نشــان داد کــه ســامت 
روان، ســوءمصرف مــواد، حضــور در باندهــای خــاف از عوامــل اصلــی خشــونت فرزنــد بــه 
والــد اســت. بــه بــاور متخصصیــن روش هــای کنونــی گــزارش خشــونت فرزنــدان علیــه والدیــن 
کارآمــد بــوده و ممکــن اســت تأثیــر مخربــی بــر خانواده هــا داشــته باشــد. نتایــج »کانولوزانــو«  نا
و همــکاران1 )2021( نشــان می دهــد کــه شــیوه های انضباطــی تنبیهــی ماننــد تنبیــه فیزیکــی و 
ــکاران2  کی« و هم ــا ــد. »ساس ــش می ده ــن را افزای ــه والدی ــبت ب ــونت آمیز نس ــار خش ــی، رفت روان
کــودکان مبتــا بــه خشــونت نســبت بــه والدیــن،  کــه  )2021( در تحقیــق خــود نشــان دادند 
به طــور معنــی داری نســبت بالاتــری از تجربــۀ آزار فیزیکــی و روانــی را داشــته و شــاهد خشــونت 
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ســــال 13، شــــــمارۀ 24، بــــهار و تابـــــستان  1403 

کثــر  ا کــه  نشــان داد   )2020( »مارتیــن«3  و  »کورتینــا«  تحقیــق  نتایــج  بوده انــد.  والدیــن  بیــن 
کــه معمــولاً توهیــن بــوده اســت، مرتکــب شــده اند. »ســوارز  مشــارکت کنندگان یــک رفتــار را 
رلینگــو« و همــکاران4 )2020( در پژوهــش خــود نشــان دادند کــه تفــاوت اصلــی بیــن دختــران و 
ــر در  ــن متغی ــه ای ــت ک ــی اس ــبکه های اجتماع ــایت های ش ــکل زا از س ــتفادۀ مش ــران، در اس پس
دختــران بیشــتر منجــر بــه خشــونت علیــه والدیــن می شــود. »ســیمونس« و همــکاران5 )2020(، 
نتایــج ایــن تحقیــق نشــان می دهــد کــه پســران بیــش از دختــران بــه اعمــال خشــونت پرداختــه 
و پــدران بیــش از مــادران مــورد خشــونت واقع شــده اند. »آریــاس ریــورا« و »گارســیا«6 )2020(، 
خانوادگــی،  نظــم  اســترس،  انســجام،  تک والــدی،  ماننــد:  عواملــی  می دهــد  نشــان  نتایــج 
ــا هم ســالان در  ســابقۀ خشــونت، اختــالات بالینــی، مشــکات در مدرســه و روابــط خشــونت ب
شــکل گیری و تشــدید ایــن پدیــده می توانــد مؤثــر باشــد. نتایــج تحقیــق »ســیجو« و همــکاران7 
)2020( نشــان داد نوجوانانــی کــه توســط والدیــن خــود مــورد خشــونت واقــع  شــده بودنــد، بیشــتر 
دچــار ناســازگاری های روانــی، تحصیلــی و شــخصی بــوده و از ســویی دیگــر، نوجوانانــی کــه 
درگیــر مســائل روانــی یــا فیزیکــی بودنــد، بیشــتر والدیــن خــود را مــورد خشــونت قــرار می  دادنــد.

مطالــب پیشــین نشــان می دهــد کــه تحقیقــات در زمینــۀ والــدآزاری بــه یافته هــای مهمــی 
کثــر مطالعــات در زمینــۀ روابــط و تعارضــات والد -فرزنــد و علــل  دســت یافته اند. در ایــران ا
خانوادگــی آن تمرکــز داشــته اند؛ درحالی کــه تأثیــرات عوامــل اقتصــادی، اجتماعــی، فرهنگــی 
و ســاختاری در تحقیقــات نادیــده گرفتــه شــده اســت. در کشــورهای دیگــر نیــز، رشــد مطالعــات 
در ایــن حــوزه مشــهود اســت. در ایــن تحقیقــات، عمدتــاً بــه موضوعاتــی ماننــد رابطــۀ خشــونت 
علیــه والدیــن بــا شــیوه های فرزندپــروری و ســایر متغیرهــا ماننــد: ســابقۀ خشــونت، ویژگی هــای 
شــخصیتی و روانــی، ســوءمصرف مــواد مخــدر، ســن، جنســیت و... پرداخته   انــد. تقریبــاً همــۀ 
و  محــدود  فهمــی  و  کرده انــد  نــگاه  والــدآزاری  موضــوع  بــه  محــدود  منظــری  از  تحقیقــات 
ناقــص از مفاهیــم و نظریــات خــاص در این زمینــه ارائــه نموده انــد؛ هم چنیــن، بســیاری از 
مطالعــات بیشــتر بــه خشــونت و آزار کــودکان و نوجوانــان نســبت بــه والدیــن تمرکــز داشــته اند، 
کــه به نظــر می رســد محــدود ســاختن پژوهش هــا بــه ایــن مقطــع ســنی -بــا توجــه بــه ســاختار 
خانوادگــی متفــاوت در فرهنگ هــا، زوایــای بســیار زیــادی از خشــونت نســبت بــه والدیــن را 
در ســنین جوانــی و میان ســالی در مرحلــۀ شــغل  یابی، ازدواج، پــس از ازدواج و فرزنــدآوری 
کــه نبــود اتفاق نظــر و  کرده انــد  کمّــی توجــه  پنهــان می ســازد. مطالعــات عمدتــاً بــه رویکــرد 
اجمــاع در زمینــۀ مقیاس هــای ســنجش ایــن مســأله، تعمیم پذیــری یافته هــا را بــا مشــکل 
روبــه رو ســاخته اســت کــه بــا توجــه بــه زوایــای بســیار پنهــان مســأله والــدآزاری و زمینه  منــدی 
فرهنگی-اجتماعــی آن، به نظــر می رســد بــرای بهبــود درک ایــن مســأله، نیــاز بــه تحقیقــات 

ــر آن وجــود دارد. ــا هــدف بررســی عمیق ت کیفــی ب
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2-2. چارچوب مفهومی
یکــی از مناقشــات پژوهش هــای کیفــی و کمّــی، کاربــرد نظریــه اســت. در پژوهش هــای کیفــی، 
ــی مرســوم اســت، وجــود نــدارد؛ امــا می تــوان  چارچــوب نظــری آن گونــه کــه در روش هــای کمّ
از رویکردهــای مختلــف نظــری بــه شــیوه های متفاوت تــری از روش اثبات  گرایانــه اســتفاده 
نمــود. در ایــن نــوع پژوهــش نظریه هــا می تواننــد به مثابــه راهنمــای عمومــی مدنظــر قــرار 
گیرنــد و در بــاز شــدن ذهــن محقــق، توجــه بــه نــکات، روندهــا و ابعــاد محــوری میــدان مطالعــه 
ح ســؤال های اساســی، نقشــی کلیــدی ایفــا می نمایــد. در  و ارائــه چارچــوب مفهومــی جهــت طــر
ادامــه نزدیک  تریــن و مرتبط  تریــن نظریــات در رابطــه بــا موضــوع تحقیــق بررســی خواهنــد شــد.

»یــوری برونفــن برنــر«8  واضــع نظریــۀ سیســتم های بوم شــناختی، در بررســی خشــونت 
انســان ها به طــور  بــه عقیــدۀ وی  کیــد دارد.  تأ بــر ماهیــت رشــد و محیــط رشــد  خانوادگــی 
هم چــون  محیط هــا  ایــن  می کننــد.  زندگــی  زیــادی  متفــاوت  محیط هــای  در  هم زمــان 
متصــل  یک دیگــر  بــه  نظام منــدی  به طــور  و  گرفته انــد  قــرار  یک دیگــر  درون  گردونه هایــی 
ــا  ــه درپــی آن اســت ت ــد )آریــن، 1387: 8(. ایــن نظری ــر روی یک دیگــر تأثیرگذارن می شــوند و ب
دریابــد مــردم چگونــه بــا محیــط خــود منطبــق می شــوند و درواقــع بــه درک افــراد در زمینــۀ آن ها 
کمــک می کنــد. بــرای درک رشــد یــک فــرد، سیســتم های مختلــف بایــد به عنــوان یــک کل درک 
شــوند تــا بفهمیــم چگونــه بــر مســیر زندگــی آن شــخص تأثیــر می گذارنــد )اولیــور، 2018: 31(. 
نظریــۀ سیســتم های بوم شــناختی بــه محقــق اجــازه می دهــد تــا نحــوۀ تأثیرگــذاری هــر فــرد 
خ دنده هــای فــردی در یــک سیســتم مکانیکــی بــر یک دیگــر  در خانــواده را دقیقــاً ماننــد چر
مــورد بررســی قــرار دهــد )اولیــور، 2018: 34(. ایــن نظریــه بیــان می  کنــد کــه تعــارض یــا اســترس 
در خانــواده ممکــن اســت منجــر بــه خشــونت خانوادگــی شــود. استرســی کــه از طــرق مختلــف 
من جملــه فقــر، شــرایط بــد زندگــی، بیــکاری و... ایجــاد می شــود و بــر کل سیســتم خانــواده 
ــواده به درســتی کار  ــا چنــد بخــش از نظــام خان اســترس وارد می کنــد؛ درواقــع زمانی کــه یــک ی

نمی کننــد، باعــث ازهم گســیختگی در نظــام خانــواده می شــود )اولیــور، 2018: 31(.
»بامرینــد« 9 در نظریــۀ ســبک فرزندپــروری بــا رویکــرد تیپ شناســی معتقــد اســت کــه تفــاوت 
در ترکیــب عناصــر اصلــی فرزندپــروری )ماننــد: گرم  بــودن، درگیربــودن، نظــارت و سرپرســتی( 
تغییراتــی در چگونگــی پاســخ های کــودک بــه تأثیــر والدیــن ایجــاد می کنــد )پرچــم و همــکاران، 
1391: 119(. هــر خانــواده شــیوه های خــاص خــود را در پــرورش فــردی و اجتماعــی فرزندانــش 
مورداســتفاده قــرار می دهــد. ایــن شــیوه ها کــه بــه آن شــیوه های فرزندپــروری می گوینــد، متأثــر 
از عوامــل مختلــف فرهنگــی، سیاســی، اقتصــادی، اجتماعــی و... اســت )هــاردی و همــکاران، 
1993: 18(. ســبک های فرزندپــروری یــا شــیوه های تربیتــی والدیــن بــر بــروز نابهنجاری هــای 
ــدۀ  ــد پیش بینی  کنن ــروری می توان ــبک فرزندپ ــی دارد. س ــود توجه ــار در خ ــدان آث ــاری فرزن رفت
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ســــال 13، شــــــمارۀ 24، بــــهار و تابـــــستان  1403 

رشــد روانــی اجتماعــی، عملکــرد تحصیلــی، رفــاه و ســامت و حتــی مشــکات رفتــاری فرزنــدان 
در آینــده باشــد. شــیوه های فرزندپــروری والدیــن هــم یــک عامــل ایجادکننــده و هــم یــک 
عامــل بازدارنــدۀ رفتارهــای ضداجتماعــی نظیــر خشــونت خانگــی علیــه کــودکان و نوجوانــان 

اســت )یعقوبی دوســت و عنایــت،1393: 62(. 
کامــی- نا نظریــۀ  عنــوان  بــا  بعضــاً  کــه  »برکوویتــز«  شــناختی-نوتداعی  گری  نظریــۀ 

پرخاشــگری از آن یــاد می شــود، در زمــرۀ مهم تریــن و پربارتریــن نظریه هــا در تحقیــق درمــورد 
خشــونت و پرخاشــگری قــرار داشــته اســت )برویــر و الســون، 2017: 1(. نظریه پــردازان تئــوری 
کامــی همــواره به نوعــی پرخاشــگری منجــر می گــردد و پرخاشــگری  کامــی معتقــد بودنــد کــه نا نا
کامــی همیشــه  کامــی اســت؛ امــا به نظــر برکوویتــز10 نا نیــز به نوبــۀ خــود نتیجــه و حاصــل نوعــی نا
کنشــی  کامــی به عنــوان یــک ســازوکار آمــاده، بــرای وا منجــر بــه پرخاشــگری نمی شــود و نا
کنش هــای  پرخاشــجویانه عمــل می کنــد و تکــرار فزآینــدۀ آن به تدریــج تمایــل فــرد را بــه وا
پرخاشــجویانه تقویــت می کنــد )محســنی تبریزی و رحمتــی، 1381: 138(. در زمینــۀ والــدآزاری 
کامی و شکســت  کامی-پرخاشــگری قابلیــت کاربــرد در زمینــۀ تحلیــل تأثیر احســاس نا نظریــۀ نا

فرزنــدان در بــروز آزار را خواهــد داشــت. 

3. روش  شناسی پژوهش
رویکــرد مورداســتفاده در ایــن پژوهــش رویکــرد کیفی-تفســیری و روش اجــرای آن روش نظریۀ 
ــراد  ــی اســت کــه در طــی آن اف ــش کیفــی، فرآینــدی تعامل ــد. پژوه ــد می باش ــه ای نظام  من زمین
گاه می ســازند. منظــور از نظریــۀ زمینــه ای، نظریــه  موردمطالعــه، پژوهشــگر را از زندگــی خــود آ
گــردآوری و  کــه در طــی فرآینــد پژوهــش به صــورت نظام منــد  برگرفتــه از داده هایــی اســت 
کاوی پدیــدۀ  تحلیــل شــده اند. بــا توجــه بــه این کــه در ایــن پژوهــش از یک ســو به دنبــال وا
والــدآزاری و فهــم و تفســیر تلقــی والدیــن از مفهــوم آزار بــوده و از ســویی دیگــر، به دلایلــی ماننــد: 
عــدم انجــام پژوهــش قابل توجــه، امتنــاع والدیــن از بیــان آزار و...، بــا فقــر نظریه پــردازی و 
کیفــی به منظــور دســتیابی بــه  مفهوم ســازی در این زمینــه روبــه رو هســتیم؛ بنابرایــن روش 

ــر از زوایــای ایــن مســأله انتخــاب گردیــد.  شــناختی عمیق ت
میــدان مطالعــۀ شهرســتان میبــد در اســتان یــزد می  باشــد. نمونــۀ مبتنی بــر نمونه  گیــری 
جنســیت،  )براســاس:  تنــوع  کثــر  حدا ســپس  و  ابتــدا(  )در  دســترس  در  نــوع  از  و  هدفمنــد 
ســنی  شــروع  پژوهــش  ایــن  در  اســت.  مهاجــر(  و  آزار  نــوع  تحصیــات،  ســاختارخانوادگی، 
نوجوانــی از 14-15 ســالگی به عنــوان شــروع ســن نوجوانــی والــد  آزاری انتخــاب شــد؛ هم چنیــن 
ــالمندی  ــن س ــش از س ــا پی ــن ت ــرای والدی ــق ب ــالمندآزاری تحقی ــه س ــری از ورود ب ــرای جلوگی ب
درنظــر گرفتــه شــد؛ لــذا مشــارکت  کنندگان بــا والدینــی کــه دارای فرزنــدان 14 ســاله بودنــد و 
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قصــد مشــارکت داشــتند آغــاز و تــا والدیــن 60 ســاله تعییــن گردیــد. بــرای اطمینــان از دســتیابی 
بــه داده  هــای متنــوع و حقیقــی بــه اورژانــس اجتماعــی بهزیســتی نیــز جهــت مصاحبــه بــا 
ــا تعــداد 23 مشــارکت  کننده بــه اشــباع رســید و  آزارهــای حــاد مراجعــه شــد؛ درنهایــت نمونــه ب
داده جدیــدی به دســت نیامــد و داده  هــا در جهــت تأییــد داده  هــای پیشــین بودنــد. داده  هــا بــا 
اســتفاده از مصاحبــۀ نیمه ســاختاریافته گــردآوری شــدند. فرآینــد مصاحبــه در ایــن پژوهــش، 
پــس از اعمــال رضایــت والدیــن، بــا گفتگــوی ســاده و صمیمــی بــا آن هــا آغــاز گردیــد. ابتــدا 
مصاحبــه بــا پرســش  های زمینــه  ای از والدیــن درخصــوص تعــداد فرزنــدان، شــرایط خانوادگــی 
و... آغــاز شــد و در ابتــدا ورود بــه موضــوع صــورت نگرفــت. پــس از گذشــت 10 الــی 15 دقیقــه، 
دقیقــه   90 تــا   60 بیــن  مصاحبــه  هــر  شــد.  هدایــت  کلــی  پرســش  هایی  به ســمت  مصاحبــه 
به طــول انجامیــد. عمــده مصاحبه هــا در منــزل والدیــن و زمانــی کــه فرزنــدان حضــور نداشــتند 
صــورت گرفــت کــه انتخــاب ایــن محــل بدین دلیــل صــورت گرفــت کــه والدیــن در منــزل خــود 
کامل تــری را ارائــه می دادنــد؛  احســاس راحتــی بیشــتری را نمــوده و در نتیجــه پاســخ های 
ازجملــه پرســش  هایی کــه در طــول مصاحبــه بــه دنبال  یافتــن پاســخ آن هــا بودیــم عبارتنــداز: 
شــما چــه رفتــاری از فرزندتــان را آزار می دانیــد؟ شــیوۀ تربیتــی شــما بــا فرزندانتــان چگونــه 
آرام انجــام شــد و در حیــن مصاحبــه تمــام توجــه  امــن و  اســت؟ مصاحبه هــا در محیطــی 
مصاحبه  کننــده معطــوف بــه مشــارکت  کننده بــود. مشــخصات مشــارکت  کنندگان در جــدول 

1، آورده شــده اســت.  
داده  هــای به دســت آمــده از مصاحبــه بــا مشــارکت  کنندگان بــا اســتفاده از روش کدگــذاری 
نظــری در ســه ســطح بــاز، محــوری و گزینشــی مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفتنــد. در ایــن 
پژوهــش و در مرحلــۀ کدگــذاری بــاز متــون مصاحبه هــا از والدیــن مــورد تقطیــع قــرار گرفــت و از 
مهم تریــن گزاره هــا، 481 مفهــوم اســتخراج گردیــد. در مرحلۀ بُعد مفاهیم بر حســب ویژگی های 
مشترکشــان حــول یــک مقولــه دســته بندی گردیدنــد و درمجمــوع 64 مقولــۀ فرعــی مشــخص 
گردیــد کــه بــه ایــن مرحلــه، »کدگــذاری محــوری« گفتــه می شــود. در مرحلــۀ بعــد 14 مقولــۀ 
ــه واقعی  بــودن یافته  هــا  ــان ب ــد. در ایــن پژوهــش، جهــت اطمین ــی درنهایــت کشــف گردی اصل
کنتــرل از ســوی اعضــا و هم چنیــن  کفایــت مرجــع،  از راهبردهــای تبادل نظــر بــا همتایــان، 
بررســی از زاویــۀ پژوهشــگران مختلــف به منظــور اعتبار  پذیــری اســتفاده گردیــد. در تبادل نظــر 
ج از  بــا همتایــان، در جریــان تحقیــق و یافته هــای حاصــل از آن بــه تبادل  نظــر بــا افــرادی خــار
فرآینــد پژوهــش پرداختیــم کــه ایــن اقــدام ســوء  گیری های احتمالــی و نقــاط کــور در پژوهــش 
را آشــکار ســاخته و از کاســتی ها جلوگیــری نمایــد. در کفایــت مرجــع کلیــۀ داده هــای خــام بــدون 
دســت کاری نگــه داری گردیــد و پــس از رســیدن بــه یافته هــا، از طریــق ایــن داده هــای خــام 
کنتــرل از ســوی اعضــاء اعتباربخشــیدن بــه داده هــا  گرفــت. در  نتایــج مــورد ســنجش قــرار 
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جدول 1: مشخصات مشارکت کنندگان تحقیق )نگارندگان، 1400(. 
Table 1: Characteristics of research participants (Authors, 2020).
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جنسیت   

 والد
جنسیت   شغل سن

 آزارگر
تحصیلات 

 والد
تحصیلات 

 فرزند 
ساختار  
 خانوادگی

افشای  
 آزار

ترک  دیپلم پسر دار خانه 45 مادر 1
 تحصیل 

 - ازدواج مجدد 

 مشاور یا هسته دیپلم سیکل دختر و پسر  دار خانه 55 مادر 2
 - تک والدی/فوت  دیپلم سواد یب پسر دار خانه 58 مادر 3
ترک  کارشناسی  پسر معلم 43 مادر 4

 تحصیل 
 - یا هسته

  یا هسته دیپلم سواد یب پسر دار خانه 59 مادر 5
 - تک والدی/فوت  ارشد  سیکل دختر  دار خانه 60 مادر 6
 - تک والدی/فوت  کارشناسی  کارشناسی  دختر و پسر  بازنشسته 58 مادر 7
 - یا هسته دیپلم دیپلم پسر کارگر  44 پدر 8
 - یا هسته کارشناسی  دیپلم پسر نظامی 46 پدر 9
 - یا هسته آموز دانش کارشناسی  پسر کارمند  39 مادر 10
 - ازدواج مجدد  دیپلم کارشناسی  دختر و پسر  مدرس حوزه  53 پدر 11
 - یا هسته دیپلم سواد یب دختر و پسر  کارگر  52 پدر 12
 - یا هسته کارشناسی  سیکل دختر  دار خانه 56 مادر 13
 - یا هسته کارشناسی  کارشناسی  پسر کارمند  44 پدر 14
 - یا هسته کارشناسی  دیپلم پسر دار مغازه 51 پدر 15
 - یا هسته دیپلم دیپلم پسر دار خانه 47 مادر 16
 - یا هسته کارشناسی  دیپلم دختر و پسر  بنگاه املاک  48 پدر 17
 مشاور یا هسته آموز دانش کارشناسی  پسر پرستار  38 مادر 18
 - یا هسته کارشناسی  سیکل دختر  دار خانه 52 مادر 19
ترک  سیکل پسر دار خانه 54 مادر 20

 تحصیل 
 - یا هسته

 - یا هسته دیپلم دیپلم پسر دار خانه 49 مادر 21
 - یا هسته کارشناسی  دیپلم دختر و پسر  دار خانه 47 مادر 22
تک والدی  آموز دانش کارشناسی  دختر  آرایشگر  39 مادر 23

 طلاق / 
 مشاور

 
ازطریــق حفــظ ارتبــاط بــا محیــط پژوهــش صــورت می گیــرد کــه بدین منظــور نتایــج پژوهــش   
ــورد  ــن م ــرات والدی ــاس نظ ــج براس ــن نتای ــده و ای ــه گردی ــارکت کنندگان عرض ــی از مش ــه برخ ب

آزمــون قــرار گرفــت. 
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کاوی پدیدۀ والدآزاری در بین خانواده  های میبدی وا

بــرای رعایــت هنجارهــای اخاقــی تحقیــق کیفــی، چندیــن اقــدام جهــت اطمینــان انجــام 
شــد. در ابتــدای هــر مصاحبــه دربــارۀ موضــوع پژوهــش، فرآینــد جمــع  آوری داده و هــدف از 
انجــام پژوهــش توضیحاتــی بــه مشــارکت  کننده داده شــد و مصاحبه  هــا پــس از کســب رضایــت 
منزلــت  تــا  تاش شــد  پژوهــش  موضــوع  بــه  توجــه  بــا  ســپس  شــد؛  آغــاز  مشــارکت  کنندگان 
اســامی مســتعار در جهــت محرمانه  مانــدن  از  رعایــت شــود و هم چنیــن  مشــارکت  کنندگان 

مشــارکت  کنندکان اســتفاده شــد. 

4. یافته  های پژوهش
داده  هــا بــا اســتفاده از کدگــذاری نظــری مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفتنــد. پــس از پالایــش 
مفاهیــم و مقوله هــا، درنهایــت 11 مقولــۀ اصلــی کشــف شــد کــه تبیین کننــدۀ والــدآزاری بودنــد؛ 
11مقولــۀ اصلــی عبارتنــداز: ارتــکاب انحــراف، آســیب مالــی، توهیــن و تحقیــر، تحمیــل اســترس 
و اضطــراب، انــزوای اجتماعــی، اســتیصال، نادیده  انــگاری، عادی  انــگاری، تأثیــر فرزندپــروری، 

محیــط پرخاشــگرانه، تســلیم و ســازش )ر. ک. بــه جــدول 2(. 

1-4. آسیب مالی
یکــی از انــواع خشــونت ها کــه در حــوزۀ خشــونت خانگــی متوجــه والدیــن می گــردد، آســیب مالــی 
اســت. از نــگاه والدیــن مشــارکت  کننده، فرزنــدان بــا خســارت  های مالــی فــراوان، ول خرجــی و 
ج  کــردن، ســرقت از والدیــن، خســارت بــه خــودرو، پرداخــت غرامــت ناشــی از  زیــاده  روی در خر
ــه روایــت  ــد. ب ــرار می دهن ــی نامناســب و تنگناهــای ناشــی از آن ق ــان را در شــرایط مال ــزاع، آن ن
کــه ســال  ها تــاش کردنــد تــا اندوختــۀ مالــی  ای داشــته باشــند،  آن هــا، بــرای پــدر و مــادری 
ک اســت کــه فرزنــدان پــس از رســیدن بــه دورۀ نوجوانــی بــدون  ک و اندوه  نــا ســخت دردنــا
کننــد؛  تأمــل و اندیشــه بــا عــدم ماحظــه  کاری شــروع بــه از بین  بــردن اندوخته  هــای آنــان 
ــی را  ــار مضاعف ــوع آزار، فش ــن ن ــه ای ــد ک ــان کردن ــن بی ــت پایی ــا بضاع ــن ب ــی والدی ــژه برخ به وی

متوجــه آنــان می  کنــد و درپــی آن اســترس های زیــادی را متحمــل می  شــوند.
مشارکت  کنندۀ شمارۀ 2 می  گوید:

»بــا یکــی کتــک کاری کــردن. مجبــور شــدم دیــه بــدم تــا رضایــت 
بــدن. خونــوادش ول کــن نبــودن کــه. شــب می گفــت باشــه رضایــت 
ج  خــر کلــی  شــده،  این جــور  بچــه اش  پــای  می گفــت  صبــح  مــی دم. 

درمونــش می شــه. فــرداش دوبــاره بــه یــه بهونــۀ دیگــه«.
تحــت فشــار قــراردادن پــدر و مــادر به منظــور تأمیــن هزینــۀ مــواد بــرای والدیــن رنجــی 
بســیار به همــراه دارد. بســیاری از والدیــن بــاور داشــتند فرزندانشــان بــرای آزاردادن آن هــا، 
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ج از مصاحبه ها )نگارندگان، 1400(. جدول 2: مفاهیم و مقولات مستخر
Table 2: Concepts and categories extracted from the interviews (Authors, 2020).

پول  هــای پــدر و مــادر را هــدر می  دهنــد و عامــل رنجــش آن هــا می  شــوند. 
مشارکت  کنندۀ شمارۀ 20 در رابطه با آسیب مالی می  گوید:

»چندبــار تــا حــالا کارت پولمــو برداشــته رفتــه مــواد خریــده. خــودش 
کــه هیــچ کاری نمی کنــه کــه پــول در بیــاره. مــا هــم هــر چــی داریــم 

می  بینیــم این جــوری آقــا میــاد بــه آتیــش می کشــه و میــره«.
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 مقولات میمفاه

مال  بیآس خسارت  خودرو،  والد  ، ی به  اموال  فروش  منزل،  والد  ن، یفروش  از   ن، یسرقت 
 . نهیهز لیوکار، تحم کسب انیز ، ینقد یپرداخت جزا  ، یمال  یخواهادهیز

 ی مال بیآس

مخدر،    ادیاعت  مواد  نامشروع،  به  تماشاروابط  سرقت،  ناباب،  دوستان  با   ی محتوا  یرفاقت 
   .سرقت ، ی ابانیگردان، نزاع خمصرف قرص روان ، ی نامناسب، مصرف مشروبات الکل

 ارتکاب انحراف 

تمسخر  ، یاحترام یب ، یی اهانت، تندخو ست، یسخنان ناشا ر، یتحق ، ی ناسزاگوئ ن، یوالد استهزاء
والد  شاوندان، یخو  ری تحق  د، یعقا شماتت  والد،  والد  یریدرگ  ن، یانکار  زدن،   ادیفر  ن، یبا 

 . مشاجره و تنش ، یپرخاشگر

 ر یو تحق  نیتوه

 ل، ی ازدواج، ترک تحص   یتوقعات بالا  مسئولیتی، بی  ، ی طلبراحت  ، ی الیخیب  ، ینگرندهیآ  عدم
 . یل یتحص  یشغل، عدم بازدهترک   ن، ییمشاغل سطح پا ، ی شغل یثباتیب

استرس   حمیلت
 و اضطراب 

فراموش  ایجو احوال،  والد  یدور  ، ی محبتیب  ، یصحبتعدم هم  ن، یوالد  ینشدن  عدم   ن، یاز 
 . مانهیرابطه صم ی ترک والد، عدم محبت، عدم برقرار ، یهمدل

 ی انگارده یناد

خو  ، یانزواطلب  ، ینینشخانه روابط  روابط  ، یشاوندیکاهش  و   ، ترک  همسایگان  از  دوری 
 اطرافیان. 

 انزوای اجتماعی 

در حل مسئله،    یناتوان  احساس عجز،   ترس،   ، یدرماندگ   ثمر، یب  یعدم امکان گفتگو، گفتگو
 ی، ترک خانه. ریپذحتیاظهار عجز، عدم نص

 استیصال 

قوان  ، یافراط   یریسختگ   ، ی منف  یفرزندپرور ب  نیوضع  فرزندتفاوت   یخشک،  به  توجه   ، ی 
 . تی غفلت از ترب  رانه، یگسهل  تیترب  ، یطرد از منزل، ارعاب، پرخاشگر  ، ی کیزیف  هی تنب  ، یافراط

 یفرزندپرور ریثأت

 میتسل ، ، اجبار به تمکین و همکاری ها خواسته تن دادن به  پذیرش توقعات نابجای فرزندان، 
 .نامعقول یهاشدن در برابر خواسته

 تسلیم و سازش
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2-4. ارتکاب انحراف 
می کنــد  تهدیــد  را  جوامــع  از  بســیاری  کــه  مهمــی  درعین حــال  و  پیچیــده  مســائل  از  یکــی 
و توجــه بســیاری از جامعه شناســان، جرم  شناســان و متخصصــان حــوزۀ تربیــت را بــه خــود 
معطــوف نمــوده، مســألۀ انحــراف، به ویــژه در نوجوانــان و جوانــان اســت. بســیاری از والدیــن 
مشــارکت  کننده بــه انــواع انحرافــات فرزندان  شــان ماننــد ســرقت، اعتیــاد بــه مــواد مخــدر، 
اعتیــاد بــه مصــرف مشــروبات الکــی، روابــط نامشــروع، درگیــری و نــزاع و مــوارد بســیاری از ایــن 
قبیــل اشــاره کــرده و آن هــا را نوعــی آزار نســبت بــه خــود تلقــی و تعبیــر کردنــد. بــه روایــت آن هــا، 
ــواع رفتارهــای  ــد، هــر یــک از ان ــدر و مــادری کــه آرزوی خوشبخت  شــدن فرزندانشــان را دارن پ
ــارکت  کنندگان،  ــدارد. مش ــی ن ــه انتهای ــت ک ــتی اس ــیر بی برگش ــون مس ــاف قان ــار و خ نابه هنج
عملکــرد نامناســب فرزنــدان را عامــل ســرافکندگی، بی  آبرویــی و بی  حیثیتــی در بیــن دوســتان 
و آشــنایان بیــان   کردنــد. انحــراف فرزنــدان، آزاردهنده  تریــن خشــونتی بودنــد کــه حتــی موقــع 
یــادآوری، اثــرات روانــی آن اعــم از آشــفتگی، اشــک و اســترس فــراوان در چهــرۀ والدیــن قابــل 

مشــاهده اســت.
مشارکت  کنندۀ شمارۀ 19 می  گوید:

ــود، شــوهرش  ــه پســره دوســت شــده ب ــا ی »دختــرم شــوهر داشــت ب
فهمیــد و طلاقــش داد. اولــش کــه شــوهرش اینــو گفــت کلــی بــا شــوهرش 
دعــوا کــردم کــه چــرا بــه دختــر مــن تهمــت می زنــی و معلــوم نیســت 
می خــوای بــری چــه غلطــی بکنــی کــه می خــوای طــلاق بگیــری؛ ولــی 
ــا ایــن بی آبرویــی بایــد  بعــدش فهمیــدم راســته. دیگــه نمی دونســتم ب

چیــکار کنــم«.
ــرای والدیــن  ــدان، ب ــاده و کهــن جامعــه توســط فرزن ــای جاافت ــا و هنجاره ــتن تابوه شکس
هماننــد نوعــی آزار و اذیــت تلقــی می  شــود. والدیــن رفتارهــای خــاف عــرف فرزندان  شــان را 

به عنــوان یــک پریشــانی روانــی و آزار عاطفــی خودشــان به حســاب می  آورنــد. 
مشارکت  کنندۀ شمارۀ 15 می  گوید:

ــارو  ــۀ م ــی در خون ــار یک ــر ب ــن. ه ــکایت می کن ــا ش ــه از م ــۀ محل »هم
ــاد خونتــون. هــر  ــر می ــه دخت ــا ی ــار ب ــر ب ــرتون ه ــرا پس ــه: چ ــه می گ می زن
چه قــدر هــم می گیــم نکــن آبــروی مــا میــره شــهر کوچیکــه، همــه مــارو 

می شناســن اصــاً بــه گوشــش نمیــره!«.

3-4. توهین و تحقیر
در تمــام جوامــع از فرزنــدان انتظــار مــی  رود نســبت بــه بزرگ ترهــا و خصوصــاً والدیــن خــود 
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بــا احتــرام برخــورد شــود. والدیــن در ایــن پژوهــش از توهیــن کامــی، برخوردهــای ناشایســت 
فرزندانشــان، الفــاظ نادرســت، تحقیــر فرزنــدان بســیار غمگیــن بــوده و گلــه می  کردنــد. بســیاری 
کــت را رعایــت  از مشــارکت  کنندگان بــا تأســف می  گفتنــد فرزنــدان در گفتگــو بــا آن هــا ادب و نزا
نکــرده و بــا آن هــا بــا پرخاش  گــری رفتــار می  کننــد. رفتــار توهین آمیــز و دســتوردادن بــه والدیــن، 
گویی، تندخویــی، بی ادبــی و بی احترامــی در رفتــار بــا والدیــن، تحقیــر ســطح ســواد  ناســزا
والدیــن، تمســخر اعتقــادات، تمســخر خویشــاوندان و... ازجملــه اقداماتــی اســت کــه بســیار 
بــرای آنــان آزاردهنــده اســت. آن هــا اظهــار داشــتند جــو نامناســب و پــر تنشــی کــه فرزنــدان 
بــا تعــرض کامــی برایشــان ایجــاد می  کننــد بــرای   آن هــا قابــل تحمــل نیســت و فشــار روانــی 

ــد. ــر آن هــا تحمیــل می  کن ــی ب فراوان
مشارکت  کنندۀ شمارۀ 6 می  گوید:

آدم  مگــه  نکــن!  تــو فضولــی  میگــن  بهشــون می گــم،  »هــر چــی 
بچه  هاتــون  جلــو  میگــم  می کنــه!  صحبــت  این جــوری  مــادرش  بــا 
این جــوری بــا مــن حــرف می  زنیــد یــاد می گیــرن، پس فــردا بــا خودتــون 
همین جــوری رفتــار می کنــن. بعضــی مواقــع بــه صراحــت و بــا گســتاخی 

می گــن بی  خــود کــردی بــه دنیــاآوردی!«.
و  تشــکر  به معنــای  والدیــن  بــرای  محبــت  بــا  تــوام  محترمانــه  برخــوردی  داشــتن 
دوست  داشــتن آنــان توســط فرزندانشــان اســت. هنگامی کــه فرزنــدان بــا والدیــن بــا لحنــی 
توهین  آمیــز صحبــت می  کننــد ایــن رفتــار اســباب ناراحتــی و آزار والدیــن را فراهم  کــرده و آن هــا 

می  کنــد.  غمگیــن  را 
مشارکت  کنندۀ شمارۀ 10 می  گوید:

بــا  آورده،  گیــر  نوکــر  انــگار  می  زنــه!  حــرف  باهــام  بــد  »خیلــی 
والا.  شــده  برعکــس  بیــار.  اونــو  بیــار  بــرام  اینــو  میگــه:  بی احترامــی 
به جــای این کــه مــا بشــینیم اســتراحت کنیــم، اونــا برامــون بیــارن و 
ببــرن، بایــد مثــل نوکــرا خدمتشــون کنــی، تــازه دســتورم بهــت بــدن! 
مثــاً نمیگــه لطفــاً بیــار، قشــنگ میگــه وظیفــه داری بــرام بیــاری بــا 

زشــت!«. حرف هــای 

4-4. تحمیل استرس و اضطراب  
مقولــۀ بعــدی کــه از مصاحبــه بــا والدیــن مشــارکت کننده کشــف شــده اســت، تحمیــل اســترس 
و اضطــراب اســت. بیشــتر والدیــن مشــارکت  کننده از فرزنــدان خــود می  نالیدنــد کــه نســبت بــه 
گرفته  انــد، تحصیــات خــود را بــه  آینــدۀ خــود بی  توجه  انــد، بــه بیــکاری و راحت  طلبــی خــو 
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ــد، در  ــه وضعیــت شــغلی خــود بی  خیال ان ــد، نســبت ب ــد، دوراندیشــی ندارن راحتــی رهــا می  کنن
امــر ازدواج توقعــات منطقــی ندارنــد، و به دنبــال منافــع آنــی هســتند و به طورکلــی از مدیریــت 
خوبــی بــرای هدایــت زندگــی برخــوردار نیســتند. والدیــن به دلیــل بی  توجهــی فرزنــدان بــه 
کســب موفقیــت در زندگــی بســیار احســاس ناراحتــی داشــتند. آن هــا بــاور داشــتند  آینــده و 
فرزنــدان بــا بی  توجهــی نســبت بــه سرنوشــت و آتیــۀ خــود و ســهل  انگاری، آینــدۀ مبهمــی را 

ــد.  ــم می  زنن ــود رق ــرای خ ب
مشارکت  کنندۀ شمارۀ 5 می  گوید:

ــه! ول  ــره نمی مون ــا می  هرج
ً

ــلا ــکاره، اص ــرم بی ــال پس ــد س »الان چن
می کنــه میــاد، از بیکاریــش بــا ایــن بی خیالــی کــه داره، دارم می میــرم! 
اصــاً بــراش مهــم نیســت، هــر چــی میگــم بــرو کار پیــدا کــن بمــون، 

میگــه بــه تــو چــه ربطــی داره!«.
یکــی از بزرگ تریــن مــواردی کــه ســبب افزایــش اســترس و اضطــراب در والدیــن می  شــود 
تــرک تحصیــل و تــرک شــغل فرزندان  شــان می  باشــد. اغلــب والدیــن خوشــبختی فرزنــدان خــود 
یافتــن شــغل مناســب می  داننــد، حــال  و  را در ســپری  کردن موفقیت  آمیــز دوران تحصیلــی 

ــا درد و انــدوه بزرگــی مواجــه می  شــوند.  وقتــی فرزنــدان آن را رهــا می  کننــد، والدیــن ب
مشارکت  کنندۀ شمارۀ 8 می  گوید:

»مــن هــر کاری بــرای پیشــرفت درس بچــه ام کردم، فایده نداشــت! 
هرچــی گفتــم مامــان ول نکــن، ادامــه بــده تــا بعــد کار خــوب پیــدا کنــی، 

خوشــبخت بشــی، اصــاً اهمیــت نــداد و درســش و ول کــرد«.

5-4. نادیده  انگاری
کــه از مصاحبــه بــا والدیــن مشــارکت  کننده اســتخراج  نادیده  انــگاری، مقولــۀ دیگــری اســت 
گردیــده اســت. نادیده  انــگاری به معنــای بی  تفاوتــی فرزنــدان بــه والدیــن و انتظــارات آنــان 
اســت. اغلــب والدیــن مشــارکت  کننده از فرزنــدان خــود ابــراز گلــه داشــتند کــه به نــدرت بــه خانــۀ 
ــه و  ــه توج ــود هیچ گون ــن خ ــه والدی ــبت ب ــوند و نس ــر بش ــا باخب ــال آن ه ــا از ح ــد ت ــا می  آین آن ه
ــی  ــا ناراحت ــن ب ــی از والدی ــد. برخ ــا ندارن ــه آن ه ــه  ای ب ــراز عاق ــه اب ــته و هیچ گون ــی نداش محبت
کرده  انــد.  کــرده و تــرک  فــراوان عنــوان می  کردنــد فرزنــدان بعــد از ازدواج آن هــا را فرامــوش 
نادیــده گرفته  شــدن والدیــن توســط فرزنــدان، آزار و آســیب روحــی را بــرای آنــان رقــم می  زنــد. 

مشارکت  کنندۀ شمارۀ 11 می  گوید:
ــرده و رفتــه تنهــا زندگــی می کنــه، اصــاً  ــرک ک ــه رو ت »پســر مــن خون
نمیــاد بــه مــا ســر بزنــه، هیچ وقــت حتــی زنگــم نمیزنــه. مــارو اصــاً 
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دوســت نــداره. این همــه بــراش زحمــت کشــیدم و آخــرش مــا بــراش 
اهمیتــی نداریــم«.

بســیار  والدیــن  بــرای  آن هــا  نادیده  گرفتــن  و  والدیــن  بــه  نســبت  فرزنــدان  بی  تفاوتــی 
آزاردهنــده اســت. والدیــن تمــام تــاش خــود را بــرای خوشــحال  کردن فرزندان  شــان انجــام 
می  دهنــد و تنهــا خواســته و انتظــاری کــه دارنــد دریافــت توجــه و محبــت از جانب فرزندان  شــان 
ــا بی  تفاوتــی  ــا والدیــن خــود ب اســت. حــال وقتــی فرزنــدان ایــن خواســته را ارضــا نمی  کننــد و ب
رفتــار می  کننــد و جویــای احــوال و ســامتی آن هــا نیســتند، والدیــن را بــا انواعــی از احساســات 

منفــی مواجــه می  ســازند. 
مشارکت  کنندۀ شمارۀ 13 می  گوید:

»دختــرم اصــاً کاری بــه کار مــا نــداره. انــگار مــا زندگــی نمی کنیــم 
ــره  ــط ب ــه. فق ــزده باش ــرف ن ــا ح ــا م ــه ب ــاید در کل روز پنج کلم ــا. ش اینج
بیــرون بیــاد غــذا بخــوره بــره تــو اتاقــش. حرفــی ام بزنیــم داد و فریــاد و 
میکشــه رو ســرمون. وقتــی مریــض می شــیم حتــی یــه قــرص دســت مــا 

ــی ده!«. نم

6-4. انزوای اجتماعی 
از دیگــر مقــولات تحقیــق حاضــر، انــزوای اجتماعــی والدیــن اســت؛ درواقــع، والدیــن به دلیــل 
نگرانــی از قضاوت  شــدن، مــورد شــماتت قرارگرفتــن، برچســب  اجتماعــی، به دلیــل افعــال و 
عملکــرد نامناســب فرزنــدان، عــدم حضــور یــا حضــور کم رنــگ در جامعــه را انتخــاب می نماینــد 
تــا به نوعــی خــود را از زیــر بــار فشــار اجتماعــی و پاســخگو   بــودن در قبــال مســائل رهــا نماینــد. 
والدیــن بیــان می  کننــد گاهــی مواقــع تحت تأثیــر آزار فرزنــدان و ناراحتــی و تنــش ناشــی از آن، 
کــه حوصلــۀ ارتبــاط بــا دیگــران را ندارنــد و انــزوا و عــدم ارتبــاط  در شــرایطی قــرار می گیرنــد 
بــا دیگــران را وضعیتــی خوشــایند تلقــی می نماینــد، چــون می  ترســند پچ پــچ و قضاوت  هــای 
دیگــران را بشــنوند. والدیــن در ایــن پژوهــش بــه مــواردی ماننــد عــدم تمایــل بــه خــروج از 
خانــه، حضــور کم رنــگ در جامعــه، کاهــش و قطــع روابــط خویشــاوندی، اشــاره نموده انــد کــه 

نشــان از بــروز آســیب انــزوای اجتماعــی در والدیــن دارد. 
مشارکت  کنندۀ شمارۀ 1 می  گوید:

»تــو جمــع فامیــل خیلــی نمــی رم. اصــاً راحــت نیســتم. هــر کــی 
ایــن کارو  چــرا  می گــه  بعــدم  می پرســه.  بچه هــا  از  می رســه  به هــم 
می خــوان  فقــط  نمی کنــن  کــه  کمکــی  کــردی.  اون کارو  چــرا  کــردی، 

می پاشــن!«. آدم  زخــم  رو  نمــک  بپرســن 
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مشارکت  کنندۀ شمارۀ 3 می  گوید:
تــو خونــه باشــم. فقــط  بــرم، می خــوام  »اصــاً نمی خــوام جایــی 
مــی رم مســجد نمــاز می خونــم و ســریع برمی گــردم. حتــی تعقیباتشــم 
ــازه می شــینن  میــام تــو خونــه می خونــم، چــون آخــر نمــاز کــه می شــه ت

پــای هــم و شــروع می کنــن ســؤال پیچ کــردن آدم«. 

7-4. استیصال
کنــش نشــان  دادن  بســیاری از افــراد هــر از گاهــی احســاس درماندگــی یــا اســتیصال بــرای وا
کنشــی طبیعــی اســت  نســبت بــه وقایــع و موقعیت هــای منفــی را تجربــه می کننــد. اســتیصال، وا
کــه بنــا بــه اظهــار والدیــن هنــگام مواجهــه بــا موقعیت هایــی  کــه فرزنــدان ایجــاد می  کننــد، برای 
گــر توانایــی مقابلــه  خ می دهــد؛ به  طوری کــه احســاس ناتوانــی در امــور می  کننــد و حتــی ا آنــان ر
بــا مشــکل را داشــته باشــند، به دلیــل ناامیــدی، دســت از تــاش برمی دارنــد. به بیــان والدیــن، 
نصیحــت آنــان شــنیده نمی  شــود، خیرخواهــی آنــان دیــده نمی  شــود، در حــل مســأله فرزنــدان 
در حاشــیه قــرار دارنــد. ایــن امــر آن هــا را به طــور مکــرر در معــرض اســترس های غیرقابل کنتــرل 
ــان را آزار  ــدان، آن ــرار می دهــد؛ از ایــن رو، احســاس عجــز و درماندگــی به دلیــل مقاومــت فرزن ق

می  دهــد و امــکان هرگونــه اقــدام را از آن هــا ســلب می  کنــد. 
مشارکت  کنندۀ شمارۀ 2 می  گوید:

 »وقتــی می خــوام بــا بچه هــام صحبــت کنــم و نصیحتشــون کنــم، 
داد و بیــداد می کنــن و نمیــذارن حــرف بزنیــم. دیگــه واقعــاً نمی دونــم 
بایــد چــی کار کنــم. زورم کــه بهشــون نمی رســه. بــا باباشــونم داد و بیــداد 

می کنــن!«.
مشارکت  کنندۀ شمارۀ 7 می  گوید:

»هــر چــی می خــوای بگــو و نصحیتشــون کــن. فایــده  ای کــه نــداره، 
ــنون از  ــوش می ش ــن گ ــی. از ای ــرف می زن ــوار ح ــا دی ــگار داری ب ــاً ان اص
اون گــوش بیــرون می کنــن. دیگــه خســته شــدم از بــس حــرف زدم و 

هیچ کــس اهمیتــی نــداد!«.

8-4. تأثیر فرزندپروری
ســبک  های فرزندپــروری متفاوتــی وجــود دارد کــه برخــی از آن هــا، رفتارهــای خشــونت  آمیز را در 
بطــن خــود پــرورش می  دهــد. اغلــب والدیــن مشــارکت  کننده در ایــن پژوهــش، اظهــار داشــتند 
کــه فرزندان  شــان را در شــرایط ســهل  گیرانه و یــا ســخت  گیرانه از روش   انضباطــی شــدید همــراه 
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کودکــی  کــه درحال حاضــر، رفتارهــای خشــونت  آمیز دوران  کرده  انــد  بــا تنبیــه بدنــی تربیــت 
بیــن آنــان و فرزندان  شــان فاصلــه ایجــاد کــرده و دقیقــاً، فرزنــدان آن هــا را درمــورد والدیــن تکــرار 
می  کننــد. برخــی از والدیــن شــیوه های تربیتــی گذشــته را بســتر اصلــی والــدآزاری بیــان نمــوده 
و از آن احســاس ندامــت می  کردنــد. آن هــا روش هــای تنبیهــی طــرد از منــزل، تنبیــه بدنــی، 
زندانی  کــردن، و غفلــت از تربیــت صحیــح فرزنــدان را از روش هــای تربیتــی نادرســت خــود بیــان 

می  کردنــد.
مشارکت  کنندۀ شمارۀ 12 می  گوید:

بــا  داشــت  خواســته ای  هــر  نوجوونیــش  از  خودمــه،  »تقصیــر 
عصبانیــت پیــش می  بــرد. منــم چــون بابــا نداشــت درنهایــت قبــول 
مــن  نــدارن  بابــا  کــه  حــالا  نکنــه  فکــر  کســی  می  خواســتم  می کــردم. 
نمی تونــم بهشــون برســم. اونــم یــاد گرفتــه بــود هــر وقــت مخالفــت 
این کــه  واســه  منــم  مینداخــت  راه  صــدا  و  ســر  بقیــه  جلــو  می کــردم 

واســش«. می گرفتــم  کنــم  کتش  ســا
کــه ســبب  الگوبــرداری فرزنــدان از رفتارهــای والدیــن از عوامــل قابل توجهــی می  باشــد 
رفتارهــای آزاردهنــدۀ فرزنــدان بــا والدینشــان شــده اســت. والدیــن به صــورت ناخواســته و 
اتخــاذ و اعمــال رفتارهــای خشــونت  آمیز خــود ســبب شــکل  گیری رفتارهــای  بــا  گاهانــه  ناآ

شــده  اند. فرزندانشــان  در  پرخاشــگرانه  و  نابه هنجــار 
مشارکت  کنندۀ شمارۀ 17 می  گوید:

»... بچه  هــای قدیــم خیلــی اذیــت می کــردن الان خیلــی آروم تــر 
شــدن. کوچیــک کــه بــود یــه زیرزمیــن تاریــک داشــتیم خیلــی کــه اذیــت 
هــم می بســتم.  تــو درش  اون  می کــرد، چندســاعت می فرســتادمش 
ــه باعــث می شــد چنــد  ــده نداشــت، تنهــا چیــزی ک ــردم فای هــر کار می ک
ــد ایــن کارو  ســاعتی آروم بشــه ایــن بــود. الان کــه فکــرش می کنــم نبای

می کــردم«.

9-4. عادی  انگاری 
مقولــۀ  اســت،  کشف  شــده  مشــارکت  کننده  والدیــن  بــا  مصاحبــه  از  کــه  دیگــر  مقولــه  ای 
نابه هنجــار  رفتارهــای  و  فرزنــدان  آزار  بــا  مواجــه  در  والدیــن  گاهــی  اســت.  عادی  انــگاری 
کنــش منفعانــه و عادی  انــگاری را اتخــاذ می کننــد. والدیــن ابــراز داشــتند گاهــی  فرزنــدان وا
ماحظــۀ  و  درک  عــدم  به دلیــل  و  می  شــوند  نابه جــا  کاری  فــدا و  ازخودگذشــتگی  بــه  ناچــار 
کم  محلــی، از  کننــد و بــا بی  اعتنایــی و  خ  داده، عــادت  فرزنــدان، ترجیــح می  دهنــد بــه آزار ر
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مســائل بگذرنــد و آزار را درون  فکنــی نماینــد. آن هــا عنــوان می  کردنــد کــه در برخــورد اولیــه بــا 
گــر بــه جــواب نرســیدند، ناامیــد می  شــوند و حــل  آزار ســعی می  کننــد مســأله را حــل کننــد، امــا ا
مســأله را رهــا کــرده و یــک حــس خنثــی، بی  تفاوتــی و عادی  انــگاری بــه آن هــا دســت می  دهــد؛ 
به عبارتــی والدیــن مشــارکت  کننده بــا اســتفاده از ایــن اســتراتژی بــار ســنگین اســترس، نگرانــی 
و ناراحتــی از جانــب فرزندان  شــان را از دوش خــود برمی  دارنــد؛ ازجملــه مفاهیمــی کــه ذیــل 
ایــن مقولــه قــرار می  گیرنــد: اهمــال، رهاســازی، عادی  انــگاری خشــونت، مبــرا   نمــودن فرزنــد، 

بی اعتنایــی.  تعــارض،  عادی  انــگاری 
مشارکت  کنندۀ شمارۀ 16 می  گوید:

گــه ایــن بحثــا  »ایــن جــر و بحثــا تــو هــر خونــه ای هســت. اصــاً ا
بدتــر  بــدی  گیــر  بچه  هــا  بــه  هــم  خیلــی  کنــی.  تعجــب  بایــد  نباشــه 
می شــه. بچــه کــه نیســتن دیگــه، خودشــون یــه تصمیمــی می گیــرن 

وایســن«. همه چیــش  پــای  خودشــونم  میــدن.  انجــام 
آزاردهنــده و خشــونت  آمیز فرزنــدان  بــا عــادی جلــوه  دادن رفتارهــای  از والدیــن  برخــی 
تــاش می  کننــد تــا ایــن موضــوع را بــرای خــود بــی  ارزش جلــوه داده و عــادی بپندارنــد؛ لــذا 
زمانی کــه والدیــن خــود رفتارهــای آزاردهنــدۀ فرزنــدان را عــادی جلــوه داده و آن را نابه هنجــار 
کــه اصــاح هــر  تصــور نمی  کننــد، حــل معضــل خــود بــا چالشــی جــدی مواجــه می  شــود؛ چرا

مشــکلی ابتــدا نیــاز بــه پذیــرش مشــکل  بودن آن دارد. 
مشارکت  کنندۀ شمارۀ 9 می  گوید:

»کاری از دســتم برنمیــاد کــه بخــوام بشــینم حــرص بخــورم. خــب 
بچــۀ منــم همینــه دیگــه، نمی شــه ازش توقــع بیشــتر داشــت. بایــد 

همین جــوری کــه هســت بپذیرمــش«.

10-4. تسلیم و سازش 
و  راهبــرد  به عنــوان  مشــارکت  کننده  والدیــن  کــه  اســت  دیگــری  مقولــۀ  ســازش،  و  تســلیم 
اســتراتژی از آن اســتفاده کرده  انــد. برخــی از والدیــن اظهــار داشــتند کــه برخــی مواقــع به دلیــل 
تــرس از دســت  دادن فرزندشــان و طردشــدن توســط آنــان، تــن بــه توقعــات نابه جــای فرزنــدان 
کــه ســبب  و هم چنیــن زیاده  خواهی  هــای آن هــا می  دهنــد و برخــی درخواســت  های آنــان را 
آزار و اذیــت آنــان اســت می  پذیرنــد تــا آن هــا را از دســت ندهنــد، یعنــی ابتــدا بــا بــاج  دادن و 
گــری و مهرطلبــی از موجودیــت خویــش غفلــت می  کننــد و ســپس ســعی دارند بــا اســتفاده  تمنا
از این گونــه رفتارهــا، اســترس و اضطــراب ناشــی از آزار را در خــود کاهش دهنــد و فرزنــدان آزارگــر 

ــا خــود همــراه کننــد. ــر قــرار دهنــد و او را ب را تحت تأثی
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مشارکت  کنندۀ شمارۀ 13 می  گوید:
یــه بلایــی ســر  »مجبــور شــدم قبول کنــم طــلاق بگیــره، یه وقــت 
گــه نذاریــد طــلاق بگیــرم  خــودش نیــاره. چندبــار تــا حــالا گفتــه بــود ا
ــه گاز  ــار لول خودمــو می کشــم. شــوهرش بــه مامانــش گفتــه بــود کــه یه ب
گــه موافقــت نکنــی خودمــو  درآورده بــوده بــه شــوهرش گفتــه بــوده ا

می زنــم«. آتیــش  بچــه رو 
ــر خواســته های نامعقــول فرزنــدان ضمــن آن کــه در لحظــه موجبــات  تسلیم  شــدن در براب
رفتــار  ایــن  تشــدید  موجــب  شرطی ســازی  فرآینــد  یــک  در  می ســازد،  فراهــم  را  والدیــن  آزار 
و  ترحــم  ماننــد:  مختلفــی  به دلایــل  اســت  ممکــن  والدیــن  گردیــد.  خواهــد  فرزنــد  ازســوی 
ــه  ــد ک ــدام نماین ــار اق ــن رفت ــه ای ــبت ب ــتیصال و... نس ــرس، اس ــد، ت ــه فرزن ــه ب ــوزی، عاق دل س

نموده انــد.  اشــاره  آن هــا  از  مــواردی  بــه  مصاحبه شــوندگان 
مشارکت کنندۀ شمارۀ 17 می گوید:

گــه بچشــون نگه نــدارم قهــر می کنــن خونــم نمیــان. چــاره ای  »ا
ــادرد می شــم، ظهرهــا  نیســت دیگــه. این جــوری درســته کــه کمــردرد پ
هــم بچشــون نمیــذاره بخوابــم. ولــی تنهایــی و دلتنگــی بدتــره. آخــرش 

بچــه آدمــن، دل آدم واسشــون تنــگ می شــه«.

11-4. محیط پرخاش  گرایانه
کــه تأثیــر بســیار  بــه دنیاآمــدن و بزرگ  شــدن در خانــواده  ای ســالم، ازجملــه مــواردی اســت 
ــد  ــونت  آمیز رش ــن و خش ــای خش ــه در محیط  ه ــی ک ــراد دارد. فرزندان ــی اف ــته  ای در زندگ برجس
می  کننــد و تربیــت می  شــوند دچــار انــواع اختــال رفتــاری می  شــوند. محیــط پرخاش  گرانــه از 
دیگــر مقولاتــی اســت کــه از گفت  وگــو بــا والدیــن مشــارکت  کننده کشــف گردیــده اســت. اغلــب 
ــگرانه  ــی پرخاش ــای خانوادگ ــتند دارای محیط  ه ــارکت داش ــش مش ــن پژوه ــه در ای ــی ک والدین
بودنــد، در روابــط بــا همســر دچــار مشــکل بــوده و فضــای گــرم و محبت  آمیــزی بــرای فرزنــدان 
وجــود نداشــته اســت. آنــان بــر ایــن باورنــد که عدم ارتبــاط مناســب و گفتگوهــای چالش  برانگیز 
باعث شــده جــو عاطفــی و گــرم در خانــوادۀ آنــان شــکل نگیــرد و درگیــری و تعــارض خانوادگــی 

شــرایط نامناســبی بــرای رشــد فرزنــدان ایجــاد کــرده اســت.
مشارکت  کنندۀ شمارۀ 5 می  گوید:

»بــا باباشــون کاری بــه کار هــم نداریــم. اون بــا دوســت و رفیقاشــه. 
منــم همــش خونــۀ مامانــم میــرم دیگــه. از جوونیمــون هــم همین جــور 
بودیــم. هــر کــی تــو کار خــودش بــود. اصــاً حــرف همــو نمی فهمیــم. 
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کاوی پدیدۀ والدآزاری در بین خانواده  های میبدی وا

اون از یــه چیزایــی خوشــش میــاد. مــن از یــه چیــزای دیگــه«.
پرخاشــگرانه  رفتارهــای  از  فرزنــدان  اجتنــاب  ســبب  محبت  آمیــز  خانــواده  ای  داشــتن 
می  شــود. حــال وقتــی فرزنــدان در محیطــی ســرد، بی  مهــر و محبــت و چالش  برانگیــز رشــد 
می  کننــد عــدم دریافــت توجــه و محبــت ســبب رفتارهــای تدافعــی و خشــونت  آمیز در آنــان 

می  شــود. 
مشارکت  کنندۀ شمارۀ 6 می  گوید:

»مــن و بابــاش بی تقصیــر نبودیــم. بــه خاطــر دعواهامــون ایــن بچــه 
تــو محیــط ســختی بــزرگ شــد. ســر هــر چیــزی باهــم دعوامــون می شــد 
می ترســید  ازبــس  هــم  بچــه  ایــن  می کردیــم.  به هــم  صــدا  و  ســر  و 
تــا  بچــه ام  نداشــتیم  اعصــاب  بعــدم  دیگــه.  اتــاق  یــه  تــو  می رفــت 

ســرش«. می کردیــم  بیــداد  و  داد  می گفــت  یه چیــزی 

شکل 1: مدل نظری والدآزاری )نگارندگان، 1400(.
Fig. 1: The theoretical model of parental abuse (Authors, 2020).
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5. نتیجه  گیری
کاوی پدیــدۀ والــدآزاری در بیــن خانواده هــای شهرســتان میبــد  ایــن پژوهــش بــا هــدف وا
انجــام  نظام  منــد  داده  بنیــاد  نظریــۀ  روش  و  کیفــی  رویکــرد  از  اســتفاده  بــا  یــزد(  )اســتان 
شــده اســت. یافته  هــای پژوهــش نشــان داد کــه والدیــن آزار از ســوی فرزنــدان را بــا اعمالــی 
چــون ارتــکاب انحــراف توســط فرزنــدان، آســیب مالــی، توهیــن و تحقیــر، تحمیــل اســترس و 
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ــی در  ــهم قابل توجه ــه س ــد ک ــه می  کنن ــره تجرب ــتیصال و غی ــی، اس ــزوای اجتماع ــراب، ان اضط
ایجــاد اســترس، تحقیــر و ناامیــدی و تنش  هــای روحــی و روانــی آنــان دارد. 

نتایــج پژوهــش حاضــر مؤیــد ایــن امــر بــود کــه والدیــن مجموعــه آزارهــای عاطفــی، کامــی، 
بــه  را در شــرایط بی  شــأنی و بی احترامــی نســبت  فرزنــدان  اعمــال شــده توســط  و...  مالــی 
خــود تجربــه می  کننــد. بــه روایــت والدیــن میبــدی، اقدامــات آزاردهنــدۀ فرزنــدان به منزلــه 
برآورده  نســاختن انتظــارات نهفتــه در نقــش و جایــگاه والدگــری بــوده کــه ایــن اقــدام جایــگاه 
آنــان را در خانــواده، نــزد اطرافیــان و خویشــاوندان و متعاقــب آن جامعــه دچــار تزلــزل می  کنــد؛ 
درواقــع، زمانی کــه  انتظــارات والدیــن ازســوی فرزنــدان بــدون پاســخ می  مانــد، بــه عواطــف و 
احساســات آنــان پاســخ مثبتــی داده نمی  شــود، انتظــارات و توقعــات نابه جایــی از آنــان طلــب 
می  شــود، بــه مالکیــت آنــان تعــرض می  شــود، حقــوق آن هــا زیرپــا گذاشــته می شــود، رابطــۀ 
آنــان ازســوی فرزنــدان مــورد احتــرام قــرار نمی  گیــرد، رفتارهــای پرخاشــگرانه و توهین  آمیــز 
نســبت بــه آنــان اعمــال می  شــود، درمجمــوع وضعیتــی بــرای والدیــن برســاخت می  شــود کــه 

شــأن و جایــگاه اجتماعــی و خانوادگــی آن هــا مــورد تعــرض واقــع می گیــرد. 
کامــی، مالــی و  تحلیــل یافته  هــا نشــان داد بیشــترین آزار والدیــن از ســنخ آزار عاطفــی، 
کــه  روایــت نمودنــد  والدیــن  را  از درگیری هــای فیزیکــی  کمــی  مــوارد بســیار  و  اســت  تمــرّد 
بیان  گــر کمتریــن نــوع خشــونت نســبت بــه آنــان اســت. عباس  پــور و همــکاران )1397( نیــز 
از یافته هــای خــود بدین نتیجــه رســیده اند کــه والــد  آزاری عاطفــی بــا بیــش از 51% بیشــترین 
میــزان و والــد  آزاری فیزیکــی بــا کمتــر از 7%، کمتریــن ســهم را در خشــونت نســبت بــه والدیــن 
کــوم )2014(  از بیــن ســه عامــل عاطفــی، مالــی، فیزیکــی دارد؛ هم چنیــن نتایــج مارگولیــن و با
والدیــن  آزار  در  را  ســهم  کمتریــن  فیزیکــی  آزار  و  بیشــترین  کامــی  آزار  کــه  می دهــد  نشــان 
داشــته اســت. آن هــا خشــونت کامــی و آســیب بــه امــوال را دو شــکل اصلــی خشــونت فرزنــدان 
ــوان یکــی از  ــر را به عن ــز توهیــن و تحقی ــا و مارتیــن )2020( نی ــمردند. کورتین ــن برش ــه والدی علی
آزارهــای روانــی غالــب مشــارکت کنندگان پژوهــش خــود بیــان نموده انــد. در این رابطــه، نتایــج 
»عصمــت ســاعتلو« و همــکاران )1394( هرچنــد در زمینــۀ ســالمند  آزاری صورت گرفتــه، انــواع 
آزار جســمی، روانــی، مالــی و... توســط والدیــن گزارش  شــده کــه بیشــترین آن روانــی و کمتریــن 

آن جســمی بوده  اســت.
ــد  ــه می  کردن ــان والدیــن بســیاری از آزارهــا و اســترس  های مداومــی کــه آن هــا تجرب ــه بی ب
بخشــی از آن معطــوف بــه عملکــرد فرزنــدان در قبــال خودشــان اســت. انجــام رفتارهــای 
تــرک تحصیــل،  کار،  تــرک  انجــام وظایــف،  راســتای  در  پرخطــر، عدم  احســاس مســئولیت 
تأخیــر در ســن  نبــودن،  آینده نگــر  اشــتباه، راحت  طلبــی،  فرزنــد، مســیر تحصیلــی  بیــکاری 
غ از عــرف و چشم داشــت  های جامعــه، انجــام برخــی رفتارهــا  ــار ازدواج، ایفــای کنش  هــای ف
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ماننــد: پوشــیدن لباس  هــای بســیار توجه  برانگیــز، ترددهــای دیروقــت کــه ســبب تضعیــف آبــرو 
و حیثیــت و آزار آنــان می شــود. آســیب  های مالــی  ای کــه فرزنــدان در ســرمایۀ اندوختــه والدیــن 
ــدو«  ــق »اوی ــج تحقی ــد. نتای ــم می  زن ــن رق ــرای والدی ــی را ب ــی فراوان ــز ناراحت ــد نی ــاد می  کنن ایج
کــه مواجهــه بــا آزار از تأثیــری تضعیف کننــده بــرای والدیــن درپــی  )2019( نشــان می دهــد 
دارد؛ به  طوری کــه توانایــی والدیــن را در مقابلــه بــا اضطــراب ذهنــی و تنش  هــای عاطفــی 
تقلیــل بخشــیده، قــدرت والدینــی آنــان را تضعیــف و در عزت  نفــس و هویــت آن هــا تأثیــر منفــی 
می گــذارد و ســامت آنــان را متأثــر می  کنــد. یافته هــای »بــل« )2018( هم ســو بــا ایــن پژوهــش، 
کــرده و  کــه والدیــن در وضعیــت آزار، آشــفتگی عاطفــی شــدیدی را تجربــه  نشــان می دهــد 
گنــاه، ابهــام و... را درونــی می کننــد و ایــن وضعیــت  مجموعــه ای از احساســات ناامیــدی، 

تمامــی بخش هــای زندگــی والدیــن آســیب دیده را متأثــر می کنــد.
براســاس یافته  هــای کشف  شــده از مصاحبه  هــا می  تــوان چنیــن تفســیر کــرد کــه والــدآزاری 
فرزنــدان،  بــا  خشــن  برخوردهــای  می  گیــرد.  شــکل  فرزنــدان  نادرســت  تربیــت  فرآینــد  طــی 
ســخت گیری  های افراطــی و یــا نادیده  گرفتــن اشــتباهات فرزنــد، تمرکــز ویــژه بــرروی فرزنــد، 
روابــط پرتنــش پــدر و مــادر بــا یک دیگــر از عواملــی اســت کــه در ســال  های بعــدی، برخوردهــای 
نامناســب و ازاردهنــده نســبت بــه والدیــن را شــکل می  بخشــد. بــه بیــان آن هــا، اســتفاده از 
ــا خشــونت  ــوام ب ــز و مســتبدانه، ســبب شــکل  گیری رفتارهایــی ت شــیوه  های تربیتــی غفلت  آمی
و خصومــت در فرزنــدان می  شــود کــه در ســنین بزرگ  تــر، بــر والدیــن اعمــال می  کننــد. مطابــق 
بــا نظریــۀ بامرینــد، ســبک  های فرزندپــروری تأثیــر به ســزایی در بــازداری فرزنــدان و هم چنیــن 
کشــاورز و همــکاران، 1399؛ 1399؛  اعمــال خشــونت علیــه والدیــن دارد. نتایــج تحقیقــات 
کانولوزانــو و همــکاران، 2021؛ ســیجو و همــکاران، 2020؛ ســوارز رلینگــو و همــکاران، 2020؛ تأثیــر 
خانــواده  در  خشــونت  به  طوری کــه  می  داننــد؛  والــدآزاری  در  مهــم  مــوارد  از  را  فرزندپــروری 
منجــر بــه مشــکات روحی-روانــی عمــده  ای در فرزنــدان می  شــوند و درنتیجــه در آینــده قــادر 
بــه داشــتن رفتــار منطقــی و محترمانــه بــا والدیــن خــود نیســتند و خشــونت را به عنــوان یکــی 
ــکاران، 2020؛  ــیجو و هم ــد )س ــال می  کنن ــاب و اعم ــن انتخ ــه والدی ــود علی ــتراتژی  های خ از اس
گالگــو و همــکاران، 2018؛ بــل، 2018؛ کنتــرراس و کارمــن کانــو، 2016(؛ هم چنیــن مطابــق بــا 
نظریــۀ سیســتم  های بوم  شــناختی، اســترس و خشــونت اولیــه در خانــواده، پرخاشــگری یــا 
کی و همــکاران،  همــان والــدآزاری را در بطــن خــود پــرورش می  دهــد. نتایــج تحقیــق ساســا

2021؛ 1393؛ آریــاس ریــوا و گارســیا، 2020؛ در جهــت تأییــد نتیجــه ایــن موضــوع هســتند. 
و  تســلیم  راهبــرد  از  آزاردهنــده  رفتارهــای  و  والــدآزاری  بــا  مواجهــه  در  والدیــن  اغلــب 
ســازش و عادی  انــگاری بــرای مقابلــه بــا آن اســتفاده می  کننــد. بــه روایــت والدیــن، آن هــا 
ســکوت  فرزندان  شــان  رفتارهــای  برابــر  در  و  می  پذیرنــد  را  نامناســب  برخوردهــای  اغلــب 
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می  کننــد و دســته  ای دیگــر بــا کوچــک جلــوه  دادن رفتارهــای آزاردهنــدۀ فرزندانشــان ســعی در 
در  داشــته  اند.  فرزندانشــان  ناراحت  کننــدۀ  رفتارهــای  بــه  بی  اعتنایــی  و  انفعالــی  رفتارهــای 
ــاز  ــن آغ ــان ازدواج والدی ــه از زم ــت ک ــی اس ــده  ای چندعلت ــدآزاری پدی ــت؛ وال ــوان گف ــر می  ت آخ
و زمــان بزرگ  ســالی و پیــری ماهیــت اصلــی خــود را نمایــان می  کنــد. ســخت  گیری  ها و وضــع 
تدافعــی در  رفتارهــای  ایجــاد  والدیــن ســبب  ازســوی  و غیــره  قوانیــن ســخت، خشــونت  ها 
الگوهــای نادرســت در درازمــدت، در  بــا نهادینه  کــردن همــان  فرزنــدان می  شــود. فرزنــدان 
دوران نوجوانــی رفتارهــای نامطلــوب و آزاردهنــده را از خــود بــروز می  دهنــد کــه والدیــن آن هــا 
ــاً برگرفتــه از رفتارهــای خــود آنــان  ــدآزاری می  انگارنــد؛ بی  آنکــه بداننــد ایــن رفتارهــا عین را وال
ــی  ــدو، 2019؛ امیریزدان ــور، 1396؛ اوی ــتند )طالب پ ــدان هس ــری فرزن ــول دورۀ جامعه  پذی در ط
و همــکاران، 1402؛ عباس پــور و همــکاران،2023؛ امیریزدانــی و همــکاران، 1402؛ عباس پــور و 

همــکاران،1402(.
درنهایــت پیشــنهادها در راســتای نتایــج پژوهــش حاضــر  را می تــوان چنیــن عنــوان کــرد؛ 
ــا عــدم انتقــال احساســات مثبــت، مهــارت  ــف ارتباطــی، ب ــدآزاری در ســطوح مختل معمــولاً وال
ــواده  ــت در خان ــدم محب ــی و ع ــا بی احترام ــوام ب ــل ت ــش متقاب کن ــراد، وا ــن اف ــو بی ــن گفتگ پایی
بــه  بــه والدیــن و فرزنــدان می توانــد  گفتگــو  آمــوزش مهــارت  خ می  دهــد. به نظــر می رســد  ر
کمــک شــایانی نمایــد. آمــوزش  کاهــش آزارهــا  درک متقابــل آن هــا از یک دیگــر و درنتیجــه 
کاهــش والــدآزاری می توانــد  مهارت هــای والدحرمتــی بــه فرزنــدان ضمــن آن کــه در زمینــۀ 
ــد  ــدان خواه ــن و فرزن ــه والدی ــز متوج ــیاری را نی ــت بس ــای مثب ــد، پیامده ــودمند افت ــیار س بس
نمــود. از دیگــر مــواردی کــه والدیــن نیــاز بــه آمــوزش در آن دارنــد، نحــوۀ مدیریــت تعــارض بــا 
فرزنــدان اســت. والدیــن به دلیــل عــدم ایــن مهــارت، در مواجهــه بــا ناســازگاری و اختافــات 
کنش هــای منفــی اســتفاده نمــوده کــه ایــن امــر آزارهــا و تعارضــات را تشــدید  بــا فرزنــدان، از وا
گاهــی والدیــن بــرای بهبودســازی تعامــات و رفــع کــدورات خانوادگــی در  می  کنــد. افزایــش آ
ــان از دیگــر  راســتای تقویــت احســاس ارزشــمندی، عزت  نفــس و کاهــش تنش  هــای روانــی آن

پیشــنهادهایی اســت کــه می توانــد بســیار مؤثــر باشــد.
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