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Extended abstract
Introduction and statement of the problem  :Dormitory culture as a subset of 
university culture is a very important subject, because it directly affects the per-
sonal and social life of students. Despite the importance of this issue, higher edu-
cation policymakers have not paid much attention to it in our country. For many 
of our young people, the student dormitory is an inappropriate substitute for a safe 
family environment. Having support and living with the family is an important 
psychological, emotional and social need in all age groups. Many studies have 
shown that the prevalence of emotional and mental disorders in students living 
in dormitories is higher than in students not living in the dormitories. Being in a 
dormitory, in addition to being away from one’s family and former relationship 
network, also living in it may impose problems on a person; On the other hand, 
there is a possibility that the dormitory environment is a source of support for a 
person due to the presence of peers and the scientific atmosphere that dominates 
it. Despite this, dormitories often focus only on physical aspects such as providing 
sleeping space and basic facilities without considering the social needs of stu-
dents. However, many studies have shown that students are not satisfied with the 
physical facilities of the dormitories. Therefore, the issue of dormitory culture for 
female students is more sensitive than for male students, and due to having more 
restrictions, it seems that living in student dormitories is associated with more 
harm for them. Therefore, the purpose of this research is to investigate the experi-
ences of female students in facing the dormitory life.
Materials and methods: In this research, according to the nature of its subject, 
qualitative method and phenomenological approach have been used. The statisti-
cal population in this research are female students living in student dormitories 
in Urmia University. The statistical sample in this research was 10 people who 
were selected in a purposeful way from among the female students living in the 
dormitories of Urmia University who had at least two semesters and at most five 
semesters of attendance in the dormitories. Getting first-hand experiences or lived 
experience can only be done by interviewing people who have had this experi-
ence themselves. For this purpose, a semi-structured interview was used in this 
research to collect data. In the interviews, the students were asked to express their 
experiences of living in the dormitory. The method of data analysis in this re-
search was done using the Colaizzi’s method. The credibility of this research has 
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been achieved by using the components of reliability, originality, transferability, 
reliability and verifiability, as well as presenting the research results to the partici-
pants and recording the research process accurately. In determining the validity of 
the research, the strategies of confirmation of the participants, involvement of the 
researcher with the investigated phenomenon, evaluation and consensus of other 
researchers on the determined concepts and categories have been used.
Discussion of the findings and conclusions: The findings of this research show 
that living in student dormitories for female students comes with many challeng-
es and opportunities. The challenges of dormitory life from the point of view of 
female students are: lack of privacy, irregular sleeping and waking hours, person-
ality instability, lack of dormitory facilities, mental-psychological pressure, and 
studying on the sidelines. Besides these challenges, students have also mentioned 
the opportunities of dormitory life. Opportunities such as individual independ-
ence, personality development, gaining social life experiences, self-management 
of life and strengthening the spirit of cooperation were part of the most important 
opportunities mentioned by the students. Therefore, based on these findings, the 
culture of student dormitories, along with the challenges and problems they create 
for students, can provide opportunities and fields to improve students’ ability and 
social life skills to lead to personal growth and Students become social.
If there is one point to be discussed as the final result of this research, it is that the 
dormitory culture, although within itself, brings opportunities and positive con-
sequences; But its challenges and negative aspects are more in our country. The 
paradigm model of this research clearly shows this fact. However, the dormitory 
management in our country has been wrong from the beginning and no plan has 
been presented for this part of university culture. The dormitory is only a four-
walled one with minimal facilities and has been prepared for students to sleep. It 
is not important for the university authorities what kind of relations and problems 
exist within these four walls. This method of management has been until today 
and along with other factors, it has caused the deterioration of academic culture 
and the reduction of the quality of universities in Iran. It is on this basis that the 
expression “eclipse of academic culture” is used in Iran for the situation.
Keywords: dormitory culture, university culture, challenges and opportunities, 
phenomenology, students
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تحلیل پدیدارشناختی فرهنگ خوابگاهی: تجربیات و ادراکات 
دانشجویان دختر از زندگی خوابگاهی

، جعفر احمدی2 افشار کبیری1

چکیده
ــت،  ــم اس ــیار مه ــی بس ــگاهی موضوع ــگ دانش ــه ای از فرهن ــوان زیرمجموع ــی به عن ــگ خوابگاه فرهن
چراکــه به طــور مســتقیم بــر زندگــی فــردی و اجتماعــی دانشــجویان تأثیرگــذار اســت. به رغــم اهمیــت 
ــن  ــد. هــدف ای ــه آن نپرداخته ان ــدان ب ــی چن ــوزش عال ــا سیاســت گذاران آم ــن موضــوع، در کشــور م ای
ــا  ــق ب ــن تحقی ــر اســت. ای ــان چالش هــا و فرصت هــای زندگــی خوابگاهــی دانشــجویان دخت ــه، بی مقال
روش کیفــی و رویکــرد پدیدارشناســی صــورت گرفتــه اســت. بــا اســتفاده از روش نمونه گیــری هدفمنــد 
10 نفــر از دانشــجویان دختــر ســاکن در خوابــگاه دانشــگاه ارومیــه کــه حداقــل دو تــرم و حداکثــر پنــج 
تــرم ســابقه حضــور در خوابــگاه را داشــتند، انتخــاب شــدند. داده ها از طریــق مصاحبه نیمه ســاختاریافته 
جمــع آوری شــده اســت. مصاحبه هــا تــا زمــان اشــباع ادامــه یافتنــد و بــا روش کولایــزی مــورد تحلیــل و 
تجزیــه قــرار گرفتنــد. یافته هــای ایــن تحقیــق نشــان می دهــد کــه زندگــی در خوابگاه هــای دانشــجویی 
ــی  ــای زندگ ــت. چالش ه ــددی اس ــای متع ــای و فرصت ه ــا چالش ه ــراه ب ــجو هم ــران دانش ــرای دخت ب
خوابگاهــی از دیــدگاه دختــران دانشــجو عبارت انــد از: نداشــتن حریــم خصوصــی، بی نظمــی در ســاعت 
ــه  ــی و ب ــی ـ روان ــار روح ــی، فش ــات خوابگاه ــودن امکان ــم ب ــخصیت، ک ــی ش ــداری، بی ثبات خواب وبی
حاشــیه رفتــن درس خوانــدن. در کنــار ایــن چالش هــا، دانشــجویان بــه فرصت هــای زندگــی خوابگاهــی 
هــم اشــاره کرده انــد. فرصت هایــی چــون اســتقلال فــردی، تکامــل شــخصیت، کســب تجــارب زندگــی 
ــی  ــن فرصت های ــی از مهم تری ــکاری، بخش ــۀ هم ــت روحی ــی و تقوی ــت زندگ ــود مدیری ــی، خ اجتماع
بودنــد کــه دانشــجویان بــه آن اشــاره کرده انــد؛ بنابرایــن بــر مبنــای ایــن یافته هــا فرهنــگ خوابگاه هــای 
دانشــجویی در کنــار چالش هــا و مشــکلاتی کــه بــرای دانشــجویان ایجــاد می کننــد می تواننــد فرصت هــا 
و زمینه هــای ارتقــای توانمنــدی و مهارت هــای زندگــی اجتماعــی دانشــجویان را فراهــم کننــد تــا منجــر 

بــه رشــد فــردی و اجتماعــی دانشــجویان  شــود.
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مقدمه
ــاختار و  ــا س ــد ت ــک کن ــا کم ــه م ــد ب ــی می توان ــی در جامعه شناس ــای اجتماع ــۀ گروه ه مطالع
ــر درک  ــه، بهت ــی را در جامع ــط اجتماع ــده و رواب ــه فهمی ــا را در جامع ــن گروه ه ــرد ای عملک
کنیــم. ایــن مطالعــات می تواننــد بــه مــا کمــک کننــد تــا از فرهنــگ و ارزش هــای مختلفــی کــه 
ــن  ــا تفاوت هــا و تعارضــات بی گاه شــویم و ب ــد، بیشــتر آ در گروه هــای اجتماعــی وجــود دارن
گروه هــا بهتــر برخــورد کنیــم. خوابگاه هــای دانشــجویی یکــی از مؤثرتریــن و بهتریــن محیط هــا 

بــرای مطالعــۀ  تجربــه زیســته و رفتــار فــرد در گــروه اجتماعــی هســتند.
کارکــرد رســمی و آشــکار نهــاد دانشــگاه در قالــب جامعــۀ امــروزی ایــن اســت کــه افــراد 
جامعــه را در کســب دانــش و تفکــر علمــی، تخصــص و مهــارت ســهیم ســازد. »دانشــگاه ها و 
مؤسســه های آمــوزش عالــی ایــران نیــز ماننــد ســایر مراکــز آمــوزش عالــی دنیــا، دارای رســالت 
ــتند«  ــور هس ــای کش ــاس نیازه ــر اس ــجویان ب ــی دانش ــت اصول ــرای تربی ــنگینی ب ــه س و وظیف
)محمــدی، عزیزآبــادی فراهانــی، عامــری شــهرابی و قیومــی، 1403: 46(. دانشــگاه به وســیلۀ 
برنامــۀ درســی خــود بــا انتخــاب و تحقــق هدف هــای متناســبی، افــراد جامعــه را بــرای انجــام 
ــرد و  ــد ف ــیله رش ــن وس ــه ای ــرده و ب ــاری ک ــی ی ــردی و اجتماع ــئولیت های ف ــف و مس وظای
توســعۀ جامعــه را تعییــن می نمایــد )رشــیدی، 1389: 39(. برخــلاف ایــن دیــدگاه کــه آمــوزش 
ــون  ــی و آزم ــامل کلاس درس، کار تحقیقات ــکار ش ــی آش ــۀ درس ــا در برنام ــگاهی را تنه دانش
ــری دانشــجویان  ــد یادگی ــد اذعــان داشــت کــه بخشــی از فراین ــد؛ بای ــرم خلاصــه می کن پایان ت
در قالــب برنامــۀ درســی پنهــان در محیط هــای غیرآموزشــی از قبیــل خوابــگاه، رســتوران، 
ــر و در  ــا یکدیگ ــجویان ب ــل دانش ــات و تعام ــطۀ ارتباط ــاب به واس ــاب و ذه ــرویس های ای س
زندگــی دانشــجویی تکمیــل می شــود. بــا بررســی ها و شناســایی فرهنــگ حاکــم بــر دانشــگاه ها 
ــگ را  ــن فرهن ــر در ای ــوان زمینه هــای تغیی ــگ می ت ــن فرهن و بررســی ادراک دانشــجویان از ای
ــاختار  ــی در س ــجویی و فرهنگ ــت دانش ــی معاون ــای اصل ــی از کارکرده ــه یک ــود ک ــم نم فراه
آمــوزش عالــی ایــران اســت. تغییــر در فرهنــگ دانشــگاهی نیازمنــد سیاســت گذاری های 
ــه پژوهــش و  ــز ب ــد نی ــرای انجــام سیاســت گذاری های مناســب و کارآم ــه ب مناســب اســت ک
شــناخت فرهنــگ دانشــگاهی نیــاز اســت. درحالی کــه اگــر بــه امــر فرهنــگ دانشــگاهی توجــه 
ننماییــم و آن را از دیــدگاه ارکان مختلــف دانشــگاه )اعــم از دانشــجویان، اســاتید و...( بررســی 
نکنیــم و شــناخت لازم و کافــی از فرهنــگ موجــود کســب ننماییــم، توســعۀ علمــی و درنهایــت 

توســعه و پیشــرفت جامعــه بــا موانــع اساســی روبــرو خواهــد شــد )قاســمی، 1398: 97(.
و  دانشــگاهی  حرفه  اداری،  خرده فرهنــگ  ســه  شــامل  دانشگاه  در  فرهنگ  مطالعــات 
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دانشجویــی است. بسياری از پژوهش هایــی كه در فرهنگ دانشگاهي صورت گرفته، بيشتر 
متمايل بر مطالعۀ فرهنگ استادان و مديران دانشگاهي است و عضو فعال اين عرصه، يعني، 
»دانشجويان« را ازنظــر دور نگاه داشته است. مطالعــۀ فرهنــگ دانشــگاهی دانشــجویان در 
قالــب ســبک زندگــی دانشــجویی قابــل بررســی اســت. چــون ســبک زندگــی نقــش مهمــی در 
شــکل گیری و حفــظ هویــت افــراد و گروه هــا ایفــا می کند. »ســبک زندگی دانشــجویی نمایانگر 
بخشــی از فرهنــگ دانشــگاه اســت کــه دربردارنــدۀ ارزش هــا، هنجارهــا، خواســته ها، تمایــلات 
و ... دانشــجویان اســت و نقــش مهمــی در زندگــی دانشــجویان ایفــا می کند«)ذوالفقــارزاده، 

امیــری و زارعــی متیــن، 1401: 116(.
واضــح اســت کــه درک ســبک زندگــی دانشــجویان در خوابــگاه بــه کســب اطلاعــات 
بیشــتر دربــارۀ ویژگی هــای اساســی کل گــروه کمــک می کنــد و مســائل موجــود در شــیوة 
مدیریــت خوابــگاه دانشــجویی کنونــی را آشــکار می ســازد. ایــن امــر بــه نوبــۀ خــود بــه بهبــود 
مــدل مدیریــت خوابگاه هــای دانشــجویی و کل مــدل پــرورش دانشــجویان دانشــگاهی کمــک 

.)wei & Chen, 2019: 1( می کنــد 
خوابگاه هـای دانشجویی کشور ما، هماکنون صرفـاً در نقش مراکزی ظاهر میشوند کـه 
تنها بخش اندکی از نیازهای ساده و اولیه دانشجویان را برآورده میسازد؛ این درحالی است که 
خوابگاههای دانشجویی در دانشگاههای معتبر جهان ابزاری برای رشد دانشجویان محسوب 
میشوند و چنین دانشگاههایی بر ایجاد محیطی تأکید میورزند که افراد بتوانند فرصت بیشتری 
به یادگیری و تحقیق اختصاص دهند. امروزه دیگر خوابگاه دانشجویی را باید به مثابـه نماد 
کوچکی از یک جامعه مدرن در نظر گرفت؛ جامعهای که اجتماع آن را دانشجویانی تشکیل 
میدهند که نیازها و توقعاتشان با نیازهای جامعه در هم تنیده است. مدیریت چنین جامعهای به 
برنامهریزی دقیق و همهجانبهنگر نیاز دارد )نعمتی و کرمی پور، 1393: 70(. بودن در خوابگاه 
اینکه به معنی فاصله گیـری از خانواده و شبکۀ روابط قبلی فرد و ورود در محیـط  علاوه بر 
جدیـد و وارد شـدن در شـبکه روابـط اجتماعـی جدیـد بـا هـم اتاقی هـا و هم خوابگاهی هاسـت 
کـه بـا احسـاس غربـت و دل تنگی، فشـارهای روانی ناشـی از هم اتاقی های جدید همراه اسـت، 
لـذا زندگـی در محیـط جدیـد ممکـن اسـت مشکلاتی را بر فرد تحمیل کند؛ از سویی دیگر، 
این امکان وجود دارد که محیط خوابگاه به دلیل حضور افراد همسان و جو علمی حاکم بر 
آن، برای فرد یک منبع حمایتی و منشـأ شـکل گیری سـرمایه اجتماعـی باشد. اکثـر دانشـجویان 
بـرای اولیـن بـار دوری از خانـواده و زندگـی در محیطـی خوابگاه را تجربـه می کنند. محیطی که 
در آن افـراد بـا گرایش هـای فکـری، قومـی، مذهبـی و شـخصیتی در کنـار هـم زندگـی می کنند؛ 
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زندگـی در چنیـن محیطـی نیـاز بـه مهارت هـای ارتباطـی بـالا و پذیریـش تفاوت هـای فـردی و 
فرهنگی دارد. مشـخصاً همه دانشـجویان از مهارت های کافی برای تعامل با سـایر دانشـجویان 
برخوردار نیسـتند و ممکن اسـت در ارتباطات خود دچار چالش ها و مشـکلات فراوانی شـوند. 
باوجودایـن، خوابگاه هـا اغلـب بـدون توجـه بـه نیازهـای اجتماعـی و فرهنگی دانشـجویان تنها 
بـر جنبه هـای فیزیکـی و نیازهـای زیسـتی ماننـد تأمیـن فضـای خـواب و امکانـات اولیـه و غـذا 
تمرکـز دارنـد. هرچنـد بسـیاری از مطالعـات )نـگاه کنیـد بـه رخشـنده رو، رشـید وش و لکورج 
)1399(، گـودرزی، قاسـم پور و اعتمـادی فـر )1398(، رحمتـی، زراعـت حرفـه، علیپـور و 
کار بخـش زاده )1398( و سـید حسـن سـراج زاده و کریـم حبیب پـور )1397(، نشـان داده که 

دانشـجویان از وضعیـت امکانـات فیزیکـی خوابگاه هـا هـم رضایـت ندارند. 
بنابرایــن، گــذر از فضــای عاطفــی و غیررســمی خانــواده بــه محیــط رســمی و تجربــة محیط 
متفاوت تــر از خانــواده در خوابــگاه بــه تهدیــد ســلامت روان دانشــجویان، ضعــف تعامــلات 
اجتماعــی و تأثیــرات منفــی بــر تجربــۀ زندگــی دانشــجویی و عملکــرد تحصیلــی آن هــا منجــر 
ــه  ــبت ب ــر، نس ــجویان دخت ــرای دانش ــی ب ــی خوابگاه ــه زندگ ــن تجرب ــر ای ــلاوه ب ــود. ع می ش
دانشــجویان پســر باتوجــه بــه بافــت اجتماعــی و فرهنگــی جامعــۀ مــا از حساســیت بیشــتری 
ــی  ــه زندگ ــد ک ــر می رس ــه نظ ــتر ب ــای بیش ــتن محدودیت ه ــطۀ داش ــت و به واس ــوردار اس برخ
در خوابگاه هــای دانشــجویی بــرای آن هــا جلــوه و تجربــۀ متفاوت تــری داشــته باشــد. بــر ایــن 
اســاس، هــدف ایــن پژوهــش بررســی تجــارب زیســته دانشــجویان دختــر در مواجهــه بــا زندگــی 
ــه ایــن حــوزۀ مهــم از فرهنــگ دانشــگاهی و عــدم شناســایی  خوابگاهــی اســت. بی توجهــی ب
چالش هــا و مشــکلات زندگــی دانشــجویی در ارتبــاط بــا آن از ســوی مدیــران دانشــگاه، 
باعــث تأثیــرات منفــی بــر زندگــی فــردی و اجتماعــی دانشــجویان خواهــد شــد؛ لــذا ضــرورت 
سیاســت گذاری و تدویــن برنامه هــای راهبــردی را از ســوی مســئولان دانشــگاه می طلبــد. 
ــگ  ــی ســبب کاهــش چالش هــای فرهن ــوزش عال ــردی در آم چراکــه اجــرای برنامه هــای راهب

خوابگاهــی و زندگــی اجتماعــی دانشــجویان خواهــد شــد.

 سؤالات اصلی پژوهش 
1. دانشجویان دختر چگونه تجربه زندگی در خوابگاه را توصیف می کنند؟

2. مهم تریــن چالش هــا و مشــکلاتی کــه دانشــجویان دختــر در خوابــگاه بــا آن هــا مواجــه 
هســتند، چیســت؟

3. مهم ترین فرصت های زندگی در خوابگاه های دانشجویی برای دختران دانشجو چیست؟
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تحلیل پدیدارشناختی فرهنگ خوابگاهی: تجربیاتلحححت 

ملاحظات مفهومی و نظری
فرهنــگ خوابگاهــی زیرمجموعــه ای از فرهنــگ دانشــگاهی بــوده و شــامل ســبک زندگــی 
ــه مجموعــه رفتارهــا و الگوهــای  دانشــجویی اســت. ســبک زندگــی در مطالعــات فرهنگــی ب
ــی زندگــی  ــاری و معنای ــاد هنجــاری، رفت ــه ابع ــه می شــود کــه معطــوف ب ــرد گفت ــش هــر ف کن
اجتماعــی او باشــد و نشــان دهندۀ کــم و کیــف نظــام باورهــا و ارزش هــای هــر فــرد و جامعــه 
اســت. ســبک زندگــی نه تنهــا بازتاب دهنــده نــوع شــخصیتی اســت کــه یــک فــرد دارد، بلکــه 
 .)Wei & Chen, 2019:1( .مکانیــزم مهمــی بــرای شــکل گیری گروه هــا نیــز بــه شــمار مــی رود
زندگــی دانشــجویی می توانــد همچــون یــک زمینــۀ محیطــی، اجتماعــی و فرهنگــی پدیدآورنــدۀ 
برنامــه درســی پنهــان تلقــی شــود. زندگــی دانشــجویی در فضــای حاکــم بــر دانشــگاه ها منجــر 
بــه مجموعــه آموخته هــا و تجربیاتــی در دانشــجویان می شــود کــه دانشــجویان در روابط شــان 
بــا ســایر دانشــجویان و در فضایــی غیررســمی و در زندگــی خوابگاهــی کســب می کننــد 

)محمــدی، 1401: 38(. 
ــجویان  ــاری دانش ــیوه های رفت ــجویی، ش ــی دانش ــبک زندگ ــور از س ــق منظ ــن تحقی در ای
ســاکن در خوابــگاه اســت. چــون ســبک زندگــی دانشــجویی به طــور عــام شــامل دانشــجویانی 
ــی  ــبک از زندگ ــن س ــزه ای ــه ممی ــت. »وج ــم اس ــد، ه ــی می کنن ــگاه زندگ ــارج از خواب ــه خ ک
را می تــوان در مؤلفه هــای متعــددی جســتجو کــرد. شــکل زندگــی دانشــجویان خوابــگاه 
به صــورت گروه هــای جوانــان غالبــاً هــم ســن و ســال، شــکل اتاق هــا، اجبــار بــه زندگــی 
گروهــی، شــیوه های مشــابه غــذا خــوردن، شــیوه های خــاص مطالعــه، تغییــرات در حوزه هــای 
خصوصــی و عمومــی، شــیوه های دوســت گزینــی خــاص خــود، شــیوه های مصــرف و به ویــژه 
مصــرف مــواد مخــدر، ســیگار، مشــروبات و بســیاری مــوارد دیگــر وجــود دارد کــه می توانــد 
بــر روی همدیگــر زندگــی خوابگاهــی دانشــجویان و یــا بــه معنــای موردنظــر مــا ســبک زندگــی 
ــی  ــن، زندگ ــن، 1395: 317(؛ بنابرای ــد« )پروی ــان ده ــگاه را نش ــاکن در خواب ــجوئی س دانش
ــگاه،  ــر ســبک زندگــی دانشــجویان دارد. زندگــی در خواب ــردی ب ــر منحصربه ف خوابگاهــی تأثی
دانشــجویان را از نظــر اجتماعــی و رفتــاری متفــاوت می کنــد. زندگی شــبانه روزی یــا خوابگاهی 
ترکیبــی از زمینه هــای فرهنگــی مختلــف اســت، در زندگــی خوابگاهــی دانشــجویان می آموزنــد 
.)Iftikhar & Ajmal,2015:512( کــه بــا افــراد بــا زمینه هــای فرهنگــی متفــاوت زندگــی کننــد
جــان بــک1 کــی از نظریه پــردازان خوابــگاه اســت کــه بــه نام گــذاری خوابــگاه بــا ایــن عبــارت 
ـ جــای خــواب ـ انتقــاد می کنــد. او می گویــد »اســتفاده از اتــاق خــواب نمی توانــد بــه ســادگی از 

1. John Beck
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طریــق یــک نــام تعریــف شــود؛ یــک دانشــجو ممکــن اســت بخواهــد در اتــاق خــود بــازی کنــد، 
بــا کســی ملاقــات کنــد، دربــاره دیــن خــود صحبــت کنــد، بــه بتهــوون گــوش دهــد یــا کتابخانــه 
شــخصی خــود را داشــته باشــد. از نظــر او، یــک معمــار نمی توانــد بــرای تمــام ایــن فعالیت هــا 
در یــک مــکان برنامه ریــزی کنــد، امــا شــخصیت خوابــگاه بایــد فضازمانــی و انــرژی لازم بــرای 
ــن  ــد« )Baha’addini Ardakani & Helmi,2019:72(؛ بنابرای ــم کن ــا را فراه ــن فعالیت ه ای
خوابگاه هــا نبایــد تنهــا مکان هــای قابــل قبولــی بــرای خــواب باشــند، بلکــه بایــد فرصت هــای 
مناســبی بــرای رشــد فــردی، اجتماعــی و آموزشــی دانشــجویان فراهــم کننــد. درواقــع، فرهنــگ 
خوابگاه هــای دانشــگاهی به عنــوان ادامــه و مکمــل کلاس هــای دانشــگاهی و جنبــه بســیار 

مهمــی در ســاختار فرهنــگ دانشــگاهی بــه شــمار مــی رود.
فرهنــگ خوابگاهــی جزئــی مهــم از فرهنــگ دانشــگاهی اســت کــه به طــور مشــترک توســط 
دانشــجویان از طریــق تجربه هــای یادگیــری و زندگــی اجتماعــی شــکل می گیــرد. هســته اصلــی 
آن ارزش هــای دانشــجویان اســت کــه از طریــق فعالیت هــا و اشــکال مــادی کــه می تواننــد نظــام 
ارزشــی را منتقــل کننــد، به صــورت یــک جــو معنــوی نمایــان می شــود. فرهنــگ خوابگاه هــای 
دانشــجویی مجموعــه ای از سیســتم خوابــگاه، روحیــه خوابگاهــی، فعالیت هــای فرهنگــی 
ــناخته  ــگاهی ش ــط دانش ــاص در محی ــگ خ ــک فرهن ــوان ی ــت و به عن ــی اس ــط فرهنگ و محی
ــادل نظــر دانشــجویان  ــل، زندگــی و تب ــی تحصی ــگاه دانشــجویی فضــای اصل می شــود. خواب
اســت و همچنیــن مــکان مهمــی بــرای رشــد ســالم دانشــجویان بــه شــمار می آیــد. دانشــجویان 
به مــدت طولانــی در کنــار هــم زندگــی می کننــد و به تدریــج زیــر فرهنگــی خــاص خــود را بــه 
نــام فرهنــگ خوابــگاه دانشــجویی شــکل می دهنــد. ایــن فرهنــگ نقــش مهــم و غیرقابل انــکاری 
در رشــد دانشــجویان، شــکل گیری شــخصیت و اســتقرار ارزش هــا، رفتارهــا و روابــط آن هــا 
دارد. تقویــت ســاخت فرهنــگ خوابگاه هــای دانشــجویی و بهبــود کیفیــت کلــی دانشــجویان، 
الزامــات هدفمنــد توســعه آمــوزش مــدرن اســت )Wu, 2016: 7( خوابــگاه بایســتی انعکاســی 
از فرهنــگ دانشــگاه و گســترش فرهنــگ خانوادگــی و غنــای فرهنــگ اجتماعــی باشــد. خوابگاه 
بــرای دانشــجویان دانشــگاه، نخســتین جامعــه، دومیــن خانــواده و ســومین کلاس اســت، زیــرا 
خوابگاه هــا مکان هــای اصلــی یادگیــری، زندگــی، اســتراحت، ســرگرمی و ارتبــاط آن هــا هســتند.

 .)Gao & song, 2017:69( )Batara & Orpia, 2022: 7(

پیشینه پژوهش
مــرور تحقیقــات قبلــی نشــان می دهــد کــه تــا بــه امــروز در کشــور مــا مســئله زندگــی خوابگاهــی 
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بــا عنــوان فرهنــگ خوابگاهــی مطالعــه نشــده اســت؛ امــا در ســایر کشــورها  ـ به ویژه کشــورهای 
آســیای شــرقی ـ مطالعــه فرهنــگ خوابگاهــی بســیار رایج اســت. 

سیدحسـن سـراج زاده و کریـم حبیب پـور)1397( کیفیـت زندگـی خوابگاهـی دانشـجویان 
دختـر دانشـگاه های دولتـی را بـه روش پیمایشـی بررسـی کرده انـد. یافته هـای آن هـا حاکـی از 
آن بـوده کـه دانشـجویان از بعـد رفاهـی و بعـد فرهنگـی از فعالیت هـا و برنامه هـای فرهنگـی در 
خوابگاه راضی نیسـتند و روی هم رفته رضایت دانشـجویان از کیفیت ذهنی زندگی خوابگاهی، 
چـه در شـکل شـهودی و چـه در شـکل منطقـی آن، پاییـن بـوده اسـت. نتایـج به دسـت آمده در 
ایـن تحقیـق نشـان می دهد کـه کیفیت زندگی عینی در سـطح خوابگاه های دانشـجویی دختران 

پاییـن بـوده و ایـن به نوبـۀ خـود بـر کیفیـت ذهنـی آن ها نیـز تأثیرگذار اسـت.
نجمــه گــودرزی، قاســم پور و اعتمــادی فــر)1398( چالش هــای زندگــی خوابگاهــی 
دانشــجویان دختــر را بــا روش کیفــی بررســی کرده انــد. ســبک زندگــی خوابگاهــی بــرای دختــران 
مختصــات و قوانیــن مشــخصی دارد کــه سیاســت های دانشــگاه در آن دخیــل هســتند. تحلیــل 
نتایــج حاکــی از زوال حریــم خصوصــی، تنگنــای فراغــت، فقــدان عاملیــت انتخــاب و بازتولید 

نقش هــای جنســیتی اشــاره کــرد.
عبــاس رحمتــی، زراعــت حرفــه، علی پــور و کاربخــش زاده )1398( تجــارب دانشــجویان 
ــج  ــد. نتای ــی کرده ان ــی بررس ــا روش کیف ــجویی را ب ــای دانش ــکونت در خوابگاه ه ــر از س دخت
تحقیــق آن هــا حاکــی از ایــن اســت کــه ســکونت در خوابــگاه بــرای دانشــجویان دختــر، 
ــل  ــوان تحم ــر و ت ــش صب ــراه دارد. اســتقلال، افزای ــه هم ــددی ب ــا و مشــکلات متع فرصت ه
مشــکلات، یادگیــری مدیریــت مالــی، تقویــت روحیــه قدرشناســی نســبت بــه خانــواده، آشــنایی 
ــش  ــف، افزای ــای مختل ــت مهارت ه ــری و تقوی ــف، یادگی ــوم مختل ــا و آداب ورس بافرهنگ ه
نظــم و مســئولیت پذیری و تقویــت بعــد معنــوی و عمــل بــه باورهــای دینــی از مهم تریــن 
ــود. در  ــه ارمغــان آورده ب ــرای دانشــجویان ب ــگاه ب ــد کــه ســکونت در خواب ــی بودن فرصت های
کنــار ایــن فرصت هــا، احســاس غربــت و دل تنگــی، فشــارهای روانــی ناشــی از هم اتــاق شــدن 
ــه هــم  ــا افــراد نامناســب، کیفیــت پاییــن غــذای ســلف، کاهــش کیفیــت درس خوانــدن و ب ب
خــوردن نظــم خــواب از برجســته ترین مشــکلاتی بودنــد کــه دانشــجویان بــه آن اشــاره کردنــد.

ــی  ــی خوابگاه ــه زندگ ــی تجرب ــه بررس ــودزاده )1398( ب ــه مقص ــی و فاطم ــین قدرت حس
ــه  ــا ب ــد. پژوهــش آن ه ــا پرداخته ان ــر مشــکلات آن ه ــد ب ــا تأکی ــر ب ــان دانشــجویان دخت در می
ــای  ــش مقوله ه ــای پژوه ــق یافته ه ــت. مطاب ــده اس ــام ش ــه ای انج ــه زمین ــی و نظری روش کیف
هنجار هــای کنترلــی خانــواده، محدودیت هــای محیطــی، عــدم اســتقلال و نداشــتن آزادی 
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ــواده  ــا اعضــای خان ــد ب ــه امــروزی، تضــاد عقای عمــل، تناقــض ســنت ها باارزش هــای جامع
ــه ای از مشــکلات خوابگاهــی شــناخته شــده اســت؛ کــه نشــان می دهــد ســبک  ــوان نمون به عن
زندگــی خوابگاهــی پیامد هــای مثبتــی در ابعــاد فــردی بــرای دانشــجویان دختــر ماننــد افزایــش 

اســتقلال فــردی بــه همــراه داشــته اســت.
قهرمــان رخشــنده رو، رشــید وش و لکــورج )1399(کارکــرد نامناســب آشــکار و پنهــان و 
تهدیدهــای زندگــی خوابگاهــی دانشــجویان پســر در دانشــگاه فرهنگیــان را بــه روش توصیفی- 
مردم نــگاری بررســی کرده انــد. بــر اســاس نتایــج ایــن پژوهــش، مهم تریــن تهدیدهــای زندگــی 
خوابگاهــی عبارت انــد از: عــدم تعامــل و ناســازگاری، عدم درک متقابل، بــروز تنش و درگیری، 
فقــدان حریــم خصوصــی، نقــض حقــوق جمعــی، عــدم تهیــه و ارائــه غــذای باکیفیــت، بــروز 
ــواده،  ــرل خان ــروز مشــکلات بهداشــتی، خــروج از فضــای تحــت کنت اختــلالات گوارشــی، ب
ــی، کســالت  ــروز مشــکلات عاطف ــروز مشــکلات جســمانی، ب ــه خــواب، ب ــلال در برنام اخت
روحــی ناشــی از وبگــردی مزمــن، اثرپذیــری منفــی از تفکــرات منفــی دیگــران، فرهنــگ پذیــری 
نامناســب، بی ســامانی اوقــات فراغــت، کاهــش مشــارکت و فعالیت هــای مذهبــی، جــزو 

کارکردهــای نامناســب خوابــگاه شناســایی شــدند.
ــبک  ــر س ــی ب ــاه )1400( تحلیل ــی فیروزج ــفجیر و رحمان ــی اس ــپور، عباس ــمیه عباس  س
ــن  ــد. ای ــام داده ان ــر انج ــه نصی ــی خواج ــگاه صنعت ــجویی دانش ــای دانش ــی در خوابگاه ه زندگ
ــن ســبک زندگــی و زندگــی خوابگاهــی  ــن بررســی رابطــه بی ــف و تبیی ــی توصی ــق در پ تحقی
می باشــد؛ کــه نتیجه گیــری می شــود خوابــگاه دانشــجویی مکانــی اســت بــرای یادگیــری 
دانشــجویان خوابگاهــی و هرگونــه شــناخت بیشــتر در ایــن مــورد می توانــد از هــر گونــه آســیب 

ــد. ــری کن جلوگی
محمــود محمــدی )1401( بــه واکاوی تجربیــات زیســته دانشــجویان از زندگــی در 
خوابگاه هــای دانشــجویی دانشــجویان دانشــگاه فرهنگیــان البــرز بــه روش کیفــی پدیدارشناســی 
ــه  ــد ک ــان می ده ــق نش ــن تحقی ــجویان در ای ــته دانش ــارب زیس ــی تج ــت. بررس ــه اس پرداخت
زندگــی دانشــجویی نوعــی ســبک زندگــی اســت کــه مشــکلات و محدودیت هــای خــاص خــود 
ــر  ــری اجتماعــی و فــردی مهمــی ب را دارد و ایــن ســبک زندگــی دانشــجویی پیامدهــای یادگی

ــجویان دارد. دانش
امیــن افتخــار1 و آســیر اجمــال2 )2015( در تحقیقــی بــه بررســی تأثیــر زندگــی خوابگاهــی 
بــر رفتــار و شــخصیت دانشــجویان پاکســتانی بــا اســتفاده از نظریــه زمینــه ای پرداخته انــد. نتایج 
1. Amina Iftikhar
2. Asir Ajmal
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ــد آموزشــی دانشــجویان پاکســتانی اهمیــت  تحقیــق آن هــا نشــان داد کــه خوابگاه هــا در فراین
زیــادی دارنــد. زندگــی خوابگاهــی دایــره اجتماعــی دانشــجویان خوابــگاه را گســترش می دهــد، 
زیــرا خوابــگاه ترکیبــی از گروه هــای اجتماعــی چنــد فرهنگــی اســت. ویژگی هــای شــخصیتی 
مرتبــط بــا دانشــجویان خوابــگاه به گونــه ای اســت کــه آن هــا در بســیاری از زمینه هــای زندگــی 
دارای اعتمادبه نفــس بــالا، وقت شــناس، اجتماعــی، واقع بیــن، ســازش کار، مســئولیت پذیر و 

تیزبیــن هســتند.
گائــو1 و ســونگ2 )2017( در تحقیقــی بــه مطالعۀ آموزش عقیدتی و سیاســی دانشــجویان 
ــۀ آموزش هــای عقیدتــی  بــر اســاس فرهنگ ســازی خوابگاهــی، فرهنــگ خوابگاهــی را از جنب
و سیاســی در دانشــگاه های چیــن بررســی کــرده اســت. در ایــن پژوهــش آن هــا بــه ایــن نتیجــه 
ــجو  ــل دانش ــرای تعام ــی ب ــکان مهم ــه م ــا ب ــن، خوابگاه ه ــگاه های چی ــه در دانش ــند ک می رس
تبدیل شــده اند و از ایــن طریــق فرهنــگ خوابــگاه را شــکل می دهنــد و بــر رشــد فکــری و روانــی 
دانشــجویان در عیــن عادی ســازی و هدایــت رفتارهــای آن هــا تأثیــر می گــذارد. همچنیــن آن هــا 
بــه ایــن نتیجــه می رســند کــه ارتقــای آمــوزش عقیدتــی و سیاســی دانشــجویان از طریــق تقویــت 
فرهنــگ ســاخت خوابــگاه دانشــگاهی به عنــوان روشــی جدیــد بــرای ایــن کار پدیــد آمــده اســت.
ــرات  ــی نظ ــی پویای ــه بررس ــی ب ــوا5 )2018( در تحقیق ــوا4 و بولواک ــا3، فدوت ــگا گانین ال
دانشــجویان در مــورد مشــکلات خوابــگاه بــا رویکــرد جامعه شــناختی پرداختــه اســت. در ایــن 
ــناختی  ــاس جامعه ش ــات براس ــن موضوع ــورد ای ــجویان در م ــرات دانش ــی نظ ــش پویای پژوه
ــال  ــرم در س ــی پ ــی تحقیقات ــک مل ــی تکنی ــگاه پل ــه دانش ــای مؤسس ــده در خوابگاه ه انجام ش
1993 و در ســال 2016 مــورد تجزیه وتحلیــل قــرار گرفــت. نویســندگان تغییــرات در ارزیابــی 
ــکلات  ــد مش ــاخص هایی مانن ــق ش ــگاه را از طری ــای دانش ــجویان در خوابگاه ه ــی دانش زندگ
ــد.  ــان می دهن ــی نش ــرایط زندگ ــود ش ــرای بهب ــت دار ب ــات اولوی ــگاه و اقدام ــدی در خواب کلی
یافته هــای ایــن تحقیــق نشــان می دهــد کــه حادتریــن مشــکلات در خوابگاه هــای دانشــجویی 
تأمیــن گرمــا، ممنوعیت هــا و محدودیت هــای زیــاد و کنتــرل بیش ازحــد ســخت بــر روی 
ســاعت اســت. عــلاوه بــر ایــن، مشــکلاتی چــون بهداشــت نامناســب و ازدحــام جمعیــت بــرای 
دانشــجویان کامــلًا مشــهود اســت. بــرای یــک ربــع قــرن از ســال 1993 تــا 2016، مشــکلاتی 
چــون تأمیــن آب، نقــض نظــم عمومــی توســط افــراد خارجــی، کمبــود اوقــات فراغــت، مســتی 
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و نبــود شــرایط بــرای آمادگــی بــرای کلاس هــا اهمیــت خــود را در زندگــی خوابگاهــی از دســت 
داده اســت. در همیــن مــدت، ســهم افــراد ناراضــی از شــرایط بهداشــتی و بهداشــتی بــه نصــف 

کاهــش یافــت، امــا هنــوز هــم مشــکل تأمیــن گرمــا ضــروری اســت.
چانفانــگ لــی1 )2019( در تحقیقــی بــا عنــوان »شــناخت و اندیشــه هایی در مــورد 
ســاخت و مدیریــت فرهنــگ خوابــگاه دانشــجویان دانشــگاه« پــس از بررســی ابعــاد فرهنــگ 
خوابگاهــی در چیــن بــه ایــن نتیجــه می رســد کــه تقویــت فرهنــگ ســاخت و مدیریــت خوابــگاه 
ــرای تربیــت اســتعدادهای باکیفیــت اســت. در حــال حاضــر،  ــرم ب ــاز مب دانشــجویان یــک نی
کالج هــا و دانشــگاه ها بایــد بــه بررســی ســاخت و مدیریــت فرهنــگ خوابگاه هــای دانشــجویی، 
بررســی قوانیــن اساســی آن و بررســی مشــکلات اصلــی در مدیریــت خوابگاه هــای دانشــجویان 

ادامــه دهنــد تــا ســطح مدیریــت خوابگاه هــا ارتقــا یابــد.
راحــل2 و شــاو3 )2022( نگرانی هــای مشــترک ابــراز شــده توســط دانشــجویان در طــول 
کرونــا را برجســته می کننــد و چالش هــای پیــش رو را روشــن می کننــد کــه می توانــد سیاســت ها 
و برنامه هــای آینــده بــا هــدف حمایــت از دانشــجویان در زندگــی خوابگاهــی دانشــگاه را 
مشــخص کنــد. عــلاوه  بــر ایــن، آن هــا بــه ایــن نتیجــه می رســند کــه تعریــف نیازهــای اساســی 
ــه غــذا، مســکن، ســلامت روان و بهداشــت، نقــش اساســی در  ــی، ازجمل ــرای آمــوزش عال ب

ــگاه دارد. ــات دانشــجویان ســاکن در خواب ــه تجربی شــکل دهی ب
دیــلارا بدیــر4 و چاگــری امــام اوغلــو5 )2023( پژوهشــی را بــا عنــوان »ارتبــاط بیــن 
رضایــت از خوابــگاه و تفاوت هــای مربــوط بــه تراکــم اجتماعــی و مکان هــای اتــاق« بــه روش 
پیمایشــی انجــام داده انــد. نتایــج ایــن تحقیــق نشــان داد کــه ســطح رضایــت خوابــگاه بــا کاهش 
تراکــم اتــاق افزایــش می یابــد، طراحــی راهــروی خوشــه ای بــر خــلاف طراحــی راهــروی طولــی 
و دورتــر بــودن نســبت بــه فضاهــای اشــتراکی نزدیک تــر اســت؛ به عبارت دیگــر، تراکــم بیشــتر 
و نزدیکــی اتاق هــا بــه فضاهــای مشــترک، باعــث افزایــش ازدحــام و کاهــش حریــم خصوصــی 
می شــود. اگرچــه دانشــجویان دختــر از خوابگاه هــای خــود رضایــت کمتــری داشــتند، امــا بــه 
نظــر می رســید در مقایســه بــا مــردان از روابــط اجتماعــی خــود رضایت بیشــتری داشــته باشــند.
ــوان از دو منظــر  ــر را می ت ــاره زندگــی خوابگاهــی دانشــجویان دخت پیشــینه پژوهشــی درب
روشــی و نظــری جمع بنــدی کــرد: اولًا تــا بــه امــروز در کشــور مــا مســئله زندگــی خوابگاهــی بــا 
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عنــوان فرهنــگ خوابگاهــی مطالعــه نشــده اســت؛ امــا در ســایر کشــورها  ـ به ویــژه کشــورهای 
آســیای شــرقی ـ مطالعــه فرهنــگ خوابگاهــی بســیار رایــج اســت.

ــاً بســیاری از مطالعــات انجــام شــده داخلــی و خارجــی در مــورد زندگــی خوابگاهــی  ثانی
فاقــد یــک رویکــرد نظــری یــا چارچــوب مفهومــی مشــخصی هســتند بنابرایــن ایــن پژوهــش بــا 
مفهوم ســازی فرهنــگ خوابگاهــی مســیر جدیــدی در حــوزه مطالعــات جامعه شــناختی زندگــی 

دانشــجویی و فرهنــگ خوابگاهــی را بازگشــایی نمــوده اســت.
ــی از منظــر آسیب شــناختی زندگــی خوابگاهــی و  ــات خارجــی و داخل ــر تحقیق ــاً اکث ثالث
خوابــگاه دانشــجویی را بررســی نمــوده اســت کــه ایــن پژوهــش بــا رویکــرد جامــع فرهنگــی، 
اجتماعــی و رفاهــی و هم چنیــن بــه ابعــاد فرصت هــا و چالش هــای زندگــی خوابگاهــی در 

ــه اســت. قالــب فرهنــگ خوابگاهــی پرداخت

روش پژوهش
در ایــن پژوهــش بــا توجــه بــه ماهیــت موضــوع آن، از روش کیفــی و رویکــرد پدیدارشناســی 
استفاده شــده اســت. یــک مطالعــه پدیده شــناختی بــه توصیــف معنــای تجربیــات زندگــی شــده 
چنــد فــرد از یــک مفهــوم یــا پدیــده می پــردازد )Marjan, 2018: 27(. هــدف پژوهشــگر 
ــد و از  ــق توصیــف کن ــده را دقی ــدازۀ کافــی پدی ــن اســت کــه به ان ــق پدیدارشناســی ای در تحقی
 Groenewald,( هرگونــه پیــش داوری خــودداری کنــد، امــا بایــد بــه واقعیت هــا وفــادار بماننــد
5 :2004(. بنابرایـن پژوهـش پدیدارشناسـی بـا سـایر روش های پژوهـش کیفـی تفـاوت دارد؛ 

زیـــرا تـــلاش می کنـــد تـــا ماهیـت یـــک پدیـــده را از دیـدگاه شـــرکت کنندگانی کـــه آن را تجربـه 
ــد )یداللهــی زاده و قائمی نیــک، 1402: 198(. ــد، درک کنـ کرده انـ

جامعــه آمــاری در ایــن پژوهــش دانشــجویان دختــر ســاکن خوابگاه هــای دانشــجویی 
ــن و  ــای همگ ــناختی از نمونه ه ــات پدیدارش ــه »مطالع ــتند. ازآنجاک ــه هس ــگاه ارومی در دانش
هدفمنــد اســتفاده می کننــد. آن هــا افــرادی را انتخــاب می کننــد کــه بتواننــد یــک دیــدگاه معنــادار 
ــه اشــتراک  ــه زندگــی مشــترکی را ب ــد و تجرب ــه دهن ــده ای کــه موردنظــر اســت ارائ ــاره پدی درب
ــق  ــن تحقی ــه آمــاری در ای ــن نمون ــد )Jarvinen & Mik-Meyer, 2020: 91(؛ بنابرای بگذارن
تعــداد 10 نفــر بــوده کــه بــه روش هدفمنــد و از بیــن دانشــجویان دختــر ســاکن در خوابگاه هــای 
دانشــگاه ارومیــه کــه حداقــل دو تــرم و حداکثــر پنــج تــرم ســابقه حضــور در خوابگاه را داشــتند، 
انتخــاب شــدند. البتــه ایــن تعــداد نمونــه نیــز بــر اســاس اصل اشــباع نظــری تعیین شــدند؛ یعنی 
جمــع آوری داده هــا تــا زمانــی کــه پاســخ های دانشــجویان از تجربــۀ زندگی دانشــجویی بــه تکرار 
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نرسیده بود، ادامه پیدا کرد. دریافـــت تجربه هـــای دست اول یـــا تجربـــه زیســـته تنهـــا از طریـــق 
مصاحبـه بـا افـرادی صـورت می گیـرد کـه خـود ایـن تجربـه را داشـته اند )عسکری دستجردی 
و ربانــی خوراســگانی، 1402: 51(. بدیــن منظــور در ایــن پژوهــش بــرای جمــع آوری داده هــا از 
مصاحبــه نیمــه ســاختاریافته اســتفاده شــده اســت. در مصاحبه هــا از دانشــجویان خواســته شــد 
تــا تجربیــات خــود را از زندگــی در خوابــگاه را بیــان کننــد. البتــه مصاحبــه بــا ایــن ســؤال کلــی 
شــروع می شــد و ســپس از چالش هــا و فرصت هــای زندگــی در خوابــگاه از مشــارکت کنندگان 
ــوده اســت کــه بااطــلاع و  ــه ب ــا 45 دقیق ــن 30 ت ــا بی پرســیده شــده اســت. مــدت مصاحبه ه
ــی  ــل صوت ــداً فای ــده و بع ــنیداری ش ــط ش ــل ضب ــی موبای ــا گوش ــوندگان ب ــی مصاحبه ش گاه آ
پیاده ســازی و تبدیــل بــه متــن شــده اند. بــرای آنکــه مصاحبــه رونــد مشــخصی را طــی کنــد از 
دانشــجویان ســه ســؤال کلــی زیــر پرســیده شــد: فهــم و درک شــما از تجربــه زندگــی دانشــجویی 
در خوابگاه هــای دانشــجویی چگونــه اســت؟ زندگــی در خوابــگاه دانشــجویی چــه فرصت هــا و 
مزایایــی بــرای شــما داشــته اســت؟ زندگــی در خوابــگاه دانشــجویی چــه چالش هــا و مشــکلاتی 

را بــرای شــما بــه همــراه داشــته اســت؟
بــا اســتفاده از روش کولایــزی انجــام شــد  ایــن پژوهــش  روش تحلیــل داده هــا در 
بدین صــورت کــه در اولیــن گام تمــام مصاحبه هــای پیــاده شــده از قبــل، به دقــت خوانــده شــد 
تــا فهــم و درک تجربیــات دانشــجویان از زندگــی خوابگاهــی بــه دســت آیــد. در دومیــن گام تمام 
کلمــات و جملاتــی کــه در ارتبــاط بــا پدیــده موردنظــر بودنــد اســتخراج و کدگــذاری شــد. در 
گام ســوم، بــا خوانــدن مجــدد داده هــا و دســته بندی آن هــا، مقــولات )جوهــر یــا درون مایه هــا( 
بــه دســت آمــد. در مرحلــه چهــارم پژوهشــگر ســعی می کنــد روابــط بیــن مقــولات و جمــلات 
مربــوط بــه آن هــا را و همچنیــن ارتبــاط بیــن مقــولات را بیابــد و توصیــف جامعــی از پدیــده بــه 
دســت آورد. در مرحلــه پنجــم، نتایــج بــرای توصیــف جامــع از پدیــده تحــت مطالعــه بــه هــم 
پیونــد داده می شــود و دســته های کلی تــری بــه وجــود آمدنــد. مرحلــه ششــم تقلیــل ســازی از 
ــرد و اغراق شــده از  ــل کارب ــد، غیرقاب ــات زائ ــه توصیف ــت؛ به طوری ک ــا صــورت پذیرف یافته ه
ســاختار کلــی داده هــا حــذف گردیــد و در مرحلــه هفتــم باهــدف تأییــد یافته هــای پژوهــش، بــا 

اســتفاده از روش بازبینــی اعضــا انجــام گرفــت.
ــا1  ــن و گوب ــط لینکل ــده توس ــای پیشنهادش ــتفاده از مؤلفه ه ــا اس ــش ب ــن پژوه ــار ای اعتب

1. Lincoln & Guba
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)1985( عبارت انــد از اطمینان پذیــری1، اصالــت2، انتقادپذیــری3، اتکاپذیــری4 و تأییدپذیــری5 
)کرســول، 1394: 92( و همچنیــن ارائــه نتایــج پژوهــش بــه مشــارکت کنندگان و ثبــت دقیــق 
ــد  ــای تأیی ــم از راهبرده ــق ه ــی تحقی ــن روای ــت. در تعیی ــده اس ــل ش ــش حاص ــد پژوه فراین
ــایر  ــاع س ــی و اجم ــی، ارزیاب ــده موردبررس ــا پدی ــق ب ــودن محق ــر ب ــارکت کنندگان، درگی مش

ــم و مقــولات تعیین شــده، اســتفاده شــده اســت. ــر ســر مفاهی پژوهشــگران ب

یافته های پژوهش
ازآنجاکــه ایــن پژوهــش بــه دنبال یافتــن ادراک و تجربه دانشــجویان از چالش هــا و فرصت های 
ــوده اســت؛  ــر ســاکن خوابــگاه ب فرهنــگ خوابگاه هــای دانشــجویی در بیــن دانشــجویان دخت
پــس از جمــع آوری داده هــا از طریــق مصاحبــه بــا دانشــجویان، داده هــا بــه متن هــای نوشــتاری 
تبدیــل شــد و ســپس اقــدام بــه کدگــذاری متن هــا شــده اســت. متــن  مصاحبه هــا ابتــدا در قالــب 
ــارب  ــی تج ــر اصل ــب جوه ــه در قال ــای اولی ــپس کده ــده و س ــذاری ش ــه کدگ ــذاری اولی کدگ
ــی چالش هــا و فرصت هــا  ــه کل ــی در دوطبق ــت درون مایه هــای اصل کدگــذاری شــده و درنهای
کدگــذاری شــده اند. جــدول زیــر )شــماره 1( ماحصــل ایــن کدگــذاری بــوده اســت. در ادامــه 

هــر کــدام از ایــن کدهــا مــورد تجزیه وتحلیــل قــرار می گیــرد.

جدول 1ح کدگذاری داده ها

مقولات اصلی
درون مایه اصلی 
)جوهر تجارب(

کدهای اولیه

چالش ها و 
مشکلات

نداشتن حریم 
خصوصی

فضای کم اتاق ها و تعداد زیاد دانشجوهاـ محدود شدن حریم خصوصی 
ـ هیچ مکانی متعلق به خودت نیست ـ لحظات شخصی اداری ـ دیده 
شدن توسط دیگران در هر کار و هرلحظه ـ پنهان کردن احساسات 
کواریوم ـ نمی توانی با خودت خلوت کنی ـ محروم  درونی ـ زندگی در آ

بودن از آرامش ـ محدود بودن در ورود و خروج به خوابگاه.

بی نظمی در ساعت 
خواب وبیداری

الگوهای نامنظم خواب ـ سروصدای زیاد در موقع خواب و استراحت 
ـ زمان امتحانات بعضی ها تا صبح ـ نبود برنامه خواب مشخص و 
منظم ـ ناهماهنگی در خواب وبیداری اعضای اتاق ـ به هم خوردن 

ساعت خواب وبیداری

1. Credibility
2. Autenticity
3. Transferability
4. Dependability
5. Confirrnability
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مقولات اصلی
درون مایه اصلی 
)جوهر تجارب(

کدهای اولیه

چالش ها و 
مشکلات

بی ثباتی شخصیتی

با  تعامل  اجبار در  ـ  متنوع  و  باشخصیت های متفاوت  مواجه شدن 
افراد مختلف ـ تغییرات شخصیتی ـ مشکل کنار آمدن با خصوصیات 
شخصیتی متفاوت ـ تفاوت های فردی متعدد ـ تأثیرپذیری از رفتار و 
شخصیت دیگران ـ سرکوب احساسات فردی به خاطر دیگران ـ کنار 
آمدن با افرادی که شخصیت های متمایزی دارند ـ فشارهای روانی 

دوری از خانواده

کمبود امکانات 
خوابگاهی

ضعف بهداشت و نظافت ـ نبود سالن مطالعه ـ کم بودن فضاهای 
عمومی و شلوغ ـ فضای کم اتاق ها و تعداد زیاد دانشجوها ـ نبود 
امکانات رفاهی ـ نبود امکانات برای گذران اوقات فراغت در خوابگاه 
ـ کیفیت بدغذاهای خوابگاه ـ کم بود امکانات پخت وپز در خوابگاه ـ 

فقدان نور کافی در اتاق ها برای مطالعه.

فشارهای روحی و 
روانی

دوری از خانواده ـ وابستگی به خانواده ـ تحمل افراد ناخوشایند در 
اتاق ـ درخواست پول از خانواده برای مخارج ـ

به حاشیه رفتن مطالعه 
و درس خواندن

فقدان شرایط مناسب برای مطالعه ـ وجود سروصدای زیاد و نبود 
تمرکز برای مطالعه کردن ـ عدم تمایل دانشجویان به مطالعه و درس 
خواندن ـ ضعف انگیزه برای درس خواندن ـ مطالعه در شرایط سخت

فرصت ها و 
مزیت ها

استقلال فردی
آزاد شدن از قیدوبندهای خانوادگی و اجتماعی ـ بهره مند شدن از حس 
مستقل شدن ـ مدیریت زمان خود ـ انجام امورات زندگی بدون وابستگی 

به خانواده ـ افزایش حس اعتمادبه نفس ـ کم شدن وابستگی به خانواده

تکامل شخصیت
گسترده شدن شبکه روابط اجتماعی ـ ارتباط با افراد جدید ـ یادگیری 
تعامل با افراد متفاوت ـ تمرین کنترل خشم ـ کسب مهارت های زندگی 
از دیگران ـ یادگیری تحمل دیگری ـ نقدپذیری از دیدگاه های متفاوت.

کسب تجارب زندگی 
اجتماعی

تفاوت های  تجربه  ـ  متفاوت  آداب ورسوم  و  بافرهنگ ها  آشنایی 
فرهنگی   ـ  تفاوت های  درک  ـ  دیگر  زبان های  با  آشنایی  ـ  فرهنگی 
زندگی با همسالان ـ آشنایی با عقاید و افکار متفاوت ـ پیدا کردن 

دوستان جدید.

خود مدیریت زندگی

امورات  برای  ـ  مدیریت کند  را  خود  زندگی  می گیرد  یاد  دانشجو 
دانشجویی مدیریت داشته باشد ـ یادگیری مدیریت امورات مالی ـ 
مدیریت زمان در خوابگاه ـ یادگیری نظم دادن به زندگی خوابگاهی ـ 

مدیریت اوقات فراغت

تقویت روحیه 
همکاری

زندگی در یک اتاق با چند نفر نیازمند همکاری و هماهنگی است ـ تقسیم 
وظایف در خوابگاه بین اعضا ـ سهیم شدن اعضا در امورات پخت وپز 

ـ هماهنگی و همراهی در بیرون رفتن، خرید کردن، تفریح و سرگرمی
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الف( چالش ها و محدودیت های زندگی خوابگاهی
ــجویی  ــای دانش ــه در خوابگاه ه ــجویانی ک ــه دانش ــد ک ــان می ده ــش نش ــن پژوه ــای ای یافته ه
زندگــی می کننــد بــا چالش هــا و مشــکلات متفــاوت و متعــددی روبــرو هســتند کــه ایــن 
ــی در  ــی، بی نظم ــم خصوص ــتن حری ــون نداش ــی چ ــول مضامین ــذاری ح ــکلات در کدگ مش
ســاعت خواب وبیــداری، بی ثباتــی شــخصیتی، کمبــود امکانــات خوابگاهــی و بــه حاشــیه رفتــن 

ــود. ــل می ش ــی و تحلی ــوارد بررس ــن م ــدام از ای ــون هرک ــد. اکن ــدن قرارگرفته ان درس خوان
نداشــتن حریــم خصوصــی: یکــی از چالش هــای زندگــی در خوابگاه هــای دانشــجویی کــه 
اغلــب دانشــجویان مشــارکت کننده در ایــن پژوهــش بــه آن اشــاره داشــته اند و جــزو تجــارب 
مشــترک آن هــا بــوده اســت، نداشــتن حریــم خصوصــی اســت. در اتاق هــای خوابــگاه معمــولًا 
3 یــا 4 دانشــجو اســکان داده می شــوند. در چنیــن مکانــی حریــم خصوصــی وجــود نــدارد یــا 
اگــر هــم باشــد، بســیار محــدود اســت. ایــن مســئله به ویــژه بــرای افــراد درون گــرا بســیار ســخت 

و طاقــت فرساســت.
مشــارکت کننده شــماره 3 در ایــن خصــوص می گویــد: »اوایــل زندگــی در خوابــگاه برایــم 
تجربــه جالبــی بــود، امــا الان ازش متنفــرم. هیــچ جــا متعلــق به خودت نیســت و شــخصی ترین 
ــردن،  ــوض ک ــاس ع ــواک زدن، لب ــع مس ــتند، موق ــه شــخصی نیس ــم دیگ ــی ه لحظــات زندگ
آشــپزی کــردن و حتــی گریــه کــردن. همیشــه حداقــل یــه نفــر حضــور دارد انــگار تــوی آکواریــوم 

یــا صفحــه تلویزیــون داری زندگــی می کنــی«.
مشــارکت کننده شــماره 2 ایــن مســئله را بــه شــکل دیگــری توضیــح می دهــد، او می گویــد: 
»در خوابــگاه هیــچ حریمــی بــرای افــراد وجود نــدارد، مرزبندی مشــخص بیــن حریم خصوصی 
و عمومــی نیســت. اینجــا هرچــه هســت عمومــی اســت، حتــی حــس و حالــت هم بایــد عمومی  
باشــد. افــراد بــا توجــه بــه حــال آنــی خودشــان تصمیــم می گیرنــد کــه صمیمــی و نزدیــک باشــند 

یــا فــردی ســرد و خشــک«.
مشــارکت کننده شــماره 8 می گویــد: »چــون مــن درونگــرام بعضــی وقت هــا نیــاز دارم کــه 
تنهــا باشــم و چــون در خوابــگاه تنهــا بــودن بــه شــکلی کــه مــن می خواهــم ممکــن نیســت بعضی 

وقت هــا واقعــاً کلافــه می شــوم«.
مشارکت کننده شماره 10 می گوید: »بعضی رفتارها را چون امکان بروز دادنشان در خوابگاه 
نیست، مجبور می شوم که در خودم حبس کنم این باعث تغییرات تدریجی در رفتارم شده است 
که اصلًا نمی پسندم؛ مثلًا عصبانیتم را در مواقعی نمی توانم به خاطر شرایط خوابگاه بروز دهم 

و حس می کنم در مدت زمان طولانی عصبی تر و زودرنج تر شده ام«.
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ــود  ــواردی ب ــه م ــگاه ازجمل ــم خصوصــی در خواب ــا، نداشــتن حری ــن داده ه ــه ای باتوجــه ب
کــه همــه مشــارکت کنندگان از آن رنــج می بردنــد. همچنیــن بــر اســاس مشــاهدات پژوهشــگر 
خوابــگاه مــکان کامــلًا عمومــی اســت؛ به طوری کــه در آن داشــتن حریــم شــخصی چیــزی جــز 
یــک شــعار نیســت. دانشــجو ناچــار اســت تمــام فعالیت هــای مربــوط بــه تحصیــل و زندگــی 
عــادی اش را در حضــور دیگــران انجــام دهــد، او حتــی فرصتــی بــرای خلــوت کــردن بــا خــودش 
ــد  ــه می خواه ــی ک ــن زمان ــدارد. همچنی ــم ن ــی دارد، ه ــاز به تنهای ــت و نی ــت اس ــی ناراح وقت
مطالعــه درســی و غیردرســی داشــته باشــد از داشــتن محیطــی کــه در آن بتوانــد تمرکــز کنــد و بــا 

آرامــش درس بخوانــد محــروم اســت.
بــه هــم خــوردن ســاعت های خــواب: بــودن در اتاق هــای پرســروصدای خوابگاه هــا 
و یکــی نبــودن برنامه هــای دانشــجویان در ســاعت های درس خوانــدن و خوابیــدن باعــث 
اختلال هایــی در کیفیــت و ســاعت های خــواب می شــود. هم اتاقــی شــدن کســانی کــه برنامــه و 
ســاعت مشــخص بــرای خــواب  دارنــد بــا افــرادی کــه هیــچ برنامــه ای بــرای خــواب خــود ندارند 
در ایــن مــورد بی تأثیــر نیســت. تجربــه زندگــی خوابگاهــی پژوهشــگر هــم ایــن مــورد را تأییــد 
می کنــد. زمانــی کــه در مکانــی متشــکل از افــراد متفــاوت زندگــی میکنــی بســیار عــادی اســت 
کــه افــراد بــا برنامه هــای مختلــف را ببینــی. ایــن تفــاوت برنامــه حتــی در ســاعات خــواب هــم 

ــود. ــده می ش دی
ــردی  ــن ف ــود م ــا، خ ــاق م ــد »در ات ــوص می گوی ــن خص ــماره 5 در ای ــارکت کننده ش مش
بــودم کــه دوســت داشــتم خــواب منظمــی در شــب داشــته باشــم تــا بتوانــم صبــح بــا تمرکــز بــه 
فعالیت هایــم برســم؛ امــا دو نفــر از هم اتاقی هایــم بعــد از خــوردن شــام و درســت زمانــی کــه 
مــن می خواســتم بــه رختخــواب بــروم سرشــان را درگوشی هایشــان می کردنــد و تــا نیمه شــب 
بــا صــدای بلنــد فیلــم می دیدنــد. ایــن موضــوع اوایــل برایــم آزاردهنــده بــود امــا بعــد از گذشــت 
یک تــرم برنامــه خــواب مــن هــم بــه هــم خــورد؛ به طوری کــه شــب ها بــا آن هــا فیلــم می دیــدم 

و ســاعت چهــار صبــح می خوابیدیــم«.
همچنیــن نداشــتن ســاعات خاموشــی در خوابگاه هــا هــم ایــن مــورد را تشــدید می کنــد؛ 
به طوری کــه مشــارکت کننده شــماره 7 می گویــد: »چــون رشــته مــن و هم اتاقی هایــم متفــاوت 
بــود روزهایــی را کــه امتحــان داشــتند نمی خوابیدنــد و کل شــب را درس می خواندنــد؛ آن 

شــب ها بــه خاطــر روشــن بــودن لامــپ اتاقمــان تــا صبــح نمی توانســتم بخوابــم«.
مشــارکت کننده شــماره 8 در مــورد این کــه روزهــا هــم وقتــی از فعالیت هــای روزانــه 
ــی  ــگاه بعض ــد: »در خواب ــد می گوی ــتراحت کن ــه اس ــد دقیق ــد چن ــود و می خواه ــته می ش خس
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مواقــع آن قــدر ســروصدا هســت کــه نمی توانــی بخوابــی، بعضــی روزهــا کــه خســته شــدی و 
نیــاز داری کــه اســتراحت کنــی بــه خاطــر ســروصدای اتــاق و حتــی ســالن نمی توانــی بخوابــی 
ــی  ــودم، وقت ــرون ب ــلًا اون روز مــن بی ــاد هســت؛ مث و کلافــه می شــوی؛ از بــس رفت وآمــد زی
برگشــتم خیلــی خســته بــودم و می خواســتم بخوابــم؛ آن قــدر ســروصدا بــود کــه نتونســتم. اون 

شــب ســردرد گرفتــم و نتونســتم کار دیگــه ای هــم انجــام بــدم و حســابی کلافــه شــدم«.
مشـارکت کننده شـماره 2 نیـز در مـورد سـاعت های خوابـش در خوابگاه می گویـد: »بنده از 
ابتـدا از الگـوی منظـم خـواب برخـوردار نبودم، این مسـئله با ورود بـه خوابگاه و بـا تأثیرگذاری 

بـر روی بقیـه هم اتاقی هـا بیشـتر و بدتـر هـم شـد به طوری کـه شـب ها را باهـم نمی خوابیدیم«.
ــی در  ــای زندگ ــی از چالش ه ــد، یک ــار کرده ان ــوق اظه ــارکت کنندگان ف ــه مش ــان ک همچن
خوابگاه هــای دانشــجویی، بی نظمــی در ســاعات خواب وبیــداری اســت. الگــوی نامنظــم 
خوابیــدن روی ســایر برنامه هــا و فعالیت هــای دانشــگاهی تأثیــر می گــذارد. بــه عبارتــی می تــوان 
ــه حضــور در  ــای بی نظمــی در ســایر فعالیت هــا ازجمل ــه معن ــدن ب گفــت بی نظمــی در خوابی
کلاس، مطالعــه، انجــام فعالیت هــای تحصیلــی و ... اســت. امــکان اینکــه در یــک اتــاق همــۀ 
دانشــجویان در یک زمــان بــا هــم بخوابنــد بســیار کــم اســت. حــال اگــر چنیــن مــوردی هــم پیــدا 
شــود، ســروصدای بیــرون اتــاق، یــا اتاق هــای هم جــوار و راهروهــا و فضاهــای عمومــی اجــازه 

ــن کاری را نمی دهــد. چنی
عـدم ثبـات شـخصیت: زندگـی در خوابـگاه، تمریـن یک زندگـی اجتماعی و جمعی اسـت 
و دانشـجویانی کـه در آنجـا زندگـی می کننـد، تجربـۀ ارتبـاط بـا افـراد بـا گرایش هـای فکـری و 
رفتـاری مختلـف را خواهنـد داشـت. این موضوع باعـث تأثیرپذیری از آن ها و تأثیرگذاشـتن بر 

آن هـا می شـود. در ایـن صـورت شـخصیت فـرد دائمـاً در معـرض تغییر اسـت.
ــر  ــدا فک ــی در ابت ــرد اجتماع ــک ف ــوان ی ــن به عن ــد: »م ــماره 2 می گوی ــارکت کننده ش مش
ــه  ــم ک ــا دریافت ــی بعده ــم ول ــته باش ــگاه داش ــادی در خواب ــکلات زی ــد مش ــه نبای ــردم ک می ک
ــا می کــردم، به طوری کــه  ــد را ایف ــوده اســت. مــن به نوعــی نقــش وال تصــورات مــن اشــتباه ب
همــه را بــه چشــم یــک خانــواده می دیــدم نــه بــه چشــم یــک دوســت کوتاه مــدت کــه ایــن بــاور 
غلــط در ادامــه باعــث شــد بــه لحــاظ روان شــناختی تلنگرهــای بــدی را تجربــه کنــم کــه در کل 
زندگــی ام تأثیــر بگذارنــد. یــاد گرفتــم کــه همــه بــه یک میــزان اجتماعــی نیســتند، همــه دلســوز 

نیســتند و همــه مــا را بــه چشــم خانــواده خــود نمی بیننــد«.
مشــارکت کننده شــماره 6 نیــز بــر همیــن عقیــده اســت و می گویــد: »مــن فــرد اجتماعــی 
ــه  ــا از جنب ــت ام ــادی نداش ــای زی ــم چالش ه ــه اول برای ــی در وهل ــی خوابگاه ــتم و زندگ هس
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ــی ام  ــر زندگ ــی ب ــرات عمیق ــی تأثی ــی خوابگاه ــرم زندگ ــد ت ــه چن ــد از تجرب ــناختی بع روان ش
ــا شــدم«. ــرش آن ه ــه پذی ــور ب ــی ام مجب ــل باطن ــم می ــه علی رغ گذاشــت ک

مشــارکت کننده شــماره 9 در ایــن خصــوص اظهــار کــرده اســت: »مــن در خانــواده 
ــه  ــبت ب ــناختی نس ــچ ش ــه هی ــانی ک ــان کس ــا در می ــتم ام ــال هس ــرژی و فع ــیار پران ــردی بس ف
ــرادی  ــت وجــود اف ــه عل ــگاه ب ــم. در خواب ــدارم بســیار خشــک و ســرد برخــورد می کن آن هــا ن
کــه آن هــا را نمی شناســم فــردی آرام و ســاکت هســتم، به طوری کــه بهــم می گوینــد چــرا 
اینقــدر درون گرایــی )برخــلاف خانــواده کــه مــرا فــردی بســیار پرحــرف می داننــد(. کارهایــی 
کــه آن هــا انجــام می دهنــد را انجــام نمی دهــم و بــا اصــرار آن هــا بــه این کــه چــرا بــا مــا راحــت 
نیســتی اوضــاع بدتــر می شــود؛ چــون بــا اصــرار آن هــا دیگــر خــودم نیســتم و شــخص دیگــری 
می شــوم. ایــن موضــوع باعــث شــده اســت کــه در خــودم هیــچ ثبــات شــخصیتی را احســاس 
نکنــم و احســاس کنــم فــردی چندبعــدی هســتم. فــردی کــه در زمان هــا و مکان هــای مختلــف 
رفتارهــای متفاوتــی را از خــودش بــروز می دهــد، یعنــی آن منــی کــه در خانــه اســت بــا آن منــی 

کــه در خوابــگاه اســت از زمیــن تــا آســمان متفــاوت اســت«.
ــاً بخشــی از تأثیــرات دانشــگاه بــر فــرد بســیار وابســته بــه تجربــه زندگــی خوابگاهــی  یقین
ــر کلاس  ــر از تأثی ــی کمت ــی خوابگاه ــر زندگ ــت تأثی ــوان گف ــد، می ت ــراق نباش ــر اغ ــت. اگ اس
و درس اســتاد نیســت. در زندگــی خوابگاهــی دانشــجویان بــا گرایش هــای و خصلت هــای 
ــل را  ــا هــم امــکان کنــش متقاب ــد. ایــن زندگــی کــردن ب ــار هــم زندگــی می کنن ــی در کن متفاوت
بیشــتر می کنــد؛ بنابرایــن دانشــجو مــدام دارد رفتــار دیگــران را می بینــد، رفتــار خــود را ارزیابــی 
می کنــد و متناســب بــا درک دیگــران از رفتــار و خصلت هــای خــود، رفتــار و دیدگاه هــای خــود 
ــاری نیســت، بلکــه نگرش هــا و باورهــای  ــاً در حیطــه رفت ــر صرف ــر می دهــد. ایــن تغیی را تغیی
فــرد نیــز به شــدت دچــار تغییــر و تحــول می شــود. ایــن تغییــر ممکــن اســت کل مســیر زندگــی 

فــرد را تحــت تأثیــر قــرار دهــد.
کمبــود امکانــات:  امکانــات خوابگاهــی برای دانشــجویان بســیار مهــم و حیاتی اســت، زیرا 
زندگــی در یــک خوابــگاه می توانــد تأثیــر قابل توجهــی بــر تجربــه تحصیلــی و اجتماعــی آن هــا 
داشــته باشــد. امکانــات خوابگاهــی تأثیــر زیــادی بــر راحتــی، آرامــش و موفقیــت دانشــجویان 
در ایــن دوره مهــم زندگــی دارد. خوابگاه هــای دانشــجویی محیطــی اســت کــه بــه دانشــجویان 
ــات  ــر امکان ــا تأثی ــد؛ ام ــه می ده ــودن ارائ ــی ب ــه، اســتراحت و اجتماع ــت، مطالع ــکان اقام ام
خوابگاهــی بســیار بیشــتر از ایــن اســت. امکاناتــی ماننــد امنیــت، اینترنت، آشــپزخانه، ســرویس 
بهداشــتی، فضــای مشــترک و خدمــات پشــتیبانی، بــه دانشــجویان کمــک می کننــد تــا بهتریــن 
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تجربــه زندگــی دانشــجویی را داشــته باشــند.
مشــارکت کننده شــماره 2 دربــاره فقــدان امکانــات تفریحــی و ورزشــی خوابــگاه می گویــد: 
»روزهایــی کــه کلاس نداریــم آن قــدر نمی دانــم چــه کاری بایــد انجــام دهــم کــه مــن و 
ــات  ــح در اوق ــه چشــم یــک تفری ــه خــواب ب ــم و ب ــم آن روزهــا را فقــط می خوابی هم اتاقی های

ــم.« ــگاه می کنی ــکاری ن بی
ــگاه  ــی خواب ــی و ورزش ــات تفریح ــود امکان ــورد کمب ــز در م ــماره 6 نی ــارکت کننده ش مش
شــکایت می کنــد و می گویــد: »بــرای گذرانــدن اوقــات فراغــت در زمانــی کــه دانشــجو هســتی 
و در خوابــگاه زندگــی میکنــی هیــچ راهــی به جــز بیــرون رفتــن از خوابــگاه نــداری؛ البتــه ایــن 
هــم در حالــی اســت کــه ســاعت ورود و خــروج خوابــگاه خیلــی محــدود اســت و روزهایــی 
کــه بیــرون هســتی بایــد مدیریــت زمانــی داشــته باشــی تــا بلکــه تــا تمــام نشــدن ســاعت ورود و 

خــروج خوابــگاه رســیده باشــی.«
مشــارکت کننده شــماره 5 می گویــد: »کمبــود امکانــات در خوابــگاه باعــث شــده کــه 
مجبــور بــه وفــق دادن خــودم بــا شــرایط موجــود بشــوم و بــه همیــن دلیــل ســعی می کنــم بــرای 
ــه  ــه باشــم و ب ــاق بی توج ــا در ات ــور موجــود و ســروصدای بچه ه ــزان ن ــه می ــدن ب درس خوان

ــم«. ــن شــرایط عــادت کن ــدن در ای درس خوان
تجربـه پژوهشـگر هـم ضمـن اینکـه مـوارد فـوق را تأییـد می کنـد، برخـی مـوارد دیگـر را 
مثـل کمبـود فضاهـای پخت وپـز، کمبـود سـرویس بهداشـتی و حمـام، بی توجهـی بـه بهداشـت 
فضاهـای عمومـی خوابـگاه و نبـود کتابخانـه در خوابـگاه می تـوان اضافـه کـرد. درنهایـت، بایـد 
تأکیـد شـود کـه امکانـات خوابگاهـی نه تنها بهبـود و رفاه زندگـی دانشـجویی را فراهم می کنند، 
بلکـه می تواننـد بـه تجربـه تحصیلـی، روحیـه و موفقیت دانشـجویان نیـز کمک کننـد. به همین 
دلیـل، اهمیـت امکانـات خوابگاهی در زندگی دانشـجویی بسـیار زیاد و حیاتی اسـت. درنتیجه 

فقـدان ایـن امکانـات می توانـد چالشـی بـرای زندگـی خوابگاهی دانشـجویان ایجـاد کند.
بــه حاشــیه رفتــن تحصیــل: یکــی دیگــر از چالش هــای زندگــی در خوابگاه های دانشــجویی 
بــه حاشــیه رفتــن تحصیــل و درس خوانــدن اســت. بدون شــک هدف اصلــی ورود به دانشــگاه، 
کســب علــم و دانــش اســت ولــی زندگــی در خوابــگاه و زیســتن در این مــکان شــرایطی را فراهم 
می کنــد کــه تحصیــل علــم بــه حاشــیه مــی رود. طــوری کــه دغدغــه ی اصلــی دانشــجویان در 
خوابــگاه تنظیــم روابــط خــود بــه دیگــران می شــود. آن هــا آن قــدر درگیــر مســائل و چالش هــای 
ــی خــود غافــل می شــوند. در ادامــه برخــی دیدگاه هــای  ــگاه می شــوند کــه از هــدف اصل خواب

دانشــجویان را در ایــن خصــوص مــرور می کنیــم.
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ــم در  ــروصدا نمی توان ــر س ــه خاط ــع ب ــی مواق ــد: »بعض ــماره 4 می گوی ــارکت کننده ش مش
خوابــگاه درس بخوانــم و ترجیحــم ایــن اســت کــه بخوابــم تــا اینکــه بــرای درس خوانــدن زمــان 

بگــذارم و نفهمــم.«
مشــارکت کننده شــماره 8 می گویــد: »در زمــان امتحانــات علی رغــم تلاش هــای فراوانــی 
کــه بــرای درس خوانــدن می کــردم نمی توانســتم تمرکــز کافــی را بــرای مطالعــه داشــته باشــم 
و همیــن امــر باعــث می شــد کــه هــم درس خوانــدن جذابیتــش را برایــم از دســت بدهــد و هــم 

هرچقــدر می خوانــم چیــزی از درس گیــرم نیایــد.«
ــا  ــاق م ــر ات ــم ب ــای حاک ــد: »فض ــوص می گوی ــن خص ــماره 10 در ای ــارکت کننده ش مش
جــوری هســت کــه اگــر کســی بخواهــد درس بخوانــد، بقیــه از وی متنفــر می شــوند و او 
ــا درس و  ــد ت ــی می دهن ــرژی منف ــش ان ــدر به ــی آن ق ــد؛ یعن ــب می دهن ــوان لق ــردی خرخ را ف

ــدد.« ــا بپیون ــه جمــع آن ه ــار بگــذارد و ب ــل را کن تحصی
همچنیــن برخــی از دانشــجویان بــه نبــودن مکانــی خــاص بــرای مطالعــه و درس خوانــدن 
ــای  ــۀ چالش ه ــن هم ــر ای ــد. عــلاوه ب ــاد کرده ان ــای دانشــجویی انتق در بســیاری از خوابگاه ه
ــل  ــن تحصی ــیه رفت ــه حاش ــی و ب ــت تحصیل ــد روی اف ــود می توان ــه خ ــوق به نوب ــاره در ف اش
دانشــجویان تأثیرگــذار باشــد. دانشــجویی کــه در یــک محیــط پــر ســروصدا بــا فشــار روحــی 
ــگاه از امکانــات کافــی محــروم اســت؛  ــد و در محیــط خواب ــرم می کن و روانــی دســت وپنجه ن

ــد پیشــرفت تحصیلــی خوبــی داشــته باشــد. ــاً نمی توان مطمئن
فشــارهای روحــی و روانــی: فشــارهای روحــی و روانــی یکــی دیگــر از چالش هــا و 
ــگاه  ــر دانشــجویان ســاکن در خواب ــد ب ــگاه اســت کــه می توان مشــکلات دانشــجویان در خواب
تأثیر منفی داشــته باشــد. این فشــارها ممکن اســت ناشــی از فشــار تحصیلی، فشــار اجتماعی، 
تنش هــای خانوادگــی یــا مشــکلات دیگــر باشــند. مشــکلات روحــی و روانــی بیشــتر در دو ورود 
بــه دانشــگاه و اوایــل اســکان در خوابــگاه شــدت دارد. همچنیــن آســتانه تحمــل دانشــجویان 
ــن پژوهــش  ــای ای ــا آنچــه یافته ه ــاوت اســت؛ ام ــر متف ــا همدیگ ــا ب ــن تنش ه ــت ای در مدیری
ــگاه  ــی را در خواب ــی روان ــارهای روح ــجویان فش ــتر دانش ــه بیش ــت ک ــن اس ــد ای ــان می ده نش
ــه اســت. برخــی به واســطه دوری  ــن فشــارها نهفت ــل ای ــد. تفــاوت آن هــا در عل ــه کرده ان تجرب
ــاق و برخــی هــم به واســطه  ــراد ناخوشــایند در ات ــا اف ــاط ب ــه خاطــر ارتب ــواده، برخــی ب از خان
ــه  ــره اســت. در ادام ــول هزینه هــای روزم ــرای درخواســت پ ــواده ب ــرار دادن خان تحت فشــار ق

برخــی از دیدگاه هــای مشــارکت کنندگان بیــان می شــود.
مشــارکت کننده شــماره 3 در ایــن خصــوص می گویــد: »در تــرم اول کــه در خوابــگاه 
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ــم  ــواده را داشــتم، برای ــه دوری از خان ــود کــه تجرب ــار ب ــن ب ــرای اولی ســاکن شــدم ازآنجاکــه ب
ــه در دوران  ــت ک ــوده اس ــکلاتی ب ــن مش ــی از بزرگ تری ــش یک ــن چال ــود. ای ــخت ب ــیار س بس

دانشــجویی داشــته و دارم«.
مشــارکت کننده شــماره 1: »تجربــه دوری از خانــواده بــرای مــن نیــز بســیار ســخت بــود، 
ــرای  ــلًا ب ــگ می شــد؛ مث ــه تن ــواده و خان ــن چیزهــا در خان ــرای عادی تری ــم ب ــه حــدی کــه دل ب
ــد تمــام  ــه امی ــگاه فقــط ب ــی را کــه در خواب ــم. روزهای ــی رختخواب ــا حت ــادرم ی دســت پخت م
ــاد دارم.  ــه ی ــوز ب ــدم را هن ــه می گذران ــه خان ــن ب ــرای رفت ــه ب ــه و رســیدن آخــر هفت شــدن هفت
همیــن موضــوع باعــث می شــد کــه نــه حوصلــه درس خوانــدن را داشــته باشــم و نــه حوصلــه 
وقــت گذرانــدن بــا دوســتانم را؛ بــا تأکیــد بــه اینکــه فاصلــه خانــه تــا خوابــگاه آن چنــان هــم دور 

ــود امــا بااین حــال تأثیــرات اخلاقــی و روانــی فراوانــی در مــن ایجــاد کــرد.« نب
برخــی دانشــجویان هــم بــه عوامــل دیگــری از فشــارهای روحــی و روانــی اشــاره کرده انــد. 
مشــارکت کننده شــماره 9 دراین بــاره می گویــد: »یــک هم اتاقــی داشــتم کــه خیلــی رو اعصابــم 
راه می رفــت. از تــرس روبــرو شــدن بــا او از خوابــگاه متنفــر بــودم. اصــلًا رعایــت نمی کــرد. در 
نظافــت اتــاق مشــارکت نمی کــرد و مــدام بــا دوســت پســراش بــا صــدای بلنــد بــا تلفــن حــرف 
مــی زد. چنــد بــار بــا او درگیــر شــدم. جــدا منــو روانــی کــرده بــود و الان هــم اثــرات اش بــر روح 

و روانــم از بیــن نرفتــه.«
ــد:  ــد. او می گوی ــگاه می کن ــن موضــوع ن ــه ای ــر ب ــدی دیگ مشــارکت کننده شــماره 4 از بع
ــول  ــت پ ــی درخواس ــره زندگ ــای روزم ــرای هزینه ه ــواده ام ب ــه از خان ــر اینک ــه خاط ــه ب »همیش
می کنــم. در عذابــم. هرچنــد خوانــواده ام بــا روی بــاز بهــم پــول می دهنــد ولــی احســاس ســربار 
بــودن در ایــن شــرایط ســخت اقتصــادی بــه مــن دســت می دهــد. به شــدت عــذاب می کشــم 

کــه بایــد هزینه هــای زندگــی ام را از خانــواده بگیــرم«.

ب( فرصت ها و مزیت های زندگی خوابگاهی
ــا  ــد فرصت ه ــکلات می توان ــا و مش ــا چالش ه ــراه ب ــجویی هم ــای دانش ــی در خوابگاه ه  زندگ
ــل  ــای حاص ــذاری داده ه ــس از کدگ ــق پ ــن تحقی ــد. در ای ــته باش ــز داش ــود را نی ــای خ و مزای
از مصاحبــه  بــا مشــارکت کننده ها نشــان می دهــد کــه فرصت هــا و مزیت هــای زندگــی در 
خوابگاه هــای دانشــجویی در 5 مضمــون کلــی طبقه بنــدی می شــوند. ایــن مضامیــن کــه جوهــر 
تجــارب دانشــجویان را شــامل می شــود، عبارت انــد از: اســتقلال فــردی، تکامــل شــخصیت، 
کســب تجــارب زندگــی اجتماعــی، افزایــش ســازگاری و تعامــل و تقویــت روحیه همــکاری. در 

ادامــه هرکــدام از ایــن مــوارد بــا اســتناد بــه تجــارب دانشــجویان ارائــه می شــود.
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ــژه  ــرای بســیاری از دانشــجویان به وی ــگاه دانشــجویی ب حــس اســتقلال: زندگــی در خواب
ــر اولیــن تجربــه دوری از خانــواده و شــهر محــل سکونتشــان اســت. اولیــن  دانشــجویان دخت
تجربه هــا همیشــه خوشــایند و هیجان انگیــز هســتند. بازندگــی در خوابــگاه، دانشــجو از حــس 
ــر  ــلاوه ب ــد؛ او ع ــه نکرده ان ــی را تجرب ــن حس ــون چنی ــه تاکن ــود ک ــد می ش ــتقلالی بهره من اس
ــان و ســاعت های  ــگاه، زم ــه خواب ــدش ب ــد رفت وآم ــی و اقتصــادی خــودش بای ــت مال مدیری
درس خوانــدن، ســاعت های خوابیــدن و خــوردن و آشــامیدن خــودش را کنتــرل کنــد تــا بتوانــد 
ــن  ــد می شــود و ای ــد؛ درنتیجــه از حــس اســتقلال بهره من ــدا کن ــه نتیجــه مناســب دســت پی ب

حــس اســتقلال را دوســت دارد.
مشــارکت کننده شــماره 4 می گویــد: »زندگــی خوابگاهــی باعــث شــد کــه مســتقل بشــوم 
و بتوانــم کارهــای خــودم را انجــام دهــم، حتــی ایــن حــس اســتقلال بــه مــن نوعــی حــس آزادی 

می دهــد کــه تاکنــون تجربــه اش نکــرده بــودم«.
مشــارکت کننده شــماره 1 نیــز بــا او هم نظــر اســت و می گویــد: »قبــل از این کــه دانشــجو 
شــوم و در خوابــگاه زندگــی کنــم، بعضــی کارهــا را به راحتــی نمی توانســتم انجــام دهــم و برایــم 
ســخت بــود؛ مثــلًا بــرای خریــد چیــزی کــه نیــاز داشــتم تنهــا بــه بــازار بــروم و وســیله موردنیــازم 
را تهیــه کنــم، امــا اکنــون می توانــم کارهــای شــخصی خــودم را به راحتــی و بــدون هیــچ مشــکلی 
انجــام دهــم و ایــن را مدیــون زندگــی در خوابــگاه و زندگــی دانشــجویی ام هســتم کــه به نوعــی بــه 

مــن حــس مســتقل بــودن و بی نیــاز بــودن را داده اســت«.
مشــارکت کننده شــماره 2 می گویــد: »از فوایــد زندگــی دانشــجویی حــس اســتقلالی اســت 
کــه در مــن ایجــاد کــرد و نیــاز مــدارم بــه ایــن حــس؛ بــه نظــرم اگــر از ایــن ســن شــروع شــود 
ــن  ــه ای ــان اینکــه الان مــن خــودم ب ــد اســت؛ همچن ــران( بســیار مفی ــرای دخت )به خصــوص ب

ــم«. ــگاه می کن ــاز اساســی ن ــوان یــک نی موضــوع به عن
ــدی  ــن فوای ــد: »زندگــی خوابگاهــی یکــی از بزرگ تری مشــارکت کننده شــماره 10 می گوی
ــه اســتقلال در مــن  ــاز ب ــا حداقــل زمینه ســاز نی ــرای مــن داشــت دادن حــس اســتقلال ی کــه ب
ــن  ــم ای ــر شــده اســت و احســاس می کن ــواده کمت ــه خان ــون وابســتگی بیش ازحــدم ب ــود. اکن ب

ــدد«. ــای انســان را ببن ــد دســت و پ ــرا وابســتگی بیش ازحــد می توان ــد اســت؛ زی ــی مفی خیل
بنابرایــن، زندگــی در خوابــگاه بــه دختــران یــک فرصــت منحصربه فــرد بــرای تقویــت حــس 
اســتقلال، مســئولیت پذیری و اعتمادبه نفــس می باشــد. ایــن تجربــه می توانــد بــه رشــد و 
توســعه شــخصی و اجتماعــی آن هــا کمــک کنــد. زندگــی در خوابــگاه دانشــجویی بــرای دختــران 
یــک فرصــت مناســب اســت تــا حــس اســتقلال خــود را تقویــت کننــد. ایــن تجربــه آن هــا را 
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قــادر می ســازد مســائل روزمــره زندگــی خــود را خــود مدیریــت کننــد، روابــط اجتماعــی مفیــد 
برقــرار کننــد، مهارت هــای حــل مســائل را بــه دســت آورنــد. شــاید قبــل از آمــدن بــه دانشــگاه 
و اســکان در خوابــگاه هرگــز چنیــن تجربــه ای را نداشــته اند. به هرحــال ایــن تجربــه را کــه یــک 

ــد. ــد مدیــون زندگــی خوابگاهی ان فرصــت در نظــر گرفته ان
تکامــل شــخصیت: زندگــی در خوابــگاه دانشــجویی به عنــوان یکــی از تجربیــات مهــم دوره 
دانشــجویی، اثــرات بســیاری بــر رشــد و تکامــل شــخصیت افــراد دارد. ایــن مــورد می توانــد 
ــی در شــخصیت و چندبعــدی شــدن  ــی باشــد کــه باعــث بی ثبات ــت ارتباطات ــد مثب ــان بع هم
ــه آن هــا اشــاره شــد(؛  شــخصیت انســان می شــوند )کــه در چالش هــای زندگــی خوابگاهــی ب
ــازی  ــراد ب ــخصیت اف ــل ش ــی در تکام ــیار مهم ــش بس ــجویی نق ــای دانش ــن خوابگاه ه بنابرای

ــد. ــراد کمــک کنن ــق ویژگی هــای شــخصیتی اف ــه توســعه و تعمی ــد ب ــد و می توانن می کنن
باشــخصیت های  مختلــف  افــراد  بــا  »ارتبــاط  می گویــد:   3 شــماره  مشــارکت کننده 

متفــاوت، باعــث شــد کــه مــن فــرد اجتماعی تــر و پخته تــری شــوم«.
ــای  ــف چیزه ــه کش ــجویی ب ــی دانش ــی زندگ ــد: »خوب ــماره 1 می گوی ــارکت کننده ش مش
جدیــد اســت. می آموزیــم و بــه دیگــران نیــز یــاد می دهیــم، ایــن بــرای مــن بــاارزش بــود؛ اینکــه 
بــا یــک شــهر جدیــد آشــنا شــوی، افــراد متفــاوت را ببینــی و بدانــی کــه در جامعــه چــه افــرادی و 

بــا چــه طــرز فکرهایــی وجــود دارنــد. ایــن واقعــاً بــرای مــن جالــب بــود«.
مشــارکت کننده شــماره 7 می گویــد: »مــن در خوابــگاه یــاد گرفتــم کــه بــا هــر کــس چگونــه 
بایــد رفتــار کــرد؛ زیــرا انســان بــا هــر کســی بــا توجــه بــه تفاوت هــای شــخصیتی رفتــار متفاوتی 

بایــد داشــته باشــد؛ ایــن بــه ســود هــر دو طــرف اســت«.
مشــارکت کننده شــماره 9 دربــاره تکامــل در اثــر ارتبــاط بــا افــراد می گویــد: »مــن قبــل از 
این کــه زندگــی خوابگاهــی را تجربــه کنــم هیچ چیــز از آشــپزی نمی دانســتم، بــه همــت هم اتاقــی 
ــان  ــم. همچن ــت کن ــذا درس ــوع غ ــتر از ده ن ــم بیش ــرم و الان می توان ــاد بگی ــتم ی ــم توانس خوب
توانســتم کنتــرل خشــم را هــم تمریــن کنــم و الان بــر خــلاف گذشــته کــه انســان عصبــی بــودم، 

می توانــم عصبانیتــم را مهــار کنــم«.
ــگاه  ــی در خواب ــد، زندگ ــار کرده ان ــود اظه ــای خ ــجویان در مصاحبه ه ــه دانش ــان ک همچن
ایــن فرصــت را بــرای دانشــجویان فراهــم می کنــد تــا بــا افــراد مختلــف آشــنا شــوند و شــبکۀ 
روابــط خــود را گســترش دهنــد. ارتبــاط بــا افــراد جدیــد هــم باعــث افزایــش مهارت هــای جدید 
ــف فکــری  ــا گرایش هــای مختل ــراد ب ــا اف ــه ب ــاد می دهــد کــه چگون ــرد ی ــه ف می شــود و هــم ب
برخــورد کنــد. درواقــع می تــوان گفــت کــه زندگــی در خوابــگاه بــرای دانشــجویان تمرینــی اســت 
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تــا بــا چالش هــای مختلــف ارتباطــی کنــار بیاینــد. آن هــا نقدپذیــری را یادمی گیرنــد، بــر خشــم 
ــد.  ــل می کن ــر تحم ــاوت دارد، راحت ت ــا وی تف ــه ب ــری را ک ــد و دیگ ــدا می کنن ــه پی ــود غلب خ
ــدار  ــد و در خصلت هــای دانشــجویان پدی ــراد جدی ــا اف ــاط ب ــر ارتب همــۀ ایــن مهارت هــا در اث

ــرات مثبــت در شــخصیت آن هــا می شــوند. می شــوند و باعــث رشــد و تغیی
کسـب تجـارب زندگـی اجتماعـی: خوابـگاه به عنـوان یک محیـط زندگی جمعـی، فرصتی 
مناسـب بـرای تجربـه و یادگیـری انـواع مهارت هـای اجتماعـی و تعامل انسـانی فراهـم می کند. 
خوابـگاه مکانـی اسـت کـه در آنجـا دانشـجویان از فرهنگ هـا و قومیت هـای متفـاوت در کنـار 
هـم زندگـی خواهنـد کـرد. ایـن می توانـد فرصتـی بـرای درک تفاوت هـای فرهنگـی و ارتبـاط 
بافرهنگ هـای دیگـر باشـد. فرهنگ هایـی کـه تـا قبـل از سـاکن شـدن در خوابـگاه، فقـط اسـم 
آن هـا را شـنیده اسـت. ایـن موضـوع بیشـتر بـه زندگی اجتماعـی مربوط اسـت تا زندگـی فردی. 

در ادامـه برخـی از دیدگاه هـای دانشـجویان مشـارکت کننده بیـان می شـود.
مشــارکت کننده شــماره 5 کــه از آشــنایی بــا افــراد بافرهنگ هــای مختلــف لــذت می بــرد، 
می گویــد: »ایــن شــرایط بســیار باشــخصیت مــن همگونــی داشــت چــون دوســت دارم بــا افــراد 
جدیــد ارتبــاط برقــرار کنــم و خوابــگاه طــوری بــود کــه بــا هــر نــوع انســانی و بــا هــر نــوع نــژادی 

ارتبــاط داشــتم؛ و ایــن بــرام جالــب بــود«.
ــم  ــا و ه ــال هم زبان ه ــگاه دنب ــه خواب ــل ورود ب ــد: اوای ــماره 7 می گوی ــارکت کننده ش مش
فرهنگ هــای خــودم می گشــتم. چــون برایــم ارتبــاط بــا دیگــر فرهنگ هــا ســخت بــود و 
تصویــری مثبــت در ذهنــم نبــود؛ امــا کم کــم کــه بــا دانشــجویان غیــر هم زبــان خــودم ارتبــاط 
ــم، متوجــه شــدم کــه اشــتباه فکــر کــرده ام و هــر فرهنــگ و زبانــی زیبایی هــای خــود  می گرفت
را دارد. از ارتباطــات بــا دانشــجویان غیــر هم زبــان خــودم چیزهــای زیــادی یــاد گرفتــم، مثــلًا 
آشــنایی بافرهنگ هــا و آداب ورســوم قومیت هــای مختلــف، یادگرفتــن زبــان جدیــد، لهجه هــای 

ــاره شــهرها و قومیت هــای دیگــر«. ــی درب ــد و اطلاعات ــا و خوراکی هــای جدی ــد، غذاه جدی
مشــارکت کننده شــماره 2 می گویــد: »زندگــی بــا کســانی کــه همســن مــا هســتند و چالش هــا 
و دغدغه هــای شــبیه بــه مــا را دارنــد، همچنیــن علایــق و سلیقه هایشــان نیــز تــا حــد زیــادی 

شــبیه بــه ماســت همیشــه جــذاب و مفیــد اســت«.
بــا گــروه همســالان در خوابــگاه  نیــز می گویــد: »زندگــی  مشــارکت کننده شــماره 8 
ــه مــن  ــوع زندگــی ب ــن ن ــد، ای ــه اش کن ــار تجرب ــد یک ب ــی اســت کــه هــر کــس بای ــه جالب تجرب
اعتمادبه نفــس می دهــد و باعــث می شــود اجتماعی تــر بــه نظــر برســم و همیشــه حرفــی بــرای 

ــن داشــته باشــم«. گفت
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را  افــراد جدیــد و فرهنگ هــای جدیــد  »اینکــه  مشــارکت کننده شــماره 2 می گویــد: 
ــن اســت کــه بافرهنگشــان بیشــتر آشــنا شــوی و  ــر از آن ای ــی خــوب اســت، بهت ــی خیل می بین
اگــر امــکان داشــته باشــد آن را درک کنــی و همچنیــن آن افــراد را نیــز بافرهنــگ خودتــان آشــنا 
کنــی. این طــور کــه یــک نــوع تعامــل بیــن فرهنگ هایتــان اتفــاق بیفتنــد و آن هــا را بــه همدیگــر 

بشناســانید«.
ــراد  ــا اف ــه ب ــه چگون ــد ک ــاد می گیرن ــگاه ی ــی در خواب ــی زندگ ــجویان در ط ــه دانش درنتیج
ــار آن هــا زندگــی مســالمت آمیز  ــد در کن مختلــف در اجتمــاع ســازگاری داشــته باشــند و بتوانن
بکننــد؛ زیــرا تفاوت هــای اجتماعــی امــری طبیعــی و غیرقابــل گریــز اســت و در هــر جامعــه ای 
وجــود دارد. پــس بهتریــن راه، همزیســتی مســالمت آمیز ایــن خرده فرهنگ هــا و عقایــد متفاوت 
درون یــک جامعــه بــا همدیگــر اســت در غیــر ایــن صــورت درگیــری بیــن خرده فرهنگ هــای 

جامعــه بــه ضــرر خــود جامعــه خواهــد بــود.
زندگــی کــردن در خوابــگاه فرصــت مغتنمــی را بــرای دانشــجویان فراهــم می کنــد تــا 
تفاوت هــای فرهنگــی، زبانــی و قومــی را درک کننــد. از طرفــی هــم زندگــی بــا همســالان 
تجربــه ای اســت تــا باهــم ســن و ســالان خــود دغدغه هــای مشــترک را بــه اشــتراک بگذارنــد 
و در ایــن مســیر مهارت هــای اجتماعــی خــود را توســعه دهنــد؛ بنابرایــن، می تــوان گفــت کــه 
خوابگاه هــای دانشــجویی نقــش بســیار مهمــی در تکامــل اجتماعــی دانشــجویان بــازی  کنــد و 

منجــر بــه توســعه و تعمیــق ابعــاد زندگــی اجتماعــی آن هــا شــود.
ــی  ــگاه، باوجــود مســئولیت های مختلف ــی در خواب ــی: زندگ ــی زندگ ــود مدیریت ــه خ تجرب
ماننــد تحصیــل، کار، امــور شــخصی و ...، نیازمنــد برنامه ریــزی دقیــق و مدیریــت زمــان مؤثــر 
اســت. دانشــجو بازندگــی در خوابــگاه یــاد می گیــرد کــه در همــه ابعــاد زندگــی بایــد خــودش 
مدیریــت داشــته باشــد تــا بتوانــد کارکردهــای مــورد انتظــار را از خــودش و محیطــی کــه در آن 
اســت )چــه دانشــگاه و چــه خوابــگاه( دریافــت کنــد. ایــن مدیریــت شــامل مدیریــت مالــی و 
اقتصــادی، مدیریــت زمانــی، مدیریــت خــواب و اســتراحت و حتــی مدیریــت گــذران اوقــات 

فراغــت دانشــجو اســت.
ــث  ــجو، باع ــی دانش ــی در زندگ ــت کس ــدون دخال ــردی ب ــزی ف ــت و برنامه ری ــن مدیری ای
ــر شکســتی خــورد خــود را باعــث  ــد و اگ ــرای خــودش زندگــی کن ــه او خــودش ب می شــود ک
آن بدانــد و ســعی کنــد آن را جبــران کنــد و اگــر موفقیتــی کســب کــرد بــه خــود افتخــار کــرده 
و ســعی کنــد آن را اســتمرار ورزد. همچنیــن ایــن مدیریــت فــردی باعــث می شــود کــه زندگــی 
دانشــجویان منظم تــر شــده و هــر چیــزی ســر جــای خــودش باشــد. ایــن نظــم دادن بــه زندگــی 
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توســط مدیریــت فــردی از طریــق دانشــجویان باعــث یادگرفتــن ایــن مدیریــت در زندگــی نیــز 
ــز خواهــد گذاشــت. ــده دانشــجویان نی ــرات خــودش را در آین می شــود و تأثی

ــان  ــت زم ــتند مدیری ــدی هس ــت آن ج ــورد مدیری ــجویان در م ــه دانش ــواردی ک ــی از م یک
ــد کــه  ــت کنن ــد زمانشــان را طــوری مدیری ــگاه بای اســت. گاهــی دانشــجویان ســاکن در خواب
بتواننــد فعالیت هــای متنوعــی را در طــول روز انجــام دهنــد و همچنــان بــه کارهایشــان برســند.

 مشــارکت کننده شــماره 5 در مــورد مدیریــت زمــان خــودش در زمــان زندگــی در خوابــگاه 
ــت  ــاعت هش ــا س ــه ت ــود ک ــرده ب ــدر فش ــا آن ق ــاعت کلاس ه ــا س ــی وقت ه ــد: »بعض می گوی
ــود و  ــی ناجــور ب ــم خیل ــگاه ه ــن چــون ســاعت ورود و خــروج خواب کلاس داشــتیم همچنی
همین کــه کلاس هــا تمــام می شــد زمــان خــروج از خوابــگاه هــم تمام شــده بــود خیلــی از روزهــا 
بــه فعالیــت فــردی یــا وقــت گذاشــتن بــرای دوســتان نمی رســیدیم و آن قــدر خســته می شــدیم 
کــه نرســیده می خوابیدیــم، بعضــی وقت هــا هم زمــان را طــوری مدیریــت می کردیــم کــه 
حداقــل بتوانیــم چنــد ســاعت اوقــات فراغــت بــا دوســتان هــم داشــته باشــیم. روزهایــی کــه 
زمــان را مدیریــت می کردیــم چنــد فعالیــت مختلــف می توانســتیم انجــام دهیــم امــا روزهایــی 

کــه اهمیــت نمی دادیــم بی ثمــر می گذشــت«.
مشــارکت کننده شــماره 1 نیــز در مــورد تأثیــر مدیریــت فــردی می گویــد: »تــا قبــل از اینکــه 
ــی و  ــلًا آن ــم را کام ــم زندگــی منظمــی نداشــتم و همــه کارهای ــه کن زندگــی خوابگاهــی را تجرب
لحظــه ای انجــام مــی دادم امــا بعــد از زندگــی در خوابــگاه یــاد گرفتــم کــه هــر شــب کــه می خوابــم 
بایــد بــرای خــودم برنامــه مشــخصی را بــرای فــردا داشــته باشــم و درواقــع زندگــی خوابگاهــی 

نظــم را بــه زندگــی مــن آورد«.
تجربه هــای  از  »یکــی  می گویــد:  خصــوص  ایــن  در  هــم   6 شــماره  مشــارکت کننده 
ــان  ــت زم ــه مدیری ــوط ب ــه دســت آوردم، مرب ــگاه دانشــجویی ب مهمــی کــه در زندگــی در خواب
ــزی منظــم و اســتفاده از  ــا برنامه ری ــه ب ــم ک ــاد گرفت ــان ی ــن به مرورزم ــزی اســت. م و برنامه ری
ــف  ــم و وظای ــر تقســیم کن ــت خــود را بهینه ت ــم وق ــان، می توان ــت زم ــر مدیری ــای مؤث روش ه
خــود را به طــور مؤثرتــری انجــام دهــم. حتــی بــرای هزینه هــا و مخــارج زندگــی برنامه ریــزی و 

ــاورم«. ــار بی ــاد فش ــواده ام زی ــه خان ــتم ب ــون نمی خواس ــردم، چ ــت می ک مدیری
درنهایــت می تــوان گفــت، یادگرفتــن مدیریــت فــردی و برنامه ریــزی بــرای آینــده و داشــتن 
زندگــی منظــم و بــا برنامــه ازجملــه محاســنی اســت کــه دانشــجویان دختــر از زندگــی خوابگاهــی 
ــا  ــد ت ــه دانشــجویان کمــک می کن ــگاه ب ــی، زندگــی در خواب نصیبشــان شــده اســت. به طورکل

مهارت هــای مدیریتــی خــود را بــرای زندگــی تقویــت کننــد. 
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تقویــت روحیــه همــکاری و تعــاون: زندگــی در خوابــگاه، یــک زندگــی جمعــی و گروهــی 
ــدون همــکاری و هماهنگــی اعضــای گــروه  محســوب می شــود. زندگــی جمعــی و گروهــی ب
ــا دیگــران را  ــاط و همــکاری ب ــگاه ارتب ــه زندگــی در خواب ــن رو، تجرب ــر نیســت. ازای امکان پذی
هــم تقویــت می کنــد. در یــک محیــط جمعــی ماننــد خوابــگاه، اهمیــت هماهنگــی و همــکاری 
بــا همســایگان، تقویــت مهارت هــای ارتباطــی و اجتماعــی را محســوس می کنــد. کســب 
ــی  ــود در زندگ ــتان خ ــایگان و دوس ــا همس ــر ب ــاط مؤث ــکاری و ارتب ــت از هم ــای مثب تجربه ه
خوابگاهــی، عــلاوه بــر ترویــج روحیــۀ همــکاری، مهارت هــای ارتباطــی را بهبــود می بخشــد.

در مــورد همیــن تقســیم وظایــف مشــارکت کننده شــماره 2 می گویــد: »تقســیم وظایــف در 
ــاق در پختــن غذایــی  ــی همــه اعضــای ات ــگاه به نوعــی لذت بخــش اســت، این کــه میدان خواب

کــه می خوریــد ســهیم هســتند و بــر طبــق ســلیقه همــه اعضــا اســت«.
مشـارکت کننده شـماره 8 مثـال دیگـری از تقسـیم وظایـف در خوابـگاه را ذکـر می کنـد و 
می گویـد: »در اتـاق مـا شسـتن ظرف هـای هـرروز نوبتـی بـود و این طـور هـر نفـر از اتاقمـان در 
طـول هفتـه فقـط یک بـار ظـرف می شسـتند. شسـتن ظرف ها بـه عهده کسـی بود کـه نوبتش بود 
و بقیـه کارهـا مثـل جمع کـردن سـفره، جـارو کـردن اتـاق و دم کـردن چای بـر عهده دیگـر افراد 
اتـاق. این طـور هـم وظایـف هـر هفتـه بینمـان جابجـا می شـد و هـم نه سـنگینی کارها بـر عهده 

یـک نفـر بـود و نـه زمـان زیـادی را صـرف کارهای ایـن مدلـی می کردیم«.
ــا  ــار ت ــاق چه ــره وجــود دارد و در هــر ات ــد نف در خوابگاه هــای دانشــجویی اتاق هــای چن
شــش نفــر و شــاید بیشــتر زندگــی می کننــد. زندگــی در چنیــن شــرایطی بــدون درگیــری و بحث، 
ــا هــم همــکاری و تقســیم وظایــف  فقــط زمانــی امکان پذیــر اســت کــه همــه اعضــای اتــاق ب
داشــته باشــند کــه هــم در زمــان کمتــری کارهــا را انجــام دهنــد و هــم همــه کارهــا بــر دوش یــک 
نفــر نیافتد. تجربــۀ دانشــجویان از زندگــی در خوابــگاه گویــای ایــن اســت کــه تنهــا بــا همــکاری، 
هماهنگــی و مســئولیت پذیری می تــوان در کنــار هــم زندگــی کــرد. بــدون شــک یادگیــری ایــن 

همــکاری و تعــاون می توانــد ســرمایه ای گران بهــا بــرای دانشــجویان باشــد.

نتیجه گیری
فرهنــگ خوابگاهــی یــک نــوع فرهنــگ خــاص در محیــط زندگــی اســت کــه به طــور مشــترک 
توســط دانشــجویان دانشــگاه از طریــق تجربیــات در یادگیــری و زندگــی ایجــاد می شــود. هســته 
ایــن فرهنــگ، ارزش هــای دانشــجویی اســت کــه از طریــق فعالیت هــا و اشــکال فیزیکــی کــه 
ــط  ــگ و محی ــک فرهن ــتن ی ــد. داش ــروز می یاب ــد، ب ــل کنن ــی را منتق ــتم ارزش ــد سیس می توانن
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خوابگاهــی خــوب بــه یــک شــرط بنیــادی بــرای پــرورش و تربیــت اســتعدادها و پایه گــذاری 
فرهنــگ مناســب دانشــگاه تبدیــل شــده اســت. تجربــۀ دختــران دانشــجو از زندگــی در خوابــگاه 
می توانــد بیانگــر فرهنــگ خوابگاهــی غالــب بــر دانشــگاه های ایــران باشــد. از طرفــی هــم درک 
و فهــم آن هــا از ایــن فرهنــگ می توانــد بیانگــر فرهنــگ دانشــگاهی حاکــم بــر کشــور باشــد. 
تاکنــون آنچــه از زندگــی دانشــجویان در خوابگاه هــای دانشــگاهی مشــخص شــده اســت؛ ایــن 
اســت زندگــی در خوابــگاه و قــرار گرفتــن در معــرض فرهنــگ خوابگاهــی بــر آینــده فــردی و 

اجتماعــی دانشــجویان تأثیرگــذار اســت.
ــگاه  ــی در خواب ــجو از زندگ ــران دانش ــه دخت ــم تجرب ــرای فه ــی ب ــش رو تلاش ــش پی پژوه
دانشــگاه و بــه عبارتــی فرهنــگ خوابگاهــی بــوده اســت. بــر همیــن اســاس، در ادامــه ایــن بخش 
مباحثــی در پاســخ ســؤالات اصلــی تحقیــق بــر اســاس یافته هــای تحقیــق و نتایــج تحقیقــات 

ــه می شــود. پیشــین ارائ
قبــل از پرداختــن بــه ســؤال اصلــی ایــن مقالــه لازم اســت بــه نکتــه ای کــه جــزو ســؤالات این 
پژوهــش نبــوده، بلکــه در درون یافته هــای ایــن پژوهــش نهفتــه اســت، اشــاره شــود. نکتــه ایــن 
اســت کــه فرهنــگ خوابگاهــی در خــلاء شــکل نمی گیــرد؛ بلکــه بایــد عناصــر و اجزائــی باشــد 
و بیــن ایــن عناصــر تعاملــی برقــرار شــود. بــر اســاس تفســیر و تحلیــل یافته هــای ایــن پژوهــش 
می تــوان گفــت کــه عناصــر اصلــی فرهنــگ خوابگاهــی، دانشــجویان، فضــای فیزیکــی خوابــگاه 
ــگ  ــر فرهن ــن عناص ــن ای ــل بی ــب و تعام ــع از ترکی ــت. درواق ــگاه اس ــت خواب ــوع مدیری و ن
خوابگاهــی شــکل می گیــرد؛ بنابرایــن فرهنــگ خوابگاهــی تنهــا دانشــجویان نیســت، بلکــه ابعاد 
اتاق هــا، تعــداد دانشــجویان و امکانــات مســتقر در خوابــگاه هــم در فرهنــگ خوابگاهــی نقــش 

دارنــد و جــزو عناصــر فرهنــگ خوابگاهــی محســوب می شــوند.
ــی در  ــه زندگ ــه تجرب ــر چگون ــجویان دخت ــه دانش ــود ک ــن ب ــش ای ــؤالات پژوه ــی از س یک
خوابــگاه را توصیــف می کننــد؟ یافته هــای تحقیــق حاصــل از مصاحبــه بــا دانشــجویان نشــان 
ــر معمــولًا شــامل جنبه هــای  ــرای دانشــجویان دخت ــگاه ب ــه زندگــی در خواب می دهــد کــه تجرب
مختلفــی اســت کــه به صــورت مثبــت و منفــی توصیــف می شــوند. برخــی از ایــن جنبه هــا کــه 

ــر اســت: ــه شــرح زی ــد، ب ــه آن اشــاره کرده ان ــر مشــارکت کنندگان ب اکث
دوســتی و ارتباطــات اجتماعــی: بســیاری از دانشــجویان دختــر از فرصــت ایجــاد 
دوســتی های جدیــد و یادگیــری از یکدیگــر در خوابگاه هــا خوشــحال اند. ایــن محیــط، فضایــی 

ــد. ــم می کن ــدار فراه ــتی های پای ــک و دوس ــات نزدی ــراری ارتباط ــرای برق ــب ب مناس
تنــوع فرهنگــی: خوابگاه هــا معمــولًا محلــی بــرای تجمــع دانشــجویان از زمینه هــای 
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ــادل فرهنگــی و افزایــش  ــه تب ــد ب ــه می توان مختلــف فرهنگــی و اجتماعــی هســتند. ایــن تجرب
گاهــی از قومیت هــا و ســنت های مختلــف منجــر شــود. آ

چالش هــای فــردی: برخــی دانشــجویان ممکــن اســت بــا چالش هایــی ماننــد نبــود حریــم 
خصوصــی، تفــاوت در عــادات خــواب و نظافــت و همچنیــن نحــوه مدیریــت زمــان در محیــط 

خوابگاهــی روبــرو شــوند.
تجربیــات آموزشــی: زندگــی در خوابــگاه می توانــد بــه یادگیــری مهارت هــای زندگــی 

ــد. ــک کن ــره کم ــای روزم ــام کاره ــپزی و انج ــی، آش ــزی مال ــد برنامه ری ــتقل مانن مس
فعالیت هــای  و  هم اتاقی هــا  وجــود  درعین حــال،  اســترس:  و  تحصیلــی  فشــارهای 
ــی  ــود. برخ ــر ش ــترس منج ــی و اس ــارهای تحصیل ــش فش ــه افزای ــت ب ــن اس ــی ممک اجتماع
ــند. ــته باش ــکل داش ــروصدا مش ــر س ــرایط پ ــز در ش ــرای تمرک ــت ب ــن اس ــجویان ممک دانش

حمایـت عاطفـی: وجـود هم اتاقی هـا و دوسـتان نزدیـک در خوابـگاه می توانـد منبعـی از 
حمایت عاطفی باشـد که در زمان های دشـوار و دوری از خانواده به کمک دانشـجویان می آید.

به طورکلــی دانشــجویان دختــر تجربــه زندگــی در خوابــگاه را به عنــوان فرصتــی بــرای رشــد 
ــاداری  ــق و معن ــد دوســتی های عمی ــد، جایــی کــه می توانن اجتماعــی و فــردی ارزیابــی می کنن
برقــرار کننــد و بــا تنــوع فرهنگــی آشــنا شــوند. گرچــه ایــن محیــط ممکــن اســت چالش هایــی 
ماننــد کمبــود حریــم خصوصــی و فشــارهای تحصیلــی را بــه همــراه داشــته باشــد، امــا اغلــب 
بــه یادگیــری مهارت هــای زندگــی مســتقل و ایجــاد سیســتم حمایــت اجتماعــی مؤثــر منجــر 
ــذار در دوران  ــم و تأثیرگ ــه مه ــک مرحل ــوان ی ــگاه به عن ــی در خواب ــت، زندگ ــود. درنهای می ش
دانشــجویی شــناخته می شــود کــه بــه توســعه شــخصیت و مهارت هــای اجتماعــی آنــان کمــک 
ــه  ــاوت باشــد و ب ــد متف ــرد می توان ــر ف ــرای ه ــگاه ب ــه زندگــی در خواب ــد. در کل، تجرب می کن

عوامــل مختلفــی ماننــد شــخصیت، فرهنگــی و اجتماعــی بســتگی دارد.
یکـی دیگـر از سـؤالات اساسـی تحقیـق ایـن بـود کـه مهم تریـن چالش هـا و مشـکلاتی کـه 
دانشـجویان دختـر در خوابـگاه بـا آن هـا مواجـه هسـتند، چیسـت؟ در پاسـخ بـه ایـن سـؤال بـر 
اسـاس بافته هـا می تـوان گفـت کـه تجربـۀ دانشـجویان حاکـی از آن اسـت کـه نداشـتن حریـم 
خصوصـی، بی نظمـی در سـاعت خواب وبیـداری، بی ثباتـی شـخصیت، کـم بـودن امکانـات 
خوابگاهـی، فشـارهای روحـی ـ روانـی و بـه حاشـیه رفتـن درس خوانـدن مهم تریـن چالش هـا 
و مشـکلات زندگـی در خوابگاه هـای دانشـجویی اسـت. در کنـار ایـن مشـکلات، دانشـجویان 
بـه فرصت هـا و مزیت هـای زندگـی در خوابـگاه هـم اشـاره کرده انـد. درون مایـۀ تجربـه مشـترک 
دانشـجویان از فرصت هـای زندگـی در خوابـگاه بیانگـر آن اسـت کـه خوابـگاه بـه دانشـجویان 
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فرصـت اسـتقلال فـردی، تکامل شـخصیت، کسـب تجـارب زندگـی اجتماعی، خـود مدیریت 
زندگـی و تقویـت روحیـه همـکاری را می دهـد. آنچـه یافته هـای ایـن پژوهـش نشـان می دهـد 
ایـن اسـت کـه زندگـی در خوابگاه هـا بـرای دانشـجویان هـم چالش برانگیز اسـت و هـم فرصت 
سـاز. همچنـان کـه »تحقیقـات نشـان می دهد کـه زندگی در خوابـگاه می تواند تأثیـرات مثبت و 
منفی بر دانشـجویان داشـته باشـد؛ پس اهمیت سـرمایه گذاری در چنین فضاهای زندگی برای 

)Garrido, 2015, 730( .»افزایـش تجربـه تحصیلـی را برجسـته می کنـد
بــر اســاس یافته هــای ایــن تحقیــق اکثــر دانشــجویان »نداشــتن حریــم خصوصــی« را 
ــم پور و  ــودرزی، قاس ــه گ ــق نجم ــۀ تحقی ــا نتیج ــه ب ــن نتیج ــد. ای ــه کرده ان ــگاه تجرب در خواب
ــوان  ــم خصوصــی به عن ــه زوال حری ــا هــم ب ــه آن ه ــر )1398( مطابقــت دارد چراک اعتمادی ف
ــد. ایــن نتیجــه را  ــران دانشــجو دســت پیداکرده ان ــرای دخت یــک چالــش زندگــی خوابگاهــی ب
بــا نظریــه سراســر بیــن بنتــام1 و تحلیــل فوکــو2 از ســامانه های انضباطــی می تــوان تفســیر کــرد. 
بــر ایــن اســاس در مکان هایــی چــون خوابگاه هــای دانشــجویی رؤیــت شــدن توســط دیگــران 
ــگاه نوعــی  ــدن شــدن توســط دیگــران در خواب ــع دی ــرل محســوب می شــود. درواق نوعــی کنت
کنتــرل و اعمــال انضبــاط اســت. جالــب اینکــه خــود فــرد هم عنصــری از ایــن ســامانۀ انضباطی 
می شــود. دیگــر دانشــجویان را کنتــرل و حریــم شــخصی آن هــا را محــدود می کنــد. برخــی از 
محدودیت هــای مربــوط بــه حریــم خصوصــی، علــت نهــادی دارد و بــه شــیوۀ مدیریــت خوابگاه 
ــوا )2018(  ــوا و بولواک ــا، فدوت ــگا گانین ــق ال ــود. در تحقی ــوط می ش ــگاه مرب ــوی دانش از س
ایــن نتیجــه یافــت شــده کــه حادتریــن مشــکلات در خوابگاه هــای دانشــجویی ممنوعیت هــا و 
محدودیت هــای زیــاد و کنتــرل بیش ازحــد ســخت بــر روی ســاعت اســت. یافته هــای تحقیــق 
ــی  ــتر و نزدیک ــم بیش ــه تراک ــان داد ک ــم نش ــو )2023( ه ــام اوغل ــری ام ــر و چاگ ــلارا بدی دی
اتاق هــا بــه فضاهــای مشــترک، باعــث افزایــش ازدحــام و کاهــش حریــم خصوصــی می شــود.
چالــش دیگــر زندگــی در خوابگاه هــای دانشــجوی کــه در تجربــه دانشــجویان بازگــو 
ــان  ــات قهرم ــج تحقیق ــت. نتای ــوده اس ــداری« ب ــاعت خواب وبی ــی در س ــود »بی نظم ــده ب ش
رخشــنده رو، رشــید وش و لکــورج )1399( و رحمتــی )1398( هــم نشــان می دهــد یکــی از 

ــت. ــواب اس ــی در خ ــئله بی نظم ــجویان مس ــن دانش ــی در بی ــی خوابگاه ــای زندگ چالش ه
ــان  ــی شــخصیت« بی ــش دیگــری زندگــی خوابگاهــی را »بی ثبات یافته هــای پژوهــش، چال
می کنــد. همچنــان کــه قبــلًا بیــان شــد، خوابــگاه محیــط اجتماعــی اســت و بازندگــی در آنجــا 
فــرد بــا افــراد مختلفــی ارتبــاط برقــرار می کنــد. ایــن قضیــه خــواه یــا ناخــواه باعــث تأثیرپذیــری 
1. Bentham
2. Foucault
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از آن هــا و حتــی به صــورت متقابــل تأثیرگذاشــتن بــر آن هــا می شــود. در ایــن صورت شــخصیت 
فــرد دائمــاً در معــرض تغییــر اســت. بســیاری از تحقیقــات )رخشــنده رو، رحمتــی، محمــدی( 
بــر تأثیــر زندگــی خوابگاهــی بــر شــخصیت دانشــجویان اشــاره کرده انــد ولــی بیشــتر بــر ابعــاد 
مثبــت آن تأکیــد داشــته اند. تحقیــق امیــن افتخــار )2015( کــه بــا تمرکــز بــر ابعــاد شــخصیتی 
دانشــجویان انجــام شــده نیــز ایــن موضــوع را تأییــد کــرده کــه ارتباطــات و تعامــلات مختلــف 
در خوابــگاه باعــث بهبــود شــخصیت آن هــا می شــود. ایــن نشــان می دهــد کــه بی ثباتــی 
شــخصیتی به عنــوان یــک چالــش زندگــی دانشــجویی نتیجــه جدیــدی در ایــن تحقیــق اســت و 
هــدف پژوهشــگر در ایــن مفهــوم بیشــتر دلالــت بــر تغییــر رفتــار و دیدگاه هــای دانشــجویان در 

مواجهــه بــا افــراد مختلــف اســت.
ــر  ــجویان دخت ــی دانش ــای زندگ ــر از چالش ه ــی دیگ ــی یک ــات خوابگاه ــودن امکان ــم ب ک
ــر  ــین ب ــات پیش ــیاری از تحقیق ــت. بس ــان داده اس ــن را نش ــق، ای ــای تحقی ــه یافته ه ــت ک اس
نقــش امکانــات خوابگاهــی در رشــد فــردی و اجتماعــی دانشــجویان صحــه گذاشــته اند. در ایــن 
میــان تحقیقــات ســراج زاده و حبیب پــور )1397( و الــگا گانینــا، فدوتــوا و بولواکــوا )2018( 
بیشــتر از دیگــران بــه مشــکلات خوابگاهــی به عنــوان یــک چالــش اساســی بــرای دانشــجویان 
اشــاره و برخــی دیگــر هــم بــه نبــود امکانــات بــرای گــذران اوقــات فراغــت در خوابــگاه به عنــوان 

یــک مشــکل اشــاره کرده انــد.
یافته هــای ایــن پژوهــش نشــان می دهــد کــه یکــی دیگــر از چالش هــای زندگــی خوابگاهــی، 
»فشــارهای روحــی ـ روانــی« اســت. بیشــتر تحقیقاتــی کــه بــا تمرکــز بــر چالش هــای زندگــی 
خوابگاهــی انجــام شــده اســت، بــر مشــکلات عاطفــی و ارتباطــی دانشــجویان اشــاره کرده انــد. 
در ایــن میــان تحقیــق اخــوان، پورقانــع، علیپــور، نــادری شــاد )1396(، بــر یافته هــای تحقیــق 

مــا بیشــتر مطابقــت دارد.
یکـی دیگـر از چالش هـای زندگـی خوابگاهـی بـر اسـاس یافته هـای ایـن تحقیق »به حاشـیه 
رفتـن درس خوانـدن« اسـت. یافته هـای ایـن تحقیـق با یافته های تحقیقات انجام شـده توسـط 
رحمتـی، زراعـت حرفـه، علیپـور و کاربخـش زاده )1398( و اخـوان، پورقانـع، علیپـور، نادری 
شـاد )2018( مطابقـت دارد. منتهـی اخـوان و همکارانش صرفـاً از این منظر به افت تحصیلی 
بـر عملکـرد  را دارنـد،  از خانـه  تنهایـی و دوری  پرداخته انـد کـه دانشـجویانی کـه احسـاس 

تحصیلی شـان تأثیـر می گـذارد. سـایر تحقیقـات اشـاره ای بـه ایـن چالـش نداشـته اند.
یکــی دیگــر از ســؤالات اصلــی ایــن پژوهــش ایــن بــود کــه مهم تریــن فرصت هــای زندگــی 
ــا نشــان می دهــد کــه  ــران دانشــجو چیســت؟ یافته ه ــرای دخت در خوابگاه هــای دانشــجویی ب
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زندگــی در خوابگاه هــای دانشــجویی فرصت هــای متعــددی هــم بــرای دانشــجویان بــه همــراه 
ــس  ــون ح ــی چ ــه فرصت های ــود ب ــتۀ خ ــۀ زیس ــجویان در تجرب ــش، دانش ــن پژوه دارد. در ای
ــی  ــت زندگ ــود مدیری ــی، خ ــی اجتماع ــارب زندگ ــب تج ــخصیت، کس ــل ش ــتقلال، تکام اس
ــدی  ــر )محم ــای دیگ ــا یافته ه ــا ب ــن یافته ه ــته اند. ای ــاره داش ــکاری اش ــه هم ــت روحی و تقوی
ــه،  ــت حرف ــی، زراع ــورج )1401(، رحمت ــید وش و لک ــنده رو، رش ــان رخش )1401(، قهرم
ــی و مقصــودزاده )1398( و وآراســته فر و موســوی  ــور و کاربخــش زاده )1398(، قدرت علیپ

ــادی )1393( مطابقــت دارد. ــازه آب ت
ــر ایــن تحقیقــان دیگــری هــم انجــام شــده کــه یافته هــای آن به صــورت مــوردی  عــلاوه ب
ــۀ فرصت هــای زندگــی خوابگاهــی مطابقــت دارد؛  ــا برخــی از یافته هــای تحقیــق مــا درزمین ب
ــگاه  ــط خواب ــه محی ــان داده ک ــراون2 )2007( نش ــس1 )2016( و ب ــق ه ــج تحقی ــلًا، نتای مث
نقــش مهمــی در تقویــت شــبکه های اجتماعــی دانشــجویان دارد کــه بــرای موفقیــت تحصیلــی 
ــچ و دوروت3  ــد ویتی ــق داوی ــن، تحقی ــت. همچنی ــروری اس ــا ض ــخصی آن ه ــرفت ش و پیش
)2023( نشــان می دهــد کــه جنبه هــای فیزیکــی و اجتماعــی زندگــی خوابگاهــی به طــور 
قابل توجهــی بــه خودکارآمــدی، یکپارچگــی اجتماعــی و انگیــزه تحصیلــی دانشــجویان کمــک 
ــر درک پویایــی زندگــی خوابگاهــی، از  ــی4 )2021( هــم در تحقیقــی دیگــر ب ــد. کانگل می کن
طریــق درگیری هــا و صمیمیت هــای روابــط اجتماعــی تأکیــد داشــته و آن را کلیــد بهینه ســازی 

ــد. ــی آن هــا از زندگــی در دانشــگاه می دان ــات دانشــجویان و افزایــش رضایــت کل تجربی
اگــر نکتــه ای را به عنــوان نتیجــۀ نهایــی از ایــن تحقیــق بــه بحــث گذاشــت، ایــن اســت کــه 
فرهنــگ خوابگاهــی هرچنــد در درون خــود فرصت هــا و پیامدهــای مثبتــی را بــه همــراه دارد؛ 
ولــی چالش هــا و ابعــاد منفــی آن در کشــور مــا بیشــتر اســت. نمــودار شــماره یــک کــه مــدل 
پارادایمــی ایــن پژوهــش را نشــان می دهــد، به وضــوح بیانگــر ایــن واقعیــت اســت. به هرحــال 
مدیریــت خوابــگاه در کشــور مــا از اول بــه ایــن شــیوۀ نادرســت بــوده و هیــچ برنامه ای بــرای این 
بخــش از فرهنــگ دانشــگاهی ارائــه نشــده اســت. خوابــگاه تنهــا یــک چهاردیــواری بــا امکانــات 
ــواری چــه  ــه شــده اســت. اینکــه درون ایــن چهاردی ــرای خــواب دانشــجویان تهی ــی و ب حداقل
روابطــی حاکــم اســت و چــه مشــکلاتی وجــود دارد، بــرای مســئولان دانشــگاه مهــم نیســت. این 
شــیوۀ مدیریــت تــا بــه امــروز بــوده و در کنــار عوامــل دیگــر باعــث زوال فرهنــگ دانشــگاهی و 
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کاهــش کیفیــت دانشــگاه ها در ایــران شــده اســت. بــر همیــن اســاس اســت کــه فراســتخواه از 
تعبیــر »کســوف فرهنــگ دانشــگاهی« در ایــران بــرای وضعیــت پیــش آمــده اســتفاده می کنــد.

از دیـدگاه فراسـتخواه دانشـگاه بـرای خـود منطقـی دارد، فرهنـگ و رسـالتی دارد؛ هویتـی 
دارد، قواعدی نهادینه دارد؛ هنجارهایی دارد؛ اگر چنین نباشـد، گاه و بیگاه می شـود. ین همان 
مسـئله ای اسـت کـه در حـال حاضـر دانشـگاه های ایـران بـا آن مواجـه هسـتند. ازنظر پسـندیده، 
احمدی و دهقان زاده فرهنگ دانشـگاهی در ایران با شـیب تندی در حال تغییر اسـت؛ تغییری 
کـه نویدبخـش تعالـی علمـی نیسـت، بلکـه عـلاوه بـر اینکـه در برخـی مؤلفه هـا منزلـت علـم و 
انسـان دانشـگاهی را خدشـه دار نمـوده، مانـع از توسـعه علمی کشـور نیز شـده اسـت. بـروز این 
مسـئله نه تنهـا تحقـق مأموریـت و اهـداف نهادهـای علمـی ماننـد دانشـگاه را بـا چالـش جـدی 
مواجـه کـرده اسـت، بلکـه نقـش هویت بخشـی فرهنگ و همچنیـن انتظـار از دانشـگاه به منظور 

تأثیرگـذاری در جامعـه را نیـز دچـار اختـلال کرده اسـت )اصغـری، 1399: 87(.
درنهایــت می تــوان گفــت یکــی از اهــداف نظــام آمــوزش عالــی، آمــاده کــردن متخصصیــن 
نســل های مختلــف بــرای کمــک بــه توســعۀ کشــور اســت. در ایــن مســیر دانشــجویان در محیــط 
ــا شــرایط خــاص و پرتنشــی مواجــه هســتند. مخصوصــاً دانشــجویان دانشــگاهی  دانشــگاه ب
کــه در خوابــگاه زندگــی می کننــد، به طــور مــداوم شــرایط زندگــی فیزیکــی و اجتماعــی 
منحصربه فــردی را تجربــه می کننــد. ازایــن رو بررســی جنبه هــای مختلــف زندگــی جوانــان 
ــز  ــیار حائ ــود، بس ــام می ش ــگاهی انج ــای دانش ــه در آن فعالیت ه ــرایطی ک ــز ش ــجو و نی دانش
اهمیــت اســت. بــر اســاس یافته هــای ایــن تحقیــق تجربــه زندگــی در خوابــگاه دانشــجویی برای 
دختــران دانشــجو همــراه بــا چالش هــا و هــم فرصت هــای متعــدد بــوده اســت. یقینــاً، تجربــۀ 
دختــران در مــورد زندگــی خوابگاهــی، تحــت تأثیــر عوامــل مختلفــی چــون تأثیــرات فرهنگی-
اجتماعــی، تجربیــات شــخصی و سیاســت های ســازمانی شــکل گرفته اســت و بــا یــک تحقیــق 
نمی تــوان همــۀ ایــن بســترها را موردمطالعــه قــرار داد. آنچــه در ایــن زمینــه می تــوان گفــت، ایــن 
اســت کــه دیــدگاه زنــان در مــورد زندگــی خوابگاهــی چندوجهــی اســت و تحــت تأثیــر ترکیبــی 
ــرد  ــا رویک ــق ب ــن تحقی ــی ای ــت اصل ــا مزی ــت؛ ام ــادی اس ــی و نه ــردی، اجتماع ــل ف از عوام
پدیدارشناســی ایــن اســت کــه فــارغ از بررســی اینکــه چــه عواملــی ایــن تجربــه را شــکل داده 

اســت؛ درون مایــۀ مشــترک تجربیــات آن هــا را اســتخراج کــرده اســت.

پیشنهاد های راهبردی و سیاستی
ــزی 	  ــر سیاســت ها و برنامه ری ــی ب ــا مبتن ــی تنه ــوزش عال سیاســت گذاری در حــوزۀ آم

آموزشــی صــرف نباشــد، بلکــه برنامه ریــزی فرهنگــی و اجتماعــی در دانشــگاه ها مبتنــی 
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بــر تربیــت دانشــجویانی پویــا و کارآمــد بــرای آینــدۀ مدیریــت کشــور بایســتی مکمــل 
سیاســت گذاری آموزشــی باشــد.

بــرای ارتقــای فرهنــگ خوابگاهــی، لازم اســت معاونــت فرهنگــی و دانشــجویی 	 
دانشــگاه ها و مراکــز آمــوزش عالــی، ضمــن تقویــت ســاختار کالبــدی و فیزیکــی 
ــی و  ــعه اجتماع ــجویی، توس ــت دانش ــا جمعی ــب ب ــجویی متناس ــای دانش خوابگاه ه
فرهنگــی بــا برنامه ریــزی متناســب بــرای ارتقــای نشــاط اجتماعــی، غنی ســازی اوقــات 

ــد. ــدام نماین فراغــت دانشــجویان اق
ــجویی در 	  ــای دانش ــجویی و خوابگاه ه ــت دانش ــران بخــش مدیری کارشناســان و مدی

ــگ  ــوزش فرهن ــه زیســته خوابگاهــی و آم ــن برخــورداری از تجرب ــد ضم دانشــگاه بای
ــی در  ــی زندگ ــک دورۀ آموزش ــجویی، ی ــگاه دانش ــدد خواب ــب متع ــی و جوان خوابگاه
خوابــگاه را بــرای دانشــجویان برگــزار کننــد تــا بــه آن هــا کمــک کننــد مهارت هــای اولیــه 
مؤثــر موردنیــاز بــرای زندگــی در خوابــگاه را بیاموزنــد و برگــزاری کارگاه هــای مهارتــی، 

شــغلی و حرفــه ای را متناســب بــا علایــق جمعیــت دانشــجویی برگــزار کنــد.
در طراحــی خوابگاه هــای دانشــجویی اســتفاده از فضاهــای اشــتراکی به عنــوان راه حلــی 	 

بــرای معمــاری همدلانــه اســتفاده شــود، بــه ایــن دلیــل کــه طراحــی ایــن فضــای جمعــی 
بــرای حمایــت از رشــد اجتماعــی دانشــجویان مؤثــر اســت و بــه آن هــا امــکان می دهــد 
ــای  ــد. خوابگاه ه ــتراک بگذارن ــه اش ــر ب ــا همدیگ ــت را ب ــا و خلاقی ــات، ایده ه تجربی
ــرای  ــی ب ــات جانب ــا امکان ــی ب ــای خوابگاه دانشــجویی بایســتی به صــورت مجتمع ه
ــد از طراحــی  ــح، ورزش و... احــداث شــود و معمــاری خوابگاه هــا بای مطالعــه، تفری
چهاردیــواری ســاده عبــور کــرده و مبتنــی بــر معمــاری همدلانــه باشــد کــه هــدف آن 
ایجــاد محیطــی اســت کــه بــه نیازهــای اجتماعــی دانشــجویان توجــه داشــته باشــد و 
بــه آن هــا اهمیــت دهــد و میــدان و فضــای کافــی همدلانــه بــرای تعامــلات اجتماعــی 

خــارج از اتــاق را داشــته باشــد.
آموزش عالی در کشــورهای 	  از تجارب سایر مراکز  بهره گیــری  با  باید  دانشــگاه ها 

ــا  ــای راهبردی خود، در خوابگاه ه ــه یادگیرنده را در برنامه ه ــعه یافته، ایجاد جامع توس
در اولویت خاص قرار دهند.

بازنگــری در نظــام مدیریــت خوابگاهــی بــا تعطیلــی خوابگاه هــای خودگــردان و 	 
ــه خوابگاه هــای دانشــجویی و  ــه ب ــی مدیریــت جامــع چندجانب اســتیجاری و جایگزین
خــروج از نــگاه اتاق خوابــی و اقتصــادی بــه خوابــگاه و بازگشــت بــه کارکــرد رفاهــی، 
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ــوزش  ــز آم ــگاه ها و مراک ــی دانش ــان مدیریت ــگاه در گفتم ــی خواب ــی و اجتماع فرهنگ
عالــی. فضای خوابگاه باید برای انجام فعالیت هــای مختلف اجتماعی ایدئــال باشد تا 
دانشجویان مایل به بازگشت به محیط خوابگاه باشند، همچنین باید عواملی که باعث 

می شــود فرد به ســوی یادگیری برود ازجمله:
ــرای اجــرای برنامه هــای شاد و مثبت، 	  ــط خوابگاه هــا را ب ــد محی ــران دانشــگاه بای مدی

افزایــش انگیزش دانشجویان، برنامه هــای تفریحی متناسب با نیاز دانشجویان مهیا 
کنند و فضای خوابگاه باید طوری باشد که افراد مانند خانه خود احساس راحتی کنند، 

ــود را برآورده کند. نیازهای فردی خ
اتاق هــای خوابگاه هــای دانشجویی باید متناسب با نیازهای دانشجویان طراحی شود 	 

نه به عنــوان محلی برای خواب.
ــازاری 	  ــدن و ب ــی ش ــای اجتماع ــد از محدودیت ه ــجویان بای ــگاه دانش ــت خواب مدیری

ــت،  ــام فراغ ــرای ادغ ــی ب ــی واقع ــجویی را فرصت ــگاه دانش ــد و خواب ــور کن ــدن عب ش
ــد. ــوزش بدان ــری و آم یادگی

یــک سیســتم آموزشــی کامــل خوابگاهــی را می تــوان بــا اســتفاده از تخصیــص کارکنان، 	 
طراحــی ســازمانی و ترتیــب فعالیــت ایجــاد کــرد تــا بــرای هــر دانشــجو فرصت هایــی 

بــرای رشــد و توســعه شــخصی فراهــم شــود.
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