
 415-419 /1041/  بهار و تابستان 9پیاپی  / 1/ شماره پنجمشاهد اندیشه / دوره فصلنامه دو 
 Journal Of Shahede Andisheh Course 5, No 1, Series 9, Spring & Summer 2024: 219-237 

 
 

 

 

 های شهدای استان ایلامنامهوصیتتجلی نماز در 

 های تربیتی و روش هاو استنتاج مؤلفه 

 
 8فرشاد مؤمنی ،4شهناز یاور ،0، الهام خاکی2، هدی محمودی پناه0مهدی میرزایی

 

 چكیده
های شهدای نامهتجلی نماز در وصیتهدف پژوهش، بررسی های شهدا است. نامهفصل مشترک همه وصیت ،نماز

روش پژوهش از نوع  های تربیتی است.ها و روشو استنتاج نکات تربیتی حاصل از آن در قالب مؤلفهاستان ایلام 
شهید استان  0111در اسناد کنگره ملی  شهیدنامه وصیت 82 که نویسی بوده استصورت فیشای و بهکتابخانه

نامه شهدا درزمینۀ نماز به وصیتهای تربیتی حاصل از گردآوری شد. نتایج نشان داد مؤلفه 0411ایلام در سال 
شرکت مداوم در نماز جمعه و جماعات، توجه به  دین،و پرچم  ستونعنوان ترتیب شامل: توجه و اهمیت به نماز به

 منفی غاتیتبلسدی در برابر  عنوانبه نمازدر نماز، تأکید بر اهمیت  نیت توجه به خلوص وقت، نماز اول اقامه
، توأم بودن اقامه نماز با دعا و توسل ،نماز حیصح خواندن نی و معنوی انقلاب اسلامی،علیه اعتقادات دی اندشمن
بار غفلت از نماز. و درنهایت توجه به اثرات زیان نماز به عمل نماز، توجه به هایپیام فهم و درک ،یمعان به توجه

یر تبشیر و تنذیر، تشویق و ترغیب، پند و موعظه، مراقبه و نظهای تربیتی همچنین مشخص شد به ترتیب روش
 های کاربردی ارائه شده است.یشنهادپهای شهدا در مورد نماز، بیشتر مشاهده شد. در پایان نامهمحاسبه در وصیت
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 مقدمه
های خداشناسی و خدا گرایی دارد و در طول تاریخ حیات انسان آئینفطرت و سرشت انسان گرایش 

تنها پناهگاه قرب الهی و  ،0بین نمازو دراین های مختلفی خود را نشان دادهصورتعبادی و مذهبی به
های عبادی بخصوص در جوامع اسلامی بوده است. با توجه به ترین ادله ستون و آئینبهترین و محکم
های خانوادگی، عبودیت و بندگی ندگانی عقلایی جوامع انسانی و به دنبال آن محیطاین مطلب در ز

خداوند رکن اساسی تداوم حیات دینی و دستیابی به قرب الهی است. در اینجا باید منظور از دین و عبادت 
 و اجرای مناسك عبادی مانند نماز مشخص شود.

 و حیتسب کردن، شیاین نمودن، درخواست کردن، صدا و خواندن دعا،) صلات یمعنا به لغت در نماز
 خضوع و مناجاتمتمم  که یعبادت اسلام، مقدس شرع اصلاح در و است آمده( مغفرت و تیمعنو طلب
 خاص تیفیک نحوه به که یمخصوص اعمال و افعال به شرعا  دیگرعبارتبه باشد؛ متعال یخدا شگاهیپ در

 (.21: 0052 ،یشهسوار) است شده گفته ،شودمی انجام
منظور از دین نزد ما مسلمانان که الهام گرفته از قرآن و دیگر منابع اسلامی است عبارت است از  

ای از ایمان قلبی، عقاید نظری، احکام عملی که حول محور توحید و یکتاپرستی بوده که از مجموعه
ح و رستگاری آدمیان در دنیا و شده و هدف غایی آن، فلاطرف خداوند و از طریق پیامبر به آدمیان عرضه

انسان( با خالق )رابطه خاضعانه و ستایش گرایانه مخلوق  نوعیآخرت است. منظور از عبادت، ایجاد 
طور که گفته شد هیچ شریعت و آئینی بدون رابطه خاضعانه و ستایش خداوند( است. در این رابطه همان)

 رگزاری نماز اختلافاتی وجود داشته است.نماز( وجود نداشته است، اگرچه در کیفیت ب)گرانه 
های انسانی و الهی را ترین ارکان تأثیرگذاری و الگوبرداری درزمینۀ ارزشدین مبین اسلام مهم

عبادی و فرهنگی صدر  –های دینی ترین ارزشداند و در این رابطه بدون تردید یکی از مهمخانواده می
 اسلام فرهنگ نماز است.

 ارتباط یتجل و اندعبادی و یانسان کمال گاهجلوه ترینعالی کامل، هایانسان عنوانبه، 2شهدا
 و ینماز ،یاخلاق ،ینید شدهتربیت هایانسان عنوانبه شهدا. نمازند یعنی خالق با خلق یعاطف و عاشقانه

 روزه، و نماز به تیاهم توکل، رت،یبص مانند شاناخلاقی و ینید تیترب هایشاخصه وجود که یقرآن
 هایخانواده و جوانان یبرا یممتاز یالگو توانندمی یسادگ نیع در یآراستگ و عفت و ایح قرآن،
 قبیل از یقیطر هر در عنوان اسنادی معتبر تاریخیبه دانیشه نیا، 0نامهوصیت بیندراین و باشند یامروز

 

1. Prayer 
2. MARTYRS 

3. WILL 
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 یارزشمند یعباد و یاعتقاد گاهیجا از آنان کردار و گفتار نهیگنج عنوانبه... و یریتصو ،یصوت ،ینوشتار
 .است برخوردار

 رشد خدا، به خود مانیا و اعتقاد شیافزا یبرا ایوسیله را نماز خود، هایسفارش سرتاسر در دانیشه
 خدا، راه در باعزت مرگ ساده درک ،یبشر هایرنج و مشکلات بر شدن غالب ،روحانیت و تیمعنو
 و یمعنو کمال و ضیف به آزاد پاسخ ،(ماست همراه خدا دست) خدامحوری و یخداباور انسان، اَبر ریتصو
 شود،می روح تیاذ و آزار باعث جهان، کل در آنچه از نجات و نید راه در بزرگ عمل و ثاریا ،یاخلاق
 (.Rhoades, 2017:3) دانستندمی

 حق جنگ هایجبهه در شهدا و رزمندگان ینیع مشهود یکردارها و رفتارها از یکی عنوانبه نماز
 خانواده افراد، در آن نمودن نهینهاد و ابعاد ت،یاهم بر خود هاینامهوصیت در آنان و است بوده باطل هیعل
 حتینص و موعظه مناجات، خدا، ادی نییتب حال در همواره آنان. اندداشته فراوان تأکید جامعه در سپس و
هدف  .کردند تلاش یاُخرو و ییایدن یزندگ در نماز نقش و آخرت و مرگ به توجه یادآوری و راه نیا در

پردازد و نکات می ایلام های شهدای استاننامهتجلی نماز در وصیت این پژوهش در همین راستاست و به
 شوند.استخراج می ،۱های تربیتیها و روشتربیتی حاصل از آن در قالب مؤلفه

 ا،یدن خواندن و دنید یفان ،یاله تیرضا در شدن غرق خدا، به تعلق حس توان؛می شهدا نماز در
 نظیر هاآن به عمل و اعتقادات نیب توازن و رشد ،(یمعنو درک) خدا دنیشن و مانیا خدا، به ازین طلب
 .Lopat, 2016:5)) نمود مشاهده یزندگ در یفداکار و ثاریا به توجه

عبادت، عبودیت و بندگی  ،هدف از خلقت و آفرینش انسان ،بر اساس آیات و روایات وارده در اسلام
بایست رفتارهای عبادی و دینی مختلفی از مطلق خداوند متعال است که برای نیل به این امر مهم، می

 زبان تریناصلی و نیازبی خالق درگاه به ازین ،است. نماز خداوند با بندگان یارتباط راه نمازانسان سر بزند. 
 .است پروردگارش و انسان انیم وندیپ

. اندکرده استفاده شهادت ضیف به دنیرس یبرا خود ازیامت و ارتقاء یبرا نماز و دعا از همواره دانیشه
 و ثاریا و خواهیآزادی خواهی،حقیقت و حق ،یهمدل مداری،دین به لیتما کامل، مانیا آنان نماز در

 ,Stratman) است شهادت به دنیرس و ضیف درک یبرا ایوسیله نماز و است یجار یفداکار

2018:34.) 

 سعادت و کمال قیطر نیا از و است یتعال یخدا به بیتقر و انس نماز، قالب در عبادت فلسفه
 ترینعالی و خداوند درگاه مقبول نماز از ارزش با اینمونه دان،یشه نماز که است یهیبد. شودمی حاصل
 را عبادت سال 31 ،(ره) ینیخم امام که شهدا پرمحتوای یایوصا بامطالعه. است دانیشه کمال گاهجلوه

 

1. Educational Components and Methods 
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 هست، هم پژوهش نیا هدف که موضوع نیا یبررس و تیاهم به وضوحبه انددانسته برابر هاآن بامطالعه
 .برد میخواه یپ

 نماز در شرکت وقت، اول نماز به التزام ،اللهرحمت به دیام معبود، با یعاطف ارتباط ،یسادگ اخلاص،
 و ترینمهم از نماز حیصح اقامه و خالق به ازین و عجز با همراه عاشقانه ارتباط جماعات، نماز و جمعه

 (.001: 0010 ،یمحمد) است دانیشه نماز هایویژگی بارزترین
 ابعاد رشد و بستگیهم روح تیتقو. است صالحان حکومت نشانه و ثمره نینخست نماز، برپاداشتن

 از یبشر یزندگ امور اصلاح و اخلاق و تیمعنو شیافزا ۀنیدرزم یاجتماع و یفرد متنوع و مختلف
 .نمازاند آثار ترینمهم

 نماز. است بوده مشترک نقطه عنوانبه و بوده شهدا هاینامهوصیت و رهیس در یمثبت آثار همواره نماز
 و بوده شهدا ازنظر ستیزیدشمن و شناسیدشمن ریمس و نیمسلم انیم یهمبستگ و وحدت عامل جمعه
 (.003: 0013 نژاد، رضا) اندداشته تأکید وقت اول نماز بر همواره آنان نکهیا ضمن

 ینترمحبوب از نماز. است انسان ،یزندگ لحظات تمام در خداوند حضور ادآوری و نید ستون نماز
 و یعباد نییآ نیبرترعنوان به یاله انیاد تمام در بلکه اسلام درتنها نه نماز و است خداوند نزد اعمال
 که خداوند بندگان ینترخاص از یکیعنوان به شهدا و است بوده مطرح خداوند با ارتباط و تیمعنو رکن
 شهادت میعظ درجه به توانستند درنهایت تا اندکرده یط را یبندگ و تیعبود قیطر وهیش نیبهتر به

 هم و آنان رهیس در توانمی یخوببه را مسئله نیا و اندداشته سفارش نماز اقامه به همواره ابند،ی دست
 (.4: 0410 وران،ی و ورانی) کرد مشاهدهوفور به هاآن یایوصا

ها دوراز تعصبات و بدفهمیطور حقیقی و بر اساس تعالیم اسلام و بهفرهنگ نماز و نیایش اگر به
هاجمات و انحرافات باشد. عنوان دژی محکم در مقابل تتواند بهصحیح قرار گیرد و نهادینه شود می

امروزه کشورهای غربی و به عبارت درست تر، استکبار جهانی با اتکا به قدرت و تسلط نسبی اقتصادی و 
ویژه توسعه بهاند تا زبان و فرهنگ اجتماعی خود را به کشورهای درحالای خود در تلاشسرمایه

ها در یکدیگر نگی قرار دهند. نفوذ فرهنگها را در معرض هجوم فرهکشورهای اسلامی قرار داده و آن
شود. لذا های فرهنگی و دینی طرفین میبالطبع موجب تضعیف و کمرنگ شدن هویت ملی و ارزش

 سازی و نهادینه کردن مفاهیم نماز از این ابعاد دارای اهمیت است:فرهنگ

 در انقلابی و اسلامی هایشخصیت و معتبر و متعدد روایات و احادیث و اسلام مبین دین تأکید .1
 نیایش؛ و نماز فرهنگ ارزش و اهمیت جایگاه، مورد

 و دریافت در اثرپذیرتر گرایش و منزه و پاک ضمیر از خانواده در وانانج و نوجوانان برخورداری .2
 ها؛خانواده بر حاکم عبادی و اعتقادی هایارزش و نماز فرهنگ پذیرش

 اسلامی غنی فرهنگ و دینی عقاید و اصول پذیرش در فرزندان و هاخانواده ذهنیت داشتن ریشه .3

 غرب؛ دنیای مادی فرهنگ غیرانقلابی و اسلامی غیر الهی، غیر هایباارزش مقابله در انقلابی و



  220...   شهدای استان ایلامهای نامهتجلی نماز در وصیت

 

 در حساسی و مهم بسیار نقش نماز اینکه و اسلام دین گاهخیمه و ستون عنوانبه نماز اهمیت .4
 و هاارزش داشتننگه زنده ها،بزهکاری و انحرافات از جلوگیری فرزندان، روانی و روحی سلامت
 دارد؛ داشته جامعه در دینی اعتقادات

 و اعتقادی و اسلامی انقلابی، هایارزش علیه دشمنان منفی تبلیغات و فشارها حجم افزایش .5
 جوان. و نوجوان نسل و هاخانواده دینی

 اتین از یآگاه کسب و او تیشخص به دورو یگشا راه تواندمی( دیشه) فرد هر کلام لیتحل و یبررس
 و هایشهاند انگریب که اسناداند نیمعتبرتر و نیبهتر شهدا، نامهوصیت. باشد یو یباطن و یدرون

 و یمنطق یبنددسته به توانمی هاآن یمحتوا لیتحل و کنکاشواسطه به و بوده شهدا یهادغدغه
 یبرا پژوهش، نیا در. یافتدست گوناگون هاییطهح در آنان یهادغدغه وها نگرش ،هایشهاند از یمدون
 متون یمعنا و محتوا یبررس به شهدا هاینامهوصیت در موجود هایپیام یضمن و آشکار یمحتوا یبررس
 هایامپ یبررس به و گرفت قرار محققان اریاخت در یکیالکترون و یکاغذ( Text) متن و ینوشتارصورت به

 هایروش و هامؤلفه) امیپ یاندهیآ شیپ شیپا لیدلا و( شهدا) امیپ فرستنده درباره استنباط و( هایت)وص
 .است شده پرداخته از حالت کیفی به کمی (شهدا نماز یتیترب

 تأکید آن به و دارد وجودوالامقام  یشهدا همه نامهوصیت در که ییهاترین سفارشمهم از یکی
. است لامیا استانوالامقام  یشهدا هاینامهوصیت همه مشترک فصلعنوان به نماز. است نماز شده،
 اقامه ،یحالت هر در و جنگ هنگام در ما یشهدا وند انماز فرهنگ دهنده اشاعه که بودند یکسانشهدا 
 و اقامه و( ع) نیحس امام امیق و عاشورا فرهنگ از یتأس به که بودند داده قرار خود تیاولو در را نماز
 اقامه اسلام یهاارزش یایاح یبرا رانماز  شهدا جنگ، دانیم در جماعت به نماز بر حضرت آن تأکید

 نقش مقدس دفاع دوران در عراق، کشور با مشترک مرز لومتریک 428 یدارا لامیا استان. کردندیم
 شده تأکیدنمازخواندن  و نماز به شهدا هاینامهوصیت از درصد 48 هم لامیا استان در. کرد فاءیا یمهم
 .است

عنوان ستون دین همواره موردتوجه اندیشمندان، علما و کارشناسان دینی قرار گرفته است و نماز به
ترین نهاد اجتماعی، دینی و فرهنگی در جامعه نقش مهمی در عنوان حساسبین محیط خانواده بهدراین

این پژوهش در این است که  انتقال و نهادینه نمودن فرهنگ نماز و عبودیت در فرزندان دارد. نوآوری
های ها و روشهای شهدا درباره نماز به بررسی، کنکاش و استنتاج مؤلفهنامهضمن مطالعه دقیق وصیت

توانند چراغ راه های تربیتی میها و روشپردازد که این مؤلفههای شهدا هم مینامهتربیتی در وصیت
جلی فرهنگ اقامه تبررسی نمود و  د. لذا هدف پژوهش،ها باشنویژه خانوادهجامعه و مخاطبان مختلف به

های تربیتی حاصل از آن است و ها و روشهای شهدای استان ایلام و استنتاج مؤلفهنامهنماز در وصیت
های نامهتربیتی نماز در وصیت یهامؤلفهتوان چنین بیان نمود: شوند را میی که مطرح میسؤالات

 اند؟های شهدای استان ایلام کدمنامههای تربیتی نماز در وصیتاند؟ و روشکدمشهدای استان ایلام 
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 نماز و نیایش در کلام الهی
 گوناگون یمعان به که شده استعمال مورد 51 حدود مشتقاتش، با دیمج قرآن در( نماز) صلات کلمه

 سوره) ترحم ،(53آیه : وده سوره) نییآ و نید ،(010آیه : نساء سوره) واجب نمازهای نظیر. است آمده
 (.010 آیه :توبه سوره) دعا و( 083 آیه :بقره

نماز و نیایش بندگان نسبت به خود اشاره کرده  خداوند در قرآن کریم بارها آیاتی در مورد اهمیت
که ریشه در فطرت الهی انسان دارد، فقط برای کسب رضایت است. اهمیت و منزلت نماز و برگزاری آن

صورت یك رفتار عبادی خاضعانه در قرآن کریم بارها مورد تأکید قرار گرفته است. او، بهالهی و قرب 
 (.51: 0050آیه در قرآن کریم پیرامون نماز نازل شده است )صادقی تهرانی،  022بیش از 

 ان الصلوه کانت علی المومنین کتابا موقونا...ـ 
 (010ساء، آیه سوره ن)ثابت و واجب است.  مؤمنانهمانا نماز بر همه 

 و اوصانی بالصلوه و الزکاه ما دمت حیا...ـ 
 مرا به نماز در کنار زکات توصیه نموده است. امزندهو خداوند تا زمانی که من 

 (00سوره مریم، آیه ) 
 فطره الله التی فطر الناس علیها لا تبدیل لخلق الله...ـ 
توان گفت نماز و نیایش به درگاه الهی ریشه در فطرت و سرشت انسان و بر اساس تفسیر این آیه می 

 (01سوره روم، آیه )یی دارد. خداجوی و خداشناسگرایش او به 
 رب اجعلنی مقیم الصلوه و من ذریتی... ـ

 (41آیه سوره ابراهیم، )خداوندا مرا و فرزندان مرا از برپاکنندگان نماز قرار بده. 
 ما خلقت الجن و الانس الا لیعبدون ...ـ 
ین و ترکاملتوان گفت نماز بر اساس تفسیر این آیه، هدف از خلقت، پرستش و بندگی خدا بوده و می 

 (85سوره ذاریات، آیه )بهترین روش برای رسیدن به قرب الهی است. 
 ربنا لیقیموا الصلوه...ربنا انی اسکنت من ذریتی بوا غیر ذی ذرع عند بیتك المرم  ـ
ی که حرم توست ساکن دادم اخانهوعلفی در کنار آبیبپروردگارا! من بعضی از فرزندانم را در سرزمین  

 (03سوره ابراهیم، آیه )تا نماز را به پا دارند. 
 اننی انا الله لا اله الا انا فاعبدونی و اقم الصلوه لذکری ...ـ 
نیست، مرا پرستش کنید و نماز را به یاد من به پا دارید. )سوره طه، آیه من الله هستم، معبودی جز من  

04) 
 و امر اهلك باصلوه و اصطبر علیها ...ـ 

 .(02سوره طه، آیه )خود را به نماز فرمان بده و خود نیز بر انجام آن شکیبا باش.  (خانواده )فرزندان 

 نماز و نیایش در کلام شهدای استان ایلام
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در  نماز گوناگوناز جهات مختلف و  لامیا استان یشهدا از یبرخ یایوصا به قسمت نیا در
 :شودمی اشارههای آنان نامهوصیت

 یمحکم مشت مواظب باشید که نماز و دیشو حاضر جمعه نماز هایصف در: یدیخورش ینق یعل دیشهـ 
 .دیبزن یخارج و یداخل دشمنان و هاابرقدرت دهان بر
 کن قیتشو روزه و وقت اول نماز به است یادگار من تنها که فرزندمان همسرم: فراخ روز ذوالفقار دیشهـ 

 .و الگوی او باش
 بر یمحکم مشت جمعه نمازبدانید . دیبرو جمعه نماز به شهیهمهوشیار باشید و : یاسد رضا دیشهـ 

 .است غرب و شرق مانیدژخ دهان
 نیا از ما رابطه تنها و است نیمسلم ما ستون که دیدار بپا شهیهم را نماز: زادهیرحمان یدعلیس دیشهـ 

 .هاستسجده
 به را نماز مساجد در و دینورز غفلت و دینکن فراموش را های آنو پیام نماز: زادهملك نیحس دیشهـ 

 .دیکن برگزار جماعت
 .دینورز غفلت و دیبخوان و صحیح وقت اول را نماز: زاده باولگ یموس دیشهـ 
بشارت باد شما را به نماز اول  .دیباش داشته سروکار وقت اول نماز با وستهیپ: ینیحس یموس دیس دیشهـ 

 وقت.
 .دیکن کاریپ دشمنان با و دیکن شرکت جمعه نماز در: خوز دیمج دیشه ـ
 .های آن توجه کنیدنمایید و به پیام شرکت نماز جمعه درنماز یك امتحان است. : یراسخ رحمان دیشهـ 

توسل و  -ندبه  -: جوانان را به نماز جماعت، راز و نیاز با خدا، دعای کمیل عبدالحسین پالیزبانشهید  -
 و بشارت باد شما را به ایمان و تقوی. کنممیزیارت عاشورا دعوت 

 .ها و معانی آن را در زندگی بکار گیریدو پیام دیجوئ توسل نماز و ذکر به همواره: یگیب کرم دیشهـ 
 فعال و مستمر نماز جمعه در. دیبخوان وقت اول در و جماعت با را تانینمازها: کمالوند ستار دیشه ـ

 نید ستون است، نید عمود نماز چون د،ینکن یچیسرپ و غفلت جماعت نماز از. دیباش داشته شرکت
 خط در شهیهم و دیبخوان مرتب را روزه و نماز ؛یاسلام تیترب در. است کافر نخواند نماز یکس هر است،
 .دیباش ینیخم امام
 نیا در و کنند شرکت جماعات و جمعه نماز در که خواهممی خواهرانم و برادران از: ماریب خاک دالهیشه ـ
 .نکنند یکوتاه راه
 .خوانممی محرمات از یدور و روزه وقت، اول نماز به را یهمگ: (یصالح) کندوله محمدعلی دیشه ـ
 غافل ،و آن را صحیح بخوانید دینکن ترک و دینشمار سبك را نماز وقتهیچ: یمعصوم ریصم دیشه ـ

 .دیبخوانو درست  تین خلوصالگوگیری از هم  با را نماز و دینباش
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خداست. صحیح بخوانید و عمل به معانی آن کنید و  برابر در شدن میتسل نماز،: یامام جاسم دیشه ـ
 .دینکن کوتاهی

 .باشد همراه توسل و ذکر با و دیبخوان وقت اول همواره را نماز: نانلویا رضایعل دیشه ـ
 از حال همه در و شهیهم که کنممی تیوص خواهرانم و برادران به: ینیحس محمدعلی دیشه ـ

 .و با اطمینان، خلوص نیت و صحیح بخوانند نمانند غافل پروردگار عبادت و نمازخواندن
 .اندبسته انقلاب ینابود به کمر که است جهان ممالك تمام برابر در یسد نماز: یعوض غضبان دیشه ـ
 و خدا شیستا ،را به دیگران یاد دهید و همگان را تشویق به نماز نمایید نماز: سوزه احمد صباح دیشه ـ

 .است نیمستضعف مقام و رتبه و صالح افراد دهندهنجات و دهندهآرامش تنها
 و جمعه نماز ل،یکم یدعاها در و دیباش رزمندگان و امام یگو یدعا شهیهم: انیمحمد اری دیسع دیشه ـ

 .دیکن مقاومت دشمنان مقابل درتربیت کنید و  فرزندان را خوب و دیکن شرکت جماعت
 اول در دیدار پا به را نماز و دیباش داشته توسل نیمعصوم ائمه به مراقبت نمایید و :یدلاور قدرت دیشه ـ

 .وقت
نماز را . است نیبالاتر نماز و دارد وجود بالاتر و برتر عمل ،یکین عمل هر برابر در: یعباس اسد دیشه ـ

 با رغبت، با خشوع و خضوع قلب همراه با دعا و توسل بخوانید.
 قبول را هیچم. نمازم شهیهم تو یب که وامگذار خودم به مرا هرگز ا،یخدا: یمانیسل محمد یعل دیشه ـ

 .گردان
 مقابل در یسد که دیدار پا به را نماز نعمت. داد همه بهواجب  ینعمت که خدا شکر: یاحمد یعل دیشه ـ

 .است کفار
 خیزندبرمی یباز عشق به او با شب، مردان که عشاق معشوق گانهی آن خدا بنام: یپرکاس محمد دیشه ـ
 .افتندیم سجود و رکوع به مقابلش در و
و  دعا و نماز موقع در .باش صبور. نکن یناراحت اظهار شهادتم از بعد مادرم،: یخلف عبدالسلام دیشه ـ

 .کن دعا اسلام یروزیپ یبرا خداوند درگاه به نیایش
ستون  نماز با اخلاص باشید. و دینکن فراموش را خدا حال همه در کنمنصیحت می :یناد رستم دیشه ـ

 های نماز، عمل نمایید.و برای ما رزمندگان دعا نمایید و به پیام دیدار پا به رادین است 
با  نماز و آن به عمل و توسل با است قرآن انسان نجات راهبشارت باد که : یمیرح صفرعلی دیشه ـ

 .دیباش نیزم بر خداوند نیجانشخلوص، 
 در همواره و دینشو غافل همه را ترغیب نمایید و و دیدار پا به را، ستون دین نماز: یسرور اتیح شهید ـ
 .است دشمنان برابر در یسد را با دعا بخوانید که نماز. باشه آخرم نماز نکنه دیباش فکر نیا
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 داشته را خدا که هر که دیکن بودن خدا با و خواندن نماز به قیتشو را همگان: انیلیجل حمداله دیشه ـ
. ندارد چیه باشد داشته را ایدن تمام نکهیا لو و نداشته را خدا که هر و دارد را زیچ همهو خلوص نیت،  باشد
 .نیثیالمستغ اثیغ تنها و است ادرسیفر تنها او که است صراط پل سر فردا چون

 موقع در چراکه ،و به دیگران بیاموزید دیریبگ ادی حتما  را، پرچم دین نماز: ییصحرا تیهدا دیشه ـ
 را انسان روح نماز که کنیدمی درک و شویدمی نماز تیاهم متوجه بزرگ و کوچك مشکلات با برخورد

 .دارد او توجه و مانیا به یبستگ آدم بر نآ تأثیر مقدار البته. دهدمی رییتغ
 .دیبخوان وقت اول را های واجبنماز همواره،نمایم که یادآوری می: یمنصور نادر دیشه ـ
 دیبخوان را صحیح قرآن و نماز. دینکن یخال را هاجبهه و دیباش امام خط رویپ: یوسفی نیحس یعل دیشه ـ

 .شویدمی ترنزدیك خداوند به کار نیا با کهها را درک کرده و معانی آن
 .ادهاستیفر نیبالاتر که دیدار را با رغبت و میل برپا نماز: یسبزوار یموس دیشه ـ
 آن اول رکعت. شودمی آورده جابه هاجبهه در که است؛ رکعت دو عشق نماز: اینیدیص تیهدا دیشه ـ

 .روح شدن آزاد دوم رکعت و تن شدن نیخون
 ما که. دیدار یپا بر ستون دین است را نماز د؛یدار مانیا کهی کسان یا: یدرز انیعموئ غلامرضا دیشه ـ

 دیآور یجا به را مستحبات. است اسلام نید کردن زنده خاطر به. است نماز خاطر به اشهمه جنگیممی
 .کندمی كینزد خدا به را انسان که
 شرکت جمعه نماز و جماعت نماز در خواهممی شما از خواهرانم و برادران یا: یریخ نیغلامحس دیشه ـ
 را ما اسلام و انقلاب که بود هاجمعه نماز و جماعت نماز نیهم. ها را درک و عمل نماییدو پیام آن دیکن
 .است دهیرسان نجایا به
 نماز نیهم از اسلام دشمنان که دیکن یخال جمعه نماز مبادا سنگرهای: یمحمد نیغلامحس دیشه ـ

 .دارند وحشت هاجمعه
 خم را دشمن پشت که هستند مسجدها چراکه دینکن ترک را جماعت نماز: یمراد الهدیفر دیشه ـ

 .کنندمی
 مساجد به و دیکن شرکت و توسل لیکم یدعا راسماتم در شهیهم دوارمیام: یجابر شهید اسماعیلـ 
 .دیبرو
 .دیدار پا به و روزه نماز بخوانید و نیت خلوص داشته وخود باشید  اعمال مواظب: منصور قدمی دیشهـ 

 .آورند یجا به مقدور بود براشون اگر امخانواده بدهکارم روز روزه 41 و بدهکارم نماز کسالی بنده
 .نماز جماعت همواره شرکت کنید در: یاتیح یلع دیشهـ 
 .دیکن شرکت نماز جماعت در و دیباش هیفق تیولا رویپ و امام فرمان به گوش: یکرم محمد دیشهـ 
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 نماز جمعه به و همیشه دیکن شرکت نماز جماعت در خواهممی امو خانواده از دوستان :یاسد شهید رضا ـ
 وقتدعا هیچ است و در و غرب شرق مانیدژخ بر دهان یمحکم مشت نماز جماعت در شرکت بروند که

 .دینکن را فراموش امام
 .نماز را با اخلاص بخوانید و دیبورز شور و شوق اسلام نید به :یمنت امید علی دیشه ـ
 نماز سدی در مقابل دشمنان اسلام است. .برپا کنید با جماعت ار نماز: نیایدیص شهید هدایت ـ
 و رزمندگان و امام و اسلام یعاگو. ددیدار پا به نماز دیشبا داخ ادی به شهیهم: استرون شهید حسن ـ

 .دیباش خدا راه در مجاهدان
 جیترو و یمذهب اعمال انجام بههستم و همگان را  ینید تعهد و تیمعنو خواهان :یمیحر حمدم دیشه ـ

 .کنممیدعوت  جماعت نماز یبرگزار و نماز ینید فرهنگ
 و تقوا از است نهفته وجودت در که ییخدا و مانیا یروین رشادت و یاریهوش با :نیلاچ اکبرعلی دیشه ـ
 .دیکن امیق اسلام راه در خدا به تقرب و دعا و نماز ذکر با و کار گیربه یبردبار با، شهادت تا گرفته مانیا
 شهیهم دینشو خود نفس یهوا یزندان یفان و زودگذر یایدن نیا از نکهیا یبرا: یقرباننور محمد  دیشه ـ
 .دیکن خداوند و دعای ذکر و دیدار پا به نماز و دیباش خدا ادی به
تسلیم محض ولایت فقیه  :شهید فرهنگی شهید علی محمد جمال الدینی ن ایلام،شهید شاخص استا ـ

در مقام عبودیت الهی قرار  ی،مگر در پرتو تزکیه و تقو دیشوینمچراغ و سراج  ز،آموزان عزیدانش. باشید
امام عزیز را ضمن  یهاامیپ د.بخوانیقرآن را خوب  د،بخوانیرا با خلوص  نماز ،مطالعه کنید د.گیری
 .عملی کنید ن،خواند

 

 پیشینه پژوهش
توان این طورکلی میها صورت گرفته است و بههای مختلفی در مورد نماز در تمامی ابعاد و حوزهپژوهش
 :حیطه تقسیم کرد چهارها را به پژوهش

 ؛ها، مبتنی بر شناخت وضع موجود و مطلوب اقامه نماز استحیطه اول پژوهش 
 ؛ها به بررسی و کندوکاو عوامل مؤثر در جذب و عدم جذب به نماز بوده استحیطه دوم پژوهش 
 ؛های اجتماعی و فردی در جذب به نماز پرداخته شده استکنندهحیطه سوم به بررسی نقش تقویت 

حیطه چهارم به بررسی تأثیر نماز در ابعاد روانی، عاطفی و اجتماعی در فرد و جامعه پرداخته شده است. 
اند که در ذیل حیطه پرداخته 4های شهیدان به تمامی ابعاد مختلف در این نامهتوان گفت که وصیتمی

 شود.به برخی از آنان اشاره می
 انجامدر مورد نماز از دیدگاه و سیره شهیدان  یاهکرمانش یمحمد توسط ،0033 سال در یپژوهش

 تیشخص دو: اندتوصیف نیچن یمطهر یمرتض دیشه استاد کلام در دانیشه که شد مشخص. گرفت
 نیا در. آیدمی وجود به دیشه اورند،یب وجود به انسان كی هاآن از و کنند تیترب اگر را عارف و مصلح
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 در و است مقبول نماز و خوبان نماز از ارزشمند اینمونه دانیشه نماز تردیدبی که شد مشخص پژوهش
 در( شود واجب اگر که) شب نماز پنداشتن و صبح نماز یادا و بودن وقت اول بر تأکید پژوهش نیا

  (.02: 0033 ،یکرمانشاه یمحمد) است شده اشاره بخشحیات محمد دیشه خاطرات
و  چهارمحالنامه شهدای استان تحلیل وصیت ۀدرزمین یشهباز توسط ،0050 سال در یپژوهش
 شهدا یبرا معبود با عارفانه و عاشقانه رابطه كی عنوانبه نماز که داد نشان جینتا. گرفت انجامبختیاری 

 یاجرا و شناسیوظیفه ،یندارید ،ازخودگذشتگی و ثاریا هیروح آنان و است بوده یلیتحم جنگ امیا در
 ،یشهباز) دانستندمی است، اسلام پرچم و ستون که نماز ونیمد را منکر از ینه و معروفامربه کامل
 توسط یپژوهشنماز،  دربارهنامه شهیدان در خصوص بررسی وصیت ،0051 سال در (.81: 0050
 مطرح و یاسلام احکام آموزش و وعظ بر تأکید که داد نشان جینتا. گرفت انجام یعلو و آبادیحاجی
 است گرفته قرار تأکید مورد اریبس شهدا یایوصا در جمعه نماز در یاسیس و یاجتماع مهم مسائل کردن

  (.50: 0051 ،یعلو و یآباد یحاج)
. گرفت انجامنامه شهدا در مورد نماز در مورد بررسی وصیت یفراهان توسط یپژوهش ،0011 سال در

. داشتند یادیز تأکید جماعت و جمعه نماز ویژهبه نماز ضهیفر به شهدا که شد مشخص پژوهش نیا در
 یاخلاق و یاجتماع ،یاسیس یامدهایپ به را تأکید نیشتریب قرآن، تلاوت و دعا یامدهایپ انیم از هاآن
  (.55: 0011 ،یفراهان) داشتند نماز

 جینتا. گرفت انجام ییتمنا و یعیرب توسط ،0012 سال درنامه شهدا، بررسی وصیت درزمینۀپژوهشی 
 ،ینیخم امام یرهبر و هیفق تیولا: همچون یموارد بر شهدا هاینامهوصیت اکثر در که کرد مشخص

 و جمعه نماز و نماز حجاب، ،(ع) نیحس امام شهادت و کربلا واقعه کا،یآمر آن رأس در و استکبارستیزی
 خودشان شهادت یبرا گریستن جایبه کربلا شهدا یبرا ستنیگر به هیتوص ،ییایدن یزندگ ینف جماعات،

  (.050: 0012 ،ییتمنا و یعیرب) است شده تأکید
 رشد که شد ثابت. گرفت انجامدر مورد نماز شهیدان  یمحمد توسط یپژوهش ،0010 سال در
 دانیشه نماز در توانمی را رانیا و اسلام دشمنان برابر در یستادگیا و نفس هیتزک و اصلاح ت،یمعنو

  ،0014 سال (.51: 0010 ،یمحمد) کرد مشاهده
 که بود نیا انگریب جینتا. گرفت انجامنامه شهدا در مورد وصیت زادهشعبان و یزور توسط یپژوهش

 بر بُعد نیا در که است یاعتقاد - یمذهب باور و یفکر سطح شهدا، هاینامهوصیت گفتمان ابعاد از یکی
 و فحشا از یدور و گفتار و رفتار بر نماز تأثیر قلب، حضور ت،ین خلوص: همچون یموارد بر نماز تیاهم
  (.804: 0014 زاده،شعبان و یزور) است شده تأکید وقت اول نماز خواندن اثر بر منکر

 که شد مشخص. گرفت انجام 0018 سال دردر مورد نماز در سیره شهدا،  یدانش توسط یپژوهش
 کسب و رتیبص شیافزا و بودند شهدا نماز بارز هایویژگی از فهم و درک با همراه نماز و وقت اول نماز
 (.52: 0018 ،یدانش) بود شهدا دگاهید از نماز برکات و اثرات از آرامش و شیآسا
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در خصوص نماز و آثار آن در سخنان، سیره و  ترکمن یکاظم توسط یپژوهش ،0013 سال در 
 ندارد، اختصاص ،(ص) اکرم امبریپ امت به تنها نماز که داد نشان جینتا. گرفت انجامنامه شهدا، وصیت
 و نماز خواندن وقت اول که داد نشان جینتا. هاستآن دور همه در مردم همه با یالاه مانیپ و عهد بلکه

 یکسان آنان و کردند درک را نماز یواقع یمعنا شهدا و بودند شهدا تیوص ترینمهم نماز در اخلاص
 دندیرس شهادت به نماز هنگام در یحت و کردندمی اقامه را نماز ناامن و سخت طیشرا در که بودند

  (.041: 0013 ترکمن، یکاظم)
 و آبادیدولت یباقر توسطنامه شهدای استان کهگیلویه و بویراحمد تحلیل وصیت ۀدرزمین یپژوهش

 مؤثر ینید هایانگیزه از یکی عنوانبه نماز که کرد مشخص جینتا. گرفت انجام ،0015 سال در انیشاکر
 به عشق ،فقیهولایت به همواره خود هاینامهوصیت در و بوده شهدا توسط هاجبهه در حضور یبرا

 حجاب و همگان یبرا آن هایدرس و عاشورا نهضت و( ع) نیحس امام وقت اول نماز به اقتداء شهادت،
  (.11: 0015 ان،یشاکر و آبادیدولت یباقر) اندداشته تأکید

 نشان جینتاصورت گرفت. در مورد نصیحت شهدا در مورد نماز توسط اُمرا  2100پژوهشی در سال 
های خدایی دعاها و نمازها در کنار اعتقاد به که ایمان قوی، اخلاص در نیت و عمل، درک معنا و پیام داد

توان از نمازها و دعاهای شهیدان مسیحی عهد باستان استخراج و برشمرد قیامت و جان اُخروی را می
(Omeara, 2011:76).  

 هاخانوادهشهدای مسیحی در مورد نماز به  هایسفارشدر مورد  پُل توسط یپژوهش ،2102 سال در
 هیروح شیافزا یبرا یپلُ را نماز و دعا همواره یحیمس یشهدا که کرد نییتع جینتا. گرفت انجام

 یعباد و یمعنو سلوک و ریس به را خود هایخانواده و کردندمی قلمداد خود استقامت و توسل شجاعت،
 دان،یشه نیا خانواده یاعضا هایگفته که کردندمی دعوتبا خلوص و اول وقت  نمازخواندن قیطر از

  .(Paul, 2012:92) است آن بر گواه
 انجام هرزگویندر مورد نماز از دیدگاه شهدای بوسنی و  گیهن توسط یپژوهش ،2103 سال در
 یشهدا نزد در یعرفان و یمعنو هایارزش از یکی عنوانبه نماز که بود نیا انگریب پژوهش جینتا. گرفت
 و انسجام اتحاد، عامل نماز و بوده مشهود شهدا نماز در قلب حضور و خضوع و بوده نیهرزگو و یبوسن
  .(Henig,2017:41) است بوده هم جنگ از بعد اتیاخلاق رشد

 داد نشان جینتا. گرفت انجام آرنولد توسط یپژوهشنامه شهدا، در مورد بررسی وصیت ،2105 سال در
 عجز احساس نیهمچن و شناسیوظیفه کنار در یخردمند و تیاهم نماز، یادا بیترت ،در نیت اخلاص که
  .(Arnold,2018:221) است انینما شهدا یدعاها و نماز در خالق مقابل در شکرگزاری و

 انجامدر مورد نماز و اعمال نماز از دیدگاه شهدای مسیحی  ادووسیم توسط ،2120 سال در یپژوهش
 ،یقو مانیا یرها نظآن اعمال قالب در یحیمس یشهدا نماز هایجلوه که شد مشخص انیپا در. گرفت
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 مشاهده توانمی را مختلف هاییدانم در یتیریمد هایییتوانا و یخردمند مقدس، تیمعنو ،یفداکار
 .(Meadows, 2023: 2) کرد

در پایان باید گفت: بین نتایج مطالعات و تحقیقات صورت گرفته فوق، یك همخوانی نسبی وجود  
دارد و جنبه نوآورانه پژوهش حاضر این است که علاوه بر اینکه به بررسی تجلی و نمود ابعاد گوناگون 

شده از وصایای خراجها و نکات تربیتی استپردازد، به بررسی دقیق مؤلفههای شهدا مینامهنماز در وصیت
های نامههای تربیتی مختلف استنتاج شده از بیانات شهدا در وصیتشهدا پرداخته و همچنین به روش

  ها، هم اشاره دارد.خود آن
 

 پژوهش روش
 ا،یوصـا مطالعـه ،یگـردآور یبرا بوده است. ،۲نویسیصورت فیشو به ۱ایروش پژوهش از نوع کتابخانه

 مختلف منابع درزمینۀ لامیا استان یشهدا جامع تیسا در و بود مدنظر که ییشهدا خاطرات و نامهزندگی
نامه وصـیت 82، تعـداد 0411آذر مـاه  00در تاریخ  و لامیا استان دیشه 0111 ملی بزرگداشت کنگره در

مـورد طور کامل مطالعه و نکات تربیتی مختلف در موردنظر به هاینامهوصیت سپس شهید استخراج شد.
ها برحسب فراوانی وقـوع، تأکیـد، تکـرار و استنتاج گردید. داده صورت مؤلفه و روش تربیتیاقامه نماز، به
های شهدا، حاصل شمارش فراوانی در نامهها در وصیتهای تربیتی نماز و کمیتها و روشتوصیف مؤلفه
 های تربیتی نماز، هستند.ها و روشمورد مؤلفه

 

 های پژوهشیافته
اند؟ برای های شهدای استان ایلام کدمنامهتربیتی نماز در وصیت یهامؤلفهپاسخ به سؤال پژوهش:  

صورت الکترونیکی و واقعی مراجعه کرده های شهدا بهنامهطور مستقیم به وصیتپاسخ به این سؤال به
و  ستونعنوان به نماز به توجه و اهمیتاند از: شده به ترتیب عبارتهای استخراجترین این مؤلفهکه مهم
در  نیت وقت، توجه به خلوص نماز اول شرکت مداوم در نماز جمعه و جماعات، توجه به اقامه دین،پرچم 

علیه اعتقادات دینی و معنوی  اندشمن منفی غاتیتبلسدی در برابر  عنوانبه نمازنماز، تأکید بر اهمیت 
 فهم و درک ،یمعان به توجه، توأم بودن اقامه نماز با دعا و توسل ،نماز حیصح خواندن انقلاب اسلامی،

بنابر نتایج بار غفلت از نماز. و درنهایت توجه به اثرات زیان نماز به عمل نماز، توجه به هایپیام
به نماز،  بیشترین توجه به مؤلفه اهمیت و ضرورت های شهدای استان ایلامنامهآمده، در وصیتدستبه

 

1  .  Library type 

2. Receipt 
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 بار غفلت ازتوجه به اثرات زیانالهی و مؤلفه  عنوان یك واجباز، ستون و پرچم دین بودن نماز بهادای نم
 های نماز داشتند.نماز، کمترین فراوانی را در میان مؤلفه
 های شـهدای اسـتاننامهنمـاز در وصـیت تربیتـی، در مـورد هـایپاسخ به سؤال پژوهش: چه روش

های تربیتی: تبشیر و تنذیر، تشـویق و به ترتیب روشآمده، دستنتایج به اند؟ مطابقموردتوجه قرارگرفته
الگـودهی، تعمیـق تربیـت  –ترغیب، پند و موعظه، مراقبه و محاسبه، مشاهده )دقت و توجه(، الگوگیری 

های نامهدینی، تقلید، استمداد از خداوند، ابتلاء، خطابه، تکرار و تمرین، محبت و مدارا و تمثیل در وصـیت
بیشترین  های شهدای استان ایلامنامهآمده، در وصیتدستبنابر نتایج به شهدا در مورد نماز شامل شدند.

خطابه، تکرار و تمرین، محبـت  های تربیتیترین توجه به روشتوجه به روش تربیتی تبشیر و تنذیر و کم
 شامل شدند. و مدارا و تمثیل

 

 هاگیری، پیشنهادها و محدودیتنتیجه
(. یکی از 0855 ثیحد الفصاحه،نهج. )است بهشت دیکل نماز،: الجنه مفتاح الصلاه(: ص) اللهرسول قال
از است. اهمیت نماز آنجاست که سرور و سالار های اسلامی فرهنگ نمترین ارزشترین و اصیلمهم

شهیدان حضرت امام حسین )ع( و یارانش هرگز نماز خود را در سرزمین کربلا فراموش نکرده و با تمامی 
معروف و نهی از منکر دانسته و آن شرایط سخت و انحرافات آن دوران، نماز را یکی از موارد تجلی امربه

 نید یاساس هایپایه از یککردند. باید گفت: یهای دینی و الهی برپا میداشتن ارزشرا برای زنده نگه
 است مؤمن معراج ،زنما. است خدا با بنده ارتباط یبرقرار صحنه ترینمتعالی که است نماز اسلام، مقدس

که  شهدا یعباد و ینید یرفتارها ترینمهم از یکی. امتیق روز سؤال نیاول و یمسلمان هر واجب اولین و
 عمل آن به و فراگرفته را نید و اسلام شهدا،. است نمازهای آنان ساری و جاری است، نامهدر وصیت

 مال، جان، از نماز، یایاح و اجرا یبرا که بود یالاه یرضا یبرا شانیا همت و تلاش تمام و اندکرده
 به تقرب و نماز مرهون را خود ازخودگذشتگی و یفداکار و ثاریا نیا همواره و گذشتند خود مقام خانواده،

های شهدا، نماز تجلی بالاترین نقطه خضوع بنده ضعیف نسبت به خالق نامهدر وصیت .انددانسته خدا
ترین و شاید توانای خود است. نماز ستون و پایه دین و همچنین پرچم دین است و یکی از مهم

نام یاد خدا در نماز مایه آرامش و دفع  باشد. ذکر وترین وسیله قرب و نزدیکی به خداوند میاصلی
منظور تغییر در نگرش افراد نسبت های مختلف زندگی مادی بشر است. ایجاد اصلاحات بنیادی بهبحران

زا میان رفتاری آسیب –ها و الگوهای تعاملی به نماز و مناسك مذهبی در آن و همچنین اصلاح روش
های نامهساز تحولات اساسی در شخصیت افراد شده و در وصیتتواند زمینهافراد، خانواده و جامعه می

 صورت ظاهری اعمال عبادی و دینیها را نسبت بهتنها نگرش آنها اشاره شده است و نهشهدا به آن
های الهی و انسانی و در تراز سوی ارزشگیری اصولی و واقعی نه ریاکارانه بهبهبود بخشد بلکه در جهت
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های تربیتی نتایج مشخص کرد که مؤلفهها را هدایت نماید. بی، در مورد نماز آنبودن یك فرد انقلا
و پرچم  ستونعنوان ینۀ نماز به ترتیب شامل: توجه و اهمیت به نماز بهدرزمنامه شهدا حاصل از وصیت

در نماز،  نیت توجه به خلوص وقت، نماز اول شرکت مداوم در نماز جمعه و جماعات، توجه به اقامه دین،
علیه اعتقادات دینی و معنوی انقلاب  اندشمن منفی غاتیتبلسدی در برابر  عنوانبه نمازتأکید بر اهمیت 

 هایپیام فهم و درک ،یمعان به توجه، توأم بودن اقامه نماز با دعا و توسل ،نماز حیصح خواندن اسلامی،
بار غفلت از نماز. همچنین مشخص شد به و درنهایت توجه به اثرات زیان نماز به عمل نماز، توجه به
یر تبشیر و تنذیر، تشویق و ترغیب، پند و موعظه، مراقبه و محاسبه در نظهای تربیتی ترتیب روش

نتایج این پژوهش با تحقیقات محمدی  های شهدا در مورد نماز، بیشتر مشاهده شد.نامهوصیت
(، زوری و شعبانی 0012ربیعی و تمنایی ) (،0011(، فراهانی )0050(، شهبازی )0033کرمانشاهی )

( مطابقت و همخوانی 2105( و آرنولد )2102(، پُل )0013(، کاظمی و ترکمن )0018دانشی ) (،0014)
 دارد.

هایی کاربردی در خصوص ترویج و نهادینه نمودن فرهنگ اقامه نماز با ترین پیشنهاددر ادامه به مهم
 شود:عه اسلامی اشاره میتمرکز بر محیط خانواده دینی و جام

گیرانه والدین نسبت به امور و تربیت دینی و گیرانه یا سختهای سهلبه بررسی رابطه بین نگرش  -
 عبادی فرزندان پرداخته شود.

ها با نگرش مذهبی و عبادی فرزندان شود رابطه بین جو آزاد منشانه در محیط خانوادهپیشنهاد می -
 بررسی شود.

شده فرزندان از گرایش والدین به مناسك دینی و عبادی و های ادراکشود بررسی نگرشمیپیشنهاد  -
 های فرزندان انجام گیرد.رابطه آن با نگرش و دیدگاه

های و الگوهای مشارکتی، ها از روشبرای جذب فرزندان به نماز باهدف تقویت و تحکیم بنیان خانواده-
 فاده شود.ها استحمایتی و تشویقی در خانواده

برای جذب اعضای خانواده به مناسك دینی و عبادی و درنتیجه رشد و تعالی فرهنگ نماز در جامعه از  -
 ها جلوگیری شده و به شخصیت همه افراد خانواده احترام نهاده شود.آمیز در خانوادهرفتارهای تبعیض

دخالت فرزندان و اعضای خانواده  های خانوادگی، ایجاد فضای آزاد منشانه و افزایشکاهش جو و تنش -
تواند اقداماتی مفید و مهم در این زمینه گیری در امور دینی و عبادی میدر انتخاب صحیح و تصمیم

 قلمداد شود.
مشاوران،  ها حتما  با کارشناسان امور مذهبی، مبلغان و متولیان امور مذهبی،شود خانوادهپیشنهاد می -

 ای مستمر داشته باشند.ت دینی، جلسات مشاورهمتخصصان و روانشناسان تربی
طورکلی و وصایای شهدا در ها با فلسفه، تاریخ و فرهنگ نماز بهضرورت آشنایی والدین و خانواده  -

 شود.پیشنهاد می طور خاصانقلاب اسلامی به



204      هادفتر مطالعات و پژوهش/ شاهد اندیشهفصلنامه                1041(، بهار و تابستان 9، )پیاپی 1شماره 

 

و  ها و انتقال صحیحضرورت وجود موضوع نهادینه نمودن فرهنگ نماز و چگونگی آموزش روش  -
روز آن در محتوای کتب درسی دانش آموزان و تحلیل محتوای کتب درسی در این زمینه، وصایای به

 شهدا و دیگر منابع مکتوب در دسترس همگان موردتوجه قرار گیرد.

با نهادها و افرادی نظیر متولیان امور مذهبی، فرهنگ  هاهمکاری و برگزاری جلسات صمیمانه خانواده -
و مبلغان  اسلامی، ستاد تبلیغات، ستادهای اقامه نماز، روحانیون و ائمه جماعت، کارشناسانو ارشاد 

امور دینی، مطبوعات، صداوسیما، بنیاد شهید و امور ایثارگران، مشاوران، روانشناسان و متخصصان 
ای هها و سایر نهادها و ارگانتربیت دینی، مساجد، معلمان و مربیان پرورشی مدارس، دانشگاه
 انقلابی مربوط در نهادینه نمودن فرهنگ نماز در فرزندان انجام گیرد.

های مربوط به ها و مدارس، برای توسعه و ارتقای برنامهضرورت برقراری ارتباط بین خانوادهتوجه به -
 ها و مربیان تشکیل شود.نماز، شورای توسعه و تحکیم اقامه نماز با همکاری دانش آموزان، خانواده

تهیه و توزیع کتب، مجلات، وصایای شهدا، محصولات فرهنگی رایگان با موضوع فرهنگ نماز و  -
 .ها مؤثر استنیایش در بین خانواده

در آموزش، دعوت و نهادینه نمودن فرهنگ نماز و نیایش در بین اعضای خانواده و تحکیم و تقویت  -
مشاهده، تقویت و تشویق، محبت و مدارا، هایی نظیر تقلید و ها از روشبنیان خانواده، خانواده

سازی، اختیار و عدم جبر و معروف و نهی از منکر، شرطییادگیری ضمنی، فضاسازی معنوی، امربه
ها، برگزاری ها، اشعار و خاطرههای متنوع هنری، قصههای قرآنی، فعالیتزور، استفاده از داستان

و نیایش، نقاشی، سینما، معماری، طراحی،  جشن تکلیف، شرکت در نماز جماعت و محافل نماز
 عکاسی، خطاطی و ... استفاده شود.

 کشف و خیتار فلسفه یبررس در آموزش، دعوت و نهادینه نمودن فرهنگ نماز و نیایش، -
پیامبران، امامان، صالحان، مراجع عظام آیات و  سیرهآموزی، بررسی ، عبرتنماز هایمندیقانون

 انقلاب اسلامی استفاده گردد. هنر تیظرف از استفاده و رهبران انقلاب اسلامی در مورد نماز

در نهادینه نمودن فرهنگ نماز در به اصول و مبانی نظیر استفاده مثبت از انرژی مثبت درون  -
و جنسی فرزندان، رعایت اصل استمرار و تداوم، رعایت ها، تناسب انتظارات با شرایط سنی خانواده

روی، ومانع، رعایت اصل تدریجی بودن، رعایت اصل اعتدال و میانهنماز به شیوه جامع اصل آموزش
رعایت اصل محبت و دلسوزی، رعایت اصل توجه به معانی و مفاهیم ضمنی و باطنی نماز، ارتباط 

های مثبت و العملباروری شخصیت فرزندان، ابراز عکسمستمر خانه و مدرسه، حفظ و ارتقای و 
مناسب در قبال رفتارهای دینی فرزندان، ارتباط نماز و حس زیباشناسی و معرفتی در فرزندان، تدبر و 

های های ژرف مفاهیم و پیامتفکر در نماز، دوری از سلایق شخصی و افکار قالبی، دستیابی به لایه
السلام( در مورد اقامه و حقیقت ی نبی مکرم اسلام )ص( و ائمه اطهار )علیهمهانماز، استفاده از آموزه

نماز و بالاخره دادن فرصت کافی به فرزندان برای سؤال کردن و رفع ابهامات و شبهات دینی و 
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ها، توجه لازم و کافی شود. در پایان باید گفت کننده به آنعبادی نماز و پاسخ دادن مناسب و قانع
نامه صورت اصل وصیتویژه بههای شهدا بهنامهسی کامل و جامع به برخی از وصیتعدم دستر

نامه های شهدا و یا اقوام شهدا و همچنین نبود کامل و جامع برخی از وصیتکاغذی در بین خانواده
ان های استشهدا در آرشیو صداوسیما استانی ایلام و ادارات بنیاد شهید و امور ایثارگران در شهرستان

 ها بود.ایلام از محدودیت
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