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Abstract 
This article examines cognitive methods and their impact on formation and change of individuals’ attitudes from the per-
spective of Qur’anic teachings, focusing on the views of Imam Khamenei the Supreme Leader of the Islamic Revolution. 
This study analyzes Qur’anic principles and concepts related to cognition, such as thinking and reasoning, and how they 
are used to cultivate positive and constructive attitudes in Islamic society. Imam Khamenei not only shaped his social and 
political attitudes with inspiration from the Qur’an, but he was also able to influence people’s attitudes and use the Qur’an as 
a rich source for intellectual and practical guidance of individuals. Therefore, this article, in order to introduce the scientific 
and Qur’anic personality of the Supreme Leader, uses library resources and a descriptive-analytical method to examine the 
cognitive strategies effective in changing attitudes. 
The findings of this study show that there are strategies for forming and changing attitudes that can be divided into 
three categories according to the three components of attitude: cognitive, behavioral, and emotional strategies. These 
strategies also correspond to the three areas of learning, namely cognitive, emotional, and psychomotor in the psy-
chology of learning. 
Psychological analysis of the Supreme Leader’s Qur’anic thoughts shows that there are numerous cognitive strategies for 
creating or changing attitudes. These strategies are divided into several main categories: 1. Methods based on thinking 
and reasoning, such as calling for thinking and reasoning, paying attention to important matters, creating cognitive dis-
sonance, and cognitive justification for the outcome of each task; 2. Methods based on reasoning and proof, such as logi-
cal reasoning and proof, argument by Sabr and Taqsim (examination), argument by Nafy and Ithbat (negation and proof), 
analogy and personification, and simile; 3. Citing the Qur’an and Sunnah which are in harmony with human nature, as 
well as being stable, permanent, unchangeable, comprehensive to all aspects of human life, trustworthy and highly re-
spected by believers, so they can be help people to reform their opinions; 4. A method based on modeling successful and 
popular people, which motivates the individual to move towards self-improvement and develop more positive attitudes; 
5. A method based on learning from lessons. According to this method fear of repeating others’ mistakes is one of the 
strong motivations for changing attitudes. For example, instructive stories from past peoples show the individual what 
factors, including what attitudes, caused their downfall and destruction; 6. Storytelling-based method. Stories, especial-
ly for children and adolescents, are a very effective tool for teaching moral and religious concepts because, along with 
the effects of modeling and learning lessons, they also have many emotional and sentimental aspects. In general, these 
findings show that the Supreme Leader’s Qur’anic thoughts emphasize the importance of using diverse cognitive meth-
ods to form and change attitudes. These methods, by focusing on thinking, reasoning, modeling, and learning lessons, 
can be effectively used to create positive attitudes and change undesirable attitudes.
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تحلیل و بررسی راهبردهای شناختی شکل گیری و تغییر نگرش با تأکید 
بر اندیشه های قرآنی امام خامنه ای )مدظله(

؛ مهدی هادی2   سید محمد علوی زاده1 
 1. دانشجوی دکتری، قرآن و علوم )گرایش روانشناسی(، دانشگاه جامعه المصطفی العالمیه، قم، ایران، )نویسنده مسئول(،

 alavizade@mail.ir
mahdihadi114@gmail.com ،2. استادیار، گروه روانشناسی، موسسه غیر انتفاعی و غیر دولتی اخلاق و تربیت، قم، ایران

چکیده
این مقاله به بررســی روش های شناختی و تأثیر آن ها بر تغییر و شکل دهی نگرش افراد از منظر آموزه های 
قرآنی، با تمرکــز بر دیدگاه های امام خامنه ای )مدظله( می پردازد. ایــن مطالعه به تجزیه وتحلیل اصول و 
مفاهیــم قرآنی مرتبط با شــناخت از قبیل تفکر و تعقل و چگونگی کاربرد آن هــا در پرورش نگرش های 
مثبت و سازنده در جامعه اســلامی می پردازد. امام خامنه ای نه تنها با الهام از قرآن نگرش های اجتماعی و 
سیاسی خود را شکل داده بلکه توانسته که نگرش های مردم را هم تحت تأثیر قرار دهد و از قرآن به عنوان 
منبعی غنی برای هدایت فکری و عملی افراد بهره ببرد؛ ازاین رو این مقاله در راســتای معرفی شــخصیت 
علمی و قرآنی مقام معظم رهبری، با اســتفاده از منابع کتابخانه ای و با روش توصیفی و تحلیلی به بررسی 
راهبردهای شــناختی مؤثر بر تغییر نگرش ها می پردازد. یافته ها نشان می دهند که راهکارهایی مانند دعوت 
به تفکر، توجه به عظمت خدا، ایجاد ناهماهنگی شــناختی، توجیه شناختی، استدلال و برهان های مختلف، 
استناد به قرآن و سنت، الگودهی، معرفی عبرت ها و قصه گویی می توانند در تثبیت نگرش های مثبت و تغییر 
نگرش های منفی مؤثر باشــند. این راهکارها به عنوان ابــزاری برای تقویت ایمان، اخلاق و رفتار اجتماعی 

مناسب به کار می روند و نقشی کلیدی در تحول فردی و اجتماعی ایفا می کنند.
کلیدواژه ها: تغییر نگرش، تثبیت نگرش، نگرش منفی، نگرش مثبت، امام خامنه ای.
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1. مقدمه
روان شناســی،  ماننــد  مختلــف  رشــته های  در  مهــم  مباحــث  از  یکــی  نگــرش 
ــر و  ــت )بهن ــت اس ــم و تربی ــی و تعلی ــوم سیاس ــات، عل ــوم ارتباط ــی، عل جامعه شناس
ــادآوری اطلاعــات  ــی و ی ــا، رمزگردان ــر قضاوت ه ــا ب وانکناشــر، 1384: 5(. نگرش ه
ــن رو از  ــد ازای ــا مؤثرن ــر، 1384: 248( و رفتاره ــر و وانکناش ــه )بهن ــود در حافظ موج
ــر، 1384:  ــر و وانکناش ــرد )بهن ــی ک ــار او را پیش بین ــوان رفت ــرد می ت ــر ف ــرش ه نگ
209-212( چراکــه ماننــد عینک هایــی هســتند کــه دیــد مــا از واقعیــت را تحــت تأثیــر 
قــرار می دهنــد. اگــر ایــن عینک هــا را غبارگرفتــه باشــد، دیــد مــا از واقعیــت مخــدوش 
منجــر  نادرســت  تصمیم گیری هــای  و  رویدادهــا  از  غلــط  تفســیر  بــه  و  می شــود 
ــلامت  ــلًا س ــت مث ــذار اس ــان ها اثرگ ــی انس ــر زندگ ــتقیم ب ــور مس ــه به ط ــود ک می ش
ــوه  ــروی و نح ــوی و اخ ــی دنی ــت در زندگ ــران، موفقی ــا دیگ ــاط ب ــم و روان، ارتب جس
ــا هســتند. نگرش هــای  ــع نگرش هــای م ــع و... تاب ــا مشــکلات و موان ــرو شــدن ب روب
ــلامت  ــود س ــه بهب ــد ب ــکرگزاری می توانن ــدواری و ش ــی، امی ــد خوش بین ــت مانن مثب

ــی، 1402: 78). ــد )نجات ــک کنن ــا کم ــم و روان م جس
 ایــن نگرش هــا می تواننــد بــه مــا در مقابلــه بــا اســترس، افزایــش تــاب آوری و ارتقــای 
ســطح شــادی و رضایــت از زندگــی تقویــت کننــد؛ بنابرایــن خطــر ابتــلا بــه بیماری های 
ــا  ــر اســت؛ ام ــد کمت ــت دارن ــای مثب ــن کســانی کــه نگرش ه ــی و جســمی در بی روان
نگرش هــای منفــی ماننــد بدبینــی، افســردگی و اضطــراب می تواننــد ســلامت جســمی 
ــر  ــد منج ــا می توانن ــن نگرش ه ــد. ای ــرار دهن ــر ق ــت تأثی ــدت تح ــا را به ش ــی م و روان
ــی  ــود تمرکــز، مشــکلات درســی و حت ــی، کمب ــد اســترس، بی خواب ــه علائمــی مانن ب
ــوان  ــن رو می ت ــران، 1397: 38-39(؛ ازای ــیریان و دیگ ــوند )بش ــی ش ــردگی بالین افس
ــد  ــا خواه ــلامت روان آن ه ــی در س ــر فراوان ــان ها تأثی ــرش انس ــوع نگ ــه ن ــت ک گف
ــت  ــران را تقوی ــا دیگ ــا ب ــط م ــد رواب ــت می توانن ــای مثب ــن نگرش ه ــت. همچنی داش
ــا  ــا آن ه ــالًا ب ــیم، احتم ــن باش ــران خوش بی ــه دیگ ــبت ب ــر نس ــال، اگ ــرای مث ــد. ب کنن
روابــط صمیمی تــر و پایدارتــری خواهیــم داشــت و در ســوی دیگــر نگرش هــای منفــی 
ــه  ــبت ب ــر نس ــال، اگ ــرای مث ــد. ب ــه دار کنن ــران را خدش ــا دیگ ــا ب ــط م ــد رواب می توانن
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دیگــران بدبیــن باشــیم، ممکــن اســت بــه آن هــا ســوءظن داشــته باشــیم و در برقــراری 
ــوع  ــوان گفــت کــه ن ــن رو می ت ــا آن هــا دچــار مشــکل شــویم؛ ازای ــاط صمیمــی ب ارتب
نگــرش انســان ها تأثیــر فراوانــی در روابــط بیــن فــردی آن هــا خواهــد داشــت )رضایــی 

ــلیمی، 1383: 90-89) و س
ــت و  ــا در موفقی ــه م ــد ب ــد می توانن ــای جدی ــذب فرصت ه ــا ج ــت ب ــای مثب نگرش ه
ــد  ــک کنن ــتر کم ــرفت های بیش ــر و پیش ــتاوردهای بزرگ ت ــداف و دس ــه اه ــیدن ب رس
بــرای مثــال، اگــر نســبت بــه توانایی هــای خــود اعتمــاد داشــته باشــیم بــا انگیــزه بیشــتری 
ــم کــرد و احتمــال موفقیتمــان افزایــش خواهــد یافــت و در ســوی دیگــر  تــلاش خواهی
نگرش هــای منفــی می تواننــد مانــع پیشــرفت مــا در مســیر موفقیــت شــوند. بــرای مثــال، 
ــرای  ــلاش ب ــت از ت ــن اس ــیم، ممک ــاد باش ــود بی اعتم ــای خ ــه توانایی ه ــبت ب ــر نس اگ
ــرد را در  ــد ف ــت می توان ــرش مثب ــن نگ ــیم. همچنی ــت بکش ــان دس ــه اهدافم ــیدن ب رس
ــا چالش هــا از افــراد  ــد و در مواجهــه ب ــع و مشــکلات رهبــری کن ــا موان ــرو شــدن ب روب
پشــتیبانی نمایــد. زمانــی کــه فــرد بــه شکســت ها بــا نگــرش ســازنده و مثبــت نــگاه کنــد، 
ــی،  ــد. از طرف ــرای رشــد و پیشــرفت خــود اســتفاده کن ــات ب ــن تجربی ــد از ای او می توان
ــه نظــر آورده و  ــر ب ــر و حــل ناپذی ــع را بزرگ ت ــر نگــرش منفــی ممکــن اســت موان تغیی
ــای  ــه نگرش ه ــت ک ــن، لازم اس ــود؛ بنابرای ــک ش ــرس از ریس ــادی و ت ــث بی اعتم باع
ــع  ــا در مناب ــن راهبرده ــم. ای ــر دهی ــی را تغیی ــای منف ــم و نگرش ه ــکل دهی ــت را ش مثب

ــوند. ــت می ش ــز یاف ــی نی دین
ــا همــان ایمــان و  ــه هســتی ی ــاور و نگــرش مثبــت و درســت ب ــم ب ــرآن کری از منظــر ق
رفتــار یــا عمــل صالــح کــه نتیجــه آن نگــرش مثبــت اســت؛ شــرط کامیابــی و موفقیــت 
انسان هاســت )عصــر: 2-3(؛ ازایــن رو راهکارهــای فراوانــی را بــرای تقویــت و تثبیــت 
نگرش هــای مثبــت و تغییــر نگرش هــای منفــی پیشــنهاد نمــوده اســت. امــام خامنــه ای 
ــه برخــی از  ــرآن هســتند ب ــات ق ــع تفســیر آی ــات کــه درواق ــرآن و روای ــر از ق ــم متأث ه
ایــن راهکارهــای اشــاره نموده انــد؛ ازایــن رو از بــاب کمــک بــه رشــد شــناختی افــراد 
جامعــه و تغییــر نگــرش آن هــا در جهــت مثبــت و در راســتای جهــاد تبییــن و معرفــی 
شــخصیت قرآنــی مقــام معظــم رهبــری؛ در ایــن مقالــه، بــه معرفــی و تبییــن راهبردهــای 
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ــم  ــه( خواهی ــه ای )مدظل ــام خامن ــی ام ــدگاه قرآن ــرش از دی ــر نگ ــکل گیری و تغیی ش
پرداخــت.

از آثــاری کــه بــه ایــن مســئله پرداخته انــد می تــوان بــه مقالــه »نگــرش و تغییــر نگــرش« 
ــان  ــد از بی ــه بع ــرد ک ــاره ک ــه کار اش ــید تجرب ــفی و مهش ــه یوس ــته فرزان (1395( نوش
اهمیــت نگــرش و کارکردهــای آن بــه عوامــل مؤثــر بــر نگــرش ازجملــه وراثــت، شــرطی 
شــدن و تقلیــد، یادگیــری از راه تقویــت و مشــاهده، تعلــق گروهــی، محیــط، تصــور از 

خــود، خانــواده و فرهنــگ پرداختــه اســت.
مقالــه »شــکل گیری، تغییــر و تثبیــت نگــرش در تعلیمــات دینــی« )1402( نوشــته محمــد 
ظاهــر فهیمــی، در ضمــن تبییــن عوامــل و معرفــی الگوهــای مختلــف تغییــر نگــرش بــه 
ــدم  ــه و ع ــور پرداخت ــی کش ــت دین ــی و تربی ــلات عال ــارف و تحصی ــام مع ــاد از نظ انتق
توجــه بــه بنیادهــای تعیین کننــدۀ رفتــار و خصوصیــات روان شــناختی انســان را به عنــوان 

یکــی از عوامــل ایــن ناکامــی معرفــی نمــوده اســت.
مقالــه »مطالعــه تطبیقــی شــیوه های تغییــر نگــرش در روان شناســی اجتماعــی و روایــات 
کار و دیگــران کــه بــه موضــوع  معصومــان  )علیهم الســلام( )1400(« نوشــته محمدرضــا آ
ــر نگــرش در روان شناســی اجتماعــی و  ــه شــیوه های تغیی ــر اســت ب ــا نزدیک ت ــق م تحقی
روایــات معصومــان )علیهم الســلام( پرداختــه و آن هــا را ذیــل چهــار گــروه مبتنــی بــودن 
تغییــر نگــرش در ایــن شــیوه ها بــر اســتدلال، برانگیختــن عواطــف، تغییــر رفتــار و تغییــر 
ــگاه  ــه در ضمــن ن ــن مقال ــاز انســان به صــورت خلاصــه برشــمرده اســت. از منظــر ای نی
متفــاوت روان شناســی اجتماعــی و روایــات معصومــان )علیهم الســلام( بــه ماهیــت 
انســان، اشــتراکات فراوانــی بیــن آن هــا در زمینــه شــیوه های تغییــر نگــرش افــراد وجــود 

دارد.
ــک  ــه ی ــط ب ــر و فق ــر و مفصل ت ــئله محورت ــه مس ــت ک ــن اس ــش رو ای ــه پی ــاز مقال امتی
دســته از راهکارهــای تغییــر نگــرش یعنــی بعــد شــناختی، آن هــم از منظــر اندیشــه قرانــی 

مقــام معظــم رهبــری پرداختــه اســت.
داده هــای ایــن تحقیــق، بــه روش کتابخانــه ای گردآوری شــده و بــه روش توصیفــی 
در  اســت کــه  ازاین جهــت  مقالــه  ایــن  نــوآوری  و  پــردازش می شــود  تحلیلــی  و 
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ــای  ــن راهبرده ــی و تبیی ــه بررس ــه ب ــت ک ــه ای اس ــا مقال ــودن، تنه ــته ای ب ــن بین رش عی
شــکل گیری و تغییــر نگــرش در اندیشــه قرآنــی امــام خامنــه ای می پــردازد.

2. مفهوم شناسی
ــدن )برهــان، 1380:  ــگاه کــردن و دی ــی ن ــه معن نگــرش: نگــرش1 در لغــت فارســی ب
ــا، 5:  ــی، بی ت ــاهده )نفیس ــه و مش ــگاه و ملاحظ ــر و ن ــش و نظ ــتن، بین 908(، نگریس
3763(، به دقــت نظــر کــردن، توجــه کــردن، نظــارت کــردن، رعایــت کــردن، التفــات 

ــدا، 1390، 2: 3036). ــردن )دهخ ــت ک ــردن، عنای ک
نگــرش در اصطــلاح روان شناســی بــه صورت هــای مختلفــی تعریف شــده اســت 
بــه  و  اســت  اجتماعــی  دنیــای  مختلــف  »ارزشــیابی جنبه هــای  مثــال:  به عنــوان 
ســـه عنصـــر شـــناختی، عـــاطفی و تمایــل بــه عمــل تقســیم می شــود«)صفاری نیــا و 
حســن زاده 1391: 15(؛ امــا بــر اســاس یکــی از ایــن تعاریفــی کــه اکثــر روانشناســان آن 
را قبــول دارنــد نگــرش عبــارت اســت از »یــک روش نســبتاً ثابــت در فکــر، احســاس 
ــیع تر،  ــدری وس ــا ق ــی؛ ی ــای اجتماع ــا و موضوع ه ــراد، گروه ه ــه اف ــبت ب ــار نس و رفت
ــر  ــاف، 1387: 50(؛ به عبارت دیگ ــرکان و کجب ــط فرد«)ت ــه ای در محی ــه حادث هرگون
ــر  ــک عنص ــناختی، ی ــر ش ــک عنص ــامل ی ــه ش ــت ک ــادوام اس ــی ب ــرش، نظام »نگ
احساســی و تمایــل بــه عمــل اســت.« عنصــر شــناختی، شــامل اعتقــادات و باورهــای 
ــی، آن  ــا عاطف ــی ی ــر احساس ــت. عنص ــیء اس ــا ش ــه ی ــک اندیش ــاره ی ــخص درب ش
ــه  ــل ب ــد دارد و تمای ــا پیون ــای م ــا باوره ــی ب ــاس عاطف ــوع احس ــولًا ن ــه معم ــت ک اس
ــود  ــلاق می ش ــاص اط ــیوه ای خ ــه ش ــخگویی ب ــرای پاس ــی ب ــت آمادگ ــه جه ــل ب عم
و  افــکار  از  عبارت انــد  نگــرش،  مؤلفه هــای  بنابرایــن  295(؛   :1373 )کریمــی، 
ــه مؤلفه هــای  ــان در زمین ــاری. محقق ــلات رفت ــا عواطــف و تمای ــد، احساســات ی عقای
ــرای آن ابعــاد شــناختی، عاطفــی و رفتــاری در نظــر  نگــرش نیــز اتفاق نظــر دارنــد و ب

می گیرنــد.
تفــاوت نگــرش و ارزش: ارزش هــا اهــداف گســترده تر و انتزاعی تــر هســتند و 
1. Attitude.
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ــی و آزادی از ارزش  ــجاعت، زیبای ــد. ش ــه ارجاع ان ــا نقط ــوع ی ــک موض ــد ی ــب فاق اغل
هســتند و معیــاری بــرای قضــاوت محســوب می شــوند کــه فــرد بــرای تصمیم گیــری از 
آن هــا اســتفاده می کنــد و از ایــن طریــق نگرش هــای خاصــی را در خــود ایجــاد می کنــد 

)پــی فــرگاس، 1373: 319(؛ بنابرایــن ارزش هــا از عوامــل ایجــاد نگــرش هســتند.
تفــاوت نگــرش و عقیــده یــا بــاور: عقیــده یــا بــاور چیــزی اســت کــه شــخص بــر 
ــاور  ــوع ب ــن، دو ن ــق پذیرفته شــده خــود به درســتی آن معتقــد اســت؛ بنابرای اســاس حقای
وجــود دارد: برخــی از باورهــا عــاری از هیجــان و اشــتیاق هســتند، ماننــد ایــن بــاور کــه 
کمربنــد ایمنــی بــرای جلوگیــری از صدمــات ناشــی از تصادفــات رانندگــی مفیــد اســت؛ 
امــا گروهــی از باورهــا عــلاوه بــر یــک مؤلفــه ارزشــی، یــک مؤلفــه عاطفــی نیــز دارد کــه 
ــودن مــردم فــلان شــهر، عــلاوه  ــه خســیس ب ــلًا اعتقــاد ب ــد، مث ــه آن نگــرش می گوین ب
ــوان  ــرگاس، 1373: 319(؛ پــس می ت ــی ف ــا عاطفــه همــراه اســت )پ ــودن، ب ــر ارزش ب ب
گفــت هــر نگرشــی نوعــی بــاور یــا عقیــده نیــز هســت؛ امــا عکــس آن صــادق نیســت و 

بیــن نگــرش و بــاور یــا عقیــده رابطــه عمــوم و خصــوص مطلــق برقــرار اســت.
تفــاوت نگــرش و علاقــه: نگــرش و علاقــه هر دو به دوســت داشــتن و دوست نداشــتن 
ــای  ــا، نهاده ــه فعالیت ه ــوط ب ــات مرب ــه ترجیح ــد ب ــر دو می توانن ــوند، ه ــوط می ش مرب
ــه  ــر دو شــامل احساســات شــخصی نســبت ب ــوط باشــند و ه ــا مرب ــا گروه ه اجتماعــی ی
ــا نهــاد اجتماعــی یــا گــروه تصــور می شــوند )پــی فــرگاس، 1373: 319(؛  یــک شــیء ی
درحالی کــه نگرش هــا ارزیابی هــای کلــی مــا از چیزهــا هســتند، ولــی علاقه هــا تمایــلات 
ــا مشــارکت در مــورد آن هــا هســتند؛ به عبارت دیگــر ماهیــت  ــری بیشــتر ی ــرای یادگی ــا ب م
و خمیرمایــه نگــرش شــناخت اســت امــا خمیرمایــه علاقــه احساســات و عواطــف اســت.

ــرای  ــا ب ــلات م ــا تمای ــتند و علاقه ه ــا هس ــا از چیزه ــی م ــای کل ــا ارزیابی ه نگرش ه
ــر،  ــوند؛ به عبارت دیگ ــوب می ش ــا محس ــورد آن ه ــارکت در م ــا مش ــتر ی ــری بیش یادگی
ماهیــت و خمیرمایــه نگــرش شــناخت اســت، درحالی کــه خمیرمایــه علاقــه احساســات 

ــه شــمار مــی رود. و عواطــف ب
ــرد  ــتر کارب ــت و بیش ــن اس ــوذ از لاتی ــل مأخ ــتراتژی در اص ــا اس ــرد1 ی ــرد: راهب راهب
1. Strategy.
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نظامــی و سیاســی دارد و بــه شــیوه حرکــت نیروهــای نظامــی راهبــرد میگوینــد. راهبــرد 
از کلمــه یونانــی strategos مرکــب از stratos بــه معنــای ارتــش و ego بــه معنــی رهبــر 
ــی و  ــه طــرح کل ــق ب ــرد تحقی ــی و دهقــان، 1390: 198(. راهب گرفته شــده اســت )اعراب
ــق از آن اســتفاده  ــت تحقی ــرای هدای ــا نقشــه ای اطــلاق می شــود کــه محقــق ب ــع ی جام
ــی( و  ــا ترکیب ــی ی ــی، کم ــق )کیف ــرد تحقی ــاب رویک ــامل انتخ ــه ش ــن نقش ــد. ای می کن
همچنیــن چارچوبــی اســت کــه مشــخص می کنــد چگونــه داده هــا جمــع آوری، تحلیــل 
ــروژه  ــرای پ ــرای اج ــی ب ــه کل ــوان نقش ــق به عن ــرد تحقی ــد. راهب ــد ش ــیر خواهن و تفس
پژوهشــی عمــل می کنــد )Creswell,2014:5-7( مثــلًا اگــر تحقیــق بــر مبنــای راهبــرد 
کیفــی انجــام شــود، بــه ایــن معنــی اســت کــه تحقیــق بــه دنبــال درک و تفســیر پدیده هــا 
ــه فن هــا و فرایندهــای خاصــی  ــق ب از منظــر ذهنــی و اجتماعــی اســت؛ امــا روش تحقی
کــه بــرای جمــع آوری و تحلیــل داده هــا اســتفاده می شــود، اشــاره دارد کــه بــه محقــق 
کمــک می کنــد تــا اطلاعــات موردنیــاز را بــه دســت آورد و بــه ســؤالات تحقیــق پاســخ 
دهــد. مثــل روش هــای تحقیــق مصاحبــه، پرسشــنامه، مشــاهده، تحلیــل محتــوای کیفــی، 
آزمون هــای آمــاری و غیــره اســت. روش هــا عملی تــر و مشــخص تر از راهبردهــا هســتند 

و بــه چگونگــی جمــع آوری و تحلیــل داده هــا تمرکــز دارنــد.
به این ترتیب تفاوت های روش و راهبرد را می توان در جدول ذیل خلاصه نمود:

روش راهبرد تفاوت

ابزارهای‌جمع‌آوری‌و‌تحلیل‌داده‌ها جهت‌دهی‌به‌کل‌فرایند‌تحقیق کاربرد
پاسخ‌به‌سؤالات‌تحقیق مشخص‌کردن‌مسیر‌تحقیق هدف

ســطح‌پایین‌تر‌و‌در‌مراحــل‌عملی‌و‌
خاص

سطح‌بالاتر،‌کلی‌تر‌و‌جامع‌تر سطوح

انعطاف‌پذیرتر کمتر‌انعطاف‌پذیر انعطاف‌پذیری
در‌مرحله‌بعد‌بر‌اســاس‌راهبرد‌روش‌

مناسب‌انتخاب‌می‌شود
معمــولاً‌ابتدا‌راهبرد‌مشــخص‌

می‌شود
ترتیب

پرسشنامه،‌مصاحبه،‌آزمایش،‌مشاهده رویکرد‌کمی،‌کیفی‌یا‌ترکیبی مثال
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 82 تحلیل و بررسی راهبردهای شناختی شکل گیری و تغییر نگرش با تأکید بر اندیشه های قرآنی امام خامنه ای )مدظله(

3. راهکارهای شکل گیری و تغییر نگرش
ــی را به عنــوان عوامــل شــکل گیری نگــرش  روانشناســان عوامــل یــا شــرایط مختلف
ــن  ــح و تبیی ــف، توضی ــه توصی ــد ک ــی کرده ان ــرش معرف ــکل گیری نگ ــا راه کار ش ی
ــوزش  ــوان از آم ــال می ت ــت. به عنوان مث ــارج اس ــه خ ــن مقال ــده ای ــا از عه ــه آن ه هم
ــات  ــا در تجربی ــن نگرش ه ــز بی ــه و تمای ــت تجرب ــه )انباش ــق تجرب ــری از طری و یادگی
جدیــد(، ضربــه عاطفــی، تقلیــد از دیگــران )ســتوده، 1376: 147(، امــوری کــه 
نیازهــای شــخصی را بــرآورده می کننــد، کســب اطلاعــات بیشــتر در مــورد موضــوع، 
ــب، 1376: 862)  ــد و کول ــرد )گول ــخصیت ف ــروه و ش ــک گ ــه ی ــق ب ــاس تعل احس
به عنــوان عوامــل شــکل گیری نگــرش نــام بــرد کــه همــه این هــا را می تــوان بــا 
ــاری  ــای شــناختی، رفت ــای ســه گانه نگــرش در ســه دســته راهکاره ــه مؤلفه ه توجــه ب

ــا داد. ــی ج و عاطف
بــه  تغییــر نگرش هــا، راهبردهایــی  بــرای شــکل گیری و  در منابــع اســلامی هــم 
ــا را  ــوان آن ه ــرش می ت ــه گانه نگ ــای س ــه مؤلفه ه ــه ب ــا توج ــه ب ــورد ک ــم می خ چش
ــا  ــاری و عاطفــی تقســیم کــرد کــه این هــا ب ــه ســه دســته راهکارهــای شــناختی، رفت ب
ــق  ــی هــم منطب ــی حرکت ــی شــناختی، عاطفــی، روان ــری یعن حیطه هــای ســه گانه یادگی

ــتند. هس

3-1. راهکارهای شناختی شکل گیری و تغییر نگرش در آموزه های دینی
ــه  ــت ک ــح اس ــناخت صحی ــاد ش ــر آن ایج ــا تغیی ــرش ی ــاد نگ ــیوه های ایج ــی از ش یک
ــه  ــه ب ــا توج ــه ب ــمرد در ادام ــی برش ــون دین ــوان در مت ــی از آن را می ت ــق فراوان مصادی

ــم. ــق می پردازی ــن مصادی ــدادی از ای ــن تع ــه تبیی ــال ب ــاب مث ــه از ب ــت مقال محدودی

الف( روش های مبتنی بر تفکر و تعقل
ــاد،  ــرآن ایج ــرش در ق ــر نگ ــیوه تغیی ــق ش ــل: از مصادی ــر و تعق ــه تفک ــوت ب دع
ــت  ــم اس ــدری مه ــل به ق ــر و تعق ــت. تفک ــل اس ــر و تعق ــه تفک ــوت ب ــناخت دع ش
کــه امــام صــادق )علیه الســلام( یــک ســاعت تفکــر را بهتــر از یــک ســال عبــادت 
ــان  ــه انس ــت ک ــر آن اس ــده تفک ــی، 1411 ق، 2: 208(. فای ــد )عیاش ــردن می دان ک
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ــب  ــه قل ــت ک ــرای آن اس ــا ب ــدن آن ه ــد و فهمی ــوب بفهم ــدی را خ ــارف توحی مع
ــاد  ــی، 1378، 11: 278(؛ به عبارت دیگــر نگــرش ایج ــوادی آمل دگرگــون شــود )ج
 

ْ
ــی چــون »إِن ــا عبارات ــی ب ــات فراوان ــم در آی ــرآن کری ــد. ق ــدا کن ــر پی ــا تغیی شــود ی
ــمْ 

ُ
ک

َّ
عَل

َ
ــف: 2(، »ل ــره: 242؛ یوس ون«)بق

ُ
عْقِل

َ
ــمْ ت

ُ
ک

َّ
عَل

َ
ــعراء:28( ، »ل ون«)ش

ُ
عْقِل

َ
ــمْ ت

ُ
ت

ْ
ن

ُ
ک

 ، )12 ــعُرُون«)بقره: 
ْ

یَش »لا  7( و  هُون«)منافقــون: 
َ

ق
ْ

یَف »لا   ،)266 رُون«)بقــره: 
َّ

ک
َ

ف
َ
ت

َ
ت

ــم  ــه تصمی گاهان ــه آ ــد ک ــردم می خواه ــد و از م ــد می کن کی ــل تأ ــر و تعق ــر تفک ب
ــت  ــر و عقلانی ــت تفک ــی اهمی ــتفهام توبیخ ــا اس ــی ب ــد. گاه ــل کنن ــد و عم بگیرن
ــی  ــا عبارات ــلًا ب ــد؛ مث ــرزنش می کن ــه آن را س ــه ب ــدم توج ــد و از ع ــان می کن را بی
ــا 

َ
 ف

َ
«)صافــات: 138؛ مؤمنــون: 80؛ انبیــاء: 67 و...(، »أ

َ
ون

ُ
عْقِل

َ
ت ــا 

َ
 ف

َ
ماننــد »أ

مکــرّر،  به طــور   )62 ون«)یــس: 
ُ
عْقِل

َ
ت ــوا 

ُ
ون

ُ
ک

َ
ت ــمْ 

َ
ل

َ
ف  

َ
»أ و   )50 «)انعــام: 

َ
رُون

َّ
ک

َ
ف

َ
ت

َ
ت

بــدون عقلانیــت و خــرد را محکــوم و مذمــت می کنــد. همچنیــن  رفتارهــای 
ــاد  ــا لحنــی تنــد ی قــرآن کریــم از غافلانــی کــه از عقــل خــود اســتفاده نمی کننــد ب
 بِهــا وَ 

َ
هُــون

َ
ق

ْ
ــوبٌ لا یَف

ُ
ل

ُ
هُــمْ ق

َ
ــسِ ل

ْ
ن ِ

ْ
جِــنِّ وَ الْإ

ْ
 مِــنَ ال

ً
ثیــرا

َ
ــمَ ک

َّ
نــا لِجَهَن

ْ
رَأ

َ
ــدْ ذ

َ
ق

َ
می کنــد: »وَ ل

ــلُّ 
َ
ض

َ
أ هُــمْ  بَــلْ  عــامِ 

ْ
ن

َ ْ
الْأ

َ
ک ولئِــکَ 

ُ
أ بِهــا   

َ
یَسْــمَعُون هُــمْ آذانٌ لا 

َ
ل وَ  بِهــا   

َ
یُبْصِــرُون عْیُــنٌ لا 

َ
أ هُــمْ 

َ
ل

َ )اعــراف: 179( و در حقیقــت، بســیاری از جنّیــان و آدمیــان را 
ــون

ُ
غافِل

ْ
ولئِــکَ هُــمُ ال

ُ
أ

بــرای دوزخ آفریده ایــم. ]چراکــه[ دل هایــی دارنــد کــه بــا آن ]حقایــق را[ دریافــت 
ــه  ــد ک ــی دارن ــد و گوش های ــا نمی بینن ــا آن ه ــه ب ــد ک ــمانی دارن ــد و چش نمی کنن
ــا  ــد. ]آری[، آن ه ــه گمراه ترن ــان بلک ــد چهارپای ــان همانن ــنوند. آن ــا نمی ش ــا آن ه ب

همــان غافل مانــدگان انــد.
ــم  ــد و چش ــل نمی کنن ــر و تعقّ ــی تفکّ ــود توانای ــه باوج ــتند ک ــانی هس ــراد کس ــن اف  ای
ــد؛  ــار می کنن ــل رفت ــدون تعقّ ــد و ب ــرف می زنن ــر ح ــدون تفکّ ــته اند و ب ــوش بس و گ
ــان  ــات الهــی و جه ــر در آی ــه تفکــر و تدب ــم مکــرراً انســان ها را ب ــرآن کری ــن ق بنابرای
پیرامــون دعــوت می کنــد. ایــن دعــوت بــه تفکــر و تأمــل می توانــد بــه تغییــر 
ــر  ــر و صحیح ت ــای عمیق ت ــود و دیدگاه ه ــر ش ــت منج ــطحی و نادرس ــای س نگرش ه

ــد. ــن کن را جایگزی
امــام خامنــه ای هــم بــا اســتناد بــه آیــات قــرآن بــر حرکــت دادن جامعــه به ســوی 
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ــردی، 1389/9/10(، در  ــه های راهب ــت اندیش ــتین نشس ــات در نخس ــه ورزی )بیان اندیش
امــوری مثــل آفرینــش، وظائــف انســان، زندگــی دنیــا، آخــرت، اوضــاع سیاســی عالــم، 
مســائل اصولــی و اساســی زندگــی بشــر )بیانــات در دیــدار شــرکت کنندگان در ششــمین 

ــد. ــد می کنن کی ــوان، 1391/7/12( تأ ــگان ج ــی نخب ــش مل همای

توجه دادن به امور مهم
ــل عظمــت خــدا، مــرگ، قیامــت، عظمــت هســتی و...  ــه امــوری از قبی توجــه دادن ب
ــت  ــه عظم ــردم ب ــه دادن م ــتای توج ــد. در راس ــر باش ــرش مؤث ــر نگ ــد در تغیی می توان
ــعَ سَــمْکهَا 

َ
ــاهَ* رَف

َ
ــمَاء بَن مِ السَّ

َ
ــا أ

ً
ق

ْ
ل

َ
ــدُّ خ

َ
ش

َ
ــمْ أ

ُ
نت

َ
أ

َ
خداونــد در قــران آمــده اســت کــه: »أ

اهَا؛ )نازعــات: 28 و 27( آیــا آفرینــش شــما دشــوارتر اســت یــا آســمانی کــه او آن  سَــوَّ
َ
ف

ــاخت؟« ــم س ــت وآن را منظ ــقفش را برافراش ــت؟ س ــرده اس ــا ک را برپ
ــی درک  ــاره چگونگ ــه( درب ــه وآل ــه علی ــی الل ــرم )صل ــر اک ــک زن از پیامب ــی ی وقت
عظمــت خداونــد پرســید حضــرت فرمودنــد: »کــره زمیــن بــا ایــن عظمتــش نســبت 
بــه آنچــه او را احاطــه کــرده اســت مثــل یــک حلقــه ای کــه در بیابــان افتــاده اســت. 
کل کــره زمیــن نســبت بــه آنچــه اطرافــش را احاطــه کــرده اســت، مثــل یــک حلقــه 
در یــک بیابــان اســت. همــه این هــا را وقتــی نســبت بــه آســمان اول بســنجید، 
آســمان آن قــدر بزرگ تــر اســت کــه همــه این هــا تــازه می شــود مثــل یــک حلقــه ای 
ــان افتــاده اســت. وقتــی آســمان اول را نســبت بــه آســمان دوم بســنجید،  کــه در بیاب
آســمان دوم آن قــدر بزرگ تــر اســت کــه آســمان اول در مقابــل مثــل یــک حلقــه ای 
ــی،  ــید )کلین ــرش و خورش ــه ع ــد ب ــا برس ــور ت ــت همین ط ــاده اس ــان افت ــه در بیاب ک

.(153 1407 ق، 8: 
خضــوع و خشــوع در برابــر خداونــد و اطاعــت از او درگــرو شــناخت عظمــت خداونــد 
اســت. پــس توجــه بــه خداونــد و ایجــاد خضــوع در برابــر او ضــروری اســت؛ ازایــن رو 
ــر او را  ــوع در براب ــوع و خش ــد خض ــه عظمــت خداون ــه دادن ب ــا توج ــه ب ــت ک لازم اس
ایجــاد کنیــم. چراکــه بــه نظــر امــام خامنــه ای ایــن نگــرش و ایمــان باعــث می شــود کــه 
فــرد حتــی در برابــر بزرگ تریــن پادشــاهان دنیــا احســاس حقــارت نکنــد؛ زیــرا او بنــده ی 
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خدایــی اســت کــه همــه ی پادشــاهان در مقابــل او کوچــک و حقیــر هســتند. همچنیــن، 
اگــر تمــام ثروتمنــدان عالــم بخواهنــد بــا ثروتشــان او را بــه خضــوع وادار کننــد، موفــق 
ــق  ــدا تعل ــه خ ــا ب ــن ثروت ه ــه ی ای ــه هم ــد ک ــن می دان ــان مؤم ــون انس ــوند؛ چ نمی ش
ــات 1 - 2،  ــک: آی ــوره مل ــیر س ــتند )تفس ــا هس ــت دار آن ه ــط امان ــان ها فق دارد و انس

.(1363/8/18

ایجاد ناهماهنگی شناختی
ــای  ــت، تنش ه ــض اس ــان متناق ــا رفتارش ــان بـ ــه شناختهایشـ ــد ک ــراد درک کنن ــر اف اگ
روان شــناختی ناخوشــایندی را تجربه خواهنـــد کـــرد که بدان ناهماهنگی شــناختی گفته 
می شــود )صفــاری نیــا و حســن زاده، 1391: 29(. ناهماهنگــی افــراد را برمی انگیــزد تــا 
از طریــق تغییــر رفتــار یــا تغییــر نگرش راهـــی جهـــت کـــاهش آن بیابنـــد تا بــه هماهنگی 

شــناختی برســند.
در قــرآن کریــم بارهــا از ایــن روش بــرای تغییــر نگــرش استفاده شــده اســت؛ به گونــه ای 
ــادآوری و  ــد را ی ــول دارن ــا ارزش قب ــل و ی ــا، اص ــوان مبن ــردم به عن ــه م ــه را ک ــه آنچ ک
کیــد می کنــد و اگــر بــه مقتضیــات آن پایبنــد نباشــند، مــورد ســؤال  بــر آن هــا تأ
ــاد  ــران مع ــه کاف ــلًا ب ــا نوعــی ناهماهنگــی شــناختی ایجــاد شــود. مث ــد ت ــرار می گیرن ق
ةٍ 

َ
ف

ْ
ط

ُّ
مَّ مِن ن

ُ
رَابٍ ث

ُ
ــن ت اکم مِّ

َ
ن

ْ
ق

َ
ل

َ
ا خ

َّ
إِن

َ
بَعْــثِ ف

ْ
ــنَ ال ــمْ فِــی رَیــبٍ مِّ

ُ
ــاسُ إِن کنت

َّ
یهَــا الن

َ
می گویــد: »یــا أ

ــس  ــه شــدن در شــکید پ ــاره برانگیخت ــردم اگــر درب ــةٍ ...« )حــج: 5(؛ ای م
َ

ق
َ
ــمَّ مِــنْ عَل

ُ
ث

ــی  ــم ســپس از نطفــه ســپس از علقــه؛ یعن ــا شــما را از خــاک آفریده ای ــد[ کــه م ]بدانی
اگــر خلقــت از نطفــه را می پذیریــد، بایــد معــاد را نیــز بپذیریــد تــا گرفتــار ناهماهنگــی 

شــناختی نشــوید.
در قــرآن کریــم بــرای حــل ناهماهنگــی شــناختی چندیــن راه حــل پیش بینی شــده 
اســت. گاهــی توبــه می کنیــم و رفتــاری کــه برخــلاف نگــرش خــود انجــام داده ایــم را 
ــن  ــم و از ای ــم کــه دیگــر آن را تکــرار نکنی ــا خــود عهــد می بندی خطــا می شــماریم و ب
ــار و ارزش نگرشــی کــه برخــلاف آن عمــل  ــه آرامــش می رســیم. گاهــی اعتب ــق ب طری
ــالَ 

َ
ــد: »وَق ــی می گوین ــاره نگــرش ایمان ــران درب ــلًا کاف ــم. مث ــکار می کنی ــم را ان کرده ای
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ــلام  ــر اس ــاف: 11(؛ اگ یــه ِ...« )احق
َ
ا إِل

َ
ون

ُ
ــا سَــبَق یــرًا مَّ

َ
 خ

َ
ــوْ کان

َ
ــوا ل

ُ
ذِیــنَ آمَن

َّ
ــرُوا لِل

َ
ذِیــنَ کف

َّ
ال

ــد؛  ــا پیشــی بگیرن ــر و پســت در آن از م ــراد فقی ــا نمی گذاشــتیم اف ــود، م ــی ب ــز خوب چی
ــا  ــت از م ــر و پس ــراد فقی ــه اف ــم ک ــازه داده ای ــا اج ــت، م ــل اس ــلام باط ــون اس ــی چ یعن

پیشــی بگیرنــد.
ــود  ــاه خ ــه گن ــرای توجی ــلام( ب ــف )علیه الس ــرت یوس ــرادران حض ــر، ب ــای دیگ در ج
ــوا مِــنْ 

ُ
ون

ُ
ک

َ
ــمْ وَ ت

ُ
بیک

َ
ــمْ وَجْــهُ ا

ُ
ک

َ
ــلُ ل

ْ
 یَخ

ً
رْضــا

َ
رَحُــوهُ ا

ْ
 أوِ اط

َ
ــوا یُوسُــف

ُ
ل

ُ
ت

ْ
ق

ُ
ــد: »ا ــن گفتن این چنی

ــه  ــا او را ب ــید ی ــف را بکش ــت[: یوس ــی گف ــف: 9(؛ ]یک  صالِحیــن« )یوس
ً
وْمــا

َ
بَعْــدِهِ ق

ســرزمینی بیندازیــد تــا توجــه پدرتــان معطــوف شــما گــردد، پــس از او مردمــی شایســته 
باشــید«. از ایــن ســخن اســتفاده می شــود کــه ایشــان احــکام دیــن را محتــرم و مقــدس 
ــاه و آن را جــرم می دانســتند )مــکارم شــیرازی،  1374،  ــن عمــل را گن می شــمردند و ای
ــرت  ــه حض ــی )اینک ــناخت قبل ــن ش ــود بی ــی موج ــدت ناهماهنگ ــا ش 9: 323(. آن ه
یوســف مانــع بهره منــدی از الطــاف پــدر بــود( و شــناخت موجــود )گنــاه بــودن نقشــه ای 
کــه داشــتند( را بــا توجیــه توبــه پــس از ارتــکاب گنــاه کــم کردنــد و تصمیــم بــه اجــرای 

نقشــه خــود گرفتنــد.
مقــام معظــم رهبــری بــا کلیدواژه هایــی مثــل وجــدان کاری درصــدد ایجــاد ناهماهنگــی 
ــات در  ــت )بیان ــد اس ــل دارن ــرک فع ــا ت ــم کاری ی ــه ک ــئولینی ک ــن مس ــناختی در بی ش
دیــدار جمعــی از کارگــران و معلمــان، 1370/2/11( بــه ایــن صــورت کــه همــه آن هــا بــر 
لــزوم انجــام وظائــف کاری و شــغلی خــود بــه نحــو احســن معتــرف هســتند و اگــر در 
عمــل بــه ایــن مطلــب ملتــزم نباشــند در وجودشــان یــک ناهماهنگــی شــناختی بــه وجــود 
ــر کــرد کــه در حــال ســرزنش  ــه وجــدان کاری تعبی ــوان از آن ب خواهــد آمــد کــه می ت
ــام  ــد. مق ــام نمی ده ــن انج ــو احس ــه نح ــود را ب ــف کاری خ ــه وظائ ــت ک ــردی اس ف
ــوری  ــت جمه ــاله ریاس ــول دوره هشت س ــان در ط ــود ایش ــه خ ــری از اینک ــم رهب معظ
ــات در  ــد )بیان ــر دارن ــت خاط ــدان و رضای ــش وج ــاس آرام ــد احس ــم کاری نکرده ان ک
ــان نهــاد ریاســت جمهــوری، 5/18/ 1368( و به عبارت دیگــر هماهنگــی  ــدار کارکن دی

شــناختی دارنــد.
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توجیه شناختی نسبت به پیامد هر کار
ــک  ــوی و اخــروی کارهــای نی ــردم از پیامدهــای وضعــی و شــرعی، دنی گاه شــدن م آ
ــوع  ــن ن ــت. ای ــد داش ــرعی خواه ــکام ش ــه اح ــا ب ــد آن ه ــزایی در تعب ــه س ــر ب ــد تأثی و ب
شــناخت در ضمــن وعده هــا و وعیدهایــی در قــرآن و روایــات به وفــور یافــت می شــود. 
مرحــوم صــدوق یــک کتابــی روایــی در ایــن موضــوع بــا عنــوان ثــواب الاعمــال و عقــاب 

الاعمــال بــه رشــته تحریــر درآورده انــد.
در فرهنــگ قــرآن هــر کــه بــدی کنــد، بــه همــان مقــدار کیفــر می یابــد و هــر مؤمنــی کــه 
ــرد( داخــل بهشــت می شــود و از روزی بی حســاب  ــا م کار شایســته انجــام دهــد )زن ی
کــرٍ 

َ
ــن ذ  مثل هــا وَمَــنْ عَمِــلَ صَالِحًــا مِّ

َّ
 یجْــزَی إِلا

َ
ــا

َ
 ف

ً
ة

َ
بهره منــد خواهــد شــد: »مَــنْ عَمِــلَ سَــیئ

یــرِ حِسَــابٍ« )مؤمــن: 40(؛ هــر 
َ
 فی هــا بِغ

َ
ــون

ُ
ق

َ
 یرْز

َ
ــة

َّ
جَن

ْ
 ال

َ
ــون

ُ
ل

ُ
ئِــک یدْخ

َ
وْل

ُ
أ

َ
مِــنٌ ف

ْ
ــی وَهُــوَ مُؤ

َ
نث

ُ
وْ أ

َ
أ

کــه بــدی کنــد، جــز بــه ماننــد آن کیفــر نمی یابــد و هــر کــه کار شایســته کنــد - چــه 
ــت  ــل بهش ــان داخ ــه آن ــد، در نتیج ــته باش ــان داش ــه ایم ــا زن - درحالی ک ــد ی ــرد باش م

می شــوند و در آنجــا بی حســاب روزی می یابنــد.
ــر  ــوب ده براب ــازات و کار خ ــدازه مج ــان ان ــه هم ــد ب ــی کار ب ــل اله ــتگاه فض  در دس
 یجْــزَی 

َ
ــا

َ
ةِ ف

َ
ــیئ الِهَــا وَمَــن جَــاء بِالسَّ

َ
مْث

َ
ــرُ أ

ْ
ــهُ عَش

َ
ل

َ
ةِ ف

َ
حَسَــن

ْ
پــاداش داده می شــود: »مَــن جَــاء بِال

 مثل هــا« )انعــام: 160(؛ هــر کــس کار نیکــی بیــاورد، ده برابــر آن ]پــاداش[ خواهــد 
َّ
إِلا

داشــت و هــر کــس کار بــدی بیــاورد، جــز ماننــد آن جــزا نیابــد. همچنیــن در دســتگاه 
 وِزْرَ 

ٌ
ــزِرُ وَازِرَة

َ
 ت

َ
ــد: »وَلا ــر دوش نمی کش ــری را ب ــاه دیگ ــار گن ــس ب ــی هیچ ک ــدل اله ع

رَی«)انعــام: 164(؛ و هیــچ باربــرداری بــار ]گنــاه[ دیگــری را برنمــی دارد. در جــای 
ْ

خ
ُ
أ

ــان تبشــیر شــوند  ــا مؤمن ــد ت ــان می کن ــران را در آخــرت بی ــان و کاف دیگــر احــوال مؤمن
ــی  ــت؛ ول ــده اس ــش آماده ش ــی از آت ــران لباس های ــرای کاف ــوند. ب ــذار ش ــران ان و کاف
مؤمنانــی کــه کارهــای شایســته کرده انــد وارد باغ هــای درختــان و نهرهــای روان 

می شــوند.
مقــام معظــم رهبــری نیــز در بیاناتشــان به کــرات بــه روایــات و آیاتــی کــه در پــی 
ــا نگرش هــای  ــد ت ــه پیامــد هــر کارهــا هســتند اســتناد می کنن ــه شــناختی نســبت ب توجی
ــا خلــق  ــر دهنــد و نگرش هــای مثبــت را تثبیــت کننــد. همچنیــن ایشــان ب منفــی را تغیی
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کلیدواژه هایــی مثــل تهاجــم یــا شــبیخون فرهنگــی غــرب بــه نســبت بــه پیامدهــای توجــه 
ــه  ــه شــناختی ارائ ــه آن هشــدار داده و توجی ــردم نســبت ب ــا عــدم توجــه مســئولین و م ی
ــی از  ــاد ناش ــان و اعتق ــن ایم ــدای فروریخت ــد: »ص ــان می فرماین ــلًا ایش ــد. مث می دهن
تهاجــم پنهانــی و زیرزیرکــی دشــمن - اگــر شــما ملــت و عناصــر فرهنگــی بیــدار نباشــید 
- خدای نخواســته، آن وقتــی درمی آیــد کــه دیگــر قابــل عــلاج نیســت«)بیانات در دیــدار 
ــمن  ــی دش ــم فرهنگ ــه تهاج ــی نتیج ــی،1371/5/21( یعن ــزاران فرهنگ ــی از کارگ جمع
فروریختــن ایمــان و اعتقــادات مــردم اســت کــه بــه ســختی قابل ترمیــم اســت و درجایــی 
ــلاب  ــه انق ــی علی ــای فرهنگ ــر در تلاش ه ــد اگ ــمنان می دانن ــد: »دش ــر می فرماین دیگ
ــن  ــذا روی ای ــرای آن هــا آســان خواهــد شــد؛ ل ــه ی کارهــا ب ــروز شــوند، بقی ــق و پی موف
ــت،1385/6/6(؛  ــت دول ــور و اعضــای هیئ ــدار رئیس جمه ــات در دی ــد« )بیان متمرکزن
یعنــی نتیجــه تهاجــم فرهنگــی دشــمنان، آســان شــدن تهاجــم و دســتبرد آن هــا بــه ســایر 

ــل اقتصــاد و سیاســت اســت. ــا از قبی عرصه ه

2. روش های مبتنی بر استدلال و برهان
ــرآن  ــه در ق ــت ک ــان اس ــتدلال و بره ــرش اس ــر نگ ــیوه تغیی ــق ش ــر از مصادی ــی دیگ یک
ــتدلال  ــا اس ــان ی ــود. در بره ــاهده می ش ــف مش ــکال مختل ــه اش ــرات و ب ــنت به ک و س
منطقــی مقدمــات و نتایــج از قضایــای یقینــی هســتند. ســیر و حرکــت ذهــن از قضایــای 

ــاری،1376: 11). ــود )خوانس ــده می ش ــتدلال نامی ــول اس ــه مجه ــه قضی ــوم ب معل

الف( برهان تمانع
قــرآن کریــم به عنــوان کتــاب مقــدس اســلام، مملــو از اســتدلال ها و برهان هــای 
ــن مســائل مختلــف اســت. یکــی  ــی، آموزه هــا و تبیی ــد دین ــات عقای ــرای اثب منطقــی ب
ــات  ــد و اثب ــه توحی ــوط ب ــات مرب ــرآن، آی ــی در ق ــتدلال منطق ــارز اس ــای ب از نمونه ه
عَــرْشِ 

ْ
ِ رَبِّ ال

 اللَّهَّ
َ

سُــبْحَان
َ
ا ف

َ
سَــدَت

َ
ف

َ
ُ ل  اللَّهَّ

َّ
 إِلا

ٌ
 فِیهِمَــا آلِهَــة

َ
ــوْ کان

َ
یگانگــی خداونــد اســت: »ل

« )انبیــا: 22(؛ اگــر در آســمان و زمیــن، خدایــان دیگــری جــز اللــه وجــود 
َ

ــون
ُ

ــا یصِف عَمَّ

ــدا،  ــت خ ــزه اس ــس من ــدند؛ پ ــاه می ش ــن( تب ــمان و زمی ــر دو )آس ــاً ه ــتند، یقین داش
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ــد. ــف می کنن ــرکان( وص ــه )مش ــرش، ازآنچ ــروردگار ع پ
ــده  ــد استفاده ش ــی خداون ــات یگانگ ــرای اثب ــی ب ــتدلال منطق ــک اس ــه از ی ــن آی در ای
ــفی و  ــک روش فلس ــع ی ــان تمان ــت. بره ــروف اس ــع« مع ــان تمان ــه »بره ــه ب ــت ک اس
ــه  ــان ب ــن بره ــتفاده می شــود. ای ــا اس ــا ادع ــک گــزاره ی ــرای رد ی ــی اســت کــه ب منطق
ــد کــه نشــان می دهــد اگــر گــزاره موردنظــر درســت باشــد،  ــن شــکل عمــل می کن ای
ــر  ــود. تقری ــزاره رد می ش ــودن آن گ ــت ب ــه، درس ــد. درنتیج ــود می آی ــه وج ــی ب تناقض
ــتند  ــود داش ــدا وج ــد خ ــه اگرچن ــت ک ــکل اس ــن ش ــه ای ــوق ب ــه ف ــع در آی ــان تمان بره
)فرضیــه(، بــه دلیــل تضــاد اراده هــا، نظــام جهــان نمی توانســت بــه ایــن صــورت منظــم 
و پایــدار بمانــد )نتیجــه فرضیــه( امــا چــون نظــام جهــان منظــم و پایــدار اســت )مشــاهده 
ــه وجــود دارد کــه اراده و قــدرت  ــن تنهــا یــک خــدای یگان واقعیــت خارجــی(؛ بنابرای
ــد  ــظ می کن ــاد و حف ــداری را ایج ــم و پای ــن نظ ــت و ای ــم اس ــق حاک ــور مطل او به ط

)نتیجه گیــری(.
ــا ایده هــا،  ــع اســتفاده می شــود ت ــه ای هــم گاهــی از برهــان تمان ــات امــام خامن در بیان
ــه  ــال، اگــر آیت الل ــد. به عنوان مث ــا مواضــع مختلــف را نقــد و بررســی کن سیاســت ها ی
خامنــه ای ادعایــی را رد کنــد، ممکــن اســت بــا اســتفاده از ایــن روش نشــان دهــد کــه 
ــا واقعیت هــای موجــود  ــا اصــول ی ــه تناقضــی منجــر می شــود کــه ب پذیــرش آن ادعــا ب
ســازگار نیســت. مثــلًا ایشــان نقــد سیاســت های خارجــی غــرب بیــان می کننــد 
ــا در  ــی آن ه ــرد واقع ــا عملک ــر ب ــوق بش ــت از حق ــاره حمای ــرب درب ــای غ ــه ادع ک
تناقــض اســت، زیــرا درحالی کــه ادعــای حمایــت از حقــوق بشــر می کننــد، در 
ــش  ــل داع ــتی مث ــای تروریس ــا گروه ه ــرکوبگر ی ــای س ــوارد از رژیم ه ــیاری از م بس
ــان  ــاتید زب ــاعران و اس ــدار ش ــات در دی ــد. )بیان ــت کرده ان ــق حمای ــن خل و مجاهدی

ــی،1402/1/16). فارس

برهان سبر و تقسیم
برهــان ســبر و تقســیم ازجملــه براهینــی اســت کــه در علــوم مختلــف، ماننــد علــم اصــول 
فقــه مورداســتفاده قــرار می گیــرد. ســبر در لغــت، بــه معنــای بررســی و تقســیم بــه معنــای 
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جــزء جــزء کــردن، فــرق گذاشــتن و جــدا کــردن اســت. ســبر و تقســیم در اصطــلاح، 
ــودن آن هــا احتمــال داده می شــود و  ــی اســت کــه علــت ب ــای گــردآوری صفات ــه معن ب
ســپس ارزیابــی کــردن تک تــک آن هــا و باطــل نمــودن و حــذف کــردن اوصافــی کــه 
شایســتگی علیــت را نــدارد و درنتیجــه، تشــخیص دادن و تعییــن اوصافــی کــه بــرای علت 
بــودن صلاحیــت دارد )جمعــی از محققــان،1389: 488(؛ به عبارت دیگــر در ایــن نــوع 
از برهــان یــا اســتدلال فرضیه هــا و اقــوال مختلــف در مســئله را جمــع می کنیــم و ســپس 
ــا  ــا ب بــا کمــک عقــل هــر یــک از ایــن اقــوال را مــورد نقــد و بررســی قــرار می دهیــم ت

بررســی و نقــد همــه احتمــالات، یکــی از آن هــا اثبــات شــود.
ــده  ــن روش اشاره ش ــلام( از ای ــم )علیه الس ــرت ابراهی ــتفاده حض ــه اس ــم ب ــرآن کری در ق
اســت. ایشــان بــرای بیــدار کــردن وجــدان مخاطــب خــود، گاهــی ســتاره را پــروردگار 
ــرد را  ــروب می ک ــه غ ــدام ک ــید؛ و هرک ــی خورش ــاه و گاه ــی م ــد؛ گاه ــود می خوان خ
ــوم  ــه ق ــد ب ــروب می کن ــم غ ــید ه ــی خورش ــی رود؛ وقت ــری م ــراغ دیگ ــد و س رد می کن
ــا جَــنَّ  مَّ

َ
ل

َ
ــد: »ف ــودن را ندارن ــدا ب ــتگی خ ــا شایس ــه این ه ــه هم ــد ک ــلام می کن ــود اع خ

ــرده  ــر او پ ــب ب ــون ش ــس چ ــام: 76-89(؛ پ ــی« )انع ا رَبِّ
َ

ــالَ هَــذ
َ
ی کوْکبًــا ق

َ
یــلُ رَأ

َّ
یــهِ الل

َ
عَل

ــی  ــر وقت ــای دیگ ــت. در ج ــن اس ــروردگار م ــن پ ــت: ای ــد گف ــتاره ای دی ــد، س افکن
ــد:  ــتی؟ او می گوی ــو شکس ــا را ت ــا این ه ــند آی ــکند، می پرس ــش را می ش ــای قوم بت ه
ــد، از  ــن دارن ــان قــدرت ســخن گفت ــزرگ آن هــا را شکســته اســت. اگــر این »آن بــت ب
ــد  ــه خودشــان ســرافکنده می شــوند و می گوین ــه ب ــا مراجع خودشــان بپرســید!« آن هــا ب
خــودت می دانــی کــه آن هــا حــرف نمی زننــد؛ ســپس ابراهیــم از ایــن موقعیــت اســتفاده 
ــچ قــدرت و نفــع  ــزی را می پرســتید کــه هی ــا چی ــد کــه »آی ــد و اســتدلال می کن می کن

ــاء: 62 – 67). ــدارد؟« )انبی ــرای شــما ن و ضــرری ب
ــه از برهــان ســبر و تقســیم  ــا یکــی از زنادق  امــام رضــا )علیه الســلام( هــم در برخــورد ب
اســتفاده کردنــد و بــا بیــان دســت کم امــکان صحیــح بــودن عقیــده مســلمانان، زندیــق را 
وادار بــه تفکّــر کردنــد کــه درهرصــورت ضــرری متوجــه دین مــداران و منفعتــی متوجــه 
کافــران نخواهــد بــود: »ای مــرد، اگــر قــول حــق، گفتــه شــما باشــد )کــه چنیــن نیســت( 
آیــا جــز ایــن اســت کــه مــا و شــما هماننــد و برابریــم؟ آنچــه مــا نمــاز گزاردیــم و روزه 
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گرفتیــم و زکات دادیــم و اقــرار کردیــم، ضــرری بــرای مــا نــدارد؛ و اگــر قــول حــق، گفته 
ــا نــه ایــن اســت کــه شــما هــلاک شــده و مــا  مــا باشــد )کــه این گونــه نیــز هســت( آی

ق: 1، 78).  1407 نجات یافته ایم؟«)کلینــی، 
اســتفاده  بیانــات خــود  در  قرآنــی  ایــن روش  از  به کــرات  هــم  امــام خامنــه ای 
ــی و  ــه بررس ــران ب ــه ای ــکا علی ــمنی های آمری ــوع دش ــان در موض ــلًا ایش ــد مث کرده ان
ــا فشــارهای آمریــکا ازجملــه  ــرای مواجهــه ب تحلیــل دقیــق تمامــی راه هــای ممکــن ب
ــره و  ــا، مذاک ــه آن ه ــاج دادن ب ــکا، ب ــته های آمری ــن خواس ــدن و پذیرفت ــلیم ش تس
ــه  ــاً ب ــا، نهایت ــار آن ه ــر فش ــتادگی در براب ــت و ایس ــه و مقاوم ــرای مصالح ــلاش ب ت
ــات در  ــت )بیان ــتادگی اس ــت و ایس ــت، مقاوم ــا راه درس ــه تنه ــند ک ــه می رس نتیج

دیــدار بســیجیان، 1401/9/5).

برهان نفی و اثبات
ــر در اســتدلال منطقــی اســت کــه  روش نفــی و اثبــات یکــی از روش هــای مهــم و مؤث
هــم در متــون دینــی ماننــد قــرآن کریــم و هــم در ســخنان رهبــران و اندیشــمندان ازجملــه 
ــای  ــردن ادعاه ــا رد ک ــن روش ب ــود. ای ــه می ش ــه کار گرفت ــرات ب ــه ای به ک ــام خامن ام
ــع  ــت مواض ــت و تقوی ــدن حقیق ــن ش ــه روش ــت، ب ــای درس ــات ادعاه ــت و اثب نادرس

ــد. ــک می کن ــت آن کم ــت و تقوی ــرش درس ــکیل نگ ــی و تش منطق
»ســبر و تقســیم« و »نفــی و اثبــات« هــر دو روش هــای منطقــی بــرای اثبــات یــا رد یــک 
ــد  ــرد و مراحــل دارن گــزاره هســتند؛ امــا تفاوت هــای مهمــی در نحــوه روش کار، کارب
بــه ایــن صــورت کــه روش کار برهــان ســبر و تقســیم بــه ایــن صــورت اســت کــه موضــوع 
ــوده و  ــه آزم ــور جداگان ــت به ط ــر حال ــود و ه ــیم می ش ــف تقس ــای مختل ــه حالت ه ب
ــوند و  ــت رد می ش ــای نادرس ــدا گزاره ه ــات ابت ــی و اثب ــا در نف ــود ام ــد می ش ــا تأیی رد ی
ســپس گــزاره درســت اثبــات می شــود. کاربــرد ســبر و تقســیم بیشــتر در مســائل پیچیــده 
و چندبعــدی کــه نیــاز بــه تجزیه وتحلیــل دقیــق هــر حالــت دارنــد، بــه کار مــی رود امــا 
نفــی و اثبــات معمــولًا در مناظــرات، مباحــث فلســفی و دینــی بــرای رد کــردن ادعاهــای 
نادرســت و اثبــات ادعاهــای صحیــح اســتفاده می شــود. مراحــل ســبر و تقســیم: شــامل 
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تقســیم، آزمــودن و رد کــردن حالت هــای نادرســت و تأییــد حالــت درســت اســت امــا 
نفــی و اثبــات شــامل نفــی گزاره هــای نادرســت و ســپس اثبــات گــزاره درســت اســت.
 در قــرآن کریــم نیــز نمونه هــای متعــددی از ایــن روش منطقــی به کاررفتــه اســت. مثــلًا 
در ابتــدای آیت الکرســی )بقــره: 255( صفاتــی ماننــد »مُــوت« و »سُــنَه« و »نَــوْم« کــه 
از صفــات مخلوقــات هســتند، از خداونــد نفــی می شــوند؛ ســپس صفاتــی ماننــد »حــیّ« 
ــه از  ــود ک ــبت داده می ش ــد نس ــه خداون ــمواتِ و الارض« ب ــک الس ــوم« و »مالِ و »قیّ
صفــات کمالــی و مختــص ذات الهــی هســتند کــه درنهایــت بــا نفــی صفــات مخلوقــات 
ــات  ــد اثب ــی خداون ــرای او، یگانگــی و بی همتای ــی ب ــات صفــات کمال ــد و اثب از خداون

می شــود.
امــام خامنــه ای بارهــا در بیانــات و آثــار مکتــوب خــود از ایــن اســتدلال منطقــی اســتفاده 
کرده انــد. مثــلًا یکــی از نمونه هــای اســتدلال نفــی و اثبــات در ســخنان امــام خامنــه ای، 
موضــوع لــزوم ایســتادگی و مقاومــت در برابــر فشــارهای خارجــی، به ویــژه تحریم هــای 
اقتصــادی اســت. ایشــان بارهــا بــا اســتفاده از ایــن روش منطقــی، دلایــل نادرســت بــودن 
ــای  ــدا ادع ــه ابت ــورت ک ــن ص ــه ای ــد ب ــح داده ان ــت را توضی ــرورت مقاوم ــلیم و ض تس
ــد  ــودن تســلیم و مذاکــره از موضــع ضعــف را رد می کنن ــر کارآمــد ب ــی ب نادرســت مبن
ــل تاریخــی و منطقــی، ضــرورت مقاومــت و ایســتادگی  ــه دلای ــا ارائ )نفــی( و ســپس ب
ــه  ــتدلالی ب ــن روش اس ــات(. ای ــد )اثب ــات می کنن ــی را اثب ــارهای خارج ــر فش در براب
تقویــت مواضــع، باورهــای مخاطبــان کمــک می کنــد و آن هــا را بــه اتخــاذ رویکردهــای 
ــی،  ــن سیاســت های اقتصــاد مقاومت ــات در جلســه تبیی ــد )بیان ــی ترغیــب می نمای مقاومت

.(1392/12/20

تمثیل و تجسیم
تمثیــل در لغــت بــه معنــای »تشــبیه کــردن« و »مَثَــل آوردن«)نفیســی، بی تــا، 2: 965) 
در اصطــلاح اصــول فقــه، فلســفه و منطــق بــه معنــی اثبــات حکمــی در یــک جزئــی بــه 
خاطــر وجــود آن حکــم در جزئــی دیگــر اســت )بنیــاد پژوهش هــای اســلامی، 1414 ق: 
66؛ شــهرزوری، 1372: 126؛ تونجــی و هــلال، 1424: 99(. تمثیــل یکــی از ابزارهــای 
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فصلنامه قرآن و علوم اجتماعی، دوره 4، شماره 3، 931403 

ــا اســتفاده از داســتان ها، مثال هــا و  ــا تثبیــت نگرش هــا اســت. ب ــر ی ــرای تغیی ــد ب قدرتمن
تصاویــر ملمــوس، تمثیل هــا می تواننــد مفاهیــم پیچیــده و انتزاعــی را بــه شــکلی ســاده و 
قابل فهــم بیــان کننــد. ایــن روش در آموزه هــای دینــی، ادبیــات و حتــی روان شناســی بــه 

ــل شــوند. ــری منتق ــا به طــور مؤثرت ــا پیام ه ــه می شــود ت کار گرفت
ــای  ــه مثال ه ــا ارائ ــد. ب ــتر وادار کنن ــر بیش ــر و تدب ــه تفک ــراد را ب ــد اف ــا می توانن تمثیل ه
ــا  ــن تمثیل ه ــد همچنی ــر وادار می کنن ــم عمیق ت ــل در مفاهی ــه تأم ــراد را ب ــوس، اف ملم
ــی و  ــرات عاطف ــد تأثی ــوس، می توانن ــتان های ملم ــر و داس ــتفاده از تصاوی ــل اس ــه دلی ب
احساســی قوی تــری بــر مخاطــب بگذارنــد. ایــن تأثیــرات می تواننــد بــه تغییــر نگرش هــا 

ــد. ــک کنن ــد کم ــای جدی ــت دیدگاه ه و تثبی
ــه  ــد تکی ــراز خداون ــه به غی ــانی ک ــت کس ــد حال ــه 41، خداون ــوت، آی ــوره عنکب در س
 ِ
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ــه ای  ــد، ماننــد عنکبــوت اســت کــه خان ــد دوســتانی اتخــاذ کرده ان کــه به جــای خداون
ســاخته اســت و در حقیقــت سســت ترین خانه هــا، خانــه عنکبــوت اســت«. ایــن تمثیــل 
ــدار  ــاس و ناپای ــدر بی اس ــد چق ــر خداون ــر غی ــه ب ــه تکی ــد ک ــان می ده ــوح نش به وض

اســت.
امــام خامنــه ای نیــز در ســخنان خــود از تمثیل هــا به طــور گســترده ای اســتفاده می کننــد 
ــان  ــد. ایش ــان کنن ــل درک بی ــح و قاب ــکلی واض ــه ش ــود را ب ــای خ ــم و پیام ه ــا مفاهی ت
ــی  ــر مشــکلات تمثیــل بســیار زیبای ــد نشــدن در براب ــزوم تــلاش و حرکــت ناامی ــرای ل ب
دارنــد بــه ایــن بیــان کــه اگــر شــما در یــک بیابــان تاریــک و وســیع، تنهــا بــا یــک چــراغ 
کوچــک هســتید و بایــد تــا انتهــای بیابــان برویــد. ایــن شــمع فقــط یــک متــر از اطــراف 
شــما را روشــن می کنــد و شــما نگرانیــد کــه چطــور بــا ایــن شــمع کوچــک می توانیــد 
ده کیلومتــر راه را طــی کنیــد. پاســخ بــه ایــن نگرانــی ایــن اســت کــه بایــد قدم به قــدم 
جلــو برویــد؛ چــون بــا هــر قدمــی کــه برمی داریــد، یــک متــر دیگــر روشــن می شــود. 
ــود و  ــن می ش ــما روش ــت ش ــا حرک ــان ب ــج و هم زم ــیر به تدری ــن روش، کل مس ــا ای ب
ــه ای،  ــه مقصــد برســید )خامن ــه ایــن صــورت می توانیــد تمــام مســیر را طــی کنیــد و ب ب
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1392: 178 و 177).
تمثیل هــا ابزارهــای قدرتمنــدی بــرای تغییــر و تثبیــت نگرش هــا هســتند. آن هــا بــا 
ساده ســازی مفاهیــم پیچیــده، ایجــاد تأثیــرات احساســی و عاطفــی و تشــویق بــه تفکــر 
ــترده از  ــتفاده گس ــد. اس ــل کنن ــر منتق ــکلی مؤثرت ــه ش ــا را ب ــد پیام ه ــر، می توانن و تدب
تمثیل هــا در قــرآن، ســنت پیامبــر )صلی اللــه علیــه وآلــه( و بیانــات رهبــران دینــی ماننــد 
امــام خامنــه ای نشــان دهنده اهمیــت و کارایــی ایــن روش در هدایــت و تربیــت انســان ها 
اســت. ازایــن رو، تمثیل هــا نه تنهــا در تعلیــم و تربیــت دینــی بلکــه در تمامــی زمینه هــای 
آموزشــی و تربیتــی می تواننــد به عنــوان ابــزاری مؤثــر و ارزشــمند بــه کار گرفتــه شــوند.

تشبیه
تشــبیه در لغــت بــه معنــی مشــابهت، یکســانی، مانندگــی یــا ماننــد کــردن یــک یــا چنــد 
چیــز بــه یــک یــا چنــد چیــز دیگــر اســت )دهخــدا، 1390، 2: 740( و در اصطــلاح علــم 
بیــان عبــارت اســت از قــرار دادن هماننــدی بیــن دو چیــز یــا بیشــتر از دو چیــز کــه در یــک 

صفــت یــا بیشــتر از یــک صفــت بــا یکدیگــر اشــتراک دارنــد )الهاشــمی، بی تــا: 219).
 اســتدلال از راه تشــبیه بــه محسوســات، از پرتکرارتریــن اســتدلال ها در قــرآن اســت کــه 
ــلُ 

َ
عمــوم مــردم هــم بهتــر می تواننــد از آن بــه نتیجــه مطلــوب برســند. مثــلًا در آیــه »مَث

 
ُ

بَیــت
َ
بُیــوتِ ل

ْ
وْهَــنَ ال

َ
 وَ إِنَّ أ

ً
 بَیتــا

ْ
ت

َ
ــذ

َ
خ

َّ
کبُــوتِ ات

ْ
عَن

ْ
ــلِ ال

َ
وْلِیــاءَ کمَث

َ
ِ أ

وا مِــنْ دُونِ اللَّهَّ
ُ

ــذ
َ

خ
َّ
ذِیــنَ ات

َّ
ال

ــه دوســتی و  ــن آی ــال در ای ــد متع ــوت: 41(. خداون « )عنکب َ
مُــون

َ
ــوا یعْل

ُ
ــوْ کان

َ
کبُــوتِ ل

ْ
عَن

ْ
ال

ــه عنکبــوت تشــبیه می کنــد کــه ضعــف و بی اعتمــادی  ــه خان ــر خــدا را ب ــه غی ــوکل ب ت
آن بــه چشــم همــگان مشــهود اســت و از ایــن طریــق بــه مــردم می فهمانــد کــه فقــط بــه 

خــدا تــوکل کننــد و از اعتمــاد و تــوکل بــر غیــر خــدا بپرهیزنــد.
ــا پیام هــای وی  ــز از تشــبیه به وفــور اســتفاده می شــود ت ــه ای نی ــه خامن ــات آیت الل در بیان
روشــن تر و تأثیرگذارتــر بــه مخاطبــان منتقــل شــود. مثــل تشــبیه شــبهه بــه ویروســی اســت 
ــری  ــای مس ــزو بیماری ه ــت، ج ــکل اس ــدنش مش ــارج ش ــد، خ ــه وارد ش ــه وقتی ک ک
ــور،  ــر کش ــه سراس ــه جمع ــدار ائم ــات در دی ــد. )بیان ــم می کن ــرایت ه ــت، س ــم هس ه

.(1401/5/5
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3. روش استناد به قرآن و سنت
اســتناد بــه قــرآن و ســنت در تغییــر یــا تثبیــت نگرش هــا نقــش حیاتــی و محــوری دارد. 
چراکــه ایــن منابــع عــلاوه بــر مقبولیــت و اطمینــان آوری در نــزد عامــه مســلمین جامــع 
و هماهنــگ بــا فطــرت انســانی هســتند و می تواننــد به عنــوان راهنمایــی مطمئــن 
ــه  ــا ارائ ــد و ب ــرار گیرن ــتفاده ق ــی مورداس ــردی و اجتماع ــی ف ــاد زندگ ــی ابع در تمام
ارزش هــا، اصــول و الگوهــای صحیــح، نگرش هــای نادرســت را اصلاح کــرده و 
ــق  ــزه، تبییــن حقای ــا ایجــاد انگی نگرش هــای صحیــح را تثبیــت می کننــد. همچنیــن، ب
و ایجــاد هماهنگــی و وحــدت در جامعــه اســلامی، راهنمایــی مطمئــن بــرای مســلمانان 
در تمامــی ابعــاد زندگــی فراهــم می کننــد. خــود اهل بیــت )علیهم الســلام( بــرای 
متقاعدســازی و تغییــر نگــرش افــراد به کــرات از ایــن شــیوه اســتفاده می کردنــد 
مثــلًا حضــرت علــی )علیه الســلام( در تبییــن ظلمــی کــه نابخشــودنی اســت بــه قــرآن 
اســتناد می کننــد )شــریف الرضــی،1414 ق: 255، خطبــه 176( و یــا اینکــه بســیاری از 
ــه فرمایشــات حضــرت رســول الله  ــن )علیهم الســلام( مســتند ب ــث ائمــه معصومی احادی

ــت. ــه( اس ــه وآل ــه علی )صلی الل
امــام خامنــه ای در بیانــات و آثــار خــود به طــور مکــرر بــه قــرآن و ســنت اســتناد 
ــتنادها  ــن اس ــد. ای ــت کنن ــن و تثبی ــلامی را تبیی ــای اس ــول و ارزش ه ــا اص ــد ت می کنن
نه تنهــا به عنــوان تأییــدی بــر ســخنان ایشــان عمــل می کنــد بلکــه بــه پیــروان و مخاطبــان 
ــر و الهــی اســتوار  ــع معتب ــه مناب ــر پای ایشــان نشــان می دهــد کــه راهنمایی هــای ایشــان ب
اســت. ایــن روش، موجــب تقویــت باورهــای دینــی و ایجــاد اعتمــاد و اطمینــان در میــان 
ــر  ــی در تغیی ــای اصل ــوان راهنم ــع را به عن ــن مناب ــان ای ــن ایش ــود؛ بنابرای ــلمانان می ش مس
و تثبیــت نگرش هــا و همچنیــن هدایــت جامعــه بــه ســمت اهــداف الهــی و انســانی بــه 
ــان، بوســیدن دســت  ــه زن ــن نگــرش اســلام نســبت ب ــلًا ایشــان در تبیی ــد. مث کار می برن
ــه  ــه علی حضــرت فاطمــه زهــرا )ســلام الله علیهــا( توســط حضــرت رســول الله )صلی الل
ــی،  ــورای فرهنگ ــای ش ــدار اعض ــات در دی ــد )بیان ــر می کنن ــال ذک ــه( را به عنوان مث وآل

ــان، 04/10/1370). ــی زن اجتماع

https://arq.quran.ac.ir



https://arq.quran.ac.ir

 96 تحلیل و بررسی راهبردهای شناختی شکل گیری و تغییر نگرش با تأکید بر اندیشه های قرآنی امام خامنه ای )مدظله(

4. روش الگودهی
ــه در  ــت ک ــان اس ــرش مخاطب ــر نگ ــرای تغیی ــیوه ها ب ــن ش ــی از مهم تری ــی یک الگوده
متــون دینــی و ســیره معصومــان )علیهم الســلام( به وفــور یافــت می شــود. ایشــان 
ــد خودشــان هــم  ــی می کردن ــوان الگــو و اســوه معرف ــرادی را به عن ــر اینکــه اف عــلاوه ب
بــا رفتــار و کردارشــان بــرای مــردم الگــو بودنــد. الگــو در لغــت بــه معنــای سرمشــق و 
ــوم گوناگــون  ــا در اصطــلاح و در عل اســوه آمــده اســت )دهخــدا، 1390، 1: 221(؛ ام
ــم و تربیــت،  ــه هــم آمــده اســت. در حــوزه تعلی ــه نزدیــک ب ــی متفــاوت و البت ــه معان ب
ــه  ــرح و نمون ــه ط ــق دارد و ب ــوی آن تطاب ــای لغ ــلًا بامعن ــو کام ــی الگ ــای اصطلاح معن
ــب و  ــینی نس ــود )حس ــلاق می ش ــار اط ــوردی از رفت ــا م ــیا ی ــا اش ــکل ی ــی از ش ــا مدل ی
ــه می شــود  ــه شــخصیتی گفت ــز، الگــو ب ــدم، 1376: 632(. در مــورد انســان نی ــی اق عل
ــت. در  ــی روی اس ــد و پ ــته تقلی ــات، شایس ــی خصوصی ــودن برخ ــل دارا ب ــه دلی ــه ب ک
روان شناســی اجتماعــی، مــدل بــه کســی گفتــه می شــود کــه کــودکان رفتــارش را تقلیــد 
ــت و حقیقــی کــه در خــارج  ــه الگوهــای مثب ــه ارائ ــد )ســاروخانی،1380: 640(. ب کنن
تحقق یافتــه و قابل مشــاهده اســت روش تربیتــی الگویــی اطــلاق می گــردد )قائمــی 

مقــدم، 1389: 26).
قــرآن و ســنت بــه ارائــه الگوهــای مثبــت )ماننــد پیامبــران و صالحــان( و الگوهــای منفــی 
)ماننــد فرعــون و قــوم لــوط( می پردازنــد. ایــن الگوهــا به عنــوان نمونه هایــی بــرای تقلیــد 
یــا اجتنــاب از آن هــا معرفــی می شــوند و می تواننــد نگرش هــا و رفتارهــای افــراد را 
ــد 

َ
ق

َ
تغییــر دهنــد. مثــلًا خداونــد متعــال در آیــه 21 ســوره مبارکــه احــزاب می فرمایــد: »ل

َ کثیــرًا؛ مســلّماً  کــرَ اللَّهَّ
َ
َ وَالیــومَ الآخِــرَ وَذ  یرجُــو اللَّهَّ

َ
ــن کان

َ
 لِِم

ٌ
ة

َ
 حَسَــن

ٌ
ســوَة

ُ
کــم فــی رســول الله أ

َ
 ل

َ
کان

بــرای شــما در زندگــی رســول خــدا )صلی اللــه علیــه وآلــه( سرمشــق نیکویــی بــود، بــرای 
آن هــا کــه امیــد بــه رحمــت خــدا و روز رســتاخیز دارنــد و خــدا را بســیار یــاد می کننــد«. 
ایــن آیــه اشــاره دارد بــه روش تربیــت الگویــی و اینکــه در تربیــت بایــد ابعــاد مختلــف 
زندگــی و موفقیــت الگوهــای نیکــو را بــه متربــی معرفــی کنیــم تــا از آن هــا درس بگیــرد 
و چراکــه انســان فطرتــاً الگــو گزیــن و اســوه پذیــر اســت و دوســت دارد کــه ارزش هــای 

موردعلاقــه خــود را بــا الگوپذیــری از چهره هــای مجسّــم، همانندســازی کنــد.
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ــل  ــد از عوام ــه می توان ــای راه یافت ــده و راهنماه ــته و هدایت ش ــای شایس ــی الگوه معرف
مؤثــر در جهــت تربیــت و هدایــت انســان ها محســوب گــردد چراکــه مشــاهده و شــناخت 
ــق  ــر مشــکلات فائ ــت ب ــا و عبودی ــه در مســیر زندگــی دنی الگــو و اســوه ای شایســته ک
ــه تأســی و موجــب آرامــش خاطــر  ــد مای ــده و راه ســعادت را پیمــوده باشــد می توان آم
انســان شــده و روح تــلاش و کوشــش را در او تقویــت کنــد )ســادات فخــر، 1388، 3: 

.(327-322
مقــام معظــم رهبــری درباره الگوپذیــری فطری انســان ها و لــزوم الگوپذیــری از الگوهای 
شایســته معتقدنــد کــه هــر کــس بــه دنبــال الگو و اســوه ای اســت، اما همــه راه درســت را 
نمی رونــد. برخــی افــراد الگوهــای حقیــر و کوچــک را انتخــاب می کننــد کــه عمرشــان 
بــه پیــروی از هــوای نفــس گذشــته و تنهــا هنرشــان ســرگرم کــردن لحظــه ای انســان های 
ــل اســت. برخــی دیگــر سیاســتمداران و شــخصیت های تاریخــی را الگــوی خــود  غاف
ــرا  ــد؛ زی ــرار می دهن ــو ق ــه را الگ ــان ها، اولیاءالل ــن انس ــا زیرک تری ــد؛ ام ــرار می دهن ق
ــر نفــس خــود باشــند  ــد امی ــدازه ای شــجاع و قــوی هســتند کــه می توانن ــراد به ان ــن اف ای
و از نفــس خــود ذلیــل نشــوند )بیانــات در دیــدار جمعــی از پاســداران، 1375/9/24). 
ایشــان درجایــی دیگــر بــا اشــاره بــه آیــه 21 ســوره مبارکــه احــزاب فرمودنــد: »زندگــی 
ــترش  ــف گس ــدا و وق ــدا، در راه خ ــرای خ ــه( زندگــی ب ــرم )صلی الله علیه وآل ــر اک پیامب
تعالیــم الهــی - و شــخصیت یکتــا و بی نظیــر آن بزرگــوار بــرای همــه دوران تاریــخ اســلام 
ــوه  ــول الله اس ــی رس ــم ف ــت؛ »لک ــگی اس ــوی همیش ــک الگ ــه و درس و ی ــک نمون ی

حســنة« )بیانــات در دیــدار اقشــار مختلــف مــردم، 1383/1/26).

5. روش معرفی عبرت ها
ــت  ــر در اصــلاح و تقوی ــق عبرت آمــوزی یکــی از روش هــای مؤث ــر نگــرش از طری تغیی
ــا و  ــن درس ه ــای گرفت ــه معن ــوزی ب ــت. عبرت آم ــی اس ــردی و اجتماع ــای ف دیدگاه ه
ــور  ــود و عب ــیاری می ش ــب هش ــه موج ــته، آنچ ــات گذش ــا و تجربی ــا از رویداده پنده
ــد  ــه می توان ــت ک ــدا، 1390، 2: 1969( اس ــی )دهخ گاه ــوی آ ــت به س ــردن از غفل ک

ــود. ــه ش ــه کار گرفت ــا ب ــر نگرش ه ــرای تغیی ــد ب ــزاری قدرتمن ــوان اب به عن
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ــا  ــلاح نگرش ه ــر و اص ــرای تغیی ــی ب ــوان ابزارهای ــر دو به عن ــی ه ــوی منف ــرت و الگ عب
ــای  ــتفاده تفاوت ه ــوا و روش اس ــدف، محت ــر ه ــا ازنظ ــد، ام ــه کار می رون ــا ب و رفتاره
ــج و  ــا از نتای ــا و پنده ــتخراج درس ه ــر اس ــوزی ب ــد. عبرت آم ــر دارن ــا یکدیگ ــی ب مهم
پیامدهــای رویدادهــا یــا تجربیــات تمرکــز دارد؛ درحالی کــه الگوهــای منفــی به وضــوح 
معمــولًا  عبرت آمــوزی  می دهنــد.  نشــان  را  آن هــا  عواقــب  و  نادرســت  رفتارهــای 
ــای  ــا درس ه ــر دارد ت ــر و تدب ــه تفک ــاز ب ــود و نی ــام می ش ــتقیم انج ــورت غیرمس به ص
ــا  لازم از رویدادهــا اســتخراج شــود امــا ارائــه الگوهــای منفــی به صــورت مســتقیم تر و ب
جزئیــات بیشــتر اســت تــا به وضــوح نشــان دهــد کــه چــه اعمالــی بایــد اجتنــاب شــود.

ــم و ســنت  ــرآن کری ــژه در آموزه هــای اســلامی، ق ــوزی به وی ــرت و عبرت آم مفهــوم عب
پیامبــر )صلی اللــه علیــه وآلــه( جایــگاه ویــژه ای دارد. به عنوان مثــال قــرآن کریــم به طــور 
ــه  ــد ک ــان می خواه ــد و از مؤمن ــاره می کن ــته اش ــای گذش ــت امت ه ــه سرنوش ــرر ب مک
از سرگذشــت آن هــا عبــرت بگیرنــد )آل عمــران: 137(؛ عبــرت منفــی از کــردار فرعــون 
و عبــرت مثبــت از کــردار موســی. فرعــون چــه کــرد کــه این طــور نباشــی، موســی چــه 
ــج  ــخ و نتای ــل در تاری ــن تأم ــری،1389، 28: 339( ای ــی )مطه ــور باش ــه این ط ــرد ک ک
اعمــال گذشــتگان می توانــد نگرش هــای نادرســت را اصــلاح کنــد و دیدگاه هــای 

صحیــح را تقویــت نمایــد.
ــخ و  ــل در تاری ــوزی و تأم ــت عبرت آم ــه اهمی ــود ب ــخنان خ ــز در س ــه ای نی ــام خامن ام
ــد  کی ــوزی تأ ــق عبرت آم ــا از طری ــر نگرش ه ــزوم تغیی ــر ل ــاره کرده اند و ب ــوادث اش ح
ــات  ــه از تجربی ــد ک ــه می کنن ــئولین توصی ــردم و مس ــه م ــواره ب ــان هم ــته اند. ایش داش
ــان  ــد. ایش ــاذ کنن ــی اتخ ــات صحیح ــاس آن، تصمیم ــر اس ــد و ب ــته درس بگیرن گذش
ــدار  ــرآن اســت«)بیانات در دی ــرت از گذشــتگان، درس و آمــوزش ق ــد کــه »عب معتقدن
جمعــی از پاســداران، 1374/10/5( و »هــر ملتــی کــه از حــوادث درس گرفــت، پیــروز 
ــه، 1378/5/8(؛  ــاز جمع ــای نم ــات در خطبه ه ــد«)خامنه ای، بیان ــد ش ــق خواه و موفّ
ــه  ــتناد ب ــا اس ــا، ب ــر نگرش ه ــر در تغیی ــک روش مؤث ــوان ی ــوزی به عن ــن رو عبرت آم ازای
قــرآن و ســنت و تأمــل در تاریــخ و تجربیــات گذشــته، می توانــد بــه اصــلاح و تقویــت 
دیدگاه هــا و نگرش هــای فــردی و اجتماعــی کمــک کنــد. ایــن روش به ویــژه در 
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ــژه ای  ــگاه وی ــه ای جای ــام خامن ــد ام ــی مانن ــران دین ــات رهب ــلامی و بیان ــای اس آموزه ه
دارد و می توانــد به عنــوان ابــزاری قدرتمنــد بــرای هدایــت افــراد و جوامــع به ســوی 

ــود. ــه ش ــه کار گرفت ــازنده ب ــح و س ــای صحی نگرش ه

6. روش قصه گویی
ــر نگرش هــا اســت. از زمان هــای  ــرای تغیی ــن ابزارهــا ب ــی یکــی از قدرتمندتری قصه گوی
تجربه هــا  و  ارزش هــا  دانــش،  انتقــال  بــرای  وســیله ای  به عنــوان  قصه هــا  باســتان، 
بــه  می تواننــد  منحصربه فردشــان  ویژگی هــای  دلیــل  بــه  قصه هــا  استفاده شــده اند. 
ــد  ــد و می توانن ــا کنن ــش ایف ــی نق ــردی و جمع ــای ف ــر نگرش ه ــری در تغیی ــکل مؤث ش
ــه  ــر ب ــن ام ــد. ای ــان کنن ــم بی ــاده و قابل فه ــان س ــه زب ــی را ب ــده و انتزاع ــم پیچی مفاهی
ــلًا  ــه در قصــه را به خوبــی درک کننــد. مث ــا پیام هــای نهفت ــان کمــک می کنــد ت مخاطب
در داســتان حضــرت موســی )علیه الســلام( و فرعــون در قــرآن کریــم، به خوبــی مفهــوم 
مبــارزه بــا ظلــم و اهمیــت ایمــان بــه خــدا را بــه تصویــر می کشــد. ایــن قصــه به ســادگی 
ــر  ــد ب ــتقامت می توان ــان و اس ــه ایم ــه چگون ــد ک ــان می ده ــم نش ــی قابل فه ــا زبان و ب
ــی را  ــی و دین ــت فرهنگ ــد هوی ــا می توانن ــن قصه ه ــد، همچنی ــه کن ــتم غلب ــم و س ظل
ــی،  ــگ دین ــخ و فرهن ــا تاری ــط ب ــتان های مرتب ــردن داس ــو ک ــا بازگ ــد. ب ــت کنن تقوی
افــراد بــه ارزش هــا و باورهــای خــود پایبندتــر می شــوند مثــلًا داســتان حضــرت یوســف 
ــه احســن القصــص تعبیــر شــده اســت نمــاد  )علیه الســلام( کــه در قــرآن کریــم از آن ب
کامــل یــک انســان باتقــوا و عفیــف بــه تصویــر کشــیده شــده اســت. بســیاری از روایــات 
اهل بیــت )علیهم الســلام( نیــز به صــورت داســتان هســتند مثــلًا در کتــاب شــریف 
ــازی و  ــلام( در متقاعدس ــادق )علیه الس ــام ص ــه ام ــت ک ــده اس ــی روایت ش ــول کاف اص
ــای او  ــه دع ــرد ک ــان ک ــرائیل را بی ــردی از بنی اس ــتان م ــن، داس ــرش مخاطبی ــر نگ تغیی
ــاک  ــرس و نیتــش را پ ــا اینکــه زبانــش را نیــک و قلبــش را خدات مســتجاب نمی شــد ت

ــی، 1407 ق،  2: 325-324). ــد )کلین ــتجاب ش ــش مس ــه دعای ــا اینک ــرد ت ک
 شــهید مطهــری برخــی از داســتان های موجــود در روایــات را در کتــاب داســتان 
ــا  ــدی ب ــی ده جل ــوار را در کتاب ــاب بحارالان ــتان های کت ــری داس ــود ناص ــتان محم راس
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ــخنان  ــه ای در س ــام خامن ــت. ام ــرده اس ــردآوری ک ــوار گ ــتان های بحارالان ــوان داس عن
ــد.  ــره می برن ــا به ــر نگرش ه ــا و تغیی ــال پیام ه ــرای انتق ــتان ها ب ــا و داس ــود از قصه ه خ
ایشــان از داســتان های تاریخــی و مذهبــی بــرای الهام بخشــی و تقویــت ایمــان و انگیــزه 
ــه  ــران ب ــی از رهب ــت برخ ــن اس ــه ممک ــان اینک ــان در بی ــلًا ایش ــد. مث ــتفاده می کنن اس
آنچــه می گوینــد ایمــان ندارنــد یــا اینکــه ایمــان کافــی ندارنــد داســتان یکــی از رهبــران 
ــتند و  ــادی داش ــه الح ــه داعی ــه باوجوداینک ــد ک ــل می کنن ــتی را نق ــوروی کمونیس ش
ــازه  ــدوی ت ــا هن ــرای اینکــه دل میلیون ه ــد ب ــف بودن ــادی مخال ــه تفکــر غیرم ــا هرگون ب
ــود  ــلاک را نقاشــی کــرده ب ــر پیشــانی اش نمــاد تی ــاورد ب ــه دســت بی اســتقلال یافته را ب
ــه ای، 1392: 90-91(. از منظــر ایشــان رمــان  ــی دارد )خامن ــه معنــوی و روحان کــه جنب
کــه نوعــی قصــه اســت یــک ابــزار خوبــی اســت بــرای انتقــال اندیشــه ها و »هیــچ بیانــی 
نمی توانــد تاریــخ را مثــل داســتان و قصــه بیــان کنــد« )دیــدار مســئولین وزارت فرهنــگ 

ــر انقــلاب، 31/02/1375). ــا رهب و ارشــاد اســلامی ب

نتیجه گیری
تحلیــل اندیشــه های قرآنــی مقــام معظــم رهبــری نشــان می دهــد کــه بــرای شــکل گیری 
و تغییــر نگرش هــا، راهبردهایــی وجــود دارد کــه بــا توجــه بــه مؤلفه هــای ســه گانه 
ــی  ــاری و عاطف ــناختی، رفت ــای ش ــته راهکاره ــه دس ــه س ــا را ب ــوان آن ه ــرش می ت نگ
تقســیم کــرد. ایــن راهکارهــا بــا حیطه هــای ســه گانه یادگیــری یعنــی شــناختی، عاطفــی 

ــز منطبــق هســتند. و روانــی حرکتــی در روان شناســی یادگیــری نی
تحلیــل روانشــناختی اندیشــه های قرآنــی مقــام معظــم رهبــری نشــان می دهــد کــه 
راهکارهــای شــناختی متعــددی بــرای ایجــاد یــا تغییــر نگــرش وجــود دارد. ایــن راهکارها 

ــی تقســیم می شــوند: ــد دســته اصل ــه چن ب
1. روش هــای مبتنــی بــر تفکــر و تعقــل مثــل دعــوت بــه تفکــر و تعقــل، توجــه دادن بــه 

امــور مهــم، ایجــاد ناهماهنگــی شــناختی و توجیــه شــناختی نســبت بــه پیامــد هــر کار.
ــه  ــه پرسشــگری، ب ــال کــردن ذهــن و تشــویق ب ــا فع ــن روش ب ــل روانشــناختی: ای تحلی
ــال پاســخ های  ــه دنب ــش بکشــد و ب ــه چال ــا باورهــای خــود را ب ــد ت ــرد کمــک می کن ف
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ــد و نگــرش خــود را  ــق هســتی دســت یاب ــری از حقای ــه درک عمیق ت منطقــی باشــد و ب
متحــول کنــد.

2. روش هــای مبتنــی بــر اســتدلال و برهــان مثــل اســتدلال و برهــان منطقــی، برهــان ســبر 
و تقســیم، برهــان نفــی و اثبــات، تمثیــل و تجســیم و تشــبیه.

ــان  ــا اطمین ــا ب ــد ت ــرد کمــک می کنن ــه ف ــل روانشــناختی: اســتدلال های منطقــی ب تحلی
بیشــتری بــه باورهــای جدیــد دســت یابــد و نگرش هــای قبلــی خــود را تغییــر دهــد. ایــن 
ــر  ــال منطــق و دلیــل هســتند، بســیار مؤث ــه دنب ــرادی کــه ب ــرای اف ــژه ب اســتدلال ها، به وی

اســت.
3. استناد به قرآن و سنت

ــا فطــرت انســان  ــرآن و ســنت ب ــه اینکــه آموزه هــای ق ــا توجــه ب ــل روانشــناختی: ب تحلی
ــه  ــه هم ــد و ب ــت دارن ــد، جامعی ــل تغییرن ــدار و غیرقاب ــت و پای ــتند و ثاب ــگ هس هماهن
ــار  ــوده و از اعتب ــاد ب ــن قابل اعتم ــزد مؤمنی ــد، در ن ــه دارن ــری توج ــی بش ــب زندگ جوان
ــه  ــردم ب ــان در وجــود م ــا ایجــاد حــس اطمین ــن روش ب ــن رو ای ــد ازای ــی برخوردارن بالای
ــای  ــد و نگرش ه ــلاح کنن ــود را اص ــت خ ــای نادرس ــد نگرش ه ــک می کن ــا کم آن ه

ــد. ــا حقیقــت را شــکل دهن ــق ب ــح مطاب صحی
4. روش مبتنی بر الگودهی

تحلیــل روانشــناختی: الگــو گیــری از افــراد موفــق و محبــوب، بــه فــرد انگیــزه می دهــد 
تــا بــه ســمت بهبــود خــود حرکــت کنــد و نگرش هــای مثبت تــری را در خــود پــرورش 
ــذار  ــذاب و تأثیرگ ــیار ج ــان، بس ــرای جوان ــژه ب ــد، به وی ــای مفی ــناخت الگوه ــد. ش ده

اســت.
5. روش مبتنی بر عبرت آموزی

ــوی  ــای ق ــی از انگیزه ه ــران، یک ــتباهات دیگ ــرار اش ــرس از تک ــناختی: ت ــل روانش تحلی
بــرای تغییــر نگــرش اســت مثــلًا داســتان های عبرت آمــوز از قوم هــای گذشــته، بــه فــرد 
نشــان می دهــد کــه چــه عواملــی و ازجملــه چــه نگرش هایــی باعــث ســقوط و نابــودی 
آن هــا شــده اســت. ایــن داســتان ها، بــه فــرد کمــک می کننــد تــا از اشــتباهات دیگــران 

درس بگیــرد و نگرش هــای مخــرب خــود را اصــلاح کنــد.
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6. روش مبتنی بر قصه گویی
تحلیــل روانشــناختی: قصه هــا، به ویــژه بــرای کــودکان و نوجوانــان، ابــزاری بســیار مؤثــر 
ــی و  ــرات الگوده ــا اث ــوأم ب ــه ت ــتند چراک ــی هس ــی و دین ــم اخلاق ــوزش مفاهی ــرای آم ب
ــتان ها  ــن داس ــد. ای ــز دارن ــی نی ــی فراوان ــی و عاطف ــای احساس ــوزی، جنبه ه عبرت آم
ــه درک  ــا ب ــد ت ــک می کنن ــرد کم ــه ف ــی، ب ــت و منف ــات مثب ــن احساس ــا برانگیخت ب

ــد. ــت یاب ــی دس ــم دین ــری از مفاهی عمیق ت
معظــم  مقــام  قرآنــی  اندیشــه های  کــه  می دهــد  نشــان  یافته هــا  ایــن  به طورکلــی 
رهبــری بــر اهمیــت اســتفاده از روش هــای شــناختی متنــوع بــرای شــکل گیری و تغییــر 
کیــد دارد. ایــن روش هــا، بــا تمرکــز بــر تفکــر، تعقــل، اســتدلال، الگودهــی  نگرش هــا تأ
و عبرت آمــوزی، می تواننــد به طــور مؤثــری در ایجــاد نگرش هــای مثبــت و تغییــر 

ــوند. ــه ش ــه کار گرفت ــند ب ــای ناپس نگرش ه
ــده  ــد تدریجــی و پیچی ــر نگــرش یــک فراین ــا تغیی ــه اینکــه شــکل گیری و ی ــا توجــه ب ب
اســت و عوامــل مختلفــی بــر ایــن فراینــد تأثیرگــذار هســتند؛ شــکل دهی، تغییــر و اصــلاح 
آن هــم راهکارهــای متنــوع و جامــع می طلبــد تــا انســان بتوانــد بــه ســمت رشــد و کمــال 
ــر  ــکل گیری و تغیی ــرای ش ــوع ب ــناختی متن ــای ش ــه روش ه ــن رو ارائ ــد. ازای ــت کن حرک

نگرش هــا در آثــار مقــام معظــم رهبــری بســیار هوشــمندانه و منطقــی اســت.
در ضمــن پیشــنهاد می شــود کــه مؤسســات و دســتگاه امــور آموزش وپــرورش، تبلیــغ و 
فرهنــگ، هماننــد روش قرآنــی امــام خامنــه ای در محتواهــای آموزشــی و رســانه ای خــود 

بــه راهبردهــای شــناختی شــکل دهی و تغییــر نگــرش عنایــت داشــته باشــند مثــل:
* ایجــاد فضاهایــی در محیط هــای آموزشــی و فرهنگــی کــه در آن هــا پرسشــگری، نقــد 
ــادی و  ــر تفکــر انتق ــی ب ــای مبتن ــا تشــویق شــود و از آموزش ه ــه ایده ه و بررســی آزادان

حــل مســئله حمایــت گــردد.
* اســتفاده از اســتدلال های منطقــی و شــواهد قابل اتــکا در محتواهــای آموزشــی، 

ــی. ــی و فرهنگ تبلیغ
ــه و  ــطح جامع ــت )ع( در س ــیره اهل بی ــات و س ــرآن، روای ــیر ق ــات تفس ــزاری جلس * برگ
ســازمان ها و همچنیــن اســتناد محتواهــای آموزشــی، تبلیغــی و ترویجــی بــه قــرآن و ســنت.
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ــی و تاریخــی در  ــاری مناســب از شــخصیت های قرآن ــج الگوهــای رفت * معرفــی و تروی
رســانه ها و آموزش وپــرورش.

ــر  ــات و ب ــی و روای ــای قرآن ــر آموزه ه ــی ب ــری مبتن ــی و هن ــای فرهنگ ــد محتواه * تولی
اســاس داســتان های عبرت آمــوز، الگوســاز و الهام بخــش بــرای انتقــال مفاهیــم ارزشــی 

بــه مخاطبــان.
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|   Extended Abstract   |

An Analytical Study on Cognitive Strategies for Attitude For-
mation and Change with Emphasis on the Qur’anic Thoughts of 

Imam Khamenei
Seyed Mohammad Alavizadeh ; Mehdi Hadi 

Research Objective
This research aims to investigate cognitive strategies effective in shaping and chang-
ing individuals’ attitudes from the perspective of Quranic teachings, with an empha-
sis on the thoughts of the Supreme Leader Imam Khamenei. In Quranic teachings, 
a positive and correct attitude towards existence or faith and righteous behavior are 
proposed as the basic conditions for human success and achievement (Asr: 2-3). 
This article attempts to introduce and analyze the strategies that the Holy Qur’an and 
the thoughts of the Supreme Leader have provided for the formation and reform of 
attitudes, using a descriptive-analytical method and citing library resources. The 
main objective of the research is to examine the Quranic principles and strategies in 
forming and changing attitudes, especially those strategies that have been empha-
sized in the thoughts of the Supreme Leader as practical approaches for changing 
and reforming individual and social attitudes. This research was also conducted in 
line with the Jihad of Tabyin to explain and introduce the Quranic personality of the 
Supreme Leader.

Research Method
This research has been conducted with a descriptive-analytical approach and based 
on the analysis of Quranic texts, narrations and works of the Supreme Leader. The 
research method includes a comparative study between Quranic concepts and psy-
chological approaches to attitudes and their change. Also, the three principles of at-
titude (cognitive, emotional and behavioral) and their correspondence with the three 
areas of learning (cognitive, emotional and psychomotor) were analyzed. 

Research Findings
The research findings show that in order to form attitudes and change them, there 
are a set of Quranic strategies and thoughts of the Supreme Leader that can be cate-
gorized into cognitive, behavioral and emotional strategies. Among them, cognitive 
strategies play a special role in creating positive attitudes and correcting negative 
attitudes. The identified cognitive strategies include the following:
1. Methods based on thinking and reasoning: These methods include inviting people 
to think, creating cognitive dissonance, paying attention to the consequences of each 
action, and cognitive justification. These measures challenge negative attitudes by 
activating the mind and strengthening the spirit of questioning, and provide the basis 
for positive change.
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2. Logical reasoning and argument: Using logical arguments, such as the argument 
of Sabr and Taqsim (examination and calculation), along with negation, affirmation, 
and analogy, are powerful tools for changing attitudes. These methods are especially 
effective for people who are looking for logical reasons for their beliefs. 
3. Citing the Qur’an and Sunnah: The teachings of the Qur’an and Sunnah, due to 
their harmony with human nature and their comprehensiveness, are a reliable refer-
ence for correcting attitudes and building trust in individuals. 
4. Role modeling: Introducing successful Quranic figures as practical role models 
creates a strong motivation for changing attitudes. Positive behavioral models are 
very effective, especially for young people. 
5. Lesson learning: Studying the stories of past nations in the Qur’an, as a tool for 
learning lessons, help people learn from the mistakes of others and correct their 
attitudes. 
6. Storytelling: Stories are a suitable tool for teaching moral and religious con-
cepts, especially for children and adolescents. In addition to educational effects, this 
method has strong emotional and sentimental aspects that help consolidate positive 
attitudes. 

Conclusion
An analysis of the Supreme Leader’s Quranic thoughts shows that cognitive strate-
gies, with an emphasis on thinking, reasoning, modeling, and lesson learning, can be 
effective in shaping and changing attitudes. These strategies, in addition to being in 
line with the psychological foundations of learning, play a key role in creating pos-
itive individual and social transformations. Also, research results show that positive 
attitudes are created and consolidated through gradual and diverse processes, and the 
use of comprehensive and practical strategies in this direction is essential. 

Suggestions
To close, it is suggested that educational, cultural, and propaganda institutions, in-
spired by the Supreme Leader’s Quranic strategies, pay special attention to develop-
ing educational and media content based on these approaches, including:
• Encouraging questioning and critical thinking in educational environments.
• Using logical arguments and reliable evidence. 
• Holding Qur’an and narrations interpretation sessions. • Promoting positive be-
havioral models from Quranic and historical figures. 
• Producing artistic and cultural content using instructive and inspiring stories. 

Keywords: Attitude Formation, Attitude Change, Negative Attitude, Positive Atti-
tude, Imam Khamenei.
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