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 چکیده
 مبتلابع  درمانی بز کاهص ػلائم رنجوری و بهبود وضعؼی  روانعی کودکعا      ذف این پژوهص بزرسی تأثیز ادبیاته

ها، ضؼزها، و متعو  ادبعی، بعا     بز استفاده اس داستا  درمانی مبتنی روا ػنوا  یک روش  ب سزطا  اس . ادبیات درمانی 

یک الگعوی   ۀگیزد. این پژوهص ب  ارائ قزار میهذف انتقال غیزمستقیم احساسات و مفاهیم ب  مخاطب، مورد استفاده 

تعأثیز امیعذ، اضعبزاو، و     ۀرنجوری و مقایسع  منظور بهبود اختلالات روا  درمانی ب کارآمذ بزای اجزای قص  و ضؼز

این پژوهص اسنظعز هعذف   . پزداسد سزطا  می مبتلاب رنجوری در کودکا   بزوس احساسات در کاهص رفتارهای روا 

های مذاخل  و کنتزل قعزار   آسمو  در گزوه آسمو  و پس آسمایطی با استفاده اس پیص تحقیقات نیم  ۀکاربزدی و در دست

ضناسعا  و پشضعکا  اجتمعاػی انجعاه ضعذه        ، روا ااس مصاحب  با پشضکا ، متخصص فادهگیزی با است گیزد. نمون  می

سعال   ۰۱تعا   ۲بعا سعنین    ۰۰۱۱سزطا  در ضهز کاضا  در سعال   مبتلاب آماری پژوهص ضامل کودکا   ۀاس . جامؼ

 ۀنامع  و پزسعص  (SCAS) نام : امیذواری کودکا ، تس  اضبزاو کودکعا  اسعسنس   ها اسطزیق س  پزسص . دادهاس 

 ۀآوری ضذه اس . در این پژوهص، کودکا  طی دو ماه و در دو مزحلع  ارسیابی وضؼی  بیماری توسط پشضک جمغ

کننعذگا  در جلسعات ادبیعات     دهذ ک  ضعزک   های پژوهص نطا  می یافت . انذ درمانی مورد مبالؼ  قزار گزفت  ادبیات

بعز ایعن، وضعؼی      انذ. ػعلاوه  درما  خود ادام  دادهب   بیطتزی ۀخود را باسیافت  و با انگیش ۀرفت درمانی، امیذ اسدس 

 .ی یافت  اس توجه  قابلهای درمانی بهبود  دهی کودکا  ب  روش پاسخ ۀدرمانی و نحو

 .، امیذرنجوری روا کودکا  سزطانی،  گویی، قص  ،درمانی ادبیات ها:‌کلیدواژه
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 مقدمه.‌۱

ٖ  ظ٘س٣ٌ ثرص ِصت ضٚ٘س ٔعٔٗ، ضٙبذت٣ ضٚاٖ -خسٕب٣٘ ٚضق٥ت ٤ه فٙٛاٖ ثٝ سطعبٖ ٝ  ضا وٛزواب  ثا

ٚ  اظ ٘ابٌٛاض،  ٞاب٢  پ٥بٔاس  ٚ ا٥ٍ٘اع  چبِص ٔب٥ٞت ز٥ُِ ثٝ ٚ وطب٘س ٣ٔ چبِص َ  زض ٚ تطار٥ع  ثاس  عاٛ

 ثاطا٢  ت٣ضاٙبذ  ضٚاٖ ٚ ٥ٞدب٣٘ ٞب٢ فطاظٚ٘ط٥ت ثب ٚ اثٟبْ ثبلا٢ سغٛح ثب ٕٞٛاضٜ ،زضٔب٣٘ ٞب٢ پ٥ٍ٥ط٢

ٖ  ث٥ٕابض٢ (. Muscara et al. 2015)اسات   ٕٞطاٜ ذب٘ٛازٜ ٚ وٛزن ٖ  ساطعب  زض٥ٌاط  ضا ظ٤ابز٢  وٛزواب

ٗ . ٌصاضاتٝ اسات   خاب٢  ثٝ وٛزوبٖ ضفتبض ٚ ضٚح٥ٝ ض٢ٚ ثط ٔرطث٣ آثبض آٖ زضٔبٖ ٚ وطزٜ ٖ  ا٤ا  وٛزواب

زٜ ٘با٥ٔس ٚ ٔٙع٢ٚ اغّت ُ  ثا٣  ٚ ا٘اساظٜ  ث٣ اضغطاة ٚ ٞطاس زچبض ٚ ثٛ ٗ . ٞساتٙس  ز٥ِا  اذاتلالات  ا٤ا

 اضاغطاة  ث٥ٕبض٢، ٠زٚض زض ض٘دٛض وٛزوبٖ. است اثطٌصاض وٛزوبٖ ظ٘س٣ٌ ٞب٢ خٙجٝ تٕب٣ٔ زض ضفتبض٢

 زضز، ٔاطي،  اظ ٘بضا٣  اضغطاة. (Bedillion ET AL. 2019)وٙٙس  ٣ٔ تدطثٝ ضا پب٤ب٣٘ ث٣ ٞب٢ ٞطاس ٚ

   .ٌصاضز ٣ٔ خب٢ ثٝ وٛزوبٖ ضٚح١٥ زض ضا ٔرطث٣ آثبض پ٥ط٥ٗ ظ٘س٣ٌ ٔح٥ظ اظ زٚض٢

بض ضا زض٥ٌاط  سب٣ٍِ ث٥ٕا  15ضٛز وٝ تب سٗ  ٣ٖٔ زٚضاٖ وٛزو٣ ثٝ سطعب٣٘ ٌفتٝ عٛض و٣ّ سطعب ثٝ

َ  15، خٕق٥ت وٛزوبٖ ظ٤ط 1986وُ سطضٕبض٢ وطٛض آٔط٤ىب زض سبَ  وٙس. عجك آٔبض ازاضٜ  65/1 ،ساب

زٜ وٝ اظ ٥ٔبٖ ا٤ٗ تقساز،  ا٤ابلات  ا٘اس. زض   وٛزن ثٝ ث٥ٕبض٢ سطعبٖ ٔجاتلا ثاٛزٜ  ٞعاض  200ث٥ّ٥ٖٛ ٘فط ثٛ

ض ٞاط سابَ ثاٝ ا٤اٗ     ٞاعاض ٘فاط ز   10اٖ ٚ وٛزن ٔتِٛسضاسٜ،  ٥ّ٥ٖٔٛ ٘ٛخٛ 3آٔط٤ىب اظ ث٥ٗ ٞط  ٔتحس٠

َ  زض 1خٟاب٣٘  ثطاسبس آٔبضٞب٢ خٟب٣٘ سابظٔبٖ ثٟساضات  ضٛ٘س.  ث٥ٕبض٢ ٔجتلا ٣ٔ ، تمط٤جاب   2020 ساب

 2500. زض ا٤اطاٖ سابلا٘ٝ   ا٘اس  سٜساطعبٖ تطار٥ع زازٜ ضا    ٔجتلاث٥ّ٥ٖٔٝٛ ٘فط زض سطاسط خٟبٖ  3/19

ضٛ٘س. زض وطٛض ا٤طاٖ ٘طخ ث٥ٕبض٢ ساطعبٖ زض ٥ٔابٖ وٛزوابٖ تٟٙاب      وٛزن ثٝ ث٥ٕبض٢ سطعبٖ ٔجتلا ٣ٔ

 ا٤ٗ ٥ٔعاٖ ٘سجت ثٝ ز٤ٍط وطٛضٞب زض حس ٔتٛسظ ٚالـ ضسٜ است است؛زضغس  2ضبُٔ 

ٖ  ثطا٢ ٔتقسز٢ ٞب٢ ضٚش ٖ  اظ ٔبضا٣  ٔطاىلات  زضٔاب  ٞاب٢  ضا٥ٜٛ  اظ ٤ىا٣ . زاضز ٚخاٛز  ساطعب

ٝ  وٛزوب٣٘. است ضقطزضٔب٣٘ ٚ لػٝ تأ٥٤سضسٜ، ٚ پطوبضثطز ٝ  ٔقاطؼ  زض وا  ضاقطذٛا٣٘  ٚ ٌا٣٤ٛ  لػا

ٝ  ض٠ٛ٥ اظ ٥ٌط٢ ثٟطٜ ،فجبضت٣ ثٝ. ضٛ٘س ٣ٔ ز٤ٍط٢ ز٥٘ب٢ ٚاضز ٥ٌط٘س ٣ٔ لطاض  ضاقطزضٔب٣٘  ٚ ٌا٣٤ٛ  لػا

 لاسضت  اظ ٘اٛف٣  ثٝ زضٔب٣٘ ازث٥بت زض. است وٛزوبٖ ا٥ٔسٚ  ا٥ٍ٘عٜ حفؼ خٟت زض ٔؤثط ٞب٢ ضاٜ اظ ٤ى٣

ٖ  خسا٣ٕ  ٚ ضٚحا٣  ضاطا٤ظ  ثٟجٛز ثٝ وٕه ثطا٢ ذٛا٣٘ وتبة تأث٥ط ٚ ٖ  وٛزواب  اساتفبزٜ  ضاٛ٘سٜ  زضٔاب

 ٞاب،  وتابة  اظ اساتفبزٜ  ثاب  تاب  وٙاس  ٔا٣  وٕه وٛزوبٖ ثٝ ض٤ٚىطز ا٤ٗ. (24: 1399 ،٣آٍٞٙطا٘) ضٛز ٣ٔ

 ث٥ٕابض٢،  ثاب  ٔمبثّٝ ثطا٢ لاظْ ٢ٞب ٟٔبضت ٚ اعلافبت ثط تسّظ ثط فلاٜٚ ٞٙط٢ ٢ٞب فقب٥ِت ٚ ٞب زاستبٖ

ٖ  ثٝ زضٔب٣٘ ازث٥بت ٕٞچ٥ٙٗ، ثپطزاظ٘س. ث٥طتط ذٛز ذلال٥ت ثٝ ساطعبٖ،   ث٥ٕابض٢  زاضا٢ ٤ٚژٜ زض وٛزواب

ٝ  ضا ثاطا٢  ٣ٙ٤ٛ٘ ٢ٞب ضاٜ ٚ ثبضٙس زاضتٝ ذٛز زضٔبٖ ٚ ث٥ٕبض٢ اظ ثٟتط٢ زضن تب وٙس ٣ٔ وٕه  ثاب  ٔمبثّا
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ٖ  ٚ ذّك ا٤ٗ ضٚش اظعط٤ك .وٙٙس وطف ٚخٛزآٔسٜ ثٝ ضٚح٣ ٢ٞب تٙص ٚ تٟٙب٣٤ ٖ  ذٛا٘اس  ٚ ٞاب  زاساتب

 ذاٛز  احسبسابت  ث٥ٍط٘س ٤بز ذٛز ث٥ٕبض٢ ١تدطث اظ تب وٙس ٣ٔ تط٤ٛك ضا وٛزوبٖ ،ذلالب٘ٝ ٢ٞب فقب٥ِت

ضاٛز وٛزوابٖ    ا٤ٗ ٔٛخت ٣ٔ ثط فلاٜٚ .وٙٙس فجٛض زضٔب٣٘ سرت ِحؾبت اظ ٚ وٙٙس ٔس٤ط٤ت ٚ ث٥بٖ ضا

ٝ  ثاس  ٚ ذاٛة  تدطث٥بت ٚ حٛازث ثب  زاساتبٖ،  ٢ٞاب  ضرػا٥ت  ض٢ٚ ثاط  تٕطواع  ثاب  ٚ ضاٛ٘س  ٔٛاخا

 ثراص  آضاْ عج٥قات  ثٝ تٛخٝ ٥٘ع ثب ضقطذٛا٣٘ س٢ٛ ز٤ٍط،اظ .وٙٙس تم٤ٛت ضا ذٛز زضٔب٣٘ ٢ٞب ٟٔبضت

ٖ  ثٝ احسبسبت ذٛز ا٘تمبَ ٚ وطزٖ ثطلطاض اضتجبط زض وٛزوبٖ ثٝ ض٤تٓ، ٚ ٔٛس٥م٣ اثط ٕٞچ٥ٙٗ ٚ  ز٤ٍاطا

   ٘مص ثسعا٣٤ زاضز.

ٌاصاض  تبض ضٚح٣ آ٘بٖ ثس٥بض ٟٔآ ٚ تأث٥ط تدطث٥بت وٛزوبٖ زض س٥ٙٗ وٛزو٣ زض تق٥٥ٗ ضفتبض ٚ سبذ

زٜ  زضٔاب٣٘ ٚ فاٛاضؼ    ٕٞطاٜ ضا٣ٕ٥  اِقلاج ثٝ ٞب٢ غقت (. ث٥ٕبضKrug & Selentz, 2011٢است )ثٛ

ٌ  ،ت٥فػجب٘ ٔٛخت ثٝ ٚخٛز آٔسٖ تطس، ،٘بضاحت٣ ٚ زضز ثط فلاٜٚ ،آٖ ٤ق٣ٙ ض٤رتٗ ٔٛٞب ٣ ٚ ضاطٔٙس

ضٛز. ظ٤ستٗ وٙبض وٛزوب٣٘ وٝ زضحبَ ٔطي ٞستٙس ٤ب ز٤اسٖ افاطاز٢ واٝ زض     سطزض٣ٌٕ زض وٛزن ٣ٔ

(. وٛزواب٣٘  Mullen, 1983وٙاس )  ٢ وٛزن ا٤دبز حبِت افسطز٣ٌ ٔا٣ ثطا ز ث٥ٕبض٢ ٞستٙس،حب ١ٔطحّ

 زاضا٢ فلائآ افساطز٣ٌ، ٘بفطٔاب٣٘ ٚ ض٘داٛض٢     ،ضاٛ٘س  ٔا٣  وٝ ثٝ اذتلالات اضغطاث٣ ٚ ضٚا٣٘ ٔجتلا

ث٥ط ، تاأ ضاٛز  ٔا٣  ٣٤ وٝ تٛسظ وٛزوبٖ ذٛا٘سٜ ٤اب ضا٥ٙسٜ  ٞب زاستبٖ(. Dougherty et al. 2013ٙس )ٞست

تاط زضن   وٙس ٔسبئُ ٚ ٔطىلات ضا ضاحات  ٣ٔ فؾ٣ٕ٥ ثط ض٢ٚ فىط ٚ ضٚح آ٘بٖ زاضتٝ ٚ وٕهثس٥بض 

ٝ   زض(. 44: 1396 2،ا٥ِبس٣ ثٝ ٘مُ اظ پّٛساى٣ ) حُ ٕ٘ب٤ٙسوطزٜ ٚ  ٚ اضاقبض   ٞاب  حم٥مات ضٚا٤ات لػا

لا٢ٛ زض خٟات    ح٥ظ ٚ سطا٘دبْ زاستبٖ ٥٘ط٢ٚ ٔحطوا١ ٞب، فّٕىطزضبٖ، ٔ ٢ آٖٞب ٕٞطاٜ ضرػ٥ت ثٝ

زٜ است ) تطث٥ت ٚ زضٔبٖ  (.46: 1393 3،ضٚضٗ ثٝ ٘مُ اظ و٥ِٛٙعوٛزوبٖ ث٥ٕبض ثٛ

ٝ  ٣ساطعبٖ زٚضاٖ واٛزو  ٔب ا٤ٗ است واٝ   ك٥تحماغ٣ّ  ١ٔسئّ ٖ  ثا ٔاعٔٗ ٚ   ت٥ٚضاق  ه٤ا  فٙاٛا

اضاغطاة،   دابز ٤ثاب ا  ٢ٕابض ٥ث ٤ٗا ثاط وٛزوابٖ زاضز. ا   ٣ٚ ضٚا٘ا  ٣خسٕب٘ ك٥اثطات فٕ ع،٥ثطاٍ٘ چبِص

 ٢ثاطا  ٣ٔرتّفا  ٢ٞاب  . ضٚشوٙاس  ٣وٛزوبٖ ضا ٔرتاُ ٔا   ٣ضٚ٘س ظ٘سٌ ،٢ٚ اذتلالات ضفتبض ٣افسطزٌ

ٛ  ٢ٞاب  اظ ضٚش ٣ىا ٤أاب   ؛ٚخٛز زاضز ٣آثبض ٔٙف ٤ٗوبٞص ا ٝ  ؤٚ ٔا  ٤ٗ٘ا ٛ  ثط، اساتفبزٜ اظ لػا ٚ  ٣٤ٌا

آضأاص ٚ ا٘تمابَ احسبسابت،     دابز ٤ٞاب ثاب ا   ضٚش ٤ٗا اسات. ا  ٣زضٔاب٘  ٢اثعاضٞب فٙٛاٖ ثٝ ٣ضقطذٛا٘

. زض ا٤اٗ ضاساتب زض پا٣ پبساد ثاٝ ا٤اٗ       وٛزوبٖ وٕه وٙٙس ٣ٚ ضٚا٘ ٣ضٚح ظ٤ثٝ ثٟجٛز ضطا تٛا٘ٙس ٣ٔ

ز وٝ  ٞب پطسص  ت٥ثاٝ ثٟجاٛز ٚضاق    تٛا٘اس  ٣ٔا  ٣ٚ ضاقطذٛا٘  ٣٤ٌٛ استفبزٜ اظ لػٝ چٍٛ٘ٝذٛا٥ٞٓ ثٛ

ٞاب زض   ضٚش ٤ٗا ا ط٥تاأث  سطعبٖ وٕه وٙس؟ ٔجتلاثٝزض وٛزوبٖ  ٣ٚ وبٞص اضغطاة ٚ افسطزٌ ٣ضٚا٘
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ٞاب   ضٚش ٤ٗا اساتفبزٜ اظ ا  ب٤ا آ سات؟ ٥سطعبٖ چ جتلاثٝٔوٛزوبٖ  ٣زضٔب٘ ٢ٞب ضفتبضٞب ٚ ٟٔبضت ت٤تمٛ

 وٙس؟ ٥ُٞب ضا تسٟ زٞس ٚ ضٚ٘س زضٔبٖ آٖ ص٤ضا زض وٛزوبٖ افعا ع٥ٜٚ اٍ٘ س٥أ تٛا٘س ٣ٔ

‌پیشینۀ‌تحقیق.‌2

 تاب  ساطعبٖ،  ٔجاتلا  وٛزوبٖ ض٘دٛض٢ ضٚاٖ ثٟجٛز ثط زضٔب٣٘ ازث٥بت اثطثرط٣ ثبض٠زض ف٣ّٕ ٞب٢ پژٚٞص

ٝ  ضٙبسا٣  ضٚاٖ ٔٙؾاط٢  اظ خس٤اس  ٞب٢ پژٚٞص ث٥طتط. ٤ٙسآ ٣ٔ ضٕبض ثٝ خس٤س حسٚز٢  ٚ ضاسٜ  ٘ٛضات

ٗ . ا٘س ثطزٜ وبض ثٝ ضا آظٖٔٛ پس -آظٖٔٛ پ٥ص عطح ثب آظٔب٤ط٣ ٘ٛؿ اظ ٞب، آٖ اظ ا٢ ٌستطزٜ حدِٓ  ،ضٚ اظا٤ا

ٝ  اذ٥ط ٞب٢ سبَ زض ضٙبسبٖ ضٚاٖ ٖ  تٛخا ٝ  زٚچٙاسا ٖ  ضفتابض٢  تغ٥٥اطات  ثا ٖ  ث٥ٕابض  وٛزواب  ٚ زازٜ ٘طاب

ٚ  4ٌبسا٥س٢ ٔثابَ،   ثاطا٢ (.  Mash & Berkley, 2014) ٘اس اٜ ضساب٘س  فُٕ ثٝ ضا ثس٥بض٢ ٞب٢ پژٚٞص

ٛزوابٖ زاضا٢ ز٤بثات ثاٝ    ٣٤ٌٛ زض ٔس٤ط٤ت ضفتبض و ث٥ط لػٝ( زض پژٚٞط٣ ثب فٙٛاٖ تأ2019ضاٖ )ٕٞىب

٤بثات  اضتجبع٣ وٛزوبٖ زاضا٢ ث٥ٕبض٢ ز –٢ ضفتبض٢ ٞب زضٔب٣٘ ٚ ٔطىلات ٚ زغسغٝ ثطضس٣ ضاثغ١ لػٝ

ٝ     زست ح ثٝپطزاذتٙس. عجك ٘تب٤ ٝ ٞاب  آٔسٜ ٔق٥ٗ ٌطز٤اس وٛزواب٣٘ واٝ زض خّسا زضٔاب٣٘ ضاطوت    ٢ لػا

ز٘س. ظٌبض٢ ث٥طتط ٚ ضٚاثظ اختٕبف٣ ل٢ٛزاضا٢ سب ،زاضتٙس  تط٢ ثٛ

ٝ ٘مص »زض پژٚٞص ز٤ٍط٢ ثب فٙٛاٖ  ٛ  لػا ٚ ٕٞىابضاٖ   5ضتٕٗٞاب  ، «٣٤ زض افاعا٤ص سابظٌبض٢  ٌا

ٝ ٣٤ٌٛ ثطا٢ وٛزوب٣٘ وٝ  لػٝث٥ط (، ثٝ ثطضس٣ تأ2019) آٔاسٜ   زسات  ٘بسبظٌبض٘س پطزاذتٙس. عجك ٘تب٤ح ثا

٣٤ ضطوت وطز٘س ٘سجت ثٝ لجُ زاضا٢ سبظٌبض٢ ث٥طاتط  ٌٛ لػٝس وٛزوب٣٘ وٝ زض خّسبت ضٔطرع 

ز٘س.  ط ل٢ٛٚ اضتجب ضٔٗ ثط فلاٜٚتط٢ ثب ٔح٥ظ ثٛ ( زض پژٚٞطا٣ ثاب فٙاٛاٖ    2019ٚ ٕٞىبضاٖ ) 6ا٤ٗ، ِٛ

ٖ ٞب ثط ض٢ٚ  ات آٖث٥طٞب٢ وٛزوبٖ ٚ تأ ا٘ٛاؿ لػٝ« ٣٤ٌٛ لػٝتٛاٖ » ضا ٔاٛضز   ٞاب  ضفتبضٞب٢ اختٕابف٣ آ

 ٞب٣٤ ثب ٔحتٛا٢ ذطٛ٘ت ٚ تاطس،  آٔسٜ ٔق٥ٗ ٌطز٤س لػٝ زست . ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ثٝثطضس٣ لطاض زاز٘س

ضٚ ا٘تربة ٘ٛؿ لػٝ ٚ ٔحتاٛا٢   اظا٤ٗ ث٥ط زاضتٝ ثبضس؛أاِقُٕ وٛزوبٖ ت تٛا٘س ثط ض٢ٚ ضفتبض ٚ فىس ٣ٔ

 .است ٚ پ٥بْ آٖ ثس٥بض حبئع ا٥ٕٞت

ٝ  اثطثرط٣» ١ٔمبِ زض ا٥ٙ٥ٔبٖ ذٛاخٝ فبعٕٝ ٚ ظازٜ ضٟبث٣ فبعٕٝ  ثاط  ضفتابض٢ -ضاٙبذت٣  زضٔاب٣٘  لػا

ٝ  اثطثرطا٣  ثطضس٣ ٞسف ثب ،(1398) «زثستب٣٘ وٛزوبٖ ذ٣٤ٛ افسطزٜ ٚ افسطز٣ٌ فلائٓ  زضٔاب٣٘  لػا

ٝ  وٙٙاس  ٣ٔ ازفب زثستب٣٘ وٛزوبٖ ذ٣٤ٛ افسطزٜ ٚ افسطز٣ٌ فلائٓ ثط ضفتبض٢ -ضٙبذت٣  ثاب  زضٔاب٣٘  لػا

ٖ  ذّما٣  اذاتلالات  زٞٙاس٠  وبٞص تٛا٘س ٣ٔ ضفتبض٢ -ضٙبذت٣ ض٤ٚىطز ٗ  وٛزواب . ثبضاس  اثتاسا٣٤  سا٥ٙ

ٛ  ٔا٣  ا٤دبز سطعبٖ ٔجتلاثٝ وٛزوبٖ زض افسطز٣ٌ پ٥سا٤ص زض وٝ ٔٛاضز٢ اظخّٕٝ  سارت  ضاطا٤ظ  ،زضا

 .ٞبست آٖ زضٔب٣٘
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ٝ  زض ضا ازث٥ابت  تأث٥ط ٔرتّف تحم٥مبت ضس، فٙٛاٖ وٝ عٛض ٕٞبٖ  ٚ فابعف٣  اختٕابف٣،  ٞاب٢  ظ٥ٔٙا

 ٔاٛضز  وٕتاط  ٞاب  آٖ ثب تقبُٔ ٘ح٠ٛ ٚ سطعب٣٘ وٛزوبٖ ٔب وطٛض زض حبَ، ثبا٤ٗ. است زازٜ ٘طبٖ ضفتبض٢

 ا٥ٔاس،   افاعا٤ص  زض زضٔاب٣٘  ازث٥ابت  اثطثرطا٣  تق٥٥ٗ حبضط، پژٚٞص اظ ٞسف ِصا ا٘س؛ ٌطفتٝ لطاض تٛخٝ

 ٚ ضااقطزضٔب٣٘) زضٔااب٣٘ ازث٥اابت. ثااٛز سااطعب٣٘ ٔجتلاثااٝ وٛزواابٖ زضز ثااٝ پبسااد ثٟجااٛز ٚ ساابظٌبض٢

ٝ  اِقالاج  غاقت  ٞاب٢  ث٥ٕبض٢ ٔجتلاثٝ وٛزوبٖ زضٔبٖ زض ا٢ ٤ٚژٜ ا٥ٕٞت( زضٔب٣٘ لػٝ ٖ  اظخّٕا  ساطعب

ٝ  خّسابت  زض ثطزاض٢ ثٟطٜ ٔٙؾٛض ثٝ ٔٙبست ٞب٢ وتبة ا٘تربة. زاضز  ٘ؾاط  ٥٘بظٔٙاس  ضاقطزضٔب٣٘  ٚ لػا

 وتات  ٌاع٤ٙص  ثاب  پ٥طا٥ٗ،  ٞب٢ پژٚٞص ٔغبثك. است ظثسٜ ٚ ٔبٞط ضٙبسبٖ ضٚاٖ ٚ وبٚ ضٚاٖ وبضضٙبس

ٓ  ٔٛاضز ضفب٤ت ٚ ٞب آٖ اخطا٢ ٚ ذٛا٘ص ٔٙبست ض٠ٛ٥ وٛزوبٖ، ثطا٢ ٔٙبست  ،زضٔاب٣٘  ازث٥ابت  زض ٟٔا

 ٚ ازث٥ابت  ثب ٔطتجظ اضىبَ ٚ ضقط اظ استفبزٜ ،ضقطزضٔب٣٘. ضس ذٛاٞس ز٤سٜ ا٥ٍ٘ع٢ ضٍفت ثس٥بض ٘تب٤ح

َ  زض وٝ است ضرػ٣ زضٔبٖ ٚ ضضس ثطا٢ ذلاق ٘ٛضتٗ  ٔرتّاف  ٞاب٢  ٔحا٥ظ  زض ذاٛز  تابض٤د  عاٛ

وٙاس   ٔا٣  اساتفبزٜ  سابظ٢  خبٔقٝ ٚ زضٔب٣٘ ٞب٢ ؽطف٥ت زض ظثبٖ ٞٙط اظ ضقطزضٔب٣٘. است ضسٜ استفبزٜ

(, 2009Kolis). لػا١  ٤ه تٛاٖ ٣ٔ ٞب آٖ وٕه ثٝ وٝ است فٙبغط٢ ضبُٔ ٣٤ٌٛ لػٝ زضست ا٢ٍِٛ 

ٝ  ٣٤ٌٛ لػٝ زضست سبذت.  ا٢ٍِٛ ضا ٔؤثط ٚ خصاة  خّٕاٝ: ٔقطفا٣  ؛ اظاسات ٣٤ ٞاب  زاضا٢ ٔطرػا

ثطخساتٝ ٚ ضٚ٘اس    فّٕىاطز  ٚ اٚج زاساتبٖ،  تاٙص، پ٥طاط٢ٚ   ٤ب ٔح٥ظ،  ٔطىُ ٞب، تقط٤ف ضرػ٥ت

ا٢  اظ ا٥ٕٞات ٤ٚاژٜ   ضاقطزضٔب٣٘ ٔٙؾاٛض اخاطا٢ خّسابت لػاٝ ٚ     ٝ وبٞط٣. ٔح٥ظ زضٔب٣٘ ٔٙبست ث

زٖ وٛزوبٖ ث٥ٕبض تٛا٘اس   ٔا٣  زضٔبٍ٘ط ، لػ١ثطذٛضزاض است. ثب تٛخٝ ثٝ افسطز٣ٌ، ٘با٥ٔس٢ ٚ غ٥ٍٕٗ ثٛ

ٚ وتبثساضاٖ ٕٞاٛاضٜ   آٔٛظٌبضاٖ ثب اخطا٢ زضست ا٢ٍِٛ لػٝ ثٝ ا٤ٗ وٛزوبٖ وٕه وٙس. ثطا٢ ٚاِس٤ٗ،

 ٞاب٣٤ زاضاتٝ ثبضاس؟    ا٤ٗ پطسص اسبس٣ ٔغاطح اسات واٝ وتابة واٛزن لاظْ اسات چاٝ ٤ٚژٌا٣        

ٗ   تط٤ٗ، اضظاٖ ٣٤ٌٛ، سبزٜ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ لػٝ .(7: 1399 ظازٜ، )حى٥ٓ ٔاؤثطتط٤ٗ  حابَ   تاط٤ٗ ٚ زضفا٥

تٛاٖ ٌفت ا٤اٗ   تٛا٘س اظ آٖ استفبزٜ وٙس، ٣ٔ ٞب٢ ٕ٘ب٤ط٣ ٚ آٔٛظض٣ است وٝ ذب٘ٛازٜ ٤ب ٔطث٣ ٣ٔ ض٥ٜٛ

   ضٚش ثطا٢ زضٔبٖ ٔطىلات ضٚح٣ وٛزوبٖ ثس٥بض ٔؤثط ٚ وبضثطز٢ است.

ٖ ٥اظ ث ٣فابعف  ت٤ا زض حٕب زضٔاب٣٘  ازث٥ابت ٘ماص  » زض  (2023. )٣پبضن، ج.، ٚ خٛ٘اً، ئا    ٕابضا

ٝ  زضٔاب٣٘  ازث٥بتاستفبزٜ اظ  ٠٘حٛ ٣ثٝ ثطضس ،«سطعبٖ ٔجتلاثٝوٛزوبٖ  ٖ  ثا  ت٤ا حٕب ٢ثاطا  ٢اثاعاض  فٙاٛا

ضٚش ثاٝ وابٞص اضاغطاة ٚ     ٤ٗوٝ ا زٞس ٣٘طبٖ ٔ ح٤. ٘تبس٘پطزاظ ٣سطعبٖ ٔ ٔجتلاثٝوٛزوبٖ  ٣فبعف

َ.، ٚ  چاٗ، . وٙاس  ٣ٔا  دبز٤زض آ٘بٖ ا ٣لبثُ تٛخٟ ٣وٛزوبٖ وٕه وطزٜ ٚ ثٟجٛز فبعف ٤ٗاستطس زض ا

ٝ وابٞص اضاغطاة زض وٛزوابٖ     ٢ثطا زضٔب٣٘ ازث٥بت»زض پژٚٞط٣ ثب فٙٛاٖ  (2022). ٢ٚاً٘،   ٔجتلاثا

 فطاتح ه٤ٔعٔٗ:  ٢ٞب ٢ٕبض٥ث



 ۲۱۸ـ۱۹۱، ص۱۴۰۳ستان ب(، بهار و تا۳۲)پیاپی  ۱، شماره یشناسکاشان  ۱۹1 

ثاط وابٞص    زضٔاب٣٘  ازث٥ابت  ط٥تأث ٠اظ ٔغبِقبت ٔرتّف زضثبض ٥ّ٣فطاتحّ ٥ُٚ تحّ ٣ثٝ ثطضس،  «٥ُِ

واٝ   زٞاس  ٣٘طابٖ ٔا   ح٤٘تب. س٘پطزاظ ٣ٔعٔٗ اظخّٕٝ سطعبٖ ٔ ٢ٞب ٢ٕبض٥ث ٔجتلاثٝاضغطاة زض وٛزوبٖ 

. وٛزوابٖ ضا وابٞص زٞاس    ٤ٗا ا ٣اضاغطاة ٚ اساتطس ضٚا٘ا    ٢عاٛض ٔاؤثط   ثٝ تٛا٘س ٣ٔ زضٔب٣٘ ازث٥بت

زض  ٣جا ٥تطو ٢ىطزٞب٤: ضٚزضٔب٣٘ ازث٥بتٚ  ٣ت٤ضٚا ٣پعضى» زض ٔمب١ِ (2021ض. ) ّٛا،٥ْ.، ٚ س ٌٛ٘عاِس،

زض  زضٔاب٣٘  ازث٥ابت ٚ  ٣تا ٤ضٚا ٣پعضاى  ٢ٞاب  ضٚش ت٥تطو ٣ثٝ ثطضس،  «وٛزوبٖ ٣سطعب٘ ٢ٞب ٔطالجت

 ك٤ا عطتاب اظ  وٙٙاس  ٣ثٝ وٛزوبٖ وٕاه ٔا   ىطزٞب٤ضٚ ٤ٗ. اس٘پطزاظ ٣سطعبٖ ٔ ٔجتلاثٝٔطالجت اظ وٛزوبٖ 

ضا  ٣لبثُ تاٛخٟ  ٣ٚ ضٚا٘ ٣ذٛز ثٟتط ٔٛاخٝ ضٛ٘س ٚ ثٟجٛز فبعف ٢ٕبض٥ٞب ٚ ضقطٞب، ثب ث زاستبٖ ت٤ضٚا

 ٢ثاطا  زضٔاب٣٘  ازث٥ابت اساتفبزٜ اظ  » پاژٚٞص ، زض (2021س. آ. ) ُ،٤ا ن. ْ.، ٚ ثٛ ضپط،ٞاب   .تدطثٝ وٙٙس

 ٣ٔمبٚٔات ضٚا٘ا   ت٤زض تمٛ زضٔب٣٘ ازث٥بت٘مص ثٝ « سطعبٖ ٔجتلاثٝزض وٛزوبٖ  ٣ٔمبٚٔت ضٚا٘ ت٤تمٛ

ضٚش، ثاٝ وٛزوابٖ وٕاه     ٤ٗا وٝ اساتفبزٜ اظ ا  زٞس ٣٘طبٖ ٔ ح٤. ٘تبپطزاظ٘س ٣سطعبٖ ٔ ٔجتلاثٝوٛزوبٖ 

ثاط   ٢طاتط ٥ثٟتاط ٔمبثّاٝ وٙٙاس ٚ احسابس وٙتاطَ ث      ٢ٕبض٥ث ٣ٚ خسٕب٘ ٣ضٚا٘ ٢ٞب تب ثب چبِص وٙس ٣ٔ

 ٣ٚ ضاٙبذت  ٣فابعف  ح٤٘تاب » زض ٔمبِا١  (2023ض. ) طا،٤ا ح.، ٚ فط ساب٘تٛس،  ثبضٙس. تٝذٛز زاض ٣ظ٘سٌ

َ  ص٤آظٔاب  ه٤وٛزوبٖ:  ٣ضٙبس زض سطعبٖ زضٔب٣٘ ازث٥بت  ص٤آظٔاب  ه٤ا  ح٤٘تاب ، «٣تػابزف  ٠ضاس  وٙتاط

ٝ وٛزوبٖ  ٣ٚ ضٙبذت ٣فبعف ح٤ثط ٘تب زضٔب٣٘ ازث٥بت ط٥وٝ تأث سٙزٞ ٣ضا اضائٝ ٔ ٣تػبزف ٠ضس وٙتطَ  ٔجتلاثا

ٚ وابٞص   ٣ظ٘اسٌ  ت٥ا ف٥ضٚش ثٝ ثٟجٛز و ٤ٗوٝ ا زٞس ٣٘طبٖ ٔ ٞب بفت٤ٝوطزٜ است.  ٣سطعبٖ ضا ثطضس

 .وٙس ٣وٛزوبٖ وٕه ٔ ٤ٗزض ا ٣اضغطاة ٚ افسطزٌ

 روش پژوهص. 3

ٝ   اسات  وابضثطز٢   ٘ؾاط ٞاسف  پژٚٞص حبضط اظ ٖ  پا٥ص آظٔب٤طا٣   ٚ زض ٌاطٜٚ تحم٥مابت ٥ٕ٘ا ، آظٔاٛ

ثاط ثٟجاٛز    زضٔاب٣٘  ازث٥بتثطا٢ ثطضس٣ اثطثرط٣ ٥ٌطز.  ٣ٔ ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض اظعط٤ك ٔساذ١ّ آظٖٔٛ پس

ٖ   ٔجتلاثٝوٛزوبٖ  ض٘دٛض٢ ضٚاٖ ٞاب٢ آٔابض٢، ثاٝ زٚ ٘اٛؿ اغا٣ّ آظٔاٖٛ        سطعبٖ ثب اساتفبزٜ اظ آظٔاٛ

ٛ تفػا٥ُ ا٤اٗ زٚ آظٔاٖٛ     . زض ا٤ٙدب ثٝاست٥٘بظ  آظٖٔٛ پسٚ  آظٖٔٛ پ٥ص ٖ  ٠ٚ ٘حا زض ٞاب   اساتفبزٜ اظ آ

 زازٜ ضسٜ است.ٔٛضز٢ تٛض٥ح  ١ٔغبِق

 آسمو  پسو  آسمو  پیص .۰ع3

 ٔجتلاثٝوٛزوبٖ  ض٘دٛض٢ ضٚاٖثٝ اضظ٤بث٣ ٚضق٥ت ضٚا٣٘ ٚ  آظٖٔٛ پ٥ص :(Pre-test) آسمو  پیص

ا٤ٗ است وٝ اعلافبت ا٥ِٚٝ  آظٖٔٛ پ٥صاضبضٜ زاضز. ٞسف اظ  زضٔب٣٘ ازث٥بتسطعبٖ لجُ اظ ضطٚؿ 
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ٔجٙب٢ ٔمب٤سٝ ثطا٢  فٙٛاٖ ثٝآٚض٢ و٥ٙس. ا٤ٗ اعلافبت  وٛزوبٖ خٕـ ض٘دٛض٢ ضٚاٖسغح  ٠زضثبض

 .٥ٌط٘س اضظ٤بث٣ تغ٥٥طات پس اظ زضٔبٖ ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٣ٔ

 ٠وٛزوبٖ پس اظ زٚض ض٘دٛض٢ ضٚاٖثٝ اضظ٤بث٣ ٚضق٥ت ضٚا٣٘ ٚ  آظٖٔٛ پس :(Post-test) آسمو  پس

ا٤ٗ است وٝ تغ٥٥طات ٚ ثٟجٛزٞب٣٤ وٝ زض اثط  آظٖٔٛ پساضبضٜ زاضز. ٞسف اظ  زضٔب٣٘ ازث٥بتزضٔبٖ ثب 

 .اظززپط ٥ٌ٣ٔط٢ ضٛز ٚ ثٝ ثطضس٣ اثطثرط٣ زضٔبٖ  زضٔبٖ ا٤دبز ضسٜ است، ا٘ساظٜ

 ها های آماری بزای تحلیل داده انواع آسمو  .۲ع3

تٛا٥٘س اظ  ، ٣ٔزضٔب٣٘ ازث٥بتٚ اضظ٤بث٣ اثطثرط٣  آظٖٔٛ پسٚ  آظٖٔٛ پ٥صٞب٢  ثطا٢ تح٥ُّ زازٜ

 :ٞب٢ آٔبض٢ ٔرتّف استفبزٜ و٥ٙس آظٖٔٛ

 گزوهی( های وابست  )درو  آسمو  (الف

ٗ  ١ا٤ٗ آظٖٔٛ ثطا٢ ٔمب٤سا  :(Paired Sample t-test) های وابست  بزای نمون  t آسمو  ٞاب٢   ٥ٔاب٥ٍ٘

ضاٛز. ثاٝ فجابضت ز٤ٍاط، ا٤اٗ       وٙٙسٌبٖ استفبزٜ ٣ٔ زض ٕٞبٖ ٌطٜٚ اظ ضطوت آظٖٔٛ پسٚ  آظٖٔٛ پ٥ص

ٝ   ض٘داٛض٢  ضٚاٖضاسٜ زض ٚضاق٥ت    وٙس وٝ آ٤اب تغ٥٥اطات ٔطابٞسٜ    س٣ ٣ٔآظٖٔٛ ثطض عاٛض   وٛزوابٖ ثا

 .ٔقٙبزاض٢ ٔتفبٚت اظ غفط است ٤ب ذ٥ط

ط ثرٛا٥ٞس اثطات ٔتغ٥طٞب٢ ز٤ٍط )ٔب٘ٙاس   :(Mixed ANOVA) آسمو  واریانس مختلط .1 اٌ

تٛا٘س ٔف٥س ثبضس. ا٤اٗ   سٗ ٤ب ضست ث٥ٕبض٢( ضا ٥٘ع ثطضس٣ و٥ٙس، آظٖٔٛ ٚاض٤ب٘س ٔرتّظ ٣ٔ

ٖ  پسزٞس وٝ ٞٓ اثطات ظٔبٖ )پ٥ص ٚ  آظٖٔٛ ثٝ ضٕب ا٤ٗ أىبٖ ضا ٣ٔ ( ٚ ٞآ اثاطات   آظٔاٛ

 .ٔتغ٥طٞب٢ ز٤ٍط ضا ثطضس٣ و٥ٙس

 های غیزپارامتزیک آسمو  (و

تٛا٥٘س اظ  ٞب٢ پبضأتط٤ه ضا ثطآٚضزٜ ٘ىٙٙس، ٣ٔ ٞب٢ ضٕب ٘طٔبَ ٘جبضٙس ٤ب فطض٥بت آظٖٔٛ زازٜ اٌط

 :ٞب٢ غ٥طپبضأتط٤ه استفبزٜ و٥ٙس آظٖٔٛ

زٚ  ١ا٤ٗ آظٖٔٛ ثطا٢ ٔمب٤س (:Wilcoxon Signed-Rank Test) آسمو  ویلکاکسو  .1

ٞب تٛظ٤ـ  ظٔب٣٘ وٝ زازٜضٛز،  ( استفبزٜ ٣ٔآظٖٔٛ پسٚ  آظٖٔٛ پ٥صٚاثستٝ ) ٠ٔدٕٛفٝ زاز

 .٘طٔبَ ٘ساض٘س

ط ثرٛا٥ٞس ٌاطٜٚ  :(Mann-Whitney U Test) ویتنی-آسمو  من .2 ٞاب٢ ٔرتّاف )ٔاثلا      اٌ

تٛا٘اس   ٞب٢ ٔرتّف س٣ٙ ٤ب ضست ث٥ٕبض٢( ضا ثب ٤ىس٤ٍط ٔمب٤سٝ و٥ٙس، ا٤ٗ آظٖٔٛ ٔا٣  ٌطٜٚ

 .ٔٙبست ثبضس
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 :ضٕب، عطح تحم٥ك ثب٤س ضبُٔ ٔطاحُ ظ٤ط ثبضس ١ثطا٢ ٔغبِق

ٝ ا٘تربة ٌط٣ٞٚ اظ وٛزوبٖ  :انتخاو نمون  .1 ٝ      ٔجتلاثا عاٛض   ساطعبٖ زض ضاٟط وبضابٖ واٝ ثا

 .ضطوت وٙٙس زضٔب٣٘ ازث٥بت ١تٛا٘ٙس زض ثط٘بٔ ٚ ٣ٔ  تػبزف٣ ا٘تربة ضسٜ

 .وٛزوبٖ لجُ اظ ضطٚؿ زضٔبٖ ض٘دٛض٢ ضٚاٖاضظ٤بث٣ ٚضق٥ت  :آسمو  پیصاجزای  .2

ظٔابٖ   خاطا و٥ٙاس ٚ ثاٝ وٛزوابٖ زض عاَٛ ٔاست      زضٔب٣٘ ضا ا ١ثط٘بٔ :درمانی ادبیاتاجزای  .3

 .اضائٝ ز٥ٞس زضٔب٣٘ ازث٥بتٔطرػ٣ 

 .وٛزوبٖ پس اظ اتٕبْ زضٔبٖ ض٘دٛض٢ ضٚاٖاضظ٤بث٣ ٚضق٥ت  :آسمو  پساجزای  .4

ٖ  :ها تحلیل داده .5 ٖ  پا٥ص ٘تاب٤ح   ١ٞاب٢ آٔابض٢ ٔٙبسات، ٔمب٤سا     ثب استفبزٜ اظ آظٔاٛ ٚ  آظٔاٛ

 .ثطا٢ تق٥٥ٗ اثطثرط٣ زضٔبٖ آظٖٔٛ پس

ٌاطزز.   ٣ٔ خب٤ٍع٤ٗ ٞب عٛض تػبزف٣ ا٘تربة ضسٜ ٚ زض سب٤ط ٌطٜٚ ضز آظٔٛز٣٘ ثٝٔٛا ،زض ا٤ٗ عطح

ٖ  پ٥صعط٤ك ضسٜ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ اظ غ٥ط ٔستمُ، ٔٛاضز آظٔٛز٣٘ ا٘تربةٕٞچ٥ٙٗ لجُ اظ اخطا٢ ٔت  آظٔاٛ

افٕبَ وٙتاطَ آٔابض٢ ٚ   ٘مص  آظٖٔٛ پ٥ص٥ٌط٘س. زض ا٤ٗ پژٚٞص،  ٥ٌط٢ لطاض ٣ٔ ٔٛضز سٙدص ٚ ا٘ساظٜ

 ثاٛزٜ اسات )زلاٚض،   ٞاب  ٔمب٤سٝ ٚ زضٟ٘ب٤ت سٙدص ٥ٔعاٖ تغ٥٥طات ا٤دبزضسٜ زض ع٣ اخطا٢ آظٔاب٤ص 

ٝ ٞب٢ آٔبض٢ ا٤ٗ پاژٚٞص، وٛزوابٖ    ٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘ٛ٘ٝ(. 15: 1394 واٝ   ث٥ٕابض٢ ساطعبٖ ٞساتٙس    ٔجتلاثا

ٝ  ساٝ پطساص   زٚ ٔابٜ ثاب اساتفبزٜ اظ   عَٛ پژٚٞطٍط زض  ، الاساْ ثاٝ   زضٔاب٣٘  ازث٥ابت  ١ٔطحّا ٚ زٚ  ٘بٔا

 ـ ثاطا٢  وٝ اثعاضٞب٣٤ ٔدٕٛفٝ ٥ٌط٢ وطزٜ است. ٕ٘ٛ٘ٝ ٗ  زض اعلافابت  آٚض٢ خٕا  اساتفبزٜ  تحم٥اك  ا٤ا

 :  است ظ٤ط ٔٛضز سٝ ضبُٔ ضسٜ،

 ا٥ٔسٚاض٢ زض وٛزوبٖ،   ا پطسطٙب١ٔ

   ،(SCASتست اضغطاة وٛزوبٖ اسپٙس )ا 

 ٥ٔعاٖ ث٥ٕبض٢ وٛزن تٛسظ پعضه. ١٘بٔ ا پطسص

ٝ  است سٙد٣ ضٚاٖ اثعاضٞب٢ اظ ٤ى٣ ٝ٘بٔ پطسصا٤ٗ  امیذواری در کودکا : نامۀ پزسص  ثاطا٢  وا

ٝ  ٝ٘بٔا  پطساص  ا٤ٗ. ضٛز ٣ٔ استفبزٜ وٛزوبٖ زض ا٥ٔسٚاض٢ سغح ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ  ثطاسابس  ذابظ  عاٛض  ثا

 تطر٥ػا٣  الاتؤس سط٢ اظ استفبزٜ ثب ٚ است ضسٜ عطاح٣ وٛزوبٖ زض ا٥ٔسٚاض٢ ضب٤ست٣ٍ ٚ ٔفْٟٛ

ٗ   .سٙدس ٣ٔ ضا وٛزوبٖ ا٥ٔسٚاض٢ سغح آ٤ٙسٜ، ثٝ ٍ٘طش ٚ ا٥ٔسٚاض٢ ٠زضثبض  ٝ٘بٔا  پطساص  زض ٚالاـ ا٤ا

ٝ  تٛخٝ ثب. زٞٙس پبسد ٞب آٖ ثٝ ثب٤س وٛزوبٖ وٝ است الاتؤس ٚ ٞب ث٥ب٥٘ٝ اظ ا٢ ٔدٕٛفٝ ضبُٔ ٗ  ثا  ٚ سا

 اَساؤ  ٞاط . ثبضس تػ٤ٛط٢ غٛضت ثٝ ٤ب ضفب٣ٞ وتج٣، غٛضت ثٝ تٛا٘س ٣ٔ ٞب پبسد وٛزن، فٟٓ لبث٥ّت
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 ضا ٔٙبساج٣  پبساد  تاب  ضٛز ٣ٔ ذٛاستٝ وٛزن اظ وٝ است ٔتفبٚت ز٣ٞ پبسد ٞب٢ ٌع٤ٙٝ زاضا٢ ث٥ب٥٘ٝ ٚ

 ٔثجات، ٘ساجت   فابعف٣  ٚ ت٣ضٙبذ ضٚاٖ ٤ٚژ٣ٌ ٤ه فٙٛاٖ ثٝ فٕٛٔب  وٛزوبٖ زض ا٥ٔسٚاض٢ .وٙس ا٘تربة

ٝ  تٛا٘اس  ٣ٔ وٛزوبٖ زض ا٥ٔسٚاض٢ سغح ٔغبِق١. ضٛز ٣ٔ تقط٤ف آ٤ٙسٜ ثٝ ٖ  ضٙبسابٖ،  ضٚاٖ ثا  ٔترػػاب

 زض ٚ آٚض٘اس  زست ثٝ وٛزوبٖ ١تٛسق ٚ ضضس ضٚ٘س اظ ثٟتط٢ فٟٓ تب وٙس وٕه ٚاِس٤ٗ ٚ وٛزن تطث٥ت

 .وٙٙس اتربش وٛزوبٖ ا٥ٔسٚاض٢ افعا٤ص ضاستب٢ زض ضا ٔٙبسج٣ ضاٞىبضٞب٢ ٚ السأبت ِعْٚ، غٛضت

 ساٙد٣  ضٚاٖ اثعاضٞاب٢  تط٤ٗ ٔقطٚف اظ ا٤ٗ تست ٤ى٣ :(SCAS) 7اسسنس کودکا  اضبزاو تس 

ٝ  ٕٞىابضا٘ص  ٚ اساپٙس  تٛساظ  SCAS. اسات  وٛزوبٖ زض اضغطاة سغح سٙدص ثطا٢  زازٜ تٛساق

 اضظ٤ابث٣  آٖ ٞاسف  ٚ ضاسٜ  عطاح٣ 8ا٥ِٚٝ اضغطاة تطر٥ػ٣ ٔسَ ٔجٙب٢ ثط ض٤ٚىطز ا٤ٗ. است ضسٜ

ٝ  اسات  اَؤس 38 ضبُٔ SCAS تست .است وٛزوبٖ اضغطاة ٔرتّف ا٘ٛاؿ  الاتساؤ  ٔجٙاب٢  ثاط  وا

 تػاٛض٢،  ٤اب  ٚالقا٣  ٔٛخاٛزات  اظ تاطس  ضاسٖ،  خاسا  اظ تطس ٔب٘ٙس اضغطاة ٔرتّف ٞب٢ ثرط٣

 فٕا٣ٔٛ  اضاغطاة  ٚ خسا٣ٕ  ٘ماع  اظ اضاغطاة  ازضاو٣، فّٕىطز اظ اضغطاة اختٕبف٣، اضغطاة

َ  18 تاب  7 سا٣ٙ  ٌاطٜٚ  زض استفبزٜ ثطا٢ SCAS وٝ است شوط ضب٤بٖ. است ضسٜ سبذتٝ  عطاحا٣  ساب

 اظ اساتفبزٜ  ثاب  وٙٙاس  ٔا٣  اؽٟابض٘ؾط  ذاٛز  اضغطاة سغح ٔٛضز زض وٛزوبٖ تست، ا٤ٗ زض .است ضسٜ

ٖ  ثق٥اس » ،«ظٔاب٣٤ آ تمط٤ات » ٔثُ ٞب٣٤ ثرص ضبُٔ وٝ ا٢ زضخٝ 4 ٔم٥بس٣ ٝ » ٚ «اغّات » ،«ثاٛز  «٥ٕٞطا

 اظ ثابلا٣٤  سغح ٠زٞٙس ٘طبٖ ٔق٥بض ا٤ٗ اظ ثبلاتط ٕ٘ط٠ ٚ ضٛز ٣ٔ ٔحبسجٝ 76 تب 0 اظ ٥٘ع و٣ّ أت٥بظ. است

ٝ  فّٕا٣،  تحم٥مابت  زض استفبزٜ ثط فلاٜٚ SCAS  .است وٛزن زض اضغطاة ٖ  ثا  ٚ اضظ٤ابث٣  اثاعاض  فٙاٛا

ٗ . ٥ٌاطز  ٣ٔ لطاض استفبزٜ ٔٛضز ٥٘ع وٛزوبٖ زض اضغطاة تطذ٥ع زض تطر٥ع  زض تٛا٘اس  ٔا٣  اثاعاض  ا٤ا

 .ثبضاس  ٔف٥اس  ٥٘اع  وٛزوبٖ اضغطاة زض ثطؤٔ فٛأُ پ٥ٍ٥ط٢ ٚ اضغطاث٣ ٞب٢ زضٔبٖ اثطثرط٣ اضظ٤بث٣

SCAS ٝلاطاض  استفبزٜ ٔٛضز وٛزوبٖ اضغطاة ثب ٔطتجظ ٞب٢ پژٚٞص زض ثطٔؤ اثعاضٞب٢ اظ ٤ى٣ فٙٛاٖ ث 

 تاب  وٙاس  وٕاه  پعضاى٣  ضٚاٖ ٚ ضٙبسا٣  ضٚاٖ ٠حاٛظ  زض ٖٔترػػب ٚ ٔحممبٖ ثٝ تٛا٘س ٣ٔ ٚ ٥ٌطز ٣ٔ

ٝ  ٔٙبسات  زضٔاب٣٘  وٕاه  ٞب آٖ ثٝ لاظْ، ٞب٢ حبِت زض ٚ وٙٙس اضظ٤بث٣ ضا وٛزوبٖ اضغطاة سغح  اضائا

 .زٞٙس

٤ى٣ اظ اثعاضٞاب٢ ٔقتجاط ٚ پطوابضثطز ثاطا٢ ساٙدص ساغح اضاغطاة زض وٛزوابٖ ٚ          ا٤ٗ تست

خٛا٘بٖ است. ا٤ٗ تست ثطا٢ اضظ٤ابث٣ ضاص ٘اٛؿ اذاتلاَ اضاغطاث٣ ضابُٔ اضاغطاة فٕا٣ٔٛ،          ٘ٛ

ٞاب٢   اضغطاة اختٕبف٣، تطس اظ آس٥ت خسٕب٣٘، ٚسٛاس، اضغطاة خاسا٣٤ ٚ تاطس اظ ٔٛلق٥ات   

 .ذبظ عطاح٣ ضسٜ است

 



 ۲۱۸ـ۱۹۱، ص۱۴۰۳ستان ب(، بهار و تا۳۲)پیاپی  ۱، شماره یشناسکاشان  ۲۰۰ 

 (Reliability) اػتبار

ا٢ ٔٛضز ثطضس٣ لاطاض ٌطفتاٝ اسات. ا٤اٗ آظٔاٖٛ زاضا٢ افتجابض ثابلا زض         عٛض ٌستطزٜ ثٝ SCAS افتجبض

 :اظخّٕٝ ؛ٞب٢ ٔرتّف است ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ

ٝ   ٔغبِقابت ٘طابٖ زازٜ  : (Internal Consistency) اػتبار همسانی درونی •  SCAS ا٘اس وا

ثاطا٢   9/0تاب   7/0ٞب٢ و٣ّ ٚ حسٚز  ٔم٥بس ثطا٢ 9/0زاضا٢ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثبلا٢ 

ٝ     زٞس وٝ آ٤تٓ ٖ ٣ٔٞب٢ ٔرتّف است. ا٤ٗ ٘طب ظ٤طٔم٥بس ذاٛث٣ ثابٞٓ    ٞاب٢ ا٤اٗ تسات ثا

 .وٙٙس ٥ٌط٢ ٣ٔ عٛض ٔؤثط٢ اضغطاة ضا ا٘ساظٜ ٘س ٚ ثٝا ٔطتجظ

زض ٔغبِقابت ٔرتّاف ٥٘اع ٘طابٖ     SCAS (Test-Retest Reliability :) اػتبار باسآسمایی •

پب٤اساض٢ ٘تاب٤ح زض عاَٛ ظٔابٖ      ٠زٞٙس افتجبض ثبظآظٔب٣٤ ٔٙبسج٣ زاضز، وٝ ٘طبٖزازٜ است وٝ 

 .است

 (Validity) روایی

زٞس وٝ ا٤ٗ اثاعاض لابزض اسات     ٣ٔٚ ٘طبٖ خبٔـ ٔٛضز ثطضس٣ لطاض ٌطفتٝ  غٛضت ٥٘ع ثٝ SCAS ضٚا٣٤

 :ذٛث٣ ا٘ٛاؿ ٔرتّف اضغطاة ضا زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ضٙبسب٣٤ وٙس ثٝ

تٛا٘ستٝ اسات   SCAS ا٘س وٝ ٔغبِقبت ٘طبٖ زازٜ :(Construct Validity) ای روایی ساسه •

ٝ  ضٚ ٣ٔ ٥ٌط٢ وٙس ٚ اظا٤ٗ طاة ضا ا٘ساظٜٞب٢ ٔطتجظ ثب اضغ ذٛث٣ سبظٜ ثٝ عاٛض زل٥اك    تٛا٘س ثا

 .ثٝ ضٙبسب٣٤ ٚ تطر٥ع اضغطاة زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه وٙس

ذٛث٣ ث٥ٗ وٛزوبٖ ثاب   است ثٝتٛا٘ستٝ SCAS (Discriminant Validity :) روایی تمایشی •

بئُ ضاٛز. ا٤اٗ ضٚا٤ا٣ ثاٝ ا٤اٗ      اذتلالات اضغطاث٣ ٚ وٛزوبٖ ثسٖٚ ا٤ٗ اذتلالات تٕب٤ع ل

عٛض ٔؤثط اضاغطاة ضا اظ ساب٤ط ٔطاىلات ضفتابض٢ ٤اب       ٔقٙبست وٝ ا٤ٗ اثعاض لبزض است ثٝ

 .ت٣ تفى٥ه وٙسضٙبذ ضٚاٖ

 ا٘اس واٝ ٕ٘اطات    ٖ زازٜٔغبِقابت ٔتقاسز ٘طاب    :(Concurrent Validity) سما  روایی هم •

SCAS  ٝٞب٢ اضاغطاة ٕٞجسات٣ٍ زاضز   ط ٔم٥بسعٛض ٔقٙبزاض٢ ثب سب٤ ث   ٖ  ٠زٞٙاس  واٝ ٘طاب

 .ظٔبٖ ا٤ٗ اثعاض است ضٚا٣٤ ٞٓ

٤ه اثعاض ٔقتجط ٚ پب٤ب ثطا٢ اضظ٤بث٣ اضغطاة زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ابٖ   فٙٛاٖ ثٝ  SCASٔدٕٛؿ، زض

 .(Spence, 1998) ٥ٌطز ٞب ٚ وبضثطزٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٣ٔ ضٙبذتٝ ضسٜ است ٚ زض پژٚٞص

ٝ  است ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ اثعاض ٤ه ٝ٘بٔ پطسصا٤ٗ  میشا  بیماری کودک توسط پشضک: ۀنام پزسص  وا

ٖ  ض٢ٚ ثاط  آٖ فاٛاضؼ  ٚ ث٥ٕبض٢ ٥ٔعاٖ سٙدص ٚ اضظ٤بث٣ ٔٙؾٛض ثٝ ٔحممبٖ ٚ پعضىبٖ تٛسظ  وٛزواب
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ٖ  ساٙدص  ثاطا٢  ٔطرػا٣  ٔق٥بضٞاب٢  ٚ استب٘ساضز الاتؤس اظ ٝ٘بٔ پطسص ا٤ٗ. ضٛز ٣ٔ استفبزٜ  ٥ٔاعا

ٗ  اغ٣ّ ٞسف .وٙس ٣ٔ استفبزٜ وٛزن ض٢ٚ ثط آٖ تأث٥ط ٚ ث٥ٕبض٢  ـ ٝ،٘بٔا  پطساص  ا٤ا  اعلافابت  تد٥ٕا

ط  ثاب . است وٛزن ض٢ٚ ثط آٖ تأث٥ط ٚ ث٥ٕبض٢ ضست ٥ٔعاٖ اضظ٤بث٣ ٚ وٛزن سلأت ٚضق٥ت ثٝ ٔطثٛ

ز ذٛاٞٙس لبزض پعضىبٖ ٝ،٘بٔ پطسص ا٤ٗ اظ استفبزٜ ُ  ثٟتاط  ضا ث٥ٕبض٢ فٛاضؼ تب ثٛ  ث٥ٙا٣  پا٥ص  ٚ تح٥ّا

ٗ  زض ٞاب  پطساص  .زٞٙس اضائٝ ضا زضٔب٣٘ ٔٙبست ضاٞىبضٞب٢ ٚ وٙٙس ُ  تٛا٘ٙاس  ٔا٣  ٝ٘بٔا  پطساص  ا٤ا  ضابٔ

 ٔقٕاٛلا   ٞب پبسد. ثبضٙس ت٣ضٙبذ ضٚاٖ ٚ تغص٤ٝ ضٚظا٘ٝ، فّٕىطز ثب٣ٙ٥ِ، فلائٓ زضز، ضست ٔب٘ٙس ٔٛاضز٢

 .ضاٛ٘س  ٣ٔ اضائٝ فسز٢ ٔم٥بس اظ استفبزٜ ثب ٤ب ٚ ٔب٘ٙس ٔم٥بس ٥ِىطت ا٢ ٌع٤ٙٝ چٙس ٔم٥بس اظ استفبزٜ ثب

ٗ  ساپس  ٚ وٙٙاس  پاط  ضا ٝ٘بٔا  پطساص  ٚاِس٤ٗ، ٚ ٤ب وٛزن تب وٙس ٣ٔ ا٢ فطاٞٓ ٔقٕٛلا  ظ٥ٔٙٝ پعضه  ا٤ا

 ١خبٔقا  اظ ٔطبثٝ ٞب٢ زازٜ ثب ضا ٝ٘بٔ پطسص ٘تب٤ح تٛا٘س ٣ٔ پعضه. وٙس ٣ٔ تح٥ُّ ٚ ثطضس٣ ضا اعلافبت

 زض٤بفات  آٖ ث٥ٕبض٢ ٥ٔعاٖ ٚ وٛزن سلأت ٚضق٥ت ٠زضثبض تط٢ زل٥ك تطر٥ع ٚ وٙس ٔمب٤سٝ اعطاف

ٖ  ثٟجاٛز٢  تب زٞس ضا ٣ٔ ا٤ٗ أىبٖ پعضىبٖ ثٝ وٛزن، ث٥ٕبض٢ ٥ٔعاٖ ١٘بٔ پطسص اظ استفبزٜ .وٙس  وٛزواب

ٖ  ثاطا٢  ضا ٔٙبست زضٔبٖ ٚ وٙٙس ٘ؾبضت ضا سلأت تغ٥٥طات وٙٙس، پ٥ٍ٥ط٢ ضا . ث٥ٍط٘اس  ٘ؾاط  زض وٛزواب

ُ  ٞاب٣٤  زازٜ تاب  وٙاس  ٣ٔ وٕه پژٚٞطٍطاٖ ثٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٝ٘بٔ پطسص ا٤ٗ اظ استفبزٜ ُ  ٚ اساتٙبز  لبثا  لبثا

 ثطضسا٣  ضا ٔرتّاف  فٛأُ ث٥ٗ اضتجبعبت ٚ وٙٙس آٚض٢ خٕـ ضا وٛزوبٖ ث٥ٕبض٢ ٥ٔعاٖ ٔٛضز زض تح٥ُّ

٥ٌط٢ ٚ تق٥ا٥ٗ حدآ ٕ٘ٛ٘اٝ، اظعط٤اك ٔػابحجٝ ثاب پعضاىبٖ،         ، ٔق٥بض ا٘ساظٜزض پژٚٞص حبضط .وٙٙس

ٗ  ضٙبسبٖ ٚ پعضىبٖ ٖ، ضٚأٖترػػب ضٚ عجاك ٞاسف پاژٚٞص،     اختٕبف٣ غٛضت ٌطفتٝ است. اظا٤ا

است. عجك تأ٥٤اس ٌاطٜٚ   ض آ٘بٖ لطاض زازٜ ضسٜ ٥ٌط٢ پژٚٞص زض اذت٥ب ضسٜ ٚ ٘ت٥دٝ ب٢ ت٥ٟٝٞٝ ٘بٔ پطسص

 ٥20ٗ ثاب احتٕابَ ض٤اعش    زضغس، ٕٞچٙا  80 ١زضغس ٚ تٛاٖ ٔغبِق 95غح اع٥ٕٙبٖ ٖ، زض سٔترػػب

ٚ  ضاقطزضٔب٣٘ وٛزن ث٥ٕبض زض ٌاطٜٚ لػاٝ ٚ    30ٟ٘ب٤ت زٞٙسٌبٖ زض ٔطاحُ ثقس٢، زض زضغس٢ پبسد

ْ  ٢ پژٚٞص اظٞب ٔٙؾٛض تح٥ُّ زازٜ ٟ٘ب٤ت ثٝ٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ حضٛض زاض٘س. زض  30  SPSSافاعاض   ٘اط

زض ا٤اٗ پاژٚٞص،   ٢ ٔىطض استفبزٜ ضسٜ است. ٞب ٥ٌط٢ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ثطا٢ ا٘ساظٜٚ آظٖٔٛ  22 ١٘سر

ٛا٢ وتات وٛزوابٖ، ضٙبساب٣٤ فٛأاُ     ٢ پ٥طا٥ٗ، ثطضسا٣ زل٥اك ٔحتا    ٞاب  اظعط٤ك ٔغبِقبت پژٚٞص

ٚ ٘تاب٤ح وتات،    ٞاب  ٌصاض زض وبٞص اذتلالات ضفتبض٢ وٛزوبٖ ٚ ٤ابفتٗ ا٘غجابق آٖ زض ضرػا٥ت   تأث٥ط

اساتفبزٜ   زضٔاب٣٘  ازث٥بتٔحتٛا زض خّسبت  فٙٛاٖ ث٣٤ٝ زض لبِت ٤ه ٔدٕٛفٝ ت٥ٟٝ ٚ ٞب ٔدٕٛفٝ وتبة

ضابُٔ تٛا٘اب٣٤ ضٙبساب٣٤ ٚ ثاطٚظ      ،ٌطز٤س. ٔٛاضز٢ وٝ زض ا٘تربة وتبة ا٤ٗ ٔدٕٛفٝ ِحابػ ٌطز٤اس  

اضاغطاة ٚ  احسبسبت، افعا٤ص ا٥ٔس ثٝ زضٔبٖ ٚ ظ٘اس٣ٌ، افاعا٤ص ضابز٢ ٚ ساطظ٘س٣ٌ ٚ غّجاٝ ثاط       

ثٝ وٛزواب٣٘   )ثٝ ٞط ضىُ( زضٔب٣٘ ازث٥بت آٔٛظش ثطا٢ وبُٔ ضإٞٙب٢ . ا٤ٗ ٔدٕٛفٝ ٤هاست ٞطاس
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ضٙبسبٖ، ٔطث٥بٖ، ذب٘ٛازٜ ٚ حت٣ پطستبضاٖ ٚ افاطاز   ا٘س ٚ ضٚاٖ اِقلاج ٢ غقتٞب است وٝ زض٥ٌط ث٥ٕبض٢

زٞٙس. ا٥ٔس است چ٥ٙٗ اٍِا٣٤ٛ  ثطتط٢ اضائٝ ٔؤ زضٔب٣٘ ازث٥بتتٛا٘ٙس  زاٚعّت تٟٙب ثب زاضتٗ ا٤ٗ اٍِٛ ٣ٔ

ت فقب٣ِ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وٛزوابٖ ثاب ٔطاىلا    زوبٖ زاضا٢ اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢، ث٥صثطا٢ وٕه ثٝ آٔٛظش وٛ

خّٕٝ سٙدص ا٥ٔس، سٙدص اضاغطاة ٚ  فبُٔ اسبس٣ اظپژٚٞص حبضط ثط چٙس ز٤ٍط ٥٘ع اضائٝ ٌطزز. 

٥ٌاط٢ زض خّسابت زضٔاب٣٘     ٔٙؾٛض ثٟاطٜ  ضٚ ٔٙبثـ ٔٙترت ثٝ ثطٚظ احسبسبت تى٥ٝ زاضز؛ اظا٤ٗ سٙدص

ٝ اسات  ضفتابض٢ زض ا٤اٗ ذػاٛظ   -٢ اذلال٣ٞب زاضا٢ پ٥بْ ٚ آٔٛظش ٚ ضاقطٞب ثاب ذّاك     ٞاب  . لػا

عط٤اك  ذٛز ٞساتٙس. وٛزوابٖ اظ   ٢٠ پ٥بْ اذلال٣ ٚ آٔٛظض٣ ثٝ ضٙٛ٘سضرػ٥ت ٚ ضٚا٤ت زاستبٖ، زاضا

لٟطٔابٖ  ػ٥ت خب٢ ضر ثٝ تػ٤ٛطسبظ٢ ٚ خب٤ٍع٣ٙ٤ ذٛز ثٝ تر٥ُ ل٢ٛ ٚ شٞٗ ذلاق ذٛز، لبزض ٠لٛ

ضفتبض٢ آٖ ا٥ٕٞات ثساعا٣٤ زض   -ٕٞطاٜ ٘ىبت آٔٛظض٣ ضٚ ا٘تربة ٔٙبثـ زضست ثٝ زاستبٖ ٞستٙس؛ اظا٤ٗ

ٚ ٘تب٤ح آٖ ثط ض٢ٚ ضٚ٘س زضٔبٖ ٚ ثٟجٛز ث٥ٕابضاٖ زاضز. زض ا٘ترابة ٔٙابثـ     ضقطزضٔب٣٘خّسبت لػٝ ٚ 

ز٘س؛ ٔحمك ثب خٕـٔ ف پاژٚٞص، ٚ  ثط ٚ ٞاس ٢ ٔاؤ ٞب ثٙس٢ ٔطرػٝ ٙترت، ٔٛاضز ظ٤بز٢ تأث٥طٌصاض ثٛ

ثـ ا٤اٗ پاژٚٞص ضا ثطٌع٤اسٜ    ٔٙاب  ،آٔبض٢ پژٚٞص ذاٛز  ١ٗ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٌطٜٚ س٣ٙ خبٔقٕٞچ٥ٙ

ٞاب٢   اثاط، ضرػا٥ت   ٠تٛاٖ ثٝ سجه ٘ٛضتبض٢ ٤ٛ٘سٙس ثط زض ا٘تربة ٔٙبثـ ٣ٔاست. اظخّٕٝ فٛأُ ٔؤ

اضابضٜ واطز.  زض پاژٚٞص حبضاط      زاستبٖ، ٔضٕٖٛ وتبة، سبذتبض زاستبٖ، ٕ٘بزٞاب ٚ تػاب٤ٚط وتابة   

ٚ لٟطٔب٘ابٖ لػاٝ ٚ ضاقطٞب اظخّٕاٝ      ٞاب  ا٢ ٔب٘ٙاس تػاب٤ٚط ضرػا٥ت    وٙٙسٜ ٥ٌط٢ اظ اثعاض وٕه ثٟطٜ

ُ  ٞاب  استٙسٞب، فطٚسه، عطاح٣ وطزٖ اتبق لػٝ زض لبِت ٔح٥غ٣ وٝ حاٛازث ٚ ض٤ٚاساز    زض آٖ ضاى

ٖ   تٞب٣٤ زض لبِت ِجبس ضرػا٥  ٥ٌطز، فطٚسه اٍ٘طت٣، غٛضته، پٛض٥سٖ ِجبس ٣ٔ ، ٞاب  ٞاب٢ زاساتب

ٗ   ضا ثط ض٢ٚ وٛزوبٖ زٚچٙساٖ ٣ٔ ٞب اثطٌصاض٢ زاستبٖ ط ساق٣ ضاسٜ   ضٚ زض پاژٚٞص حبضا   وٙاس. اظا٤ا

ب٘ٝ ا٘ترابة ٚ عطاحا٣ ٌاطزز. ٕٞچٙا٥ٗ      ٞب ذٛا٣٘ زض ٔح٥ظ ث٥ٕبضستبٖ است تب اتبق ضقط ٚ لػٝ خساٌ

ٝ وٙس ٞٙ وٕه ٣ٔ ٞب زض لبِت استٙس ٚ ٔبسه ثطا٢ وٛزوبٖ ثٝ آٖ ٞب تػب٤ٚط ٘مبض٣ ، ٞاب  ٍبْ ض٥ٙسٖ لػا

 زضسات  اٍِا٢ٛ  زض ث٥طٌاصاض تأ ٚ اغا٣ّ  فٙبغاط  ،1 تط ثب زاستبٖ اضتجبط ثطلطاض وٙٙس. زض خسَٚ ضاحت

آٚضزٜ  ضاقطزضٔب٣٘ ٥ٔعاٖ ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞص زض خّسابت لػاٝ ٚ    ١ٔحبسج ،2 ٣٤ٌٛ ٚ زض خسَٚ لػٝ

 ضسٜ است.
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 گویی قص  درس  ثیزگذار در الگوی: ػناصز اصلی و تأ۰ جذول

 توضیحات مؼیار ردیف

۰ 
سجه 
 ٘ٛضتبض٢

. سبذتبض خٕلات، سجه ث٥بٖ است ثس٣ٟ٤ است، سجه ٘ٛضتبض٢ ذبظ ٞط ٤ٛ٘سٙسٜ آ٘چٝ
ا٤ٚت زاستبٖ، ضفب٤ت ٘ىبت ازث٣ ٔتٙبست ثب وٛزن، اظ ٤ٚژ٣ٌ  .است ٢ ٘ٛضتبض٢ اثطٞب ٚ ض

اٛ٘س ت ٞب ٣ٔ ٢ لػٝ، فّٕىطز آ٘بٖ ٚ ضٚاثظ ٥ٔبٖ ضرػ٥تٞب ضرػ٥ت ٞب ضرػ٥ت ۲  ث٥طٌصاض ثبضس.أت

 ٔضٕٖٛ 3
زٞس. زضن  ٣ٔ س٣٤ٛ سٛقٚ ضقط، شٞٗ ضٙٛ٘سٜ ضا ثٝ ٞط سٕت ٔضٕٖٛ اغ٣ّ زاستبٖ ٚ

 ز.ضٛ ٣ٔ ٔضٕٖٛ آٖ حبغُ ١ٚس٥ّ ف٥ٕك اظ ٔتٗ ثٝ

۰ 
سبذتبض 
 زاستبٖ

اٛزث ٚ تطت٥ت ث٥بٖ آٖ زض  خٕلات، ٔىبٖخّٕٝ سبذتبض ٔتٙبست ثب فٟٓ وٛزوبٖ اظ ٤بث٣ ح
ا٤ٚت زاستبٖ تأ  .است زذ٥ُث٥طٌصاض٢ ض

۱ 
ٕ٘بز ٚ 
 تػب٤ٚط

زض زضن ف٥ٕك زاستبٖ ثس٥بض  ٌٛ لػٝضسٜ تٛسظ  ٚ تػب٤ٚط ٔٛخٛز زض وتت، ٤ب ت٥ٟٝ ٕ٘بزٞب
 .است اثطٌصاض

 

 یافت  های پژوهص .۰

 ضؼزدرمانیضزح جلسات قص  و  .۰ع۰

 ٞاب٢،  ٟٔبضت ثط زاستبٖ اغ٣ّ ٔحٛض آٖ زض وٝ ٞب٣٤ ضقط ٚ ٞب لػٝ ث٥بٖ ثب ضقطزضٔب٣٘ ٚ لػٝ خّسبت

 ٚ ٟٔطثاب٣٘  ٔفب٥ٞٓ ا٘تمبَ ّٝ،ٔسئ حُ ٞب٢ ٟٔبضت ذطٓ، وٙتطَ ٔٙف٣، احسبسبت ثب ٔمبثّٝ ذٛزآٌب٣ٞ،

ٝ  سغح افعا٤ص ٔٙؾٛض ثٝ ٚ ثطٌعاض است ضسٜ تأو٥س وٛزوبٖ ٘بضاحت٣ فطأٛض٣ ٚ ضبز٢  ا٤دابز  ٚ تٛخا

 ٚ ٞاب  لػٝ. است ضسٜ استفبزٜ ٥٘ع ٘مبض٣ ٚ ثبظ٢ اظخّٕٝ ٔى٣ّٕ ٞب٢ فقب٥ِت وٛزوبٖ زض، ث٥طتط ا٥ٍ٘عٜ

٤ت ثب ٚ وٛزوبٖ ثطا٢ ٔبٜ زٚ ٔست زض خّسٝ 10 ع٣ ٞب ضقط ٝ  ثابٚض  ذٛزضٙبس٣، ثٙس٢ اِٚٛ  پاص٤طش  ثا

ٝ  ٞاب٢  اٍِٛ ٚ ٔرتّف ٞب٢ حُ ضاٜ ٠زضثبض ا٘س٤ط٥سٖ  ز٤ٍطاٖ، ٚ ذٛز ٖ  اضاغطاة  ثاب  ٔمبثّا  زض. ضاس  ث٥اب

 .آٔسٜ است ضقطزضٔب٣٘ ٚ لػٝ خّسبت ضطح اظ ا٢ ذلاغٝ 2 خسَٚ

 ی قص ها کتاو .۰ع۰ع۰

 پٛض. حج٥ت س٥ٕٝ ٤قمٛث٣، ٔقػٛٔٝ ١آِٗ، تطخٕ ، ٚ٘سبٌط٤ٗاحسبسبتٓ ٚ ٔٗ .1

 ذطاسب٣٘. فطة ٔٙػٛضٜ ١خىسٖٛ، تطخٕ ، آ٥ِسٖٛٚظ٤س ثبز وٝ ٚلت٣ .2

 ذطاسب٣٘. فطة ٔٙػٛضٜ ١ِٚع، تطخٕ وبٔط٤ٗ ،ض٥ٍ٘ٝ؟ چٝ تٛ ضٚظٞب٢ .3

 ٔط٤ٓ ثٙب٣٤. ١ظپبضز٢، تطخٕ سٓ ،ثه ٌٙسٜ ٍ٘طا٣٘ ٚ خه .4

 ضف٥ـ. غجب١ ٔٛض٣٘ٚ، تطخٕ ، تط٤س٣ذٛضحبَ وٛچ٢ِٛٛ ذطٌٛش .5

 ا٥ٔاس  ٚ ضابز٢  احسبس تم٤ٛت خٟت زض ا٢ آٔٛظ٘سٜ پٙسٞب٢ ٚ ٔف٣ٟٔٛ ٢ٞب پ٥بْ زاضا٢ وتت ا٤ٗ

 .است آ٘بٖ اضغطاة وٙتطَ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ظ٘س٣ٌ ثٝ
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 ضؼزدرمانیمیشا  متغیزهای پژوهص در جلسات قص  و  ۀمحاسب :۲ جذول

 اهذاف جلس  گویی قص های پیص اس  فؼالی  جلس 
کتب 
 ضذه خوانذه

 سما 

 جلسۀ اول
آضٙب٣٤ آضٙب٣٤ ٚ ٔقطف٣ )

 زضٔبٍ٘ط ٚ وٛزن ثب ٤ىس٤ٍط( ازث٥بت
 زل٥مٝ 45 ٔٗ ٚ احسبسبتٓ ا٤دبز اضتجبط زضست ثب وٛزن

 جلسۀ دوه

 ١خّس زض وٝ ضا احسبسبت٣ زضٔبٍ٘ط
 ضىُ ثٝ است، وطزٜ ضٙبسب٣٤ ٌصضتٝ

 ثٝ وبضت ض٢ٚ ثط ٞب٣٤ غٛضته
 .زٞس ٣ٔ اضائٝ وٛزوبٖ

 فٛأُ ٚ احسبسبت وبضثطز
 ٚخٛزآٚض٘سٜ ثٝ

 زل٥مٝ 45 ٚلت٣ وٝ ثبز ٚظ٤س

جلسۀ 
 سوه

 ٕٞطاٜ ضقط اخطا٢ ٕ٘ب٤ص ٔٛظ٤ىبَ ثٝ

 ثب وٛزن وطزٖ ضٚ ضٚثٝ: ٞسف
 ضفتبض وٝ ٞب٣٤ احسبس

 ا٤دبز اعطاف٥بٖ زض خ٤ٛبٝ٘ ٔمبثّٝ
 .وٙس ٣ٔ

 چٝ تٛ ضٚظٞب٢
 ؟ض٥ٍ٘ٝ

 زل٥مٝ 45

جلسۀ 
 چهاره

 ثطا٢ زاستبٖ، ث٥بٖ ح٥ٗ زض زضٔبٍ٘ط
 ٔطثٛط تػب٤ٚط٢ ث٥طتط، تأث٥طٌصاض٢

 ٘مبض٣ ثبزوٙه ض٢ٚ ضا زاستبٖ ثٝ
 ثٝ ث٥طتط٢ ف٥ٙ٥ت ٚ خصاث٥ت تب سوٙ ٣ٔ

 .ثسٞس زاستبٖ  ٔفْٟٛ

 خس٤س ٞب٢ ضٚش ثب آضٙب٣٤
 ٔطاحُ ثب آضٙب٣٤ ض٤ٚبض٣٤ٚ،

 زضً٘) ٔسئّٝ حُ ٌب١٘چٟبض
 ا٘س٤ط٥سٖ ٔسئّٝ، ٤بفتٗ ٚ وطزٖ

 ٔرتّف، ٢ٞب حُ ضاٜ زضثبض٠
 (.آٖ اضظ٤بث٣ ٚ حُ ضاٜ ٤بفتٗ

خه ٚ ٍ٘طا٣٘ 
 ثه ٌٙسٜ

 زل٥م45ٝ

جلسۀ 
 پنجم

غحجت ٚ ٕٞفىط٢ زض ٔٛضز تطس ٚ 
اٛضز٢ وٝ ٔٙدط  اضغطاة ٚ ضٙبسب٣٤ ٔ

 .ضٛز ثٝ تطس وٛزوبٖ ٣ٔ

 ضفتبض ٔٙف٣ ٘تب٤ح ثب آضٙب٣٤
 ِدجبظ٢، ٔثُ ٘بسبظٌبضاٝ٘
 ٢ٞب حُ ضاٜ ٠زضثبض ا٘س٤ط٥سٖ

 ٔرتّف

٢  ذطٌٛش وٛچِٛٛ
 ذٛضحبَ

 زل٥مٝ 45

جلسۀ 
 ضطم

ا٤ٚبت ضبز ٚ تم٤ٛت حس  تقط٤ف ض
 سطظ٘س٣ٌ زض وٛزوبٖ

 ثطا٢حُ وٛزوبٖ  ٘طبٖ زازٖ ضاٜ
 وٙتطَ احسبسبت ٚ ثطٚظ آٖ

 زل٥مٝ 45 ٔٗ ٚ احسبسبتٓ

جلسۀ 
 هفتم

ا٤ٚبت  غحجت ثٝ ٕٞطاٜ تقط٤ف ض
اٛضز٢ وٝ ٔٙدط  ثٝ ٔٙؾٛض ضٙبسب٣٤ ٔ

 .زضٛ ثٝ اضغطاة ٣ٔ

ٞب٢ وٙتطَ  حُ آٔٛظش ضاٜ
 اضغطاة ثٝ وٛزوبٖ

خه ٚ ٍ٘طا٣٘ 
 ثه ٌٙسٜ

 زل٥مٝ 45

جلسۀ 
 هطتم

ٕٞطاٜ ٔٛس٥م٣ ٚ  ا٤دبز ٔح٥ظ ضبز ثٝ
تم٤ٛت حس سطظ٘س٣ٌ  ضقط ثطا٢

 وٛزوبٖ

ىبض ٚ آٔٛظش وٙتطَ  اضائ١ ضاٞ
 ذطٓ

 زل٥مٝ 45 ٚلت٣ وٝ ثبز ٚظ٤س

 جلسۀ نهم
ٔٙؾٛض  وٕه ٌطفتٗ اظ وٛزوبٖ ثٝ

خٟت ٤بز٥ٌط٢  اخطا٢ ٕ٘ب٤ص زض
 ث٥طتط وٙتطَ احسبسبت

 ا٘تمبَ ٔفب٥ٞٓ ٟٔطثب٣٘ ٚ ضبز٢
ضٚظٞب٢ تٛ چٝ 

 ض٥ٍ٘ٝ؟
 زل٥مٝ 45

 جلسۀ دهم
ثطضس٣ ٚ  پطسص ٚ پبسد ثطا٢

سٙدص ٥ٔعاٖ تطس ٚ احسبس ضبز٢ 
 زض وٛزوبٖ

ىبض  اضائ١ ثطا٢ فطأٛض٣ ضاٞ
اٛضز ٘بضاحت  وٙٙسٜ ٔ

٢  ذطٌٛش وٛچِٛٛ
 ذٛضحبَ

 زل٥مٝ 45
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 ها یافت  .۲ع۰

ٖ  ٔجتلاثٝ وٛزوبٖ ثط ضقطزضٔب٣٘ ٚ لػٝ خّسبت اثط پژٚٞص، ا٤ٗ زض ٗ  زض ساطعب َ  15 تاب  2 سا٥ٙ  ساب

احسبسابت   ثاطٚظ  ٚ اضاغطاة  ا٥ٔاس،  ضبُٔ ٔغبِقٝ ا٤ٗ زض اثطٌصاض٢ ٞب٢ ضبذع. ثطضس٣ ضسٜ است

٥ٔاعاٖ   ثط ٔثجت٣ ث٥طأت تٛا٘س ٣ٔ ضقطزضٔب٣٘ ٚ لػٝ خّسبت زٞس وٝ ٣ٔ آٔسٜ ٘طبٖ زست ثٝ ٘تب٤ح. ٞستٙس

ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ، وبٞص اضغطاة ٚ تاطس، ٔٛفم٥ات زض ثاطٚظ احسبسابت زض وٛزوابٖ زاضاتٝ ثبضاس.        

زض  ٢ زاض٣٤ٚ ٚ ثٟجٛز خس٣ٕ وٛزوبٖ افاعا٤ص ٤بثاس.  ٞب ث٥ط زضٔبٖإٔٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ أىبٖ ٚخٛز زاضز وٝ ت

اضظ٤ابث٣ لاطاض    ظ٤اط ٘ؾاط پعضاه ٔاٛضز     آظٔب٤ص ٚ وٙتطَ ٞب٢ ٌطٜٚ زض وٛزوبٖ خس٣ٕ ٚضق٥ت اثتسا

 اظ ٞاسف . وطز٘اس  ضطوت ضقطزضٔب٣٘ ٚ لػٝ خّس١ 10 زض آٔٛظش ٌطٜٚ وٛزوبٖ سپس. استٌطفتٝ 

ٝ   وٛزوب٣٘ ث٥ٗ زضٔب٣٘ خّسبت ٘تب٤ح ٔمب٤س١ ٞب، ٌطٜٚ تمس٥ٓ  زض خّسابت زضٔاب٣٘ ضاطوت    اسات وا

ٝ  لاطاض  اضظ٤ابث٣  ٔاٛضز  ٌاطٜٚ  زٚ ٞاط  وٛزوبٖ زٚثبضٜ خّسبت، پب٤بٖ اظ ثقس ا٘س.  ٘ىطزٜ ٚ وطزٜ  ٚ ٌطفتا

ٝ  زٞاس  ٣ٔ ٘طبٖ ٘تب٤ح. ضسٜ است ثطضس٣ آ٘بٖ خس٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ٚضق٥ت  زض چطا٥ٍٕط٢  تغ٥٥اطات  وا

ٖ  ازا١ٔ ٕٞچٙبٖ وٛزوبٖ ا٤ٗ. است ٥٘بٔسٜ ٚخٛز ثٝ وٙتطَ ٌطٜٚ وٛزوبٖ  ٚ ضٚا٘ا٣  زاض٤ٚا٣  ٞاب٢  زضٔاب

٥ٔعاٖ ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞص زض خّسابت   ٔحبسج١ 2 خسَٚ .زاض٘س ذٛز ٔقبِح پعضىبٖ ثب ضا ذٛز خس٣ٕ

ٝ  زٞاس  ٞاب ٘طابٖ ٔا٣    ثطضسا٣  .زٞس ٣ٔ ٘طبٖ ضا ضقطزضٔب٣٘لػٝ ٚ  ٝ  خّسابت  وا  ضاقطزضٔب٣٘  ٚ لػا

 واٝ خّسابت   حاب٣ِ اسات  ا٤ٗ زض ؛ثبضٙس زاضتٝ وٛزوبٖ ٠ا٥ٍ٘ع ٚ ا٥ٔس افعا٤ص زض ٔثجت٣ تأث٥ط تٛا٘ٙس ٣ٔ

 زٞٙاس  ٔا٣  ٘طبٖ ٘تب٤ح ٕٞچ٥ٙٗ،. است ٘ساضتٝ وٛزوبٖ اضغطاة وبٞص زض تأث٥ط٢ ضقطزضٔب٣٘ ٚ لػٝ

َ  ٌاطٜٚ  وٛزوبٖ ث٥ٗ ٔقٙبزاض٢ اذتلاف وٝ ٖ  زض آظٔاب٤ص  ٌاطٜٚ  ٚ وٙتاط . زاضز ٚخاٛز  اضاغطاة  ٥ٔاعا

ٝ  خّسبت اظ پس وٛزوبٖ تطس ٚ اضغطاة ٥ٔعاٖ زض٘ت٥دٝ،  .اسات  ٘ىاطزٜ  تغ٥٥اط  ضاقطزضٔب٣٘  ٚ لػا

 ٔقٙابزاض٢  تغ٥٥اطات  ا٘اس،  وطزٜ ضطوت ضقطزضٔب٣٘ ٚ لػٝ خّسبت زض وٝ وٛزوب٣٘ ٌطٜٚ ،ا٤ٗ ثط فلاٜٚ

 ضاطوت  خّسبت زض وٝ وٙتطَ ٌطٜٚ زض حبَ، ثبا٤ٗ. زاز٘س ٘طبٖ احسبسبت ثطٚظ ٚ اضغطاة وبٞص زض

ضاسٜ،   ٢ حبغُٞب اسبس ٤بفتٝثط. ٘طسٜ است ٔطبٞسٜ احسبسبت ثطٚظ زض ٔقٙبزاض٢ تغ٥٥طات ا٘س، ٘ىطزٜ

ٝ  خّسابت  اظ پاس  وٙتطَ ٌطٜٚ وٛزوبٖ زض احسبسبت ثطٚظ ٥ٔعاٖ ٝ  افاعا٤ص  ضاقطزضٔب٣٘  ٚ لػا  ٤بفتا

ٞب تٛسظ پعضاه ٔقابِح    آٖ ٣٤زاضٚ ز٣ٞ وٛزوبٖ ٚ پبسد ٣خسٕب٘ ظ٤ٚ ضطا ت٥ٚضق ٕٞچ٥ٙٗ. است

 ٚضاق٥ت  ،ضقطزضٔب٣٘ ٚ لػٝ خّسبت اتٕبْ اظ پس .ضس ثطضس٣ضسٜ ثجت ٚ ٝ ٥تٟ ١٘بٔ پطسص ١ٚاسغ ثٝ

ٖ  ٘تب٤ح. ٌطفت لطاض ثطضس٣ ٔٛضز وٛزوبٖ زض زضٔب٣٘ ٣٤ٌٛ پبسد ٥ٔعاٖ ٚ خسٕب٣٘ ٝ  زاز ٘طاب َ  وا  حاب

ٝ  ثٟجاٛز  ٔقٙابزاض٢  عٛض ثٝ وٛزوبٖ خس٣ٕ ٚ ضٚح٣ ٖ  ٕٞچٙا٥ٗ، . اسات  ٤بفتا ُ  آظٔاٛ ٚاض٤اب٘س   تح٥ّا

ط ٚاض٤ب٘س وٝ زاز ٘طبٖ (3)خسَٚ  َ  ٌطٜٚ ثٝ ٔطثٛ ٝ . اسات  ٔقٙابزاض  وٙتاط  تفابٚت  ز٤ٍاط،  فجابضت  ثا
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ٝ  خّسابت  اظ ثقس ٚ لجُ وٛزوبٖ پعضى٣ ٚضق٥ت زض ٔقٙبزاض٢ َ  ٌاطٜٚ  زض ضاقطزضٔب٣٘  ٚ لػا  وٙتاط

ٝ  ٌطفات  ٘ت٥دٝ تٛاٖ ٣ٔ ضٚ اظا٤ٗ .٘ساضز ٚخٛز ٝ  خّسابت  وا ُ  ٚ ٔثجات  ث٥طتاأ  ضاقطزضٔب٣٘  ٚ لػا   لبثا

ٝ . زاضز وٛزوبٖ خس٣ٕ ٚضق٥ت ثٟجٛز زض ٣تٛخٟ ٝ  وٛزواب٣٘  فالاٜٚ،  ثا ٗ  زض وا ضاطوت   خّسابت  ا٤ا

ٝ  ذٛز زاض٣٤ٚ ٞب٢ زضٔبٖ ثٝ ٣٤ٌٛ پبسد ٚ ثطذٛضز ٠٘حٛ زض ثطا٥ٍ٘ع٢ تحس٥ٗ ثٟجٛز ا٘س وطزٜ . ا٘اس  زاضات

 اظ ثقاس  ٚ لجُ وٛزوبٖ خسٕب٣٘ ٚضق٥ت زضضا  ٔقٙبزاض٢ اذتلاف ٚخٛز ٚاض٤ب٘س تح٥ُّ آظٖٔٛ ٘تب٤ح

ٝ  زٞٙاس  ٔا٣  ٘طبٖ ٘تب٤ح ا٤ٗ ثٙبثطا٤ٗ،. زٞس ٘طبٖ ٣ٔ ضقطزضٔب٣٘ ٚ لػٝ خّسبت ٝ  خّسابت  وا  ٚ لػا

 ٘تاب٤ح  ٚ ضاٛ٘س  سبظٌبض ذٛز زض٤بفت٣ ٞب٢ زضٔبٖ ثب ثٟتط تب وٙٙس وٕه وٛزوبٖ ثٝ تٛا٘س ٣ٔ ضقطزضٔب٣٘

 .حبغُ ضٛز ثطا٤طبٖ ثٟتط٢

 ثط تأو٥س ٚ ذٛز ث٥ٕبض٢ اظ وٛزن ١آٌبٞب٘ ٚلٛف وٝ زاضض٘س آٖ اظ حىب٤ت تحم٥ك ٞب٢ ٤بفتٝ

 آٖ زض ٔرتّف ٞب٢ ضٚا٤ت اظ ٞطوساْ وٝ فىط٢ ٞب٢ افك ثب ضا اٚ ث٥ٕبض٢، اظ وٛزن ذٛز ضٚا٤ت

 ثب اٚ ٕٞس٣ِ ٚ ث٥ب٘بت ا٤ٗ غّغ٣ ٚ زضست٣ ٠زضثبض اٚ لضبٚت لسضت ٚ وٙس ٣ٔ آضٙب ضٛ٘س، ٣ٔ ث٥بٖ

 ضٚا٤ت وٛزن ش٥ٙٞت ثب ضاستب ٞٓ ٥٘ع ٌٛ لػٝ. زٞس ٣ٔ افعا٤ص ضا ٞب وٙٙسٜ ضٚا٤ت احسبس٣ فضب٢

 وٛزوبٖ ا٤ٗ ث٥ٙبش٥ٙٞت، سبحت زض ٚ وٙس ٣ٔ ث٥بٖ ضا فقبَ ض٤ٚىطز ٤ه لبِت زض ث٥ٕبض٢ اظ ضا ذٛز

 ٞب٢ استقساز ضسٖ ثبِفقُ ٚ ضضس چطاوٝ ؛زٞس ٣ٔ لطاض ث٥ٕبض٢ ٔثجت ٞب٢ وبضوطز ٔقطؼ زض ضا

 ٚضق٥ت ثٝ تٟٙب ٘ٝ ز٤سٜ آس٥ت وٛزوبٖ. ٌطزز ٣ٔ ٔحمك ٞب سرت٣ ثب ٔٛاخٟٝ زض ِعٚٔب  ا٘سبٖ زض٣٘ٚ

 ,Karagiorgou) ضسٙس ٣ٔ ٥٘ع ضٚا٣٘ فّٕىطز اظ ثبلاتط٢ سغح ثٝ ثّىٝ ٌطز٘س ثبظ٣ٔ ذٛز لج٣ّ

 ٔمبثّٝ ٚ ا٥ٔس  ٔمبٚٔت، ٔب٘ٙس ٔفب٣ٕ٥ٞ ثط تٕطوع ثب تٛا٘س ٣ٔ پطٚسٝ ا٤ٗ زض ٥٘ع ٍطزضٔب٘ ضٚاٖ(. 2018

 ثب ٚ وطزٜ تم٤ٛت وٛزوبٖ ا٤ٗ زض ضا ذٛز ثٝ اتىب٢ ٚ زض٣٘ٚ لسضت ذٛز، ٣٤ٌٛ لػٝ ضٚ٘س زض

 .وٙس ٥ٟٔب ضا وٛزوبٖ ضىٛفب٣٤ ثستط ٞب، آٖ زض ٘فس فعت افعا٤ص
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 تحقیق اصلی متغیزهای توصیفی یها ضاخص :3 جذول

Sig. F 
Mean 

Square 
Df 

Sum of 

squares 
   امیذ

0.319 2.573 0.473 3 15.651 Between 
Groups 

  

  0.269 124 46.257 Within 

Groups 
  وٙتطَ

   127 61.908 Total  ٔتغ٥ط ا٥ٔس 

0.004 4.673 2.347 3 36.287 Between 

Groups 
  

  0.869 124 64.183 Within 

Groups 
  آظٔب٤ص

   127 10.47 Total   

0.573 2.583 0.372 3 17.218 Between 

Groups 
  

  0.483 113 56.107 Within 
Groups 

 ٔتغ٥ط وٙتطَ

   116 73.325 Total  اضغطاة 

0.000 5.247 3.638 3 42.543 Between 

Groups 
  

  0.967 113 73.551 Within 

Groups 
  آظٔب٤ص

   116 116.094 Total   

0.637 2.723 0.564 3 16.753 Between 
Groups 

  

  0.351 141 49.738 Within 

Groups 
 ٔتغ٥ط وٙتطَ

   144 66.491 Total  ثطٚظ 

0.002 3.889 3.187 3 52.882 Between 

Groups 
 احسبسبت 

  0.632 141 76.421 Within 

Groups 
  آظٔب٤ص

   144 129.303 Total   

0.024 1.581 0.629 3 18.361 Between 

Groups 
  

  0.517 115 58.668 Within 
Groups 

  وٙتطَ

   118 77.029 Total  ٚضق٥ت 

0.000 2.638 1.733 3 72.519 Between 

Groups 
 خسٕب٣٘ 

  0.973 115 86.153 Within 

Groups 
 وٛزوبٖ آظٔب٤ص

   118 158.672 Total   
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 گیزی بحث و نتیج . ۱

٤ٛ٘ساٙسٜ ضا ٔداصٚة ذاٛز     ٞب ٣٤ ٞستٙس وٝ لبث٥ّت ا٤ٗ ضا زاض٘س سبفتٞب ٚ زاستبٖ ٞب ضٚا٤ت ٞب لػٝ

٢ لػٝ ثب پ٥ٛ٘اس ف٥ٕما٣ واٝ ٥ٔابٖ زٚ     ٞب (. وتبة36: 1396 )ا٥ِبس٣، وطزٜ ٚ اظ ز٥٘ب٢ ٚالق٣ زٚض وٙٙس

ٖ      وٙٙس، ٣ٔ ز٥٘ب٢ ظ٘سٜ ٚ ذ٥بَ ا٤دبز ا٥ٍ٘اع ثاٛزٜ ٚ ٔٙداط ثاٝ      ثاطا٢ وٛزوابٖ ثسا٥بض خاصاة ٚ ٥ٞداب

، ضذاسازٞب،  ٞاب  ضبُٔ ضرػا٥ت ٔقٕٛلا   ٞب زاستبٖ(. 1383)وبضف٣،  ضٛ٘س ٣ٔ سطٌط٣ٔ ٚ ِصت وٛزن

ٖ وٛتبٜ، لػاٝ، ٔثٙا٢ٛ، فا٥ّٓ    تٛا٘ٙس زض لبِت ضٔبٖ، زاستب ٣ٔ ٚ ٔٛضٛفبت ٔرتّف٣ ٞستٙس ٚ ٞب ٔح٥ظ

ٔقٕٛلا  سطٌطْ وطزٖ ٚ خصة تٛخٝ ذٛا٘ٙسٜ ٤ب ضٙٛ٘سٜ اسات.   ٞب ث٥بٖ ضٛ٘س. ٞسف اغ٣ّ زاستبٖ ...ٚ

 ٟٔاط،  س )فاطخ ع ثٝ ذٛا٘ٙسٜ ٔٙتماُ وٙٙا  ٢ ٔق٢ٛٙ ٚ آٔٛظض٣ ضا ٥٘ٞب تٛا٘ٙس اضظش ٞب ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ زاستبٖ

ٓ  وٝ زٞس ٣ٔ ٘طبٖ ظ٥ٔٙٝ زض ا٤ٗ فطاٚاٖ ٔغبِقبت(. 19: 1386 ٗ  ٟٔا ُ  تاط٤ ٝ  زض فبٔا ٛ  لػا  ا٤دابز  ٣٤ٌا

ٗ  ٕٞاب٣ٍٙٞ  ٚ ٔتمبثُ پص٤طش احسبس ٔقٙب٢ ثٝ تفبٞٓ است. زٚستب٘ٝ ١ضاثغ ٚ تفبٞٓ حسٗ  ٤اب  زٚ ثا٥

ٗ    ثاب  ٚاِس٤ٗ اضتجبط ثطا٢ ثٟجٛز ثرط٥سٖ ٞب ٤ى٣ اظ ثٟتط٤ٗ ضاٜ. است ٘فط چٙس  فطظ٘اساٖ، تم٤ٛات حسا

آضأص ذابعط ٚ اع٥ٕٙابٖ لّات ضا ثاٝ واٛزن      ا٢ زضست  ٌب٣ٞ اٚلبت ا٘تربة لػٝ . ستٞب ٥ٔبٖ آٖ

ْ  ٢ سطٌطْٞب استفبزٜ اظ لػٝ. ٕٞچ٥ٙٗ زٞس ٣ٔ ٞس٤ٝ ٝ    وٙٙاسٜ ٚ آضا ٢ ٞسفٕٙاس ٚ  ٞاب  ثراص، خاعق لػا

ٖ   ثراص  تفط٤ح٣ ِاصت  فٙٛاٖ ثٝ ستٛا٘ ٣ٔ اضظضٕٙس است وٝ زض ٔٛالـ ضطٚض٢ اساتفبزٜ   ثاطا٢ وٛزواب

  .   (78: 1399 ،آثبز٢ )ا٤جه ضٛز

. ضاٛ٘س  ٚالـ ٔؤثط وٛزن ض٘دٛض٢ ضٚاٖ ٘طبٍ٘بٖ ثٟجٛز زض تٛا٘ٙس ٣ٔ ٞب ضقط ٚ ٞب لػٝ ٔٙؾط چٙس اظ

 ،اظعطفا٣ . ٤بثس ٣ٔ ثٟجٛز لػٝ ٞب٢ ضرػ٥ت ٥ٞدب٣٘ تر١٥ّ ٚ فبعف٣ ض٤ع٢ ثطٖٚ اظعط٤ك وٛزوبٖ ّكذُ

ُ  ٚ ٔطبٞسٜ ثب وٛزن ضفتبض٢ ض٤ٚىطزضٙبذت٣ ثب ْتٛأ زضٔب٣٘ لػٝ زض  ٞاب٢  ضرػا٥ت  فّٕىاطز  تح٥ّا

 ٚ ٤بثاس  ٔا٣  ثٟجاٛز  واٛزن  ٘فس افتٕبزثٝ ِصا ؛وٙس زضن ضا ا٘سبٖ ضفتبض ٞب٢ پ٥چ٥س٣ٌ زاستبٖ ٌٛ٘بٌٖٛ،

ٖ  تٛا٘س ٣ٔ ثٟتط اظعطف٣ ٗ  زض. وٙاس  ازضان ضا ٔح٥غا٣  اختٕابف٣  ٞاب٢  اضاغطاة  ٚ ٞاب  ٥ٞداب ٝ  ا٤ا  ٌٛ٘ا

 احسبسابت  ثاط  ٞاب  آٖ ٌاصاض٢  تاأث٥ط  فّت ٚ ٘حٜٛ زضن ٚ وٛزن ٔٙف٣ افىبض تطر٥ع ،زضٔب٣٘ ازث٥بت

   (.18: 1387غفبض٢ ٚ ز٤ٍطاٖ، )٥ٌطز  ٣ٔ لطاض زضٔبٖ ٞسف ٞب زاستبٖ لبِت زض ا٘سٚٞٙبن

ا٢ ٔف٥اس ٚ وبضآٔاس    ضا٥ٜٛ ضٙبسابٖ،   ست تٛسظ ٔحممبٖ ٚ ضٚاٖٞب ٔست ضقطزضٔب٣٘لػٝ ٚ  ٠ض٥ٛ

ث٥ٕابض ٔقطفا٣ ضاسٜ    زضٔب٣٘  تطس، ٘با٥ٔس٢ ٚ وٕه ثٝ ثٟجٛز ض٠ٛ٥ٔٙؾٛض وٙتطَ ٚ وبٞص اضغطاة،  ثٝ

ثاط ض٢ٚ وٛزوابٖ    ضاقطزضٔب٣٘ زض پ٣ ثطضس٣ ٥ٔعاٖ اثطٌصاض٢ خّسبت لػٝ ٚ  است. پژٚٞص حبضط

ٗ  سبَ است وٝ ز 15تب  2ض٘دٛض  ث٥طٌاصاض زض  ضٚ چٙاس ضابذع تأ   ض٥ٌط ث٥ٕبض٢ سطعبٖ ٞساتٙس؛ اظا٤ا

٢ پژٚٞص حبضط ضبُٔ ا٥ٔاس، اضاغطاة ٚ ثاطٚظ    ٞب ض٘دٛض٢ وٛزوبٖ ث٥ٕبض ضٙبسب٣٤ ٌطز٤س. ضبذع
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ٚ ثقاس اظ   ضاقطزضٔب٣٘ ٥ٔعاٖ ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞص لجاُ اظ خّسابت لػاٝ ٚ     احسبسبت ٞستٙس. ٔحبسج١

. ثاب  ستٞب زضٔب٣٘ ٚ فّٕىطز آٖ أث٥ط خّسبت لػٝفّٕىطز ٚ ت زٞٙس٠ ٘طبٖ ضقطزضٔب٣٘خّسبت لػٝ ٚ 

زض ثاطٚظ احسبسابت زض وٛزوابٖ زاضا٢     ٥ٔعاٖ ا٥ٔس ثٝ ظ٘اس٣ٌ، اضاغطاة ٚ تاطس، ٔٛفم٥ات     ١ٔمب٤س

٢ زاض٣٤ٚ ٚ ثٟجٛز خس٣ٕ وٛزوبٖ اضتمب ٤بثاس.  ٞب ث٥ط زضٔبٖوٝ تأث٥ٕبض٢ سطعبٖ، ا٤ٗ أىبٖ ٚخٛز زاضز 

زض اثتسا ٚضق٥ت خس٣ٕ وٛزوبٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٌطٜٚ آظٔاب٤ص تحات ٘ؾاط پعضاه ٔقابِح اضظ٤ابث٣       

حضٛض پ٥اسا وطز٘اس. ٞاسف اظ     ب٣٘ضقطزضٔلػٝ ٚ  خّس١ 20سپس وٛزوبٖ ٌطٜٚ آٔٛظش زض  ؛ٌطز٤س

٘تب٤ح خّسبت زضٔب٣٘ زض ٥ٔبٖ وٛزوب٣٘ است وٝ زض خّسبت زضٔاب٣٘ ضاطوت    ١ا٤دبز زٚ ٌطٜٚ، ٔمب٤س

، ثابض ز٤ٍاط وٛزوابٖ زٚ    ضاقطزضٔب٣٘ . ثقس اظ اخطا٢ تٕب٣ٔ خّسبت لػاٝ ٚ  ا٘س زٜوطزٜ ٚ ضطوت ٘ىط

َ   ٚ ٥ٌط٘س ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔب٤ص ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٣ٔ  ٚضق٥ت ضٚا٣٘ ٚ خس٣ٕ آ٘بٖ ثبض ز٤ٍاط وٙتاط

تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت ثقس اظ اخطا٢ خّسبت چٝ تغ٥٥طات٣ زض وٛزوبٖ ثٝ ٚخٛز آٔاسٜ   ٣ٔ ضٚ ضٛز. اظا٤ٗ ٣ٔ

آٔسٜ اظ ٔتغ٥اط   زست ٤ب ٘ٝ؟ عجك ٘تب٤ح ثٝ سٜ استضٚ آ٤ب ا٤ٗ تغ٥٥طات زض وٛزوبٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ٥٘ع ِحبػ 

تاط ثاٛزٜ،    ثاعضي  005/0ز٥ُِ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ فاسز اظ   است. ثٝ وٙتطَ زض ٌطٜٚ 319/0سغح ٔقٙبزاض٢  ،ا٥ٔس

تٛاٖ ٌفت تغ٥٥طات چط٥ٍٕط٢ زض ع٣ خّسبت زضٔاب٣٘ زض وٛزوابٖ    ٣ٔ ٌطزز. پس ٣ٔ فطؼ ٤ه ضز

لجاُ ثاٝ    ، ثٝ ٕٞبٖ ضا٠ٛ٥ ا٘س ب٣٘ وٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٌٝطٜٚ وٙتطَ ثٝ ٚخٛز ٥٘بٔسٜ است. وٛزو

. ا٤ٗ وٛزوبٖ وٝ زض٥ٌط ث٥ٕبض٢ ساطعبٖ ٞساتٙس   ا٘س زٜح ذٛز ازأٝ زاضٚ٘س زضٔب٣٘ تٛسظ پعضىبٖ ٔقبِ

ضٚ٘اس   . زض ازأا١ ا٘اس  سٜٚ اضغطاة ضاٙبذتٝ ضا   ض٘دٛض٢ ضٚاٖتٛسظ پعضىبٖ ٔقبِح ذٛز ثب ٔطىلات 

١ ٘بٔا  پطساص ، ثبض ز٤ٍط ٥ٔعاٖ ا٥ٔس تٛسظ ضقطزضٔب٣٘پژٚٞص، پس اظ ا٘دبْ ٚ اخطا٢ خّسبت لػٝ ٚ 

ٜٚ تفبٚت چٙاسا٣٘ زض  ٜ وٙتطَ اضظ٤بث٣ ٌطز٤س. ٘تب٤ح ٘طبٖ زاز زض ا٤ٗ ٌطضسٜ زض ٥ٔبٖ وٛزوبٖ ٌطٚ ت٥ٟٝ

٤ق٣ٙ ٥ٔعاٖ ا٥ٔس زض ا٤اٗ وٛزوابٖ تغ٥٥اط غاقٛز٢ ٘ساضاتٝ       ؛ظٔب٣٘ ثٝ ٚخٛز ٥٘بٔسٜ است ٥ٔبٖ ا٤ٗ ثبظ٠

زٜ است؛ 004/0سغح ٔقٙبزاض٢  ٠زٞٙس ٘تب٤ح آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ص ٘طبٖاست.  ا٤ٗ ثاٝ آٖ ٔقٙا٣    ثٛ

ٝ   ضاقطزضٔب٣٘ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ص، ٤ق٣ٙ وٛزوب٣٘ وٝ زض خّسابت لػاٝ ٚ   وٝ است  ا٘اس،   حضاٛض زاضات

ا٢ زض خٟت افعا٤ص ٥ٔاعاٖ ا٥ٔاس وٛزوابٖ ٚخاٛز زاضات. ٥ٔاعاٖ ا٥ٔاس         تغ٥٥طات ٔحسٛس ٚ فعا٤ٙسٜ

ز٘س ساپس ثقاس اظ پب٤ابٖ     ؛لجُ اظ ضاطٚؿ خّسابت اضظ٤ابث٣ ٌطز٤اس     ،وٛزوب٣٘ وٝ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ص ثٛ

وٛزوابٖ ٔحبساجٝ ٌطز٤اس. ٘تاب٤ح ٘طابٍ٘ط       ٠، ثبض ز٤ٍط ٥ٔعاٖ ا٥ٔس ٚ ا٥ٍ٘اع ٣٘ضقطزضٔبخّسبت لػٝ ٚ 

. زض ضاثغٝ ثب ٔتغ٥ط اضغطاة ٥٘اع وٛزوابٖ اثتاسا    است افعا٤ص ٥ٔعاٖ ا٥ٔس وٛزوبٖ، ثقس اظ پب٤بٖ خّسبت

ثٝ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔب٤ص تمس٥ٓ ضس٘س. اثتسا ٥ٔعاٖ اضغطاة ٚ تطس وٛزوبٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔحبساجٝ  

، ثبض ز٤ٍط ٥ٔعاٖ اضغطاة ا٤ٗ وٛزوابٖ ٔاٛضز ثطضسا٣    ضقطزضٔب٣٘ ا٘دبْ خّسبت لػٝ ٚ س. پس اظض
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. ثب تٛخاٝ ثاٝ ا٤ٙىاٝ ا٤اٗ ٥ٔاعاٖ اظ      است 573/0سغح ٔقٙبزاض٢  زٞٙس٠ طاض ٌطفت. ٘تب٤ح آظٖٔٛ ٘طبٖل

ضٛز ٚ اذتلاف ٔقٙبزاض٢ ٥ٔبٖ وٛزوبٖ ا٤ٗ ٌاطٜٚ زض   ٣ٔ ، ٤ق٣ٙ فطؼ ٤ه ضزاست ث٥طتط 005/0فسز 

ا٘س. ا٤ٗ ٘تب٤ح ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ است وٝ ٥ٔاعاٖ   لطاض ٍ٘طفتٝ ضقطزضٔب٣٘وٝ ٔٛضز لػٝ ٚ ٚخٛز زاضز زٚ ظٔب٣٘ 

اضغطاة ٚ تطس ا٤ٗ وٛزوبٖ تغ٥٥ط٢ ٘ىطزٜ است. ٕٞچٙا٥ٗ ٥ٔاعاٖ اضاغطاة ٚ تاطس وٛزوابٖ زض      

ٝ آظٔب٤ص ٚ ثطضس٣  ،ٌطٜٚ آظٔب٤ص زض زٚ ٔطتجٝ زضٔاب٣٘ ٚ پاس    ضس. اثتسا پ٥ص اظ ضطٚؿ خّسبت لػا

ب٤ح آظٔاٖٛ ث٥ابٍ٘ط ساغح    ا٤ٗ خّسبت ٥ٔعاٖ اضغطاة وٛزوابٖ ثطضسا٣ ٚ ثجات ٌطز٤اس. ٘تا     اظ اتٕبْ 

ٌطزز ٚ اذاتلاف ٔقٙابزاض٢ ٥ٔابٖ     ٥٤س ٣ٔأتٛاٖ ٌفت فطؼ ٤ه ت ٣ٔ ضٚ ٤ٗااست؛ اظ 000/0ٔقٙبزاض٢ 

زضٔاب٣٘ ٚخاٛز زاضز. ثٙابثطا٤ٗ وٛزوابٖ ٌاطٜٚ       ظٔب٤ص زض ضطٚؿ ٚ پب٤بٖ خّسبت لػٝوٛزوبٖ ٌطٜٚ آ

ضٚ ضس٘س؛ ا٤اٗ  ٝ ثثب وبٞص اضغطاة، تطس ٚ استطس ضٚ ،ضقطزضٔب٣٘سبت لػٝ ٚ آظٔب٤ص زض ع٣ خّ

. زض ضاثغاٝ ثاب   است زض وبٞص اضغطاة وٛزوبٖ ث٥ٕبض ضقطزضٔب٣٘ث٥ط ٔثجت خّسبت لػٝ ٚ أٔق٣ٙ ت ثٝ

ٔتغ٥ط ثطٚظ احسبسبت ٥٘ع وٛزوبٖ ثٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔب٤ص تمس٥ٓ ضاس٘س. ٌاطٜٚ وٙتاطَ ٌطٚٞا٣     

ضسٜ ضطوت ٘ساضتٙس. ٥ٔاعاٖ ثاطٚظ احسبسابت ٚ لبث٥ّات آٖ زض     زضٔب٣٘ ثطٌعاضٞستٙس وٝ زض خّسبت 

٥ٌط٢ ٌطز٤س. پاس اظ اتٕابْ خّسابت     ص اظ اخطا٢ خّسبت زضٔب٣٘ ا٘ساظٜوٛزوبٖ ا٤ٗ ٌطٜٚ اثتسا ٚ پ٥

ٝ ٘بٔا  پطساص ٥٘ع ثبض ز٤ٍط ٥ٔعاٖ ثطٚظ احسبسبت وٛزوبٖ ٌطٜٚ وٙتطَ تٛسظ ٕٞبٖ  ضقطزضٔب٣٘لػٝ ٚ 

٤قٙا٣ فاطؼ    اسات؛  637/0ساغح ٔقٙابزاض٢    زٞٙس٠ طاض ٌطفت. ٘تب٤ح آظٖٔٛ ٘طب٥ٖط٢ لٌ ٔٛضز ا٘ساظٜ

تٛاٖ ٌفت اذتلاف ٔقٙبزاض٢ زض ثطٚظ احسبسبت وٛزوبٖ ٌطٜٚ وٙتاطَ   ٣ٔ عٛض ٌطزز. ٥ٕٞٗ ٣ٔ ٤ه ضز

٤ق٣ٙ سغح ثطٚظ احسبسبت ا٤اٗ وٛزوابٖ زض    ؛پ٥ص اظ خّسبت ٚ پس اظ پب٤بٖ خّسبت ثطلطاض ٥٘ست

ظٖٔٛ تغ٥٥ط٢ ٘ىطزٜ است. زض ٌطٜٚ آظٔب٤ص ٥٘اع پا٥ص اظ ضاطٚؿ خّسابت     پ٥ص اظ آظٖٔٛ ٚ پس اظ آ

وٛزوبٖ ٔٛضز ثطضس٣ لطاض ٌطفت. زضٟ٘ب٤ات پاس اظ اتٕابْ    ٥ٔعاٖ ثطٚظ احسبسبت  ضقطزضٔب٣٘لػٝ ٚ 

 زٞٙاس٠  ٥ٌط٢ ضس. ٘تب٤ح آظٖٔٛ ٘طبٖ ٥عاٖ ثطٚظ احسبسبت وٛزوبٖ ا٘ساظٜخّسبت زضٔب٣٘ ٔدسزا  ٔ زٚض٠

اسات، ٤قٙا٣ فاطؼ ٤اه      005/0تاط اظ   ىٝ ا٤ٗ فسز وٛچهز٥ُِ ا٤ٙ . ثٝاست 002/0سغح ٔقٙبزاض٢ 

٤ق٣ٙ ٥ٔعاٖ ثطٚظ احسبسبت وٛزوبٖ ٌطٜٚ وٙتاطَ ٘ساجت    است؛ ٥٤س ضسٜ ٚ زاضا٢ اذتلاف ٔقٙبزاض٢تأ

 ثٝ پ٥ص اظ آظٖٔٛ افعا٤ص ٤بفتٝ ٚ تم٤ٛت ضسٜ است.  

ٞاب   آٖ ٤ا٣ زاضٚ زٞا٣  وٛزوبٖ ٚ پبساد  ٣خسٕب٘ ظ٤ٚ ضطا ت٥ٚضق ،سضشوط  تط ص٥عٛض وٝ پ ٕٞبٖ

ٝ  . سض ٣ضسٜ ثجت ٚ ثطضسٝ ٥تٟ ١٘بٔ پطسص ١ٚاسغ تٛسظ پعضه ٔقبِح ثٝ ٚ  پس اظ اتٕبْ خّسابت لػا

 ١٘بٔا  پطساص ٞاب تٛساظ    زضٔبٖ ثٝ ثسٖ آٖ ٤ٛ٣ٌ پبسد عا٥ٖٚ ٔ ٣خسٕب٘ ت٥ٚضق ٍط٤ثبض ز ضقطزضٔب٣٘

حابَ ضٚحا٣ ٚ    ٔثجت ح ٥ٔب٥ٍ٘ٗ افعا٤ط٣سغ ٠زٞٙس ٘طبٖ ح٤٘تب .لطاض ٌطفتٝ ضس ٣ٔٛضز ثطضس پژٚٞص
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زٜ است. ٢ ٔىاطض،  ٞاب  ٥ٌاط٢  آظٖٔٛ تح٥ّاُ ٚاض٤اب٘س ثاطا٢ ا٘اساظٜ    ٕٞچ٥ٙٗ عجك  خس٣ٕ وٛزوبٖ ثٛ

ط ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ   تاط  ثاعضي  ٥ٌ000/0ط٢ ضس. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ فاسز اظ   ا٘ساظٜ 24/0ٚاض٤ب٘س ٔطثٛ

تاٛاٖ ٌفات ٥ٔابٖ زٚ اعلافابت ٚضاق٥ت       ٣ٔ ضٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ غٛضت فطؼ ٤ه ضز  زض ا٤ٗ است،

ٙتاطَ اذاتلاف   ٚ ثقس اظ آٖ زض ٌاطٜٚ و  ضقطزضٔب٣٘پعضى٣ وٛزوبٖ زض لجُ اظ ضطٚؿ خّسبت لػٝ ٚ 

زٚٔبٞاٝ   ٠تٛاٖ ٌفت ٚضق٥ت خس٣ٕ وٛزوبٖ زض عا٣ ا٤اٗ زٚض   ضٚ ٣ٔ ٔقٙبزاض٢ خط٤بٖ ٥٘ست؛ اظا٤ٗ

ز٣ٞ ثاسٖ آ٘ابٖ ثاٝ     عاٖ پبسدٚضق٥ت پعضى٣ وٛزوبٖ ٚ ٥ٔتغ٥٥ط٢ ٘ىطزٜ است. زض ٌطٜٚ آظٔب٤ص ٥٘ع 

٥٘اع   ضاقطزضٔب٣٘ خّسابت لػاٝ ٚ    طفتٝ ضس. ٕٞچ٥ٙٗ پس اظ اتٕابْ زٚض٠ زاضٚٞب ٔٛضز ثطضس٣ لطاض ٌ

. ٘تاب٤ح حابو٣ اظ آٖ اسات ٚضاق٥ت خسا٣ٕ      اسات  ٚضق٥ت پعضى٣ ث٥ٕبضاٖ سطعب٣٘ لبثُ ثطضس٣

ثط ٔاؤ  زضٔاب٣٘ ٝ ٚٞب پس اظ اتٕبْ خّسبت ضقط ٚ لػز٣ٞ ثٝ زضٔبٖ زاض ٠ ثطذٛضز ٚ پبسدوٛزوبٖ، ٘حٛ

ٔقا٥ٗ   000/0٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ّاُ ٚاض٤اب٘س، ساغح ٔقٙابزاض٢      زٜ ٚ اضتمب ٤بفتٝ است. عجك ٔطبٞس٠ثٛ

٣ وٛزوابٖ لجاُ ٚ ثقاس اظ    ٚخٛز اذتلاف ٔقٙبزاض ٥ٔبٖ ٚضاق٥ت خسإب٘   ٠زٞٙس ٌطز٤س. ا٤ٗ فسز ٘طبٖ

تاط ثاب    ضاحت ا٘س زٜضطوت وط ضقطزضٔب٣٘. وٛزوب٣٘ وٝ زض خّسبت لػٝ ٚ است زضٔب٣٘ خّسبت لػٝ

ٞاب٢   . ٘تب٤ح پژٚٞص حبضط زض ضاستب٢ پژٚٞصا٘س زٜثطتط٢ ٥٘ع زض٤بفت وطزضٔبٖ وٙبض آٔسٜ ٚ ٘تب٤ح ٔؤ

ثاط ض٢ٚ زضٔابٖ وٛزوابٖ، وابٞص      ضاقطزضٔب٣٘ ث٥ط ثساعا٢ لػاٝ ٚ   زٞٙس٠ تأ پ٥ط٥ٗ لطاض زاضز ٚ ٘طبٖ

ضٔاب٣٘ حضاٛض   . ثطاسبس ٘تب٤ح، وٛزوب٣٘ وٝ زض خّسبت زاست اضغطاة ٚ تم٤ٛت ضبز٢ ٚ ا٥ٔس آ٘بٖ

 .٘سٌطفتٙس ٚ ثب ا٥ٔس ث٥طتط ثٝ زضٔبٖ ذٛز ازأٝ زاز  پس٠ ذٛز ضا ثبظزاز ، ا٥ٔس اظزستزاضتٙس
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Introduction 
Stories read or heard by children have a profound impact on their thoughts and 

emotions, helping them better understand and resolve problems (Elyasi, citing 

Poluski, 1396:44). Children’s literature refers to a collection of literary and artistic 
texts and works aimed at children and adolescents under 15 years of age. Stories, 

narratives, and tales have the power to captivate readers for hours and transport them 

away from the real world (Elyasi, 1396:36). According to the World Health 

Organization, cancer is a disease that can affect any part of the body and comes in 

many forms (WHO, 2020). Today, cancer is one of the leading causes of death 

worldwide. According to the latest statistics in 2020, 10 million people die from this 

chronic disease each year (Ferlay et al., 2020). Bibliotherapy (poetry therapy and 

storytelling) is particularly important in the treatment of children with life-

threatening illnesses such as cancer. The essential pattern of storytelling includes 

elements that can be used to create a compelling and effective story. 

 

Research Method 
This research employes quasi-experimental method and is a pre-test, post-test study 

with a control group. In this design, the subjects have been randomly selected and 

assigned to different groups. Before the independent variable is implemented, the 

selected subjects in both groups are measured and assessed through a pre-test. In this 

study, the pre-test plays a role in applying statistical control, comparison, and 

mailto:maryammousavi651@gmail.com
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mailto:jalali_1388@yahoo.com
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ultimately measuring the amount of change caused by the experiments (Delavar, 

1394:15). The sample of this study consists of children with cancer whom the 

researcher recruited over two months using three questionnaires and two stages of 

bibliotherapy. The set of tools used to collect data in this research includes the 

following three: 

_ Children’s hope scale 

_ Spence children’s anxiety scale (SCAS) 
_ A questionnaire on the child’s illness level completed by the physician  
In this research, the criterion for measuring and determining the sample size was 

the interview with physicians, specialists, psychologists, and social workers. 

Therefore, based on the research objective, the questionnaires were prepared, and 

the research findings were provided. According to the approval of the group of 

experts, at a 95% confidence level and a study power of 80%, as well as a 20% 

probability of dropout among respondents in the later stages, a total of 30 child 

patients were included in the storytelling and poetry therapy group and 30 in the 

control group. Finally, to analyze the research data, SPSS version 22 software and 

repeated measure analysis of variance were used. 

 

Research Findings 
This study examined the effects of storytelling and poetry therapy sessions on 

children with cancer aged 8 to 12 years. The indicators of effectiveness in this study 

include hope, anxiety, and emotional expression. The results showed that 

storytelling and poetry therapy sessions had a positive impact on the level of hope 

for life, reducing anxiety and fear, and expressing emotions in children. It is also 

possible that the effect of drug treatments and the improvement of children’s 
physical condition may increase. Initially, the physical condition of children in the 

control and experimental groups was evaluated by a physician. Then, the children in 

the training group participated in 15 storytelling and poetry therapy sessions. After 

the end of the treatment sessions, both groups of children were reassessed, and their 

psychological and physical conditions were examined. 

 

Conclusion 
According to the results obtained from the hope variable, the significance level is 

0.319 in the control group. In the continuation of the research process, after 

conducting storytelling and poetry therapy sessions, the level of hope was assessed 

again among the children in the control group using the prepared questionnaire. The 

results showed that there was no significant difference in this group over this period. 

The test results in the experimental group showed a significance level of 0.004. This 

means that in the experimental group, i.e., children who attended storytelling and 

poetry therapy sessions, there were noticeable and increasing changes in the 

direction of increasing children’s hope. Regarding the anxiety variable, children 
were initially divided into control and experimental groups. The level of anxiety and 

fear of children in the control group was first calculated. After conducting 

storytelling and poetry therapy sessions, the level of anxiety of these children was 

reassessed. The test results showed a significance level of 0.573. These results 

indicate that the level of anxiety and fear of these children did not change. Also, the 

level of anxiety and fear of children in the experimental group was measured twice. 

First, before the beginning of the storytelling therapy sessions and after the end of 
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these sessions, the level of anxiety of the children was assessed and recorded. The 

test results showed a significance level of 0.000; therefore, children in the 

experimental group experienced a decrease in anxiety, fear, and stress during 

storytelling and poetry therapy sessions. Regarding the variable of emotional 

expression, children were divided into the control and experimental groups. The 

level of emotional expression and its ability in the children of this group were first 

measured before the implementation of the therapy sessions. After the end of the 

storytelling and poetry therapy sessions, the level of emotional expression of the 

children in the control group was measured again using the same questionnaire. The 

test results showed a significance level of 0.637. The test results showed a 

significance level of 0.002. After the end of the storytelling and poetry therapy 

sessions, the physical condition and the level of treatment response to their bodies 

were reassessed using the research questionnaire. The results showed an average 

positive increase in the children’s mental and physical state. According to the results 
of the analysis of variance test, the significance level was determined to be 0.000. 

This number indicates a significant difference between the physical condition of 

children before and after the storytelling therapy sessions. 
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