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چکیده
ــار مختلفــی داشــته اســت. هــدف ایــن  ــی نوجــوان آث ــر رشــد و تعال ــون فضــای مجــازی ب کن تا
پژوهــش مطالعــه نقــش فضــای مجــازی بــر شــکل دهی زیســت بوم رشــد و تعالــی نوجــوان ایرانــی 
کاربــردی اســت و بــا جمــع آوری و طبقه بنــدی  معاصــر اســت. ایــن تحقیــق از نــوع توصیفــی - 
کــرده اســت.  کتــب و مقــالات، آثــار فضــای مجــازی بــر نوجــوان را شناســایی  اطلاعــات از 
ــاس  ــر اس ــت. ب ــده اس ــتفاده ش ــون اس ــل مضم ــات از روش تحلی ــل اطلاع ــه و تحلی ی ــرای تجز ب
یافته هــای تحقیــق، مــدل مفهومــی نقــش فضــای مجــازی بــر شــکل دهی زیســت بوم رشــد و 
کــه مؤلفه هــای آن )7 مضمــون ســازمان دهنده(  تعالــی نوجــوان ایرانــی معاصــر تدویــن شــد 
شــامل 1. آســیب های فضــای مجــازی بــر باورهــای نوجوانــان، 2. آســیب های فضــای مجــازی 
آثــار   .4 نوجوانــان،  رفتارهــای  بــر  آســیب های فضــای مجــازی  نوجوانــان، 3.  بــر عواطــف 
فضــای مجــازی بــر خانــواده، 5. آثــار فضــای مجــازی بــر امــور اجتماعــی عمومــی، 6. آثــار 
فضــای مجــازی بــر امــور اجتماعــی نهــادی و 7. ظرفیت هــای مثبــت فضــای مجــازی در رشــد 

نوجوانــان می شــود. 
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مقدمه

کنــون به دســت انســان طراحی،  ی را بایــد بزرگ تریــن ســامانه ای دانســت کــه تا فضــای مجــاز
مهندســی و اجرا شده اســت. در امتداد اینترنت، ارتباطات گسترش یافت و فضای جدیدی 
ی نامید. استفاده از این فضا به دلیل گستردگی اش  به وجود آمد که می توان آن  را فضای مجاز
ی از شــئون  گیری اش که بســیار کــه در هــر زمــان و مکان می توان به آن دسترســی داشــت و فرا
فردی و اجتماعی زندگی را در بر گرفته، ضرورت یافته است، به گونه ای که تأثیر آن بر زندگی 
گرام،  انســان روزبه روز آشــکارتر می شــود. با ورود شــبکه های اجتماعی، مانند تلگرام و اینســتا
ی، ۱۳۹۸: ۳۴(. جذابیت هــا، قابلیت ها  ی بیشــتر از قبل شــد )افشــار گرایــش به فضای مجاز
ی آن را بــه محیطی بــرای تعاملات اجتماعــی مبدل کرده  و ویژگی هــای خــاص فضــای مجاز
ی شــکل دیگــری از جهــان واقعی اســت و ایــن دو جهــان عناصــر اولیه  اســت. جهــان مجــاز
ی لازمه تعامــل در این محیط ها  کم و مهارت های فنــی و رفتار مشــترک دارنــد؛ پس اصــول حا
، اخلاقــی ارتباط میان  ، از همه مهم تــر هســتند. قطعــاً نداشــتن رفتــار مناســب و هنجارمنــد و

افــراد را دچار چالش خواهد کرد. 

ی جنبه های مثبت فراوانی مثل سرعت   اســتفاده صحیح و مدیریت شــده از فضای مجاز
ارتباطات، دسترسی کامل تر و آسان به اطلاعات برای افراد دارد و در عین حال استفاده افراطی 
و ناصحیــح از آن می توانــد تهدیــدی جــدی بــرای خانواده هــا در زمینــه رشــد و تعالــی و تربیت 
نوجوانان باشــد )لســانی، ۱۴۰۱: ۱۳(؛ بنابراین باید چالش ها و آثار ناشــی از ارتباط افراد مختلف 
بــا ایــن فضــا و راهکارهــای تعامل بــا آنها در همــه عرصه ها و بــرای مخاطبان مختلف بررســی و 

تبیین شود. 

تبیین موضوع(  

ی از کارشناســان  ی برای نوجوان موضوع مهمی اســت که نظر بســیار تهدیدهــای فضــای مجاز
کنون  تربیتــی و جامعه شناســی را بــه خود معطوف کرده اســت )پناهی و تبریــزی، ۱۳۹5: 65(. تا
ی نقش هــای مختلفــی بــر رشــد و تعالــی نوجــوان داشــته اســت، از جملــه اینکه  فضــای مجــاز
ی نوجوانان از نســل پیشــین می شــود و  ی موجب غفلت و دور اســتفاده افراطی از فضای مجاز
شکاف نسلی ویژه ای ایجاد می کند. تغییر در احساسات و عواطف آنها و نوع تعاملات خاص 
ی باعث می شــود که دچار انزوا از فضــای حقیقی جامعه و خانواده شــوند. این  و جدیــد مجــاز
ی، کم شدن گفت وگوهای صمیمی و همدلانه  ی، ناسازگار مسئله موجب به وجود آمدن دلخور

و سست شدن ارتباطات دوستانه می شود )خالصی و دیگران، ۱۳۹۸: ۱6۸(.
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ی تأثیر مســتقیم و غیر مســتقیم بر آن داشــته  یکــی از عرصه هــای مهمــی کــه فضای مجــاز
یست بوم رشد و تعالی نوجوان  یست بوم فرهنگی رشد و تعالی نوجوانان است. شکل دهی به ز ز
یســت و تعلیم و تربیت نوجوانان مرتبط است.  به نوعی با عوامل مؤثر بر ســبک زندگی و شــیوه ز
یســت بوم رشــد و تعالی نوجــوان می توان  ی در شــکل دهی به ز از دیگــر نقش هــای فضای مجاز
ی، ایجــاد دوســتی های  بــه مــواردی چــون کاســتن از فرصــت گفت وگــو و تعامــل مؤثــر حضــور
لات عاطفی و روانی نوجوان و اثرات مخرب جنسی اشاره کرد )حاج محمدی و  ی، اختلا مجاز

حاج محمدی، ۱۳۹6: 2۰۹(.

در اهمیــت توجــه به نوجوانان و رشــد و تعالــی آنان و تأثیرش بر آینده جامعه تردید نیســت. 
ایــن پژوهــش نیــز بر اســاس همین اهمیت، در پی پاســخ به این ســؤال اســت کــه نقش فضای 
یســت بوم رشــد و تعالــی نوجوان چیســت. نتایــج تحقیــق می تواند  ی در شــکل دهی بــه ز مجــاز
ی و آثار آن و پیشــگیری از آســیب های ممکــن و نیز درمان  بــرای شناســایی بهتــر فضای مجاز
مشــکلات بــه وجود آمده مفید باشــد. ایــن پژوهش به دنبــال تبیین مدل مفهومــی نقش فضای 

یست بوم رشد و تعالی نوجوان و مؤلفه های اثرگذار است.  ی بر شکل دهی به ز مجاز

روش تحقیق(  

بــردی و روشــی توصیفی - تحلیلــی دارد. پژوهــش از نوع کمّــی و کیفی  ایــن پژوهــش هدفــی کار
ی داده هــا و از روش  کتابخانه ای و میدانی اســتفاده می کنــد. این تحقیق  اســت و بــرای گــردآور
ی و طبقه بنــدی اطلاعــات از کتــب و مقــالات بــه دنبــال شناســایی آســیب های  بــا جمــع آور
ی به نوجوان اســت و برای تجزیه و تحلیل اطلاعات از روش تحلیل مضمون بهره  فضای مجاز
کنده و متنوع را به  می برد. این روش فرایندی برای تحلیل داده های متنی اســت و داده های پرا
داده هایــی غنــی و تفصیلــی تبدیل می کنــد. تحلیل مضمون صرفاً روش کیفی خاص نیســت، 
بلکــه فراینــدی اســت کــه می توانــد در بیشــتر روش هــای کیفــی بــه کار رود )عابــدی جعفــری و 

همکاران، ۱۳۹۰: ۱5۳(. »به طور کلی، تحلیل مضمون روشی است برای: 

الف( دیدن متن؛ 

ب( برداشت و درک مناسب از اطلاعات ظاهراً نامرتبط؛ 

ج( تحلیل اطلاعات کیفی؛ 

د( مشاهده نظام مند شخص، تعامل، گروه، موقعیت، سازمان یا فرهنگ؛ 

ه ( تبدیل داده های کیفی به داده های کمی« )عابدی جعفری و همکاران، ۱۳۹۰: ۱56(. 
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شــبکه مضامین ابزار مناســبی در تحلیل مضمون است که بعدها توسعه یافته  است. آنچه 
شبکه مضامین عرضه می کند نقشه ای شبیه تارنما به مثابه اصل سازمان دهنده و روش نمایش 
، شــبکه مضامین بر اســاس یک روند مشــخص، مضامیــن پایه )کدها  اســت. بــه عبــارت دیگر
و نــکات کلیــدی موجود در متن(، مضامین ســازمان دهنده )مضامین به دســت آمده از ترکیب 
کم بر متن  گیر )مضامیــن عالی دربرگیرنده اصــول حا و تلخیــص مضامیــن پایــه( و مضامین فرا
بــه عنــوان یــک کل( را نظام می بخشــد و نقشــه ای از کل مضامیــن ارائه می کند. در این شــبکه، 

ی، ۱۳۹۱: ۱5۰(. ی شده اند )یاور مضامین با توجه به رابطه اعم و اخص با یکدیگر جا گذار

گیر ادامه می یابد.  یک شــبکه مضامین با مضامین پایه شــروع می شود و تا تعیین مضامین فرا
ابتدا مضامین پایه گردآوری می شوند، سپس برحسب شباهت موضوعی با هم، در قالب مضامین 
ســازمان دهنده طبقه بنــدی می شــوند. پــس از آن، مضامیــن ســازمان دهنده بر حســب مضامین 
، مضمونی در سطح بالاتر را  پایه ای که در بر گرفته اند، بررسی مجدد می شوند و با کمک یکدیگر

گیر نام دارد )عابدی جعفری و همکاران ، ۱۳۹۰: ۱56(. ایجاد می کنند که مضمون فرا

گیر بر اســاس تجزیه و تحلیل  در ایــن پژوهــش، انتخاب مضامین پایه، ســازمان دهنده و فرا
دقیــق مقــالات و منابع مرتبط با موضوع صورت گرفته اســت. معیارهای انتخاب این مضامین 
شــامل اهمیــت موضوعــی آنها در ادبیات تحقیــق، فراوانی تکرار در مطالعات پیشــین و ارتباط 
مســتقیم بــا ســؤالات اصلــی تحقیــق بــوده اســت. بــرای مثــال انتخــاب مضامیــن پایــه ای نظیر 
ی در رشــد  ی بر باورهای نوجوانان و ظرفیت های مثبت فضای مجاز آســیب های فضای مجاز
نوجوانــان، بــه دلیل تأثیر گســترده و چندجانبه ای بوده که داشــته اند و در مقــالات و تحقیقات 
یک بوده که تلاش  یکردی نظام مند و متدولوژ قبلی بررسی شده اند. این انتخاب ها بر اساس رو

شده است تنوع و عمق موضوعی مفاهیم به خوبی منعکس شود. 

گیر و مضامین  عــلاوه بــر این، برای تدوین مــدل نهایی، وزن دادن به هر یک از مفاهیــم فرا
، از روش تحلیل محتوای کیفی اســتفاده  ی بوده اســت. برای این منظور ســازمان دهنده ضرور
ی  شــده تــا اولویت بندی و اهمیت نســبی هر مفهوم مشــخص شــود. داده ها از طریــق کدگذار
یــه و تحلیــل شــده اند و با اســتفاده از مصاحبه های نخبگان و بررســی های  اولیــه و ثانویــه تجز
علمــی، وزن هــر یــک از مضامین تعیین شــده اســت. برای مثــال، مضامینی که تأثیر بیشــتری 
یافت کرده اند. این  یســت بوم رشــد و تعالی نوجوانان دارند، وزن بیشــتری در بر شــکل دهی به ز
ی  فراینــد بــه پژوهش امــکان می دهد تا دقت و جامعیت بیشــتری در تبیین نقش فضای مجاز

بر نوجوانان داشته باشد. 
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پیشینه تحقیق(  

ی  بــا توجه به جســت وجوی مفصلی که انجام گرفــت، تحقیقات زیر در مورد تأثیر فضای مجاز
بر نوجوان انجام شده اند: 

هوشــنگ اســماعیل زاده خلیل آبــاد )۱۳۹۰( در پایان نامــه خــود بــا عنــوان »تأثیــر محیــط اینترنــت 	 
ی و بزه دیدگــی کــودکان و نوجوانــان و راهکارهــای مقابلــه بــا آن«، ســقوط ارزش هــا  بــر بزهــکار
ــا  ــن فض ــای ای ــا پیامده ــه ب ــت ک ــط اینترن ــو در محی ــه ن ــای بزهکاران ــا و الگوه ــری رفتاره گی و فرا
همچــون خشــونت، افســردگی و انحرافــات جنســی تشــدید می شــود را از دیــدگاه روان شناســی 
جنایــی و نیــز نبــود کنتــرل مناســب، پیدایــش خرده فرهنگ هــای متعــارض اینترنتــی کــه ســبب 
التقــاط و شــکاف فرهنگــی می شــود را از دیــدگاه جامعه شناســی جنایــی بررســی کــرده اســت. 
همچنیــن وجــود تضادهــا و القــای فقــر اقتصــادی و شــکل گیری رقابــت در فضــای اینترنــت 
بــرای رســیدن بــه اهــداف خواسته شــده اجتماعــی و قابلیت هــای ویــژه خــود محیــط اینترنــت، 
ی و بزه دیدگــی کــودکان و نوجوانــان را تبییــن کــرده اســت کــه آثــار  چگونگــی تأثیــر آن بــر بزهــکار
ی  مهــم آن در قالــب جرایــم جنســی، خشــونتی، مالــی و برخــی مزاحمت هــا بــروز می یابــد. و

راهکارهایــی نیــز بــرای مقابلــه و کاهــش تهدیــدات اینترنتــی ارائــه کــرده اســت. 

ی شــهری )۱۳۹۴( در پژوهشــی بــا عنــوان »مقایســه وضعیــت روان شــناختی 	  ســید محمدامیــن ر
« نشــان داده  و کیفیــت زندگــی در نوجــوان معتــاد و غیــر معتــاد بــه اینترنــت در شــهر بوشــهر
گیــر  ی بــه اینترنــت پدیــده ای اســت مزمــن، فرا اســت کــه اعتیــاد بــه اینترنــت یــا وابســتگی رفتــار
ــراه  ــی هم ــی و روان ــی، اجتماع ــی، خانوادگ ــمانی، مال ــدی جس ــات ج ــا صدم ــه ب ــده ک و عودکنن
کــه بــه اینترنــت وصــل می شــوند، احســاس می کننــد  اســت. معتــادان بــه اینترنــت هنگامــی 
از مکانــی کــه در آن هســتند جــدا هســتند و دیگــر قــادر بــه کنتــرل جنبه هــای اصلــی زندگــی 
یــج بــر کیفیــت زندگی شــان اثــر می گــذارد. اســتفاده افراطــی از اینترنــت  خــود نیســتند کــه به تدر
موجــب افزایــش برانگیختگــی روان شــناختی، کم خوابــی، غفلــت از تغذیــه بــرای طولانی مــدت 
و محــدود شــدن فعالیــت جســمانی و بــالا رفتــن خطــر اعتیــاد بــه مــواد می شــود کــه مشــکلات 
ســلامت جســمانی و روانــی، از جملــه افســردگی، تنهایــی و اضطــراب، را بــه دنبــال دارد. همچون 
دیگــر اعتیادهــا، اعتیــاد بــه اســتفاده از اینترنــت رونــد زندگــی اجتماعــی و دیگــر جنبه هــای 

ــواده، را مختــل می کنــد. ــا خان ــه فــرد، از جملــه تعامــلات نوجــوان ب زندگــی روزان

عبدالباقــی ملازئــی )۱۴۰۱( در پژوهشــی بــا عنــوان »بررســی نقــش ســواد رســانه ای بــر بلــوغ عاطفــی 	 
دانش آمــوزان دبیرســتانی« نشــان داده اســت کــه رســانه ها عــلاوه بــر اثــرات مطلــوب، آثــار ســوئی 
ماننــد رفتارهــای پرخاشــگرانه، افــکار کلیشــه ای و رفتارهــای جنســی نامناســب نیــز دارنــد کــه بــر 

ســلامت روانــی کــودکان و نوجوانــان تأثیــر مســتقیم دارد. 



دوفصل نامه علمی ـ پژوهشی پژوهش نامه سبک زندگی/ سال دهم، شماره ۱۸، بهار و تابستان ۱۴۰۳ ۱۴

رفتارهــای 	  بــروز  »پیش بینــی  عنــوان  بــا  پایان نامــه ای   )۱۴۰۰( قرمزچشــمه  کوچکــی  عاطفــه 
یــا  و ســبک هویــت غالــب  ی  از فضــای مجــاز بیمارگونــه  اســتفاده  اســاس  بــر  پرخاشــگرانه 
یافتگــی در نوجوانــان مقطــع متوســطه اول شــهر فرمهیــن« انجــام داده و بــه ایــن نتیجــه  تمایز
 ، ی مخــرب و گاه جبران ناپذیــر ی می توانــد آثــار یــاد از فضــای مجــاز رســیده اســت کــه اســتفاده ز

همچــون پرخاشــگری، بــر نوجوانــان داشــته باشــد. 

اینترنــت و 	  از  بــا عنــوان »بررســی میــزان و چگونگــی اســتفاده  فــرخ زارع )۱۳۹۰( پایان نامــه ای 
ی اســتعدادهای درخشــان(« تدویــن کــرده اســت.  اثــرات آن بــر همبســتگی اجتماعــی )مــوردکاو
در پژوهــش بــا نگرشــی جامعه شــناختی کــه مشــتمل بــر دو بخــش نظــری و پیمایشــی اســت، 
بــر همبســتگی اجتماعــی دانش آمــوزان  آن  تأثیــر  و  اینترنــت  از  میــزان و چگونگــی اســتفاده 
کــرده و بــه ایــن  اســتعدادهای درخشــان شــهر مرودشــت، واقــع در اســتان فــارس، را بررســی 
ــل  ــی، از قبی ــتگی اجتماع ــاد همبس ــت و ابع ــتفاده از اینترن ــزان اس ــان می ــه می ــیده ک ــه رس نتیج
گــروه همســالان و مســئولیت پذیری اجتماعــی رابطــه معنــادار و  روابــط خانوادگــی، ارتبــاط بــا 
همبســتگی ضعیفــی وجــود دارد. میــان چگونگــی اســتفاده از اینترنــت و ابعــاد همبســتگی 
اجتماعــی، از قبیــل روابــط خانوادگــی، مســئولیت پذیری اجتماعــی، ارتبــاط بــا گــروه همســالان، 
ی، از بیــن هفــت برنامــه اینترنتــی مــورد  صمیمیــت اجتماعــی و احســاس همدلــی و همــکار
رابطــه معنــادار و  گــون دارای  گونا گشــت زنی در ســایت های  بیــن دانش آمــوزان،  اســتفاده در 

همبســتگی متوســط اســت. 

ظریفیــان همتیــان و عقیلــی )۱۳۹۱( در مقالــه خــود بــا عنــوان »وضعیــت خانوادگــی نوجوانــان و 	 
ــه ایــن نتیجــه رســیده اند کــه از نظــر کارشناســان، وضعیــت تحصیلــی  اســتفاده از اینترنــت« ب
کارشناســان  همچنیــن  اســت.  مؤثــر  اینترنــت  از  اســتفاده  بــه  نوجوانــان  گرایــش  در  والدیــن 
از  اســتفاده  بــه  نوجوانــان  گرایــش  در  رســانه ها  از  والدیــن  اســتفاده  نحــوه  و  میــزان  معتقدنــد 
کارشناســان  اینترنــت مؤثــر اســت؛ نوجوانــان در ایــن مــوارد از والدیــن خــود تقلیــد می کننــد. 
معتقدنــد تعارضــات والدیــن بــا یکدیگــر یــا زندگــی نوجــوان در خانواده هــای تک سرپرســت 

یــادی در گرایــش نوجوانــان بــه اســتفاده از اینترنــت دارد.  یــاد یــا بســیار ز تأثیــر ز

اســماعیل ســعدی پور )۱۳۹2( مقالــه ای بــا عنــوان »بررســی اثــرات اینترنــت بــر خانواده هــای 	 
ی  دارای فرزنــد نوجــوان« تدویــن کــرده اســت کــه نتایــج آن نشــان می دهــد: ۱. اســتفاده از فنــاور
یــادی دربــاره هــر موضــوع، در  اطلاعــات و ارتباطــات نوجوانــان را در معــرض اطلاعــات بســیار ز
ی از  ــگار ــه هرزه ن ــان ب ــرار داده اســت؛ 2. دسترســی کــودکان و نوجوان هــر زمــان و در هــر مــکان ق
طریــق اینترنــت ســاده تر از روش هــای ســنتی آن اســت؛ ۳. نوجوانانــی کــه بــا والدینشــان احســاس 
نزدیکــی می کننــد در مدرســه موفق تــر هســتند؛ ۴. اینترنــت زمانــی را کــه والدیــن و فرزنــدان بــا 
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کاهــش می دهــد؛ 5. زمــان اختصاص یافتــه بــه خانــواده بــا تعارضــات  هــم ســپری می کننــد، 
خانوادگــی رابطــه منفــی دارد. 

خلاصه ای از پیشینه در قالب جدول زیر ارائه شده است: 

نتایجمحل انتشارنویسندهنام اثر

تأثیر محیط اینترنت بر 
ی و بزه دیدگی کودکان  بزهکار

و نوجوانان و راهکارهای 
مقابله با آن

هوشنگ 
اسماعیل زاده 

خلیل آباد )۱۳۹۰(

دانشگاه قم، 
دانشکده 

آموزش های 
الکترونیکی

گیری رفتارها و  سقوط ارزش ها و فرا
الگوهای بزهکارانه نو

مقایسه وضعیت 
روان شناختی و کیفیت 

زندگی در نوجوان معتاد و 
غیر معتاد به اینترنت در 

شهر بوشهر

سید محمدامین 
ی شهری )۱۳۹۴( ر

مؤسسه آموزش 
عالی خرد - 
، گروه  بوشهر
روان شناسی

افزایش برانگیختگی روان شناختی، 
کم خوابی، غفلت از تغذیه برای 

طولانی مدت و محدود شدن 
فعالیت جسمانی و بالا رفتن خطر 
اعتیاد به مواد، افسردگی، تنهایی و 

اضطراب

بررسی نقش سواد رسانه ای 
بر بلوغ عاطفی دانش آموزان 

دبیرستانی

عبدالباقی ملازئی 
)۱۴۰۱(

دانشگاه 
بین المللی 

 ، چابهار
دانشکده 

ادبیات و علوم 
انسانی

رفتارهای پرخاشگرانه، افکار 
کلیشه ای و رفتارهای جنسی 

نامناسب

پیش بینی بروز رفتارهای 
پرخاشگرانه بر اساس 

استفاده بیمارگونه از فضای 
ی و سبک هویت  مجاز
غالب یا تمایزیافتگی در 

نوجوانان مقطع متوسطه اول 
شهر فرمهین

عاطفه کوچکی 
قرمزچشمه )۱۴۰۰(

دانشگاه پیام 
نور استان 

اصفهان، مرکز 
پیام نور نطنز

پرخاشگری
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نتایجمحل انتشارنویسندهنام اثر

بررسی میزان و چگونگی 
استفاده از اینترنت و اثرات 
آن بر همبستگی اجتماعی 
ی استعدادهای  )موردکاو

درخشان(

فرخ زارع )۱۳۹۰(
مرکز پیام نور 

تهران، دانشکده 
علوم انسانی 

وجود ارتباط نزدیک در روابط 
خانوادگی، ارتباط با گروه همسالان 

و مسئولیت پذیری اجتماعی، 
ی احساس همدلی و همکار

وضعیت خانوادگی نوجوانان 
و استفاده از اینترنت

ظریفیان همتیان 
و عقیلی )۱۳۹۱(

مطالعات 
جامعه شناختی 

ایران، دوره 2، 
شماره 6

تعارضات والدین با یکدیگر یا 
زندگی نوجوان در خانواده های 

یاد در گرایش  تک سرپرست تأثیر ز
نوجوانان به استفاده از اینترنت 

دارد.

بررسی اثرات اینترنت بر 
خانواده های دارای فرزند 

نوجوان

اسماعیل 
سعدی پور 

)۱۳۹2(

پژوهش های 
ارتباطی، سال 

بیستم، شماره ۴ 
)پیاپی 76(

۱. دسترسی کودکان و نوجوانان 
ی از طریق اینترنت،  به هرزه نگار

ساده تر از روش های سنتی آن 
است.

2. کاهش زمان همراهی نوجوان با 
والدین

ی با  ی و آثــار آن و نیز نســبت نوجوانان و دانش آموزان بــا فضای مجاز در عرصــه فضــای مجاز
موضوعات، بحران هویت، اعتیاد به اینترنت و مانند اینها انتشــار یافته، ولی تحقیق مســتقلی 
یســت بوم رشــد و تعالــی نوجوان اختصاص نیافته اســت که امتیاز  ی بر ز بــه تأثیر فضای مجاز
ی  این پژوهش محســوب می شــود. همچنیــن تبیین مدل جامع و نظام منــد نقش فضای مجاز
یســت بوم فرهنگــی در آثــار پژوهشــی موجــود یافت نشــد و می تــوان گفت امتیــاز دیگر این  در ز

تحقیق است. 

مفهوم شناسی(  

یست بوم، نقش و رشد و تعالی نوجوانان( به اجمال مطرح می شوند.  در ادامه مفاهیم این تحقیق )ز

یســت بوم بر اســاس رهیافت های متفاوتی که به کارگرفته شــده، معنا و کاربرد  یســت بوم: ز ز
به کارگیــری اصطــلاح  ی و سیاســتگذارانه،  اســتعار کــرده اســت. در رهیافــت  پیــدا  متفاوتــی 

یست در آن کم رنگ است.  ی دارد و سهم تعامل فرهنگ و محیط ز یست بوم نقش استعار ز
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یست بوم فرهنگی در تکمیل  با افزایش پیچیدگی فرایندهای فرهنگی در گذر زمان مفهوم ز
ی از طریــق تحکیم پیوندهای  مفهــوم نظــام فرهنگــی پدید آمد تا چارچوبی برای سیاســت گذار
یگــران در نظام هــای فرهنگی موجود فراهم کنــد. به این ترتیب، دیدگاه نظام فرهنگی بیشــتر  باز
کید دارد،  ی فرهنگ تأ بر وجود نهادها، کنشــگران، ورودی ها، خروجی ها و جنبه های ســاختار
یســت بوم فرهنگی  امــا بــه پویایی هــای پیچیــده آن کمتر توجــه می کنــد، در حالی که دیــدگاه ز
مفاهیمی مانند تنوع کنشگران و نقش ها و برهم کنش میان آنها، هم تکاملی و خودسازماندهی 
یســت بوم بیشــتر از دیــدگاه نظام به ســازمان های کوچک  یکرد ز را نیــز مــد نظــر قــرار می دهد. رو
خصوصــی توجــه دارد و تمرکــزش بر طرف تقاضای چرخه های فرهنگی اســت. در دیدگاه نظام 
فرهنگی، به طور ســنتی، نقش ســازمان های دولتی و طرف عرضه چرخه های فرهنگی پررنگ تر 
یســت بومی با سیستمی ثابت روبه رو نیستیم، بلکه با سیستمی در  اســت. به علاوه، در دیدگاه ز
یکرد همچنین بر اهمیت مشوق ها  یم. این رو حال تکامل و رشــد و مســتعد تغییر ســر و کار دار
کید دارد. برای کنشگران مختلف در جهت ایجاد یک محیط دوستدار ارزش های فرهنگی تأ

امــور فــردی _اعم از ارزش ها، باورها و رفتارها و خانواده_ و امور اجتماعی _اعم از کنش های 
نهادهــای اجتماعــی در سیاســت ها و قوانیــن، مکانیســم های ارتباطی و کنش هــای اجتماعی 
یست بوم فرهنگی برشمرد. ضمن آنکه  عمومی )غیر نهادی(_ را می توان اجزای تشکیل دهنده ز
یست بوم فرهنگی، پیشران های آینده ساز به عنوان ایجادکنندگان اصلی تغییرات،  در تحلیل ز
یا ها، هویت ها، سبک های زندگی، سازندگان و مصرف کنندگان آنها  ترندها، الگوها، معناها، ر   ؤ

مورد توجه قرار می گیرند. 

، عملکرد و کارکرد آمده اســت )عمید، ۱۳75: 2۱2/2(. در  نقش: نقش در لغت به معنای اثر
ی آن  تحقیقات علمی، منظور از بررســی نقش یک عامل در ایجاد یک واقعه یا پدیده تأثیرگذار
یابی  عامل در ایجاد آن پدیده است. در این مورد، ممکن است تحقیقات به دنبال بررسی و ارز
نقش یک عامل خاص باشند تا چگونگی و اندازه تأثیرش در ایجاد واقعه را بفهمند. به عبارت 
ی بین عامل و پدیده را بررســی می کند )توســلی، ۱۳6۹: 

ّ
، تحقیــق در ایــن زمینــه ارتباط عل دیگــر

ی 
ّ
گاهــی از رابطه عل ۱۳2(. بنابرایــن بررســی نقــش یــک عامل در ایجــاد یک پدیــده می تواند به آ

عامل و پدیده و درک بهتر آن کمک کند. 

ی و به معنای تحولات آدمی است  رشــد و تعالی نوجوانان: رشــد از مباحث مهم علوم رفتار
که ابعاد متعددی مانند رشد جسمی، هیجانی، عاطفی، اخلاقی و اجتماعی را در بر می گیرد. 
یــم، اصلی ترین منبع وحیانی دین، نیز رشــد اســت )دهقانی شــورکی، ۱۴۰2: ۳(.  هــدف قــرآن کر
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همچنین گفته شده که رشد شامل دو رکن اصلی معرفت و انگیزه )محبت( است؛ یعنی رشد 
در گرو دستیابی به معرفت حقیقتی است و طی کردن مراحل معرفتیابی و رشد جز با انگیزش 
، به عبارتی،  صحیح و محبت معنا و مفهوم نمی یابد. واژه تعالی نیز به معنای ارتقا و بالا رفتن و
پیشرفت در جهت مثبت است )وجدانی و ایمانی، ۱۳۹۱: 7۸(. مقصود از نوجوان نیز رده سنی 
کبری دهکردی، ۱۴۰۰:  ۱۰ تا ۱۸ سال است که بین دوره کودکی و دوره جوانی قرار می گیرد )علی ا
6۸(. بنابرایــن مقصــود از رشــد و تعالــی نوجوانان در حقیقت پیشــرفت و ارتقــای ابعاد وجودی 

)روحی، روانی، جسمی( فرد در دوره سنی ۱۰ تا ۱۸ سال است. 

یافته ها(  

پــس از بررســی منابــع تحقیق _شــامل کتــب، مقــالات، پایان نامه هــا و مجموعــه ای از مصاحبه 
یســت بوم نوجوانــان انتخاب  ی در ز بــا نخبــگان_ گزاره هــای مهــم مرتبــط با نقــش فضای مجــاز
ی شــدند. پــس از بررســی گزاره هــای مهم، مضامیــن پایه مرتبــط با هر یــک از گزاره ها  و کدگــذار

شناسایی شدند که در جدول زیر قابل مشاهده است. 

جدول کدگذاری یافته ها و مضامین پایه

آدرسگزاره هامضمون پایه

تضعیف باورها
یاد شدن شبهات ز

اسماعیل زاده خلیل آباد )۱۳۹۰(
سقوط ارزش ها

لسانی )۱۴۰۰(کاهش تفکر انتقادیاختلال فکری

اختلال هویت
بحران هویت و اختلال در 

شکل گیری شخصیت
کبری و کبری )۱۳۹۰( ا

اسدی و میربخش )۱۳۹۸(شک گراییاختلال فکری

صفری و همکاران )۱۳۹7(افسردگیروان پریشی

صفری و همکاران )۱۳۹7(استرسروان پریشی

ی شهری )۱۳۹۴(اضطرابروان پریشی ر
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آدرسگزاره هامضمون پایه

اختلال هیجانات
افزایش برانگیختگی 

روان شناختی
ی شهری )۱۳۹۴( ر

ی موحد و همکاران )۱۳۹۰(کاهش عزت نفساختلال رفتار

ی صفری و همکاران )۱۳۹7(خودشیفتگیاختلال رفتار

ی موسوی )۱۴۰۱(احساس پوچیاختلال رفتار

ی موسوی )۱۴۰۱(از خود بیگانگیاختلال رفتار

ی موحد و همکاران )۱۳۹۰(کاهش اعتماد به نفساختلال رفتار

ی ی شهری )۱۳۹۴(انزواطلبی و گوشه گیریاختلال رفتار طارمی )۱۳۸7(، ر

ی طارمی )۱۳۸7(فردگراییاختلال رفتار

مشکلات جسمی
کاهش تحرک و

محدودشدن فعالیت جسمانی
ی شهری )۱۳۹۴( ر

ی های ستون فقراتمشکلات جسمی صفری و همکاران )۱۳۹7(بیمار

صفری و همکاران )۱۳۹7(چاقیمشکلات جسمی

ی های دستمشکلات جسمی صفری و همکاران )۱۳۹7(بیمار

صفری و همکاران )۱۳۹7(مشکلات بیناییمشکلات جسمی

ی زارع )۱۳۹۰(ارتباط با گروه غیر همسالاندوستیابی مجاز

ی حبیبی و بهنامی فرد )۱۳۹6(وقت گذرانی افراطیاختلال رفتار

ی یاختلال رفتار رستمی و همکاران )۱۳۹7(کاهش قبح ممنوعات گفتار

ی ترابیان و همکاران )۱۳۹۹(درون گراییاختلال رفتار

ی طارمی )۱۳۸7(اعتیاد اینترنتیاختلال رفتار

ی دوستیابی مجاز
یافتن دوست های جدید 

ناشناخته
موسوی )۱۴۰۱(

ی اختلال رفتار
ی بیشتر با  ی و قلدر ناسازگار

همسالان
صفری و همکاران )۱۳۹7(
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آدرسگزاره هامضمون پایه

ی لسانی )۱۴۰۱(افشای اسرار دیگراناختلال رفتار

لسانی )۱۴۰۱(ارائه شخصیت های متفاوتبحران هویت

ی ملازئی )۱۴۰۱(رفتارهای پرخاشگرانهاختلال رفتار

ی رضوی فرد و همکاران )۱۳۹7(بلوغ سنی زودرساختلال رفتار

زارع )۱۳۹۰(افزایش سرعت یادگیریرشد شناختی

کاهش مسئولیت پذیری 
اجتماعی

زارع )۱۳۹۰(عدم پذیرش مسئولیت رفتارها

ی و فساد اخلاقی و  بی بندوبار
جنسی

طاهری و دیگران )۱۳۹5(رفتارهای جنسی نامناسب

لات خوابمشکلات جسمی صفری و همکاران )۱۳۹7(اختلا

ی مرامی )۱۴۰۰(مصرف گرایی شدید رسانه ایاختلال رفتار

ی اختلال رفتار
گیری رفتارها و الگوهای  فرا

بزهکارانه نو
اسماعیل زاده خلیل آباد )۱۳۹۰(

آسیب جسمی
غفلت از تغذیه برای 

طولانی مدت
ی شهری )۱۳۹۴( ر

ی ی شهری )۱۳۹۴(بالا رفتن خطر اعتیاد به مواداختلال رفتار ر

ملازئی )۱۴۰۱(افکار کلیشه ایاختلال شناختی

ی و فساد اخلاقی و  بی بندوبار
جنسی

دسترسی آسان کودکان و 
ی از  نوجوانان به هرزه نگار

طریق اینترنت
سعدی پور )۱۳۹2(

طلاق همسرانتزلزل خانواده
ی و طاهاصدر  طارمی )۱۳۸7(، نور

)۱۴۰۰(

ی والدینتزلزل خانواده ی و علی نیا )۱۳۹۸(بی بندوبار آذر

تزلزل خانواده
کاهش زمان همراهی نوجوان 

با والدین
سعدی پور )۱۳۹2(
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آدرسگزاره هامضمون پایه

فرهادی و فرهادی )۱۴۰۰(خیانت های اینترنتی والدینتزلزل خانواده

تزلزل خانواده
کاهش تعهدات نوجوان به 

خانواده
ظریفیان همتیان و عقیلی )۱۳۹۱(

تزلزل خانواده
تضعیف صمیمیت در 

خانواده
ی و طاهاصدر )۱۴۰۰( نور

تضعیف انسجام و ارزش های 
خانواده

ی و طاهاصدر )۱۴۰۰(تضعیف تعاملات زوجین نور

تغییر و تحول فرهنگ 
خانوادگی در ایران

یج و تقویت سبک زندگی  ترو
مدرن

موسوی )۱۴۰۱(

ستارزاده )۱۳۸6(سردی عواطف خانوادگیتزلزل خانواده

تضعیف رابطه نوجوانان با 
والدین

فروکاست تعاملات والدین و 
نوجوان

ظریفیان همتیان و عقیلی )۱۳۹۱(

تضعیف رابطه نوجوانان با 
والدین

ظریفیان همتیان و عقیلی )۱۳۹۱(کاهش اعتماد طرفینی

ی شدن فعالیت ها  مجاز
گزیری از دسترسی به  )نا

اینترنت(
ی مدارس لطفی و نظرعلیان )۱۴۰۰(آموزش مجاز

ی شدن فعالیت ها یمجاز ی شدن باز برقی و مستانه )۱۳۹7(مجاز

ی شدن فعالیت ها  مجاز
گیری( )سرعت و فرا

ی شدن آموزش های  مجاز
جنبی

لطفی و نظرعلیان )۱۴۰۰(

ترابیان و همکاران )۱۳۹۹(کاهش روحیه اجتماعیاختلال در رابطه فرد و اجتماع

اختلال در رابطه فرد و اجتماع
کم شدن روابط و تعاملات 

میان فردی
ترابیان و همکاران )۱۳۹۹(

رحیمی )۱۳۹۰(عدم تفاهم بین نسل هاشکاف نسلی

لسانی )۱۴۰۱(گسترش خوش بینی واهیاختلال شناختی
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آدرسگزاره هامضمون پایه

ی و فساد اخلاقی و  بی بندوبار
جنسی

واسطه گری ارتباط های 
نامتعارف و نامشروع

رضایی قادی )۱۳۸۴(

اختلال اجتماعی
مدیریت آشوب و نابسامانی 

در جامعه
لسانی )۱۴۰۱(

یرفتارهای نامتعارف ی و علی نیا )۱۳۹۸(روابط غیرقاعده مند مجاز آذر

لسانی )۱۴۰۱(بی حجابی در جامعهرفتارهای نامتعارف

هاشمیان پور )۱۳۹5(مدگرایی افراطیرفتارهای نامتعارف

لات جنسی در جامعه اختلا
کمرنگ شدن تمایزات 

جنسیتی
لسانی )۱۴۰۱(

لات جنسی در جامعه اختلا
درهم آمیختگی حریم های 

عمومی و خصوصی
ک نژاد )۱۴۰2( خا

لسانی )۱۴۰۱(وارونگی ارزش های اجتماعیآسیب های ارزشی اجتماعی

دسترسی آسان به تعلیم دینی
وجود سایت های مذهبی و 

دینی
لسانی )۱۴۰۱(

لسانی )۱۴۰۱(کمپین های مذهبیتسهیل در روابط مثبت

ی و فساد اخلاقی و  بی بندوبار
جنسی

ملاحی )۱۳۹6(سوءاستفاده جنسی

ی شده، مضامین سازمان دهنده  پس از تعیین مضامین پایه و ارتباط آنها با گزاره های کدگذار
گیر و مضامین پایه آورده شــد که در جدول زیر قابل مشــاهده  مرتبط و ارتباط آنها با مضمون فرا

است. 
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گیر با مضامین سازمان دهنده و مضامین پایه جدول ارتباط مضمون فرا

گیر مضمون پایهمضمون سازمان دهندهمضمون فرا

ی بر  مطالعه نقش فضای مجاز
یست بوم رشد و تعالی  شکل دهی ز

نوجوان ایرانی معاصر

ی بر باورها و  آسیب های فضای مجاز
شناخت های فردی نوجوانان

تضعیف باورها

اختلال هویت

اختلال فکری

بحران هویت

اختلال شناختی

ی بر عواطف  آسیب های فضای مجاز
و انگیزه های فردی نوجوانان

روان پریشی

اختلال هیجانات

ی دوستیابی مجاز

ی و جسمی فردی  آسیب های رفتار
ی بر نوجوانان فضای مجاز

ی اختلال رفتار

مشکلات جسمی

کاهش مسئولیت پذیری 
اجتماعی

ی و فساد  بی بندوبار
اخلاقی و جنسی

رفتارهای نامتعارف

ظرفیت های مثبت )فرصت ها(

رشد شناختی

ی شدن  مجاز
فعالیت ها )سرعت و 

گیری( فرا

وجود سایت های 
مذهبی و دینی

کمپین های مذهبی
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گیر مضمون پایهمضمون سازمان دهندهمضمون فرا

ی بر  مطالعه نقش فضای مجاز
یست بوم رشد و تعالی  شکل دهی ز

نوجوان ایرانی معاصر

ی بر خانواده نوجوانان آثار فضای مجاز

تزلزل خانواده

تضعیف انسجام و 
ارزش های خانواده

تغییر و تحول فرهنگ 
خانوادگی در ایران

تضعیف رابطه نوجوانان 
با والدین

ی بر امور اجتماعی  آثار فضای مجاز
عمومی مرتبط با نوجوانان

اختلال در رابطه فرد و 
اجتماع

شکاف نسلی

اختلال اجتماعی

لات جنسی در  اختلا
جامعه

آسیب های ارزشی 
اجتماعی

ی بر امور اجتماعی  آثار فضای مجاز
نهادی مرتبط با نوجوانان

ی شدن  مجاز
گزیری از  فعالیت ها )نا
دسترسی به اینترنت(

مدل مفهومی نهایی(  

یــه و تحلیــل یافته هــا و اطلاعــات  مــدل مفهومــی پیشــنهادی در ایــن پژوهــش بــر اســاس تجز
به دســت آمده از ادبیات تحقیق و نظرات خبرگان تدوین شــده اســت. در این مدل تلاش شده 
یســت بوم رشــد و تعالی  ی بر ز اســت که همه مؤلفه های کلیدی مرتبط با تأثیرات فضای مجاز
نوجوانــان بــه صــورت یکپارچه و هماهنــگ در نظر گرفته شــوند. نمودار ارائه شــده در این مقاله 
گیــر را به وضوح نشــان می دهد و نحوه  ارتبــاط بیــن مضامیــن پایــه، ســازمان دهنده و مفاهیم فرا
ی هــر یک بر دیگــر مؤلفه ها را به تصویر می کشــد. این مدل همچنیــن به صورت یک  تأثیرگــذار
ابــزار تحلیلــی بــه محققــان و سیاســت گذاران کمــک می کند کــه بتواننــد راهکارهای مناســبی 
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ی جهت رشــد و تعالی  بــرای مقابلــه با چالش ها و اســتفاده بهینــه از فرصت های فضای مجاز
نوجوانان ارائه دهند. 

یست بوم  ی در شــکل دهی ز مدل پیشــنهادی زیر را می توان برای تحلیل نقش فضای مجاز
رشــد و تعالی نوجوانان ارائه کرد. این مدل به نحوی طراحی شــده اســت که تمام مضامین پایه، 
گیر مقاله را به شکلی یکپارچه و منسجم نمایش دهد. این مدل به صورت  سازمان دهنده و فرا
ی بر نوجوانان در سه لایه اصلی  یک شبکه مفهومی ارائه می شود که در آن تأثیرات فضای مجاز
. هر لایه نشان دهنده  گیر تحلیل می شود: مضامین پایه، مضامین سازمان دهنده و مضامین فرا
سطحی از تحلیل و جمع بندی اطلاعات است که در نهایت به فهم جامعی از تأثیرات فضای 

ی بر نوجوانان می انجامد.  مجاز

۱. مضامین پایه: 

مضامین پایه اولین سطح از مدل هستند و مفاهیمی را در بر می گیرند که به طور مستقیم از 
داده های پژوهش و ادبیات تحقیق استخراج شده اند. این مضامین شامل موارد زیر می شوند: 

لات 	  ی بــر باورهــا و شــناخت های فــردی: تضعیــف باورهــا، اختــلا آســیب های فضــای مجــاز
ــناختی.  لات ش ــلا ــت و اخت ــران هوی ــری، بح فک

ی بــر عواطــف و انگیزه هــای فــردی: روان پریشــی، اختــلال هیجانــات 	  آســیب های فضــای مجــاز
ی.  و دوســتیابی مجــاز

ــکلات 	  ی، مش ــار لات رفت ــلا ــان: اخت ــر نوجوان ی ب ــاز ــای مج ــمی فض ی و جس ــار ــیب های رفت آس
رفتارهــای  و  اخلاقــی  فســاد  و  ی  بی بندوبــار اجتماعــی،  مســئولیت پذیری  کاهــش  جســمی، 

نامتعــارف. 

شــدن 	  ی  مجــاز شــناختی،  رشــد  نوجوانــان:  رشــد  در  ی  مجــاز فضــای  مثبــت  ظرفیت هــای 
مذهبــی.  کمپین هــای  و  دینــی  و  مذهبــی  ســایت های  وجــود  فعالیت هــا، 

ی بــر خانــواده: تزلــزل در ســاختار خانــواده، تضعیــف انســجام و ارزش هــای 	  آثــار فضــای مجــاز
خانوادگــی، تغییــر فرهنــگ خانوادگــی و تضعیــف رابطــه نوجوانــان و والدیــن. 

لات 	  ی بــر امــور اجتماعــی عمومــی و نهــادی مرتبــط بــا نوجوانــان: اختــلا آثــار فضــای مجــاز
اجتماعــی.  ارزش هــای  آســیب های  و  نســلی  شــکاف  اجتماعــی، 

2. مضامین سازمان دهنده: 

این سطح، سطح دوم و ترکیب و خلاصه سازی مضامین پایه در قالب مفاهیم کلی تر و نظام مندتر 
است که به صورت سازمان دهنده عمل می کنند. این مضامین به شکل زیر تعریف می شوند: 



دوفصل نامه علمی ـ پژوهشی پژوهش نامه سبک زندگی/ سال دهم، شماره ۱۸، بهار و تابستان ۱۴۰۳ ۲6

عواطــف، 	  شــناخت ها،  باورهــا،  بــر  مســتقیم  طــور  بــه  کــه  آســیب هایی  فــردی:  آســیب های 
می گذارنــد.  تأثیــر  نوجوانــان  فــردی  رفتارهــای  و  انگیزه هــا 

ی بــر ســاختار و کارکــرد خانــواده و روابــط بیــن نوجوانــان 	  آثــار خانوادگــی: تأثیــرات فضــای مجــاز
و والدیــن را پوشــش می دهــد. 

ی بــر امــور اجتماعــی عمومــی و نهــادی کــه به نوعــی بــا 	  آثــار اجتماعــی: اثــرات فضــای مجــاز
یســت بوم نوجوانــان مرتبــط اســت.  ز

ی بــرای 	  ی: فرصت هــا و امکانــات مثبتــی کــه فضــای مجــاز ظرفیت هــای مثبــت فضــای مجــاز
رشــد و تعالــی نوجوانــان فراهــم می کنــد. 

: گیر ۳. مضمون فرا

گیــر در بالاتریــن ســطح قــرار دارد که بــه شــکل اصلی ترین مفهــوم تحقیق عمل  مضمــون فرا
می کند: 

یســت بوم رشــد و تعالــی نوجوانــان: ایــن مضمــون بررســی 	  ی در شــکل دهی ز نقــش فضــای مجــاز
از  گــون زندگــی نوجوانــان،  گونا بــر جنبه هــای  ی  از تأثیــرات مختلــف فضــای مجــاز جامعــی 
گیــر شــامل تلفیــق  ابعــاد فــردی و خانوادگــی تــا اجتماعــی و فرهنگــی، ارائــه می کنــد. مضمــون فرا
و همبســتگی میــان مضامیــن ســازمان دهنده و پایــه اســت و بــه درک کامــل از نقــش فضــای 

یســت بوم نوجوانــان منجــر می شــود.  ی در ز مجــاز

ی مــدل: ایــن مــدل بــه صــورت یــک شــبکه مفهومــی ارائــه می شــود کــه در آن ســطح 	  تصویرســاز
اول )مضامیــن پایــه( در پایین تریــن لایــه مــدل قــرار دارد و ورودی هــای اولیــه بــرای تحلیــل بــه 
و  گرفتــه  قــرار  مــدل  لایــه میانــی  حســاب می آیــد. ســطح دوم )مضامیــن ســازمان دهنده( در 
( در بالاتریــن نقطــه  گیــر مضامیــن پایــه را بــه یکدیگــر متصــل می کنــد. ســطح ســوم )مضمــون فرا

ــد.  ــل می کن ــا عم ــرات و تحلیل ه ــی تأثی ــع تمام ــه تجمی ــکل نقط ــه ش ــرار دارد و ب ــدل ق م
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فردی

آسیب های فردی

آثار اجتماعی

ی بر باورها  آسیب های فضای مجاز
و شناخت های فردی

	 تضعیف باورها
لات فکری 	اختلا

	 بحران هویت
لات شناختی 	 اختلا

ی  ظرفیت های مثبت فضای مجاز
در رشد نوجوانان
	 رشد شناختی

ی شدن فعالیت ها 	 مجاز
	 وجود سایت های مذهبی و دینی

	 کمپین های مذهبی

ی بر امور  آثار فضای مجاز
اجتماعی، عمومی و نهادی مرتبط 

با نوجوانان
لات اجتماعی 	اختلا

	 شکاف نسلی
	 آسیب های ارزش های اجتماعی

ی بر خانواده  آثار فضای مجاز
	 تزلزل در ساختار خانواده

	تضعیف انسجام و ارزش های خانواده
	 تغییر فرهنگ خانوادگی

	 تضعیف رابطه بین نوجوانان و والدین

ی بر  آسیب های فضای مجاز
عواطف و انگیزه های فردی

	 روان پریشی
لات هیجانات 	اختلا
ی 	 دوست یابی مجاز

ی و جسمی فضای  آسیب های رفتار
ی بر نوجوانان مجاز
ی لات رفتار 	 اختلا
	مشکلات جسمی

	 کاهش مسئولیت پذیری اجتماعی
ی و فساد اجتماعی 	 بی بندوبار

	 رفتارهای نامتعارف

ظرفیت های مثبت آثار خانوادگی
ی فضای مجاز

اجتماعیخانوادگی

فرهنگی

سطح سوم
گیر مضامین فرا

سطح سوم
گیر مضامین فرا
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ی چگونــه می توانــد از طریق  ایــن مــدل مفهومــی به وضوح نشــان می دهــد که فضــای مجاز
یســت بوم نوجوانان تأثیر بگذارد. با توجه به اینکه این مدلِ  چندین مســیر و لایه بر شــکل دهی ز
جامــع همــه ابعــاد و زوایای مورد بررســی را پوشــش می دهــد می تواند یک ابزار تحلیلی مناســب 
ی بر نوجوانان باشــد. ایــن مدل همچنین بــه محققان و  بــرای درک بهتــر از اثــرات فضــای مجاز
سیاســت گذاران امــکان می دهــد کــه با نگاهی جامــع و سیســتمی، راهکارهایی مناســب برای 

مدیریت و بهبود این تأثیرات پیشنهاد دهند. 

نتیجه

یســت بوم رشــد و تعالی نوجوانــان ایرانی  ی در شــکل دهی به ز ایــن پژوهــش نقش فضــای مجاز
ی تأثیرات  معاصــر را بررســی کرده اســت. نتایج به دســت آمده نشــان می دهند که فضای مجــاز
، فضــای  مثبــت و منفــی چندجانبــه ای بــر ابعــاد مختلــف زندگــی نوجوانــان دارد. از یــک ســو
ی با ارائه فرصت هایی همچون دسترســی ســریع و آســان به اطلاعات، گســترش یادگیری  مجاز
گاهی  ی می تواند به رشــد شــناختی و ارتقای آ و فراهم کردن محیط های آموزشــی و دینی مجاز
لات  ، آسیب هایی همچون تضعیف باورها و هویت، اختلا نوجوانان کمک کند و از سوی دیگر
عاطفی و روانی، رفتارهای پرخاشگرانه و تزلزل در روابط خانوادگی از پیامدهای منفی استفاده 
ی هســتند. در ایــن پژوهــش، مــدل مفهومــی جامعــی ارائه  نادرســت و افراطــی از فضــای مجــاز
یســت بوم نوجوانان را در شــش بُعــد اصلی تحلیل  ی بر ز شــده اســت کــه تأثیرات فضای مجــاز
می کنــد: آســیب های وارد بــر باورهــا و شــناخت های فــردی، آســیب های عاطفی و انگیزشــی، 
ی و جســمی، آثار منفی بر خانواده و ارتباطات خانوادگی، تأثیرات اجتماعی  آســیب های رفتار
ی. این مدل به وضوح نشــان می دهد که  عمومــی و نهــادی و ظرفیت هــای مثبت فضای مجــاز
چگونــه هــر یک از این مضامین و مفاهیم با یکدیگر در تعامل هســتند و چگونه به شــکل دهی 
یست بوم فرهنگی و اجتماعی نوجوانان کمک می کنند یا آسیب می رسانند. در نهایت، نتایج  ز
ی و کاهش  ایــن پژوهــش نشــان می دهد که بــرای بهره گیری بهینــه از ظرفیت های فضای مجــاز
آســیب های احتمالی آن لازم اســت سیاســت گذاران، والدین، معلمان و خــود نوجوانان تعامل 
گاهانه تــری با این فضا داشــته باشــند. توســعه ســواد رســانه ای، ایجاد چارچوب هــای قانونی و  آ
اخلاقی مناســب و طراحی راهبردهای تربیتی و آموزشــی مبتنی بر تحلیل های علمی می تواند 
ی بر نوجوانان ایفا کند.  نقش مؤثری در کاهش اثرات منفی و تقویت اثرات مثبت فضای مجاز
ی و حمایت از  یکرد جامع و چندبُعــدی برای مدیریت فضای مجاز ایــن مطالعــه بر لزوم یک رو

کید دارد.  رشد و تعالی نوجوانان تأ
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در پایان، انجام تحقیقات بعدی زیر پیشنهاد می شود: 
ی: پیشــنهاد می شــود . ۱ تحلیــل تجربــی و مقایســه ای تأثیــرات مثبــت و منفــی فضــای مجــاز

تحقیقــات بعــدی بــه صــورت تجربــی و مقایســه ای، تحلیلــی دقیق تــر از تأثیــرات مثبــت 
ی بــر نوجوانــان ارائــه دهنــد. ایــن مطالعــات می تواننــد از روش هــای  و منفــی فضــای مجــاز
ی و تحلیــل مســیر بــرای شناســایی  ی معــادلات ســاختار ی پیشــرفته ماننــد مدل ســاز آمــار
انجــام مطالعــات  کننــد. همچنیــن  اســتفاده  میــان متغیرهــای مختلــف  روابــط پیچیــده 
مقایســه ای بیــن گروه هــای مختلــف نوجوانــان )ماننــد گروه هایــی بــا ســنین مختلــف، ســطوح 
گــون یــا نوجوانــان در مناطــق شــهری و روســتایی( می توانــد بــه شــفاف تر شــدن  تحصیلــی گونا

ــد.  ــک کن ی کم ــاز ــای مج ــاوت فض ــرات متف تأثی

از . 2 ی  بســیار نوجوانــان:  تعالــی  و  رشــد  بــر  ی  مجــاز فضــای  طولانی مــدت  تأثیــرات  بررســی 
کرده انــد.  را تحلیــل  بــر نوجوانــان  ی  کوتاه مــدت فضــای مجــاز تأثیــرات  کنونــی  مطالعــات 
ی  بــر تأثیــرات طولانی مــدت اســتفاده از فضــای مجــاز پیشــنهاد می شــود تحقیقــات آتــی 
تأثیــرات فضــای  تــا  انجــام داد  مثــال می تــوان پژوهش هایــی طولــی۱  بــرای  متمرکــز شــوند. 
ی بــر رفتارهــا، باورهــا و مهارت هــای اجتماعــی و شــناختی نوجوانــان را در طــول زمــان  مجــاز
اثــرات  و  یجــی  تدر تغییــرات  از  عمیق تــر  درک  بــه  می تواننــد  مطالعــات  ایــن  کــرد.  بررســی 

کننــد.  کمــک  ی  بلندمــدت فضــای مجــاز

ی: بــا توجــه بــه پیچیدگــی و . ۳ تحلیــل کیفــی و عمیــق تجربیــات نوجوانــان در فضــای مجــاز
ی، تحقیقــات آتــی می تواننــد از روش هــای کیفــی  تنــوع تجربیــات نوجوانــان در فضــای مجــاز
،2 و تحلیــل روایــت اســتفاده کننــد تــا بــه درک  ماننــد مصاحبه هــای عمیــق، گروه هــای متمرکــز
ی دســت یابنــد.  بهتــری از تجربیــات، نگرش هــا و احساســات نوجوانــان دربــاره فضــای مجــاز
کشــف عواملــی ماننــد انگیزه هــای اســتفاده، اســتراتژی های  ایــن مطالعــات می تواننــد بــه 
بــر زندگــی روزمــره  ی  بــا چالش هــا و تأثیــرات فرهنگــی و اجتماعــی فضــای مجــاز مقابلــه 

نوجوانــان کمــک کننــد. 

ی و ســایر عوامــل محیطــی: تحقیقــات آینده . ۴ پژوهــش در زمینــه تأثیــرات متقابــل فضــای مجــاز
ی و ســایر عوامــل محیطــی مؤثــر بــر  می تواننــد چگونگــی تعامــل میــان تأثیــرات فضــای مجــاز
نوجوانــان )ماننــد خانــواده، مدرســه و گــروه همســالان( را بررســی کننــد. بررســی ایــن تعامــلات 
ی می توانــد تأثیــرات مثبــت  می توانــد بــه شناســایی شــرایطی کــه تحــت آنهــا فضــای مجــاز
ــد از  ــا می توانن ــوع پژوهش ه ــن ن ــد. ای ــک کن ــد کم ــته باش ــان داش ــر نوجوان ــتری ب ــی بیش ــا منف ی

ــر بهــره ببرنــد.  ــر و دقیق ت روش هــای تحقیــق ترکیبــی۳ بــرای تحلیــل جامع ت

1. Longitudinal
2. Focus Groups
3 . Mixed Methods.



دوفصل نامه علمی ـ پژوهشی پژوهش نامه سبک زندگی/ سال دهم، شماره ۱۸، بهار و تابستان ۱۴۰۳ ۳۰

می شــود . 5 پیشــنهاد  نوجوانــان:  خــاص  زیرگروه هــای  بــر  ی  مجــاز فضــای  تأثیــرات  بررســی 
ی بــر زیرگروه هــای خــاص نوجوانــان، ماننــد نوجوانان  تحقیقــات بعــدی تأثیــرات فضــای مجــاز
بــا نیازهــای ویــژه، نوجوانــان مهاجــر و نوجوانــان در شــرایط اجتماعــی - اقتصــادی متفــاوت را 
بررســی کننــد. ایــن مطالعــات می تواننــد بــه شناســایی نیازهــا و چالش هــای منحصــر بــه فــرد 
ی کمــک کننــد و بــه درک دقیق تــری از نحــوه تأثیــر  ــا فضــای مجــاز ایــن گروه هــا در مواجهــه ب

ــر زیرگروه هــای مختلــف نوجوانــان منجــر شــوند.  ی ب فضــای مجــاز
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کتابنامه
ــر اســاس صمیمــت . ۱ ی، فرشــته؛ علی نیــا، مهدیــه )۱۳۹۸(، »پیش بینــی گرایــش بــه خیانــت زناشــویی ب آذر

ی ایــران، شــماره 2۰، ص ۴6-۳7. ی«، روان شناســی و علــوم رفتــار جنســی و میــزان اســتفاده از فضــای مجــاز
؛ میربخــش، ســیما )۱۳۹۸(، »بررســی ســواد خبــری در میــان دانش آمــوزان دبیرســتانی شــهر . 2 اســدی، ناصــر

ــماره ۹۹، ص۱۱2-۸۱. ــی، ش ــای ارتباط ــه پژوهش ه ــران« مجل ته
ی و بزه دیدگــی کــودکان و . ۳ اســماعیل زاده خلیل آبــاد، هوشــنگ )۱۳۹۰(، »تأثیــر محیــط اینترنــت بــر بزهــکار

نوجوانــان و راهکارهــای مقابلــه بــا آن«، پایان نامــه کارشناســی ارشــد، اســتاد راهنمــا: محمدعلــی حاجــی ده 
آبــادی، دانشــگاه قــم، دانشــکده آموزش هــای الکترونیکــی. 

یخچــه اینترنــت در جهــان و ایــران«، ســومین کنفرانــس علمــی . ۴ ی، معصومــه )۱۳۹۸(، »بررســی تار افشــار
ــلام. ــران، ای ی ای ــوژ ــوم و تکنول ــردی در عل ب ــات کار تحقیق

کبری، مینا )۱۳۹۰(، آسیب شناســی اجتماعی، تهران: انتشــارات رشــد و توســعه.. 5 کبری، ابوالقاســم؛ ا ا
ی بــر تربیــت اســلامی دانش آمــوزان؛ آســیب ها و . 6 برقــی رســول؛ مســتانه، یدالــه )۱۳۹7(، »تأثیــر فضــای مجــاز

، شــماره 6۳، ۹۱-۸۴. راهکارهــا«، فصلنامــه ره آورد نــور
پناهــی، محمدحســین؛ تبریــزی، منصــوره )۱۳۹5(، »مصــرف اینترنــت و تغییــر بــر روابــط همســران«، علــوم . 7

اجتماعــی دانشــگاه علامــه طباطبایــی، شــماره 72، 76-۳۹. 
ی، زهــره؛ بنی جمالــی، شکوه ســادات )۱۳۹۹(، »بررســی نقــش و . ۸ یــده؛ خســرو ترابیــان، لیــلا؛ عامــری، فر

ــواده و پژوهــش،  ــان بــه شــبکه های اجتماعــی: یــک مطالعــه کیفــی«، خان ــواده در اعتیــاد نوجوان کارکــرد خان
شــماره ۴7، ص ۱۸۹-۱7۱.

ینــب. )۱۳۹2(. رابطــه میــزان اســتفاده از . ۹ گندمــی، ز ، محمدرضــا؛ صدیقــی ارفعــی، فریبــرز و  تمنایی فــر
اینترنــت بــا پیشــرفت تحصیلــی دانش آمــوزان دبیرســتانی کاشــان. مجلــه علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 

قزویــن، 2 )۱7(، ص ۸2 ـ7۸.
یه های جامعه شناســی، تهران: ســمت. . ۱۰ توســلی، غلامعباس )۱۳6۹(، نظر
ی . ۱۱ حاج محمــدی، فرشــته؛ حاج محمــدی، ســمیرا )۱۳۹6(، »تأثیــرات اخلاقــی اســتفاده از فضــای مجــاز

بــر پیونــد زناشــویی و روابــط فرزنــدان در خانــواده«، اخــلاق، شــماره 2۸ )پیاپــی 5۰(، ۳7-۱۱. 
حبیبــی، میتــرا؛ بهنامی فــرد، فائــزه )۱۳۹6(، »رابطــه بیــن میــزان رضایــت نوجوانــان کرجــی از فضاهــای . ۱2

ی«، رســانه بهــار، شــماره ۱۰6، ص  گــذران اوقــات فراغــت آنهــا در شــبکه های اجتماعــی مجــاز شــهری بــا 
.۱۰2-۸۱

ی بــا تکیــه بــر حقــوق . ۱۳ یــم خصوصــی و عمومــی در فضــای مجــاز ک نــژاد، جمیلــه )۱۴۰2(، »بررســی حر خا
شــهروندی در حقــوق ایــران و مســئولیت مدنــی ناشــی از نقــض آن«، پایان نامــه کارشناســی ارشــد،  اســتاد 

راهنمــا: توحیــد عبــادی، دانشــگاه آزاد اســلامی  واحــد اردبیــل، دانشــکده علــوم انســانی.
ی . ۱۴ ی در نظــام جمهــور خالصــی و دیگــران )۱۳۹۸(، »چالش هــا، فرصت هــا و اثــرات سیاســی فضــای مجــاز

اســلامی ایــران«، پژوهش هــای سیاســی جهــان اســلام، شــماره ۴، ص ۱۸۸-۱65. 
دهقانــی شــورکی، محمــد )۱۴۰2(، »مفهــوم رشــد متعالــی و نســبت آن بــا ســایر جنبه هــای تحولــی انســان«، . ۱5

نشــریه علمــی پژوهشــی اســلام و مطالعــات روان شناســی، ص ۱26-۱۰6. 
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ــر شــکاف نســلی؛ مطالعــه مــوردی شــهر خلخــال«، . ۱6 ــر ب رحیمــی، محمــد )۱۳۹۰(، »عوامــل اجتماعــی مؤث
. پایان نامــه کارشناســی ارشــد جامعه شناســی، دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد تهــران مرکــز

، محمدرضــا؛ شــفیعی مازندرانــی، ســید محمــد )۱۳۹7(، . ۱7 ی فر رســتمی، ســمیه؛ مرادخانــی، احمــد؛ ســالار
یکــرد ســبک زندگــی اســلامی«، پژوهشــنامه ســبک  »بررســی شــاخص های ارتبــاط کلامــی بــا نامحــرم بــا رو

زندگــی، شــماره 7، ۱25-۱۱۱.
رضایــی قــادی، خدیجــه )۱۳۸۴(، »تأثیــر اینترنــت بــر ارزش هــای خانــواده در بیــن دانش آمــوزان«، مجلــه . ۱۸

انجمــن جامعه شناســی ایــران، دوره ششــم، ش 2، ص ۱۴6-۱2۱. 
رضوی فــرد، بهــزاد؛ ربــاط جــزی، محمدتقــی؛ عمرانــی، گلســا )۱۳۹7(، »پیشــگیری از بزه دیدگــی جنســی . ۱۹

در شــبکه های اجتماعــی«، شــماره ۱۰۴، ص66-۳۹.
ی شــهری، ســید محمدامیــن )۱۳۹۴(، »مقایســه وضعیــت روان شــناختی و کیفیــت زندگــی در نوجــوان . 2۰ ر

«، پایان نامــه کارشناســی ارشــد، اســتاد راهنمــا: شــاهین  معتــاد و غیــر معتــاد بــه اینترنــت در شــهر بوشــهر
ــی.  ــروه روان شناس ، گ ــهر ــرد بوش ــی خ ــوزش عال ــه آم ــیرینی، مؤسس ــم آب ش ی : مر ــاور ــتاد مش ــارپور اس افش

زارع، فــرخ )۱۳۹۰(، »بررســی میــزان و چگونگــی اســتفاده از اینترنــت و اثــرات آن بــر همبســتگی اجتماعــی . 2۱
ی اســتعدادهای درخشــان(«، پایان نامــه کارشناســی ارشــد، اســتاد راهنمــا: حمیــد جاودانــی اســتاد  )مــوردکاو

: پروانــه دانــش، مرکــز پیــام نــور تهــران، دانشــکده علــوم انســانی. مشــاور
ســتارزاده، داوود )۱۳۸6(، »بررســی عوامــل اجتماعــی مؤثــر بــر اعتیــاد بــه اینترنــت و پیامدهــای آن«، علــوم . 22

اجتماعــی، شــماره ۱۴، ص ۱۴2-۱2۰. 
، اســماعیل )۱۳۹2(، »بررســی اثــرات اینترنــت بــر خانواده هــای دارای فرزنــد نوجــوان«، نشــریه . 2۳ ســعدی پور

پژوهش هــای ارتباطــی، دوره 2۰، شــماره 76، ص ۱6۹-۱۴۳.
شــبکه های . 2۴ روانــی  و  جســمی  »آســیب های   ،)۱۳۹7( رضــا   ، کارگــر صبیــه؛  صفــری،  شــیدا؛  صفــری، 

کرمانشــاه. ی و شــبکه های اجتماعــی،  کنفرانــس فرصت هــا و تهدیدهــای فضــای مجــاز اولیــن  اجتماعــی«، 
ــور، شــماره 22، ص . 25 ، آســیب ها و مخاطــرات«، ره آورد ن طارمــی، محمدحســین )۱۳۸7(، »فضــای ســایبر

 .۹2-۸۹
تهــران: . 26 بگوییــم؟،  چــه  و  بدانیــم  چــه  ی  مجــاز فضــای  بــاره  در  ،)۱۳۹5( دیگــران  و  ســیاح  طاهــری، 

اول. ی، چــاپ  انتشــارات مرکــز ملــی فضــای مجــاز
ظریفیــان همتیــان، پــری؛ عقیلــی، ســید وحیــد )۱۳۹۱(، »وضعیــت خانوادگــی نوجوانــان و اســتفاده از . 27

ایــران، دوره 2، شــماره 6، ص ۱۳۳-۱۱7. جامعه شــناختی  مطالعــات  اینترنــت«، 
ابوالحســن؛ شــیخ زاده، محمــد )۱۳۹۰(، . 2۸ عابــدی جعفــری، حســن؛ تســلیمی، محمدســعید؛ فقیهــی، 

» تحلیــل مضمــون و شــبکه مضامیــن: روشــی ســاده و کارآمــد بــرای تبییــن الگوهــای موجــود در داده هــای 
راهبــردی، ســال پنجــم، ش 2، ص۱۹۸-۱5۱.  یــت  مدیر اندیشــه  کیفــی«، دوفصلنامــه 

(، تهــران: . 2۹ ، پژوهش هــا و آزمون هــا یه هــا کبــری دهکــردی، مهنــاز )۱۴۰۰(، روان شناســی رشــد )نظر علی ا
. انتشــارات دانشــگاه پیــام نــور

۳۰ .. عمید، حســن )۱۳75(، فرهنگ فارســی عمید، تهران: امیرکبیر
فرهــادی، آذیــن؛ فرهــادی، هــادی )۱۴۰۰(، »پیش بینــی تمایــل بــه طــلاق از طریــق اعتیــاد بــه فضــای . ۳۱
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ی هــای رایانــه ای در افــراد متقاضــی طــلاق«، ایده هــای نویــن  ی، خیانت هــای اینترنتــی و اعتیــاد بــه باز مجــاز
روان شناســی، شــماره ۱2، ص۱۳۹-۱26.

اســتفاده . ۳2 اســاس  بــر  رفتارهــای پرخاشــگرانه  بــروز  )۱۴۰۰(، »پیش بینــی  قرمزچشــمه، عاطفــه  کوچکــی 
یافتگــی در نوجوانــان مقطــع متوســطه اول  ی و ســبک هویــت غالــب یــا تمایز بیمارگونــه از فضــای مجــاز
یــان، دانشــگاه پیــام نــور اســتان  شــهر فرمهیــن«، پایان نامــه کارشناســی ارشــد، اســتاد راهنمــا: محمــد قلمکار

. ــز ــور نطن ــام ن ــز پی ــان، مرک اصفه
مرکــز . ۳۳ نوجــوان،  و  کــودک  و  ی  مجــاز فضــای  مصاحبه هــای  مجموعــه   ،)۱۴۰۱( مهــدی  لســانی، 

ی. مجــاز فضــای  عالــی  شــورای  اســلامی  پژوهشــی های 
لطفــی، محســن؛ نظرعلیــان، زهــرا )۱۴۰۰(، »بررســی تأثیــر وضعیــت فرهنگــی اقتصــادی خانواده در کســب . ۳۴

مقــالات  مجموعــه  کرونــا«،  همه گیــری  دوران  در  ابتدایــی  اول  دوره  دانش آمــوزان  اجتماعــی  مهارت هــای 
ایــران، ص2۳۳-22۴. یــت و علــوم انســانی در  هشــتمین کنفرانــس بین المللــی پژوهش هــای مدیر

یــم )۱۴۰۰(، »بررســی تأثیــر مصرف گرایــی و عــادات رســانه ای دانش آمــوزان بــر میــزان توجــه . ۳5 مرامــی، مر
محســن  راهنمــا:  اســتاد  ارشــد،  کارشناســی  پایان نامــه  عــادات«،   ایــن  بهبــود  بــرای  مداخلــه  طراحــی  و 

تهــران. شــناختی  علــوم  پژوهشــکده  یــان،  ابهر حســنی  پیمــان   : مشــاور اســتاد  میرمحمدصادقــی 
ی . ۳6 ملاحــی، نجمــه )۱۳۹6(، »نقــش آموزه هــای دینــی اســلامی در پیشــگیری از آثــار مخــرب فضــای مجــاز

بــر خانــواده«، ره آورد نــور، شــماره 6۰، ص 7۰-6۱.
ملازئــی، عبدالباقــی )۱۴۰۱(، »بررســی نقــش ســواد رســانه ای بــر بلــوغ عاطفــی دانش آمــوزان دبیرســتانی«، . ۳7

، دانشــکده  ، دانشــگاه بین المللــی چابهــار پایان نامــه کارشناســی ارشــد، اســتاد راهنمــا: حســن رســتگارپور
ادبیــات و علــوم انســانی.

یــم )۱۳۹۰(، »مطالعــه رابطــه بیــن رســانه ها، تصویــر بــدن . ۳۸ موحــد، مجیــد؛ محمــدی، نورالــه؛ حســینی، مر
و عــزت نفــس بــا عمــل و تمایــل بــه آرایــش«، مطالعــات اجتماعــی روان شــناختی زنــان، شــماره 2۸، ص 

.۱6۰-۱۳۳
ی در روابــط . ۳۹ ــا آســیب های فضــای مجــاز موســوی، ســیده زهــرا )۱۴۰۱(، »تدویــن بســته آموزشــی مقابلــه ب

بیــن همســران«، پایان نامــه کارشناســی ارشــد، اســتاد راهنمــا: محســن داودآبــادی، قــم، مؤسســه آمــوزش عالــی 
معصومیــه.

ی بــر روابــط فرازناشــویی . ۴۰ ، علــی )۱۴۰۰(، »بررســی رابطــه اســتفاده از فضــای مجــاز ی، علــی؛ طاهاصــدر نــور
نوجــوان «، پنجمیــن کنفرانــس بین المللــی مطالعــات جهانــی در علــوم تربیتــی، روان شناســی و مشــاوره.

، مهنــاز )۱۳۹5(، »بررســی تأثیــر رســانه های جمعــی بــر مدگرایــی در بیــن دختــران ۱5-. ۴۱ هاشــمیان پور
ــر علمــدار یــزدی اســتاد  ــی اصغ ــا: عل ــتاد راهنم ــد، اس ۱۸ ســال شــهر اصفهــان«، پایان نامــه کارشناســی ارش

ی. : مجیــد اســدی فارســانی، دانشــگاه علــم و هنــر یــزد، دانشــکده هنــر و معمــار مشــاور
یــم، پژوهــش . ۴2 وجدانــی، فاطمــه؛ ایمانــی، محســن )۱۳۹۱(، »تحلیــل مفهــوم رشــد بــا تکیــه بــر آیــات قــرآن کر

در مســائل تعلیــم و تربیــت اســلامی، ۱۳۹۱ شــماره ۱6،  ص ۳5-۱۱.
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دور الفضاء الافتراضي في تشكيل النظام البيئي للنمو والتميز لدى المراهقين الإيرانيين 
ين المعاصر
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المستخلص

حتى الآن، أحدث الفضاء الافتراضي تأثيرات مختلفة على نمو المراهقين وتميزهم. الغرض 

البيئي للنمو والتميز  من هذا البحث هو دراسة دور الفضاء الافتراضي في تشكيل النظام 

المعاصرين. منهج هذا البحث هو وصفي تطبيقي، ومن خلال  الإيرانيين  المراهقين  لدى 

جمع وتصنيف المعلومات من الكتب والمقالات، تمّ التعرف على آثار الفضاء الإلكتروني 

على  وبناء  البيانات.  لتحليل  الموضوعي  التحليل  أسلوب  استخدام  وتم  المراهقين  على 

نتائج البحث، تم تطوير نموذج مفاهيمي لدور الفضاء الافتراضي في تشكيل نظام النمو 

 1- والتميز لدى المراهقين الإيرانيين المعاصرين. ومن أهم مُكوّناتها )7 محاور تنظيمية( 

على  الإلكتروني  الفضاء  أضرار   2- المراهقين،  معتقدات  على  الإلكتروني  الفضاء  أضرار 

الفضاء  آثار   4- المراهقين  سلوك  على  الإلكتروني  الفضاء  أضرار   3- المراهقين.  عواطف 

الإلكتروني على الأسرة -5 تأثيرات الفضاء الإلكتروني على الشؤون الاجتماعية العامة -6 

آثار الفضاء الإلكتروني على الشؤون الاجتماعية المؤسسية و-7 قدرات الفضاء الإلكتروني 

الإيجابية على تنمية المراهقين. 

الكلمات المفتاحية: الفضاء الافتراضي، النظام البيئي، النمو والتميز لدى المراهقين. 

بیة، جامعة باقرالعلوم، قم، إیران 1 - الأستاذ المساعد فی قسم الأخلاق و التر
2 - دکتور فی الإلهیّات فی قسم القرآن و الحدیث، جامعة قم، قم، إیران ) الکاتب المسؤول ( 

بیة، جامعة المصطفی العالمیّة ) ص (، قم، إیران  3 - دکتور فی فقه التر
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The Role of Cyberspace in Shaping the Growth and 
Excellence Ecosystem of Contemporary Iranian 

Teenagers
Mahdi Fadaei1

Seyyed Mohammad Taghi Mousavi Far2

Mohsen Davodabadi Farahani3

Abstract
Cyberspace has significantly influenced the growth and development of 

teenagers in various ways. This study aims to examine the role of cyberspace 
in shaping the ecosystem that supports the growth and excellence of 
contemporary Iranian teenagers. Using a descriptive-applied approach, the 
research gathered and categorized information from books and articles to 
identify the effects of cyberspace on adolescents. Thematic analysis was 
employed to interpret the data. Based on the study’s findings, a conceptual 
model of cyberspace’s impact on the growth and excellence ecosystem for 
contemporary Iranian teenagers was developed. The model identifies seven 
main organizing themes: (1) the adverse effects of cyberspace on teenagers’ 
beliefs, (2) the emotional impact of cyberspace on teenagers, (3) the 
behavioral impact of cyberspace on teenagers, (4) the effects of cyberspace 
on family dynamics, (5) the effects of cyberspace on general social affairs, (6) 
the effects of cyberspace on institutional social affairs, and (7) the positive 
potential of cyberspace in supporting adolescent development.

Keywords: cyberspace, ecosystem, adolescent growth and excellence
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