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1. Introduction

Physical activity and social isolation and its relationship with depression among the 

elderly are needed and necessary. Because social isolation is associated with a wide 

range of health problems in the elderly and is associated with an increased risk of 

depression and dementia and the risk of hospitalization. During the COVID-19 

pandemic, the nature of social isolation has changed for many older adults, which is 

important to address in relation to the relationship between physical activity, social 

isolation, and depression in the elderly. So far, no clear studies have been conducted 

regarding the relationship between physical activities and social isolation of the 

elderly in the conditions of social distancing during the outbreak of the Covid-19 

virus, and the emergence of symptoms of depression caused by it mong the elderly 

and also, physical activity and demographic factors such as older age, lower income 

and lower education and its relationship with depression in the elderly during the 

outbreak of the Covid-19 virus, which was investigated.

2. Literature Review

Taqvai et al. (1400), reached these results that, considering the predictive role of 

social support and disability in social isolation, it seems that one of the effective 

axes to reduce social isolation, especially in disabled elderly, is the establishment or 

strengthening of social support networks.. Shahyad and Mohammadi (2019) reached 

these results that there is strong evidence that the mental health status of these 

people is prone to the occurrence of symptoms of psychological disorders.
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Nasirzadeh et al. (2019) showed that there was a significant relationship between 

anxiety score and education level, job and age, and between depression and job. 

Shafiei Alawijeh (2016) showed that the more active and active the elderly are, the 

better their physical and mental health. Saifullahzadeh (2015) obtained these results 

that the two concepts of loneliness and social isolation were investigated and 

showed that depression and health are the most important results of the research.

Sigmand et al. (2021), in a research entitled Path analysis of the relationship 

between physical activity, social isolation and depression among the elderly during 

the Covid-19 pandemic, showed that between more physical activity and less 

depression in the elderly during the outbreak of the disease There is a statistically 

significant relationship between Covid-19

The research results of Werner and Demitres (2015) showed that Chinese elderly 

living in nursing homes experience a lot of loneliness, and the family's performance 

and support can reduce their loneliness.

3. Methodology

The current research is a correlation design, which was used to select the 

participants in the statistical research using available sampling method. This study 

included elderly people (60 years old and above) in Ahvaz city, who wrote down the 

day and month in person in the parks of the city, in the period after the corona 

outbreak, that is, in the second half of the year 1401, that this disease was partially 

prevented by vaccination. The public was controlled, they were met and research 

questions were provided to them. It is worth mentioning that some of this statistical 

population, who lacked sufficient literacy, were collected through interviews and 

oral questions from them, taking into account their willingness to participate in the 

research.

4. Results

According to the following model and based on the observations obtained related to 

the variables of social isolation, physical activity and depression, it can be said that 

the data is sufficiently evaluated based on the fit indices (RMSEA=0.05). Also, 

based on the results of path analysis, six paths out of 9 drawing paths are directly 

statistically significant at the error level of 0.05. Also, the standard effect for the two 

paths leading to depression is moderate, and demographic factors such as: age, 

income, and education had a direct relationship with the variable of physical activity 

(R2 = 0.06), but the variables of age and education had a significant relationship 

with the variable of social isolation. did not have (R2 = 0.01). Also, a weak and 

indirect effect of physical activity on depression variable is noticeable.

living in nursing homes experience a lot of loneliness, and the family

and support can reduce their loneliness.

Methodology
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5. Discussion

In the present study, the relationship among demographic factors, physical activity, 

social isolation and depression in the statistical population of the elderly over 60 

years of age in Ahvaz during the covid-19 epidemic was investigated. According to 

Sarson's withdrawal theory (2021), the obtained findings help to understand the 

behavioral and social status of the elderly regarding their depression during social 

distancing related to the Covid-19 pandemic. According to this theory, instead of 

withdrawing from all social interactions, the elderly interrupt the interactions they 

are not satisfied with.

6. Conclusion

Social isolation affected by the Covid-19 disease has recently been recognized as an 

important public health issue. The respondents of this research were of average 

social status. Therefore, the social isolation formed on this basis had a great effect 

on the depression variable. In this regard, according to the findings of the 

background section of the research, adults whose social communication has 

decreased during the Covid-19 disease are more at risk of depression. Therefore, 

social isolation has an effect on the appearance of depressive symptoms during the 

period of covid-19 disease and forced quarantine (Cudjoe et al, 2021). Also, there is 

a lot of evidence that higher physical activity is associated with less depression. In 

previous research related to the disease of Covid-19, researchers followed the 

amount of physical activity during the period before and after the outbreak of the 

disease of Covid-19.
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افسردگی  و اجتماعی انزواي، بدنی فعالیت بین تحلیل مسیررابطه

  19-دوران همه گیري بیماري کووید در سالمندان

  .استادیار گروه جامعه شناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران   بهرام نیک بخش

  

  چکیده

 و اجتماعی بدنی، انزواي فعالیت بین پژوهش حاضر از نوع تحقیقات کمی و پیمایشی است، که رابطه

جامعه . را مورد بررسی قرار داده است 19 - بیماري همه گیر کووید طول در سالمندان میان افسردگی در

نمونه گیري در دسترس  نفر به روش 384، در شهرستان اهواز است، که )سال و بالاتر 60( آماري سالمندان

هاي جمع آوري شده به روش قیاسی و با استفاده از آمار توصیفی و  همچنین داده. اند گزینش شده

هایی نظیر رگرسیون ساده، ضرایب همبستگی و همچنین تحلیل مسیر با استفاده از آزمون معادلات  آزمون

بر اساس زمینه و هدف . لیل شدندتجزیه و تح spssو  pls-smart3ساختاري در قالب نرم افزارهاي 

 -کمتر سالمندان در زمان شیوع بیماري کووید افسردگی و بیشتر بدنی فعالیت پژوهش مشخص شد که، بین

. بیشتر را به دنبال دارد بیشتر، افسردگی اجتماعی همچنین انزواي. ندارد وجود معن دار آماري ارتباط 19

 پرومیس اجتماعی انزواي و سالمندان افسردگی دان، مقیاسسالمن بدنی فعالیت جهت روش کار از مقیاس

 اجتماعی و بدنی، انزواي فعالیت بین رابطه ارزیابی براي مسیر استفاده گردید، که در این راستا، تحلیل

نظرسنجی بعمل آمده، بر حسب مدل نظري  384 نتایج پژوهش نشان داد که از. افسردگی بعمل آمد

). 408/0( ترین ضریب تأثیر را بر افسردگی سالمندان داشته است بالاتر، بیش اجتماعی پژوهش، انزواي

سن و تحصیلات با انزواي اجتماعی مورد تأیید قرار : همچنین مشخص شد که رابطه بین متغیرهایی نظیر

  .نگرفت

  بدنی، افسردگی، فاصله گذاري اجتماعی، سالمندان اجتماعی، فعالیت انزواي :هاي کلیدي واژه

                                                  
  nikbakhsh@pnu.ac.ir :       نویسنده مسئول *

بدنی،فعالیتبین نوع تحقیقات کمی و پیمایشی است، که رابطه

در سالمندان  در سالمندان  را مورد بررسی قرار19- بیماري همه گیر کوویدطول سالمندان 

نمونه گیري در دسترس نفر به روش384، در شهرستان اهواز است، که )سال و بالاتر

هاي جمع آوري شده به روش قیاسی و با استفادههمچنین داده

 رگرسیون ساده، ضرایب همبستگی و همچنین تحلیل مسیر با استفاده

. بر. بر اساس.  تحلیل تحلیل شدندتجزیه و تحspssو pls-smart3 نرم افزارهاي 

افسردگی و بیشتربدنیفعالیتپژوهش مشخص شد که، بین افسردگی و  کمتر سالمندان در زمان شیوع بیماري کووید و 

بیشتر، افسردگی اجتماعی . همچنین. همچنین انزواي. نداردوجود آماري بیشتر، اجتماعی  بیشتر اجتماعی 

انزواي و سالمندانافسردگیسالمندان،سالمندان، مقیاسسالمنبدنیفعالیتجهت روش کار از مقیاس انزواي و   و 

بدنی،فعالیتبینرابطهارزیابیبرايمسیر در این راستا، تحلیل

نظرسنجی بعمل آمده، بر384. نتایج. نتایج پژوهش نشان داد که از. 

بالاتر، بیش اجتماعی  بالاتر، اجتماعی  ترین ضریب تأثیر را بر افسردگی سالمندان داشته اجتماعی 

: سن: سن و تحصیلات با انزواي اجتماعی:  شد که رابطه بین متغیرهایی نظیر
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  مهمقد

هاي چالش چیندر ووهان  2019دسامبر  از) 19-کووید(ویروس جدید  کروناشیوع

طوري  سراسر جهان به همراه داشته است، به کشورهايزیادي در همه ابعاد مختلف براي 

 مددکاريو سلامت هاي مدعی دارا بودن نظام کهیافته توسعه کشورهايحتی  که

در این راستا مطالعه . اند شدهمواجه  مشکلبا  اخیرطی مدت  نیزبودند  پیشرفتهاجتماعی 

بررسی و تأثیر این نوع از بیماري پاندمیک بر روي سالمندان حائز اهمیت است چرا که؛ 

نیازي به فرصت سیر به سوي کمال سالمندي دوران پختگی، ورزیدگی، زمان احساس بی

صدري و همکاران، (ستامؤثر و گرانقدر در زندگی  اي مرحلهو رسیدگی به خویشتن و 

درروانسلامتبدنی مربوط بهفعالیتعدمواجتماعیانزوايمنفیپیامدهاي). 8: 2017

، به عنوان یک 19-کوویدگیرطول همهمسن مورد مطالعه پژوهش حاضر در درافراد

براي هاي اجتماعی نگرانیانزوايافزایشاستممکن. پدیده جدید اجتماعی است

هاي ایجاد شده به وجود  معرض، مسائل محیطی و تنهاییدرگرفتنحیث قرارسالمندان از 

  ).Carriedo et al, 2020(آورد

افراددراست، ممکن19-کوویدگیرهمهبیماريازناشیاجتماعیبنابراین، انزواي

سایر بهبیشتر مربوطبه موارد راسالمند، نسبتاز این حیث که، جمعیت. باشدتر شایعمسن

بیشتر  19-بیماري کوویدازناشیمیرومرگافسردگی وخطر عوارضبهتوجهسنین، با

وبدنیفعالیتهمچنین، کاهش). Sepulveda et al. 2020: 941(در معرض خطر هستند

هاي پیشین گزارش پژوهشدرگستردهطوربه 19-بیماري کوویدطولدرآنپیامدهاي

نحوه که پژوهش در موردشدرو، مشخصایناز). Lopez et al, 2021: 164(استشده

و نیازموردسالمندانمیاندرافسردگیباارتباط آنواجتماعیانزوايوبدنیفعالیت

چرا که انزواي اجتماعی با طیف وسیعی از مشکلات سلامتی در . داراي ضرورت است

و خطر بستري زوال عقل سالمندان ارتباط دارد و با افزایش خطر احتمال به افسردگی و

  .شدن در بیمارستان همراه است

سال و بیشتر انزواي  65در صد از بزرگسالان  24همچنین مطالعات نشان داد که 

ی  زندگی  زندگی ايمرحلهن و  خویشتن و  خویشتن و  صدريمؤثر و گرانقدر در

بدنی مربوط بهفعالیتعدمواجتماعیانزوايمنفیپیامدهاي

19-کوویدگیرطول همه مطالعه پژوهش حاضر در در

اجتماعیانزوايافزایشاست. ممکن. ممکن.  اجتماعی است

هاي ایجاد شده به وجود معرض، مسائل محیطی و تنهاییدرگرفتنحیث قرار

Carriedo et al, 2020.(  

، ممکن19-کوویدگیرهمهبیماريازناشیاجتماعی انزواي

بیشتر مربوطبه موارد راسالمند، نسبتاز این حیث که، جمعیت. 

بیماريازناشیمیرومرگافسردگی وخطر عوارض

همچنین، کاهش). Sepulveda et al. 2020: 941( هستند

هايپژوهشدرگستردهطوربه19-بیماري کوویدطول

Lopez et al, 2021: 164 .(که پژوهش در موردشدرو، مشخصاین). از). از

سالمندانمیاندرافسردگیباارتباط آنواجتماعیانزواي
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گیري همهازقبل). Donovan & Blazer, 2020: 1239(اجتماعی در سطح بالا دارند 

بدنی به تائید رسیدفعالیتکاهشواجتماعیانزواينیز همبستگی بین 19-بیماري کووید

)Schrempft et al, 2019: 74 (کهزمانیویژهافسردگی، بهبالاتر از آن ارتباط با متغیرو

این بیماريپژوهشگران. شد اجتماعی به عنوان یک مساله ذهنی درنظر گرفته میانزواي

احساسافزایشبهمنجراجتماعیگذاريکردند که مثلاً فاصلهاعلام19-کوویدگیرهمه

  .شود میاجتماعیانزواي

بدنیفعالیتانجامکمتري بهتر و منزوي، تمایل مسنافرادکهاستدادهنشانشواهد 

بنابراین، متخصصان.شوند مواجه میافسردگیبالاترخطردارند، به همین خاطر، با

بااستممحدود وروابط(اجتماعیانزوايمورددرهایی بهداشتی، نگرانیهاي مراقبت

رابطه .بیان کردند19-کوویدگیريهمهازناشی) شدهدركانزواي(تنهاییو) دیگران

عنوانبهنیزپایینو تحصیلاتکمبالاتر، درآمد، سن19-بین بیماري کووید

اجتماعی به عنوان یک عامل مغفول جنس انزواي. استشدهشناساییمهمهاي همبستگی

 Cudjoe(است 19-بستر بیماري کوویددرتحمیلیاجتماعیانزوايبهمانده بیشتر مربوط

et al, 2020: 111.(  

تحرکی بی). Smith et al, 2020: 56(یابد میکاهشبدنی نیزسن، فعالیتافزایشبا

گیري همهاولیههاي ماهدرتوجهیقابلطورافسردگی، به. استمرتبطافسردگی بیشتربا

فعالیت بدنی کاهش شدیدحال، متوسطعیندر. استیافتهافزایش 19-بیماري کووید

هاي اجتماعی و  عوامل فردي مانند سن، جنس، نژاد و ویژگی). Goethals, 2020(یافت 

صدري و رمضانی،  (استفرهنگـی و اقتـصادي در زمـان و میـزان سـالمندي تأثیرگـذار 

1395 :2.(  

، 19- کوویدگیريهمهطولدرهدف در این است که، ودر این راستا، اهمیت

کرد، که پرداختن به این موضوع مسن تغییرافرادازبسیاريبراياجتماعیانزوايماهیت

و افسردگی سالمندان داراي اهمیت اجتماعیبدنی، انزوايفعالیتبیندر ارتباط با رابطه

وفیزیکیهاي  فعالیتبینارتباطچگونگیتاکنون مطالعات روشنی در خصوص. است

محدودروابط(اجتماعیانزوايمورددرهاییبهداشتی، نگرانی

بیان19-کوویدگیريهمهاز) ناشی) ناشی) شدهدركانزواي(

پایینو تحصیلاتکمبالاتر، درآمد، سن19- کووید

اجتماعی به عنوانجنس انزواي. استشدهشناساییمهم

19-بستر بیماري کوویددرتحمیلیاجتماعیانزوايبهمانده بیشتر مربوط

et al, 2020: 111.(  

ith et al, 2020: 56(یابدمیکاهشبدنی نیزسن، فعالیت

هايماهدرتوجهیقابلطور. افسردگی،. افسردگی، به. استمرتبط

فعالیت بدنیحال، متوسطعیندر. استیافتهافزایش19

Goethals,  .(عوامل فردي مانند سن، جنس، نژاد و ویژگی

صدري(ر استر است اقتـصادي در زمـان و میـزان سـالمندي تأثیرگـذار 
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ویروسشیوعایاماجتماعیگذاريفاصلهشرایطدرسالخوردگان-اجتماعیانزواي

بنابراین، عومل مؤثر بر. نگرفتانجامآناز، وظهور علایم افسردگی ناشی19-کووید

و بدنیهمچنین، فعالیتوآن در بین سالمندانازمیزان افسردگی ناشیواجتماعیانزواي

تر و ارتباط آن با  پایینتحصیلاتوکمتربالاتر، درآمدسن: شناختی نظیرجمعیت عوامل

  .، که مورد بررسی قرار گرفت19-افسردگی سالخوردگان در ایام شیوع ویروس کوید

رابطهبدنیفعالیتکهداد، نشان)2019(و همکاران 1تحقیق اولیورالهمچنین

که راجع به ارتباط با میزان فعالیت بدنی، دارد اهمیتدارد، بنابراینبا افسردگیمعکوس

. تحقیق شود 19-انزواي اجتماعی و افسرگی سالمندان در طول شیوع بیماري کووید

هاي اجتماعی و فرهنگـی و اقتـصادي در  عوامل فردي مانند سن، جنس، نژاد و ویژگی

ـالمندي شـامل تغییرات ایجاد شـده در دوران س. زمـان و میـزان سـالمندي تأثیرگـذار است

وقایع مهم  تجربهمسائلی همچون کاهش تواناییهاي فیزیکی، تغییر پاسخ بدن بـه داروها، 

است سالمندان و کاهش درآمد هاي خانهزندگی همچون بازنشـستگی، اقامـت در 

  ).9: 1395به نقل از صدري و  رمضانی،  1391، پور، اسماعیلیقربانعلی(

وهاي جسمی، افسردگی فعالیتبینرابطهپژوهش، بررسیایندر این راستا، هدف 

.است 19دوران شیوع کوویدطولدرمسنافرادبین جامعه آماريدراجتماعیانزواي

بنابراین در پژوهش حاضر بررسی گردید که تغییرات ناشی از سبک زندگی در دوران 

تماعی و کاهش فعالیت کرونا که باعث ایجاد فاصله گذاري اجتماعی منجر به انزواي اج

  .صورت قابل پیش بینی استچهبدنی است، چه تاثیري بر افسردگی سالمندان داشته و به

  

  پیشینه و مبانی نظري پژوهش

 انزوايکننده بینی پیش عوامل، در پژوهشی تحت عنوان، )1400(تقوایی و همکاران

توجه به نقش با ،کهیافتنددستنتایجاینبه،جامعهساکنسالمنداندراجتماعی

                                                  
1. de Oliveira

 شیوع

هاي اجتماعی و فرهنگـی مانند سن، جنس، نژاد و ویژگی

. تغییرات ایجاد شـده در دوران س. تغییرات ایجاد شـده در دوران س. زمـان و میـزان سـالمندي تأثیرگـذار است

 کاهش تواناییهاي فیزیکی، تغییر پاسخ بدن بـه داروها، 

سالمندان و کاهشهايخانه بازنشـستگی، اقامـت در 

  ).9: 1395به نقل از صدري و  رمضانی،  1391، پور، اسماعیلی

هاي جسمی،فعالیتبینرابطهپژوهش، بررسیاین راستا، هدف

دوران شیوعطولدرمسنافرادبین جامعه آماريدر

 پژوهش حاضر بررسی گردید که تغییرات ناشی از سبک زندگی

 اجتماعی اجتماعی ایجاد فاصله گذاري اجتماعی منجر به انزواي اج

صورت قابل پیش بینی استچهبدنی است، چه تاثیري بر افسردگی سالمندان داشته و به

پیشینه و مبانی نظري پژوهش
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رسد یکی از  به نظر می، کننده حمایت اجتماعی و ناتوانی در انزواي اجتماعی گویی پیش

اندازي یا  راه، محورهاي مؤثر بر کاهش انزواي اجتماعی مخصوصاً در سالمندان ناتوان

  .اجتماعی حمایتی باشدهاي  تقویت شبکه

گسترش بیماري  روانشناختیآثار ، با عنوان پژوهشیدر ، )1399(يمحمدشهیاد و 

، به این نتایج دست یافتند مطالعه مروري: بر وضیعت سلامت روان افراد جامعه 19-کووید

افزایشی گسترش بیماري تجربه مرحله را در طول  19-علائم روانشناختی به کوویدکه، 

 هاي مراقبتقرنطینه شده، کارکنان  افراد، 19- که شامل بیماران مبتلا به کوویدنمایند، 

بهداشتی و اعضاي خانواده کارکنان پزشکی، کودکان، دانشجویان دانشگاه، زنان حامله، و 

در این راستا، شواهد قوي وجود دارد که وضیعت سلامت روان این . هستند ها خانواده

  .اختلالات روانشناختی است هاي نشانهافراد، مستعد بروز 

،استرس وضعیت بررسیدر پژوهشی با عنوان، ) 1399(نصیرزاده و همکاران

 شهرستان خانوارهاي در  کرونا بیماري شیوع از ناشی آوري تاب و افسردگی،اضطراب

ویروسشیوعدوراندرهاخانوادهآوريتابمیزانتعیینهدف با:1399سالدرانار

بین نمره اضطراب با سطح تحصیلات، ،که دادند نشان،کوتاهگزارش یک 19-کووید

 بالاي شیوع توجه باداري مشاهده شد و  شغل و سن و بین افسردگی و شغل ارتباط معنی

،آن از ناشی پیامدهاي و بیماري شیوع هنگام در پایین آوريتاب و روانی اختلالات

  .گردد میپیشنهاد روانشناختی مداخلات

رتباط سطح فعالیت بدنی با ، در تحقیق خود با عنوان، )1396(شفیعی علویجه

، با هدف تعیین وضعیت سلامت افسردگی و کیفیت زندگی سالمندان شهر علویجه اصفهان

هر چه سالمندان زندگی پر اجتماعی سالمندان با محوریت متغیر افسردگی نشان داد که، 

بنابراین یابدمیتر و فعالتر داشته باشند، میزان سلامتی جسمانی و روانی آنها ارتقاء تحرك

 ارتقايبرايرا  و تسهیلاتی ها برنامهکه برنامه ریزان سلامت سالمندان  شود میتوصیه 

سبک و فعالیت بدنی  هاي ورزشاجرايهمچنین . فعالیت فیزیکی این گروهها فراهم کنند

از بروز مشکلات مربوط به  پیشگیريبرايمنظم به عنوان یک روش کم هزینه و سالم 

بهداشتی و اعضاي خانواده کارکنان پزشکی، کودکان، دانشجویان دانشگاه، زنان حامله،

در این راستا، شواهد قوي وجود دارد که وضیعت سلامت. 

  .اختلالات روانشناختی استهايافراد، مستعد بروز نشانهافراد، مستعد بروز نشانهافراد، مستعد بروز 

وضعیت، بررسی، بررسیبررسیدر پژوهشی با عنوان، ) 1399( همکاران

تاب و افسردگی تاب و  خانوارهايدر  کرونا بیماريشیوعازناشیآوري و 

دوراندرهاخانوادهآوريتابمیزانتعیینهدف با: با:1399

بینبین نمره اضطراب با سطح،کهدادندنشان،کوتاهگزارش

د و  شد و  شد و  افسردگی و شغل ارتباط معنی توجهد و باد و باباداري مشاهده

تاب و  تاب و  پیامدهاي و بیماريشیوعهنگامدرپایینآوريآوري و  پیامدهاي و   و 

  .گرددمیپیشنهادروانشناختی

، رتباط، رتباط سطح، در تحقیق خود با عنوان، )1396( علویجه

، با هدف تعیین وضعیت سلامت افسردگی و کیفیت زندگی سالمندان شهر علویجه اصفهان

هر چه سالمندان سالمندان با محوریت متغیر افسردگی نشان داد که، 
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سالمندان مورد توجه قرار گیرد که باعث پیشرفت و توسعه ابعاد مختلف کیفیت زندگی 

انزواي اجتماعی، تنهایی و ، در پژوهشی تحت عنوان، )1395(زاده االله سیف .گردد می

با هدف ارزیابی سلامت اجتماعی سالمندان با استفاده از متغیرهاي : سلامت در سالمندان

انزواي اجتماعی و تنهائی به این نتایج دست یافت که، دو مفهوم تنهایی و انزواي اجتماعی 

داد که افسردگی و سلامت بیشترین نتایج حاصله از مورد بررسی قرار گرفتند و نشان

، در پژوهش دیگري تحت عنوان، بررسی رابطه )1395(درکوند و همکاران.پژوهش است

بین افسردگی و تنهایی سالمندان، با هدف تعیین رابطه بین این دو متغیر به این نتایج دست 

  .وان متغیر واسطه استیافتند که، احساس تنهایی بر افسردگی تأثیر گذار به عن

تأثیر ورزش منظم بر ،عنوان با خود پژوهش در،)1392(همکارانو پور حکمتی

هاي بدنی بر میزان افسرگی نشان  ، با هدف چگونگی تأثیر فعالیتمیزان افسردگی سالمندان

ورزش به عنوان  رود میتوجه به اثرگذار بودن ورزش بر افسردگی، انتظار  دادند که، با

و مکمل در کنار دیگر درمانهاي رایج به عنوان یک درمان غیردارویی و کم  مؤثرشیوهاي 

  .کار گرفته شودعارضه در کاهش افسردگی به

فعالیتبین، در پژوهشی تحت عنوان، تحلیل مسیررابطه)2021(و همکاران 1سیگماند

، 19-بیماري همه گیر کوویدطولدرسالمندانمیانافسردگی درواجتماعیبدنی، انزواي

کمتر سالمندان در زمان شیوع بیماري افسردگیوبیشتربدنیفعالیتنشان دادند که، بین

بیشتر را به اجتماعی، افسردگیدارد و انزوايوجودمعنی دارآماريارتباط19-کووید

سالمندان بر این دنبال دارد، ه در این راستا هدف پژوهش این بود که نقش خلاء عاطفی 

  .روابط چگونه است

، مشخص شد که فعالیت فیزیکی بیشتر ارتباط)2016(و همکاران 2پژوهش جوشیدر

کهدادندنشانکیفیپژوهشگران با تحلیل.افسردگی داردتر پایینسطوحبامهمیارتباط

در محل منزل  19-قرنطینه شدن اجباري طی شیوع بیماري کوویددلیلاجتماعی بهانزواي

                                                  
1. Siegmund
2. Joshi

تأثیرتأثیر،عنوان با خودپژوهشدر،)،)1392(همکارانو 

هاي بدنی بر میزان افسرگی نشان ، با هدف چگونگی تأثیر فعالیتمیزان افسردگی سالمندان

رودر میر میتوجه به اثرگذار بودن ورزش بر افسردگی، انتظار 

و مکمل در کنار دیگر درمانهاي رایج به عنوان یک درمان غیردارویی و

  .کار گرفته شودعارضه در کاهش افسردگی به

، در پژوهشی تحت عنوان، تحلیل مسیررابطه)2021(و همکاران

بیماري همه گیر کوویدطولدرسالمندانمیانافسردگی درواجتماعی

کمتر سالمندان در زمانافسردگیوبیشتربدنیفعالیت بین

اجتماعی، افسردگیدارد و انزوايوجودمعنی دارآماريارتباط

ی  عاطفی  عاطفی   این راستا هدف پژوهش این بود که نقش خلاء

  .روابط چگونه است

، مشخص شد که فعالیت فیزیکی بیشتر ارتباط)2016(و همکاران2پژوهش جوشی
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  ).2020جوتالز و همکاران، (بدنی استفعالیتکاهشبرايبالقوهبود، که خود دلیل

بدنی و انزواي اجتماعی درفعالیتدر ارتباط با میزانبخاطر اینکه، اختلافات بسیاري

وبدنیفعالیتدر بین بزرگسالان وجود دارد، بنابراین، نقش 19-کوویدطول بیماري

اجتماعی ناشی گذاريفاصلهو 19-کوویدقرنطینهشرایطدرافسردگیبا میزان آنارتباط

نیزدیگريسن، عواملبرهمچنین، علاوه). Caputo et al, 2020(از آن قابل اهمیت است

با وضعیتبدنیفعالیتمثلاً مشخص گردید که، میزان. در این مساله دخیل هستند

دارد، نزوي و بزرگسال رابطه وجودمافرادبینتحصیلات درواقتصاديواجتماعی

با سبک زندگی پویا مرتبط استو تحصیلات بالاتردرآمدکههمچنین مشخص شد

)Peralta et al, 2017: 9.(  

نشان داد که سالمندان چینی ساکن در سراي ، )2015(1نتایج پژوهش ورنر و دمیترس

 تواند میو عملکرد و حمایت خانواده  کنند میسالمندان احساس تنهایی زیادي را تجربه 

  .احساس تنهایی آنها را کاهش دهد

که براي  گرددیانسانی تلقی م اولیهاز زمره نیازهاي  دوري از تنهایینیاز به تماس و 

انسانها به عنوان چون . شودیمتلقی بسیار بااهمیت سلامتی و دوري از افسردگی سالمندان، 

و با همدیگر در ارتباط هستند  اند وابسته ي اجتماعی به هماه تیفعالدر موجودات اجتماعی 

حتی در ایام شیوع ویروس  به زندگی اجتماعی خود توانندی، مدوري از تنهاییبا  که

مواجه  امروز با مشکلمعضلی که این ارتباطات را در جامعه . معنا ببخشند19-کووید

چون .باشدیم ن شیوع ویروس کرونادر دوراساخته است، پدیدهاي به نام انزواي اجتماعی 

  ).95: 1394کلانتري و همکاران، (است عدم ارتباطات و تنهایی اصلی انزوا،  ◌ٔ مشخصه

داشته  مسن افرادسلامتیپیامدهاي بسیار خطرناکی براي  تواندیمبنابراین تنهایی  

و سلامت رانی آنان  کنندی، آرامشی احساس نممتقابلارتباطات اجتماعی  چون بدون. باشد

تنهایی را تحمل کرده و خود را در وضعیت انزواي و مجبورند  ردیگیمقرار  ریتأثتحت 

 يها طورکلی اشخاصی که در شبکهبه .در ایام شیوع کرونا یا پس از آن ببیننداجتماعی 

                                                  
1. Werner & Dimitris

Peralta et al.(  

، نشان داد که سالمندان چینی ساکن در سراي ، نشان داد که سالمندان چینی ساکن در سراي ، )2015(1نتایج پژوهش ورنر و دمیترس

ه  تجربه  تجربه  و عملکرد و حمایتکننده میه می تنهایی زیادي را

  .احساس تنهایی آنها را کاهش دهد

انسانی تلقی مي اولیهي اولیهاز زمره نیازهاي دوري از تنهاییس و 

چون . شودیمبسیار بااهمیت تلقی بسیار بااهمیت تلقی سلامتی و دوري از افسردگی سالمندان، بسیار بااهمیت سلامتی و دوري از افسردگی سالمندان، بسیار بااهمیت سلامتی و دوري از افسردگی سالمندان، 

اه تیدر فعالدر فعالدر موجودات اجتماعی  اه تیفعال و با همدیگر در ارتباط هستند اندوابستهي اجتماعی به همفعال

حتی در ایامبه زندگی اجتماعی خودتوانند می، می، تنهایی

ه  جامعه  جامعه .  ببخشند ه امروزه امروز. معضلی. معضلی که این ارتباطات را در

ن شیوع ویروس کرونادر دوراساخته است، پدیدهاي به نام انزواي اجتماعی 

کلانتري و همکاران، است (است (عدم ارتباطات و تنهایی است عدم ارتباطات و تنهایی است عدم ارتباطات و تنهایی اصلی انزوا، 

یمی  تنهایی  تنهایی  یمی  سلامتیپیامدهاي بسیار خطرناکی براي تواندی 



  

  

  

  

163   |  بخش ، نیک... تحلیل مسیر رابطه بین فعالیت بدنی، انزواي اجتماعی و 

را نسبت به کسانی که از لحاظ  بالاتري از سلامتی، سطوح قرار دارندروابط اجتماعی 

دارند و تمایل بیشتري به حفظ سلامت خود کنندیماعی منزوي هستند، تجربه ماجت

)Sarason, 2021: 20 .(وجود داردي اجتماعیرویکردهاي متعددي در مطالعه انزوا :

اند و  کننده ارتباطات نام بردهعنوان نیروي مختلبرخی از صاحبنظران از نقش تکنولوژي به

اه ساختاري، انزوا را پدیدهاي تاریخی و مرتبط با با نگ، )1995(1برخی چون زیمل

2منتسب به دورکیم و بالبی بیشتر انزواي اجتماعی نظریه. اند فرایندهاي مدرنیته تحلیل کرده

مطابق با تئوري آنها، ترتیبات ساختاري نهادهاي اجتماعی بر منابع در دسترس افراد  .است

دورکیم بر این باور . گذاردیروانی آنها تأثیر مرو بر واکنشهاي عاطفی و مؤثر بوده و بدین

منجر به افزایش احساس تعلق به گروه  تواندیاست که مشارکت در امور گروه و یا جامعه م

مشغولیها و زیرا زمانی که افراد تماسهاي مکرر با یکدیگر داشته باشند، دل، و جامعه شود

و احساس تعلق  کندیگر نزدیک مها را به یکدی منافع مشترك و پیوندهاي عاطفی، آن

  .آنها از خودشان براي گروه و یا جامعه مایه بگذارند شودیناشی از این پیوندها، باعث م

بنا بر نظر دورکیم، هر چه احساس نزدیکی و پیوند فرد با گروهش قویتر باشد، احتمال 

 بارزترینکی از ی). Ritzer, 2001: 95(ابدی یفرد کاهش م سلامتیانزوا و به خطر افتادن 

رویکرد توصیف اندازه شبکه شخصی ، شده در تبیین انزواي اجتماعیرویکردهاي ارائه

ي ارتباطات از لحاظ نوع رابطه، ها ویژگیافراد، عملکردهاي آن از لحاظ حمایت و برخی 

در این رویکرد با تمرکز بر روابط گروهی و  .آن استفاصله، شدت و فراوانی 

هاي اجتماعی، روابط اجتماعی همچون سنگ بناي بنديشکل ساختاري يها مشخصه

غلب صاحبنظران جهت فهم بهتر مفهوم انزوا، ا .شودیاجتماعی در نظر گرفته م يساختارها

روابط اجتماعی که هر فرد در آن درگیر است،  يها این مفهوم را در رابطه با وسعت شبکه

  .کنندیتعریف م

                                                  
1. Simmel
2. Bowlby

دورکیم بر این باور 

منجر به افزایش احساس تعلق به گروه توانداست که مشارکت در امور گروه و یا جامعه میاست که مشارکت در امور گروه و یا جامعه میاست که مشارکت در امور گروه و یا جامعه م

زیرا زمانی که افراد تماسهاي مکرر با یکدیگر داشته باشند،

کند می می یکدیگر یکدیگر نزدیک مها را به یکدی پیوندهاي عاطفی، آن

آنها از خودشان براي گروه و یا جامعه مایه بگذارندشودناشی از این پیوندها، باعث میناشی از این پیوندها، باعث میناشی از این پیوندها، باعث م

بنا بر نظر دورکیم، هر چه احساس نزدیکی و پیوند فرد با گروهش قویتر باشد، احتمال 

ی یفرد کاهش مسلامتی افتادن  ی ی م ابد م ابدی ی . ی). ی)Ritzer, 2001: 95(ی ی

، رویکرد، رویکرد توصیف اندازه، شده در تبیین انزواي اجتماعی

ي ارتباطات از لحاظ نوع رابطه، هاویژگیافراد، عملکردهاي آن از لحاظ حمایت و برخی 

در این رویکرد با تمرکز بر روابط .ی آنی آن استی  فراوانی  فراوانی 

هاي اجتماعی، روابط اجتماعی همچونبنديشکلساختاري

غلب صاحبنظران جهت فهم بهتر مفهوم انزوا، ا .شوداجتماعی در نظر گرفته میاجتماعی در نظر گرفته میاجتماعی در نظر گرفته م

روابط اجتماعی که هر فرد در آن درگیر است،  يها  رابطه با وسعت شبکه
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 اطلاققدان رابطه با خانواده و دوستان و جامعه بدین معنا انزواي اجتماعی به ف

اجتماعی فرد را مورد  يها عینی انزوا، وسعت، حدود و عمق شبکه يها و سنجهگرددیم

 مربوط به، یاز مداخلات مؤثر در مورد افسردگ یکهمچنین، ی. دهدیمتوجه قرار 

درمان را در  نیا یدر پژوهش خود اثربخش دسونیویددر این راستا، . بزرگسالان است

که از نشان داد  يریگیاند، در مرحله درمان و دوره پ مزمن بوده یکه دچار افسردگ افرادي

در  يادیز ری، تأثیو گروه يصورت فردبه يفر کلیروش ما ریتأث یشناخت يها درمان نیب

افراد قابل  يتهایموقع ریدرمان در سا نیآموزش ا يدارد و مهارتها بر سالمندان دراز مدت

  ).91: 1395حبیبی و همکاران، (است  میعمت

قرنطینهشرایطدربا میزان افسردگیآنارتباطوبدنیفعالیتهمچنین، نقش 

در حال، اختلافات بسیارياینبا .اجتماعی قابل اهمیت استگذاريفاصلهو 19-کووید

طول بیماريبدنی و انزواي اجتماعی درفعالیتدر ارتباط با میزانتحقیقات پیشینمورد

  ).Caputo, 2020: 1275(دارد در بین بزرگسالان وجود  19-کووید

عقب ، در انتظار مرگ هستند سالمندانوقتی که ، اجتماعی طبق نظریه کناره گیري

سطح فعالیت خود را آنان ، در این ارتباط. ردیگیمنشینی متقابلی بین آنها و جامعه صورت 

به درونیات خود بیشتر  آنان و کنندیمبا دیگران کمتر تعمل برقرار ، دهندیمتقلیل 

کلیه تعاملات سالخوردگان به جاي کناره گیري از ، بنابراین مطابق با این نظریه. اند مشغول

خوشایند را حفظ  يها تماسو را قطع تعاملاتی که از آن رضایت ندارند ، اجتماعی

موانع اجتماعی که بر سر راه در آمیختگی با ، یتهمچنین مطابق با نظریه فعال. کنندیم

این  بر حسب. شودیمت سالخوردگانموجب کاهش میزان تعاملا، جامعه وجود دارد

و  ها نقشدر  این قابلیت را ایجاد کند کهشرایطی که به سالخوردگان  فراهم کردن، دیدگاه

  .ضروري است، براي رضایت از زندگی، روابط درگیر بمانند

دوران تعامل اجتماعی در ، هیجانی -نظریه گزینش اجتماعی  مطابق با همچنین

بلکه فرایندهاي گزینشی همیشگی را ، ابدی ینمکاهش  به صورت ناگهانیسالخوردگی

کاهش فعالیت اجتماعی ، هیجانی -نظریه گزینش اجتماعی ، در مجموع. بخشدیمتداوم 

دربا میزان افسردگیآنارتباطوبدنیفعالیت نقش

حال، اختلافاتاینبا .اجتماعی قابل اهمیت استگذاريفاصله

بدنی و انزواي اجتماعیفعالیتدر ارتباط با میزان پیشین

  ).Caputo, 2020: 1275دارد (دارد (دارد در بین بزرگسالان وجود 

ه  که  که ، اجتماعی کناره گیري در انتظار مرگسالمندانوقتی

یگیمنشینی متقابلی بین آنها و جامعه صورت  یگیمنشینی متقابلی بین آنها و جامعه صورت  ردنشینی متقابلی بین آنها و جامعه صورت  ردیگیم سطح فعالیت خود را ، آنان ، آنان ، در این ارتباط. یگیم

یمبا دیگران کمتر تعمل برقرار  یمر  آنان و کنندر  آنان و  ر بهر بهر بیشتر بیشتر  و 

سالخوردگان به جاي کناره گیري، بنابراین مطابق با این نظریه

د  ندارند  ندارند  ع  قطع  قطع تعاملاتی که از آن رضایت خوشایند يها و تماسو تماسو د راد را

، موانع، موانع اجتماعی که بر سر راه،  فعالیت فعالیت مطابق با نظریه فعال

شودیمت سالخوردگان، موجب، موجب کاهش میزان تعاملا،  دارد

این قابلیت را ایجاد کند کهشرایطی که به سالخوردگان  فراهم کردن
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در نتیجه سالخوردگان شریکانی را . نددایمدر سن پیري را ناشی از تغییر شرایط زندگی 

  ).Sarason, 2021: 14(اند  داشتهکه روابط لذتبخش و ارزشمندي با آنها  دهندیمترجیح 

  

  فرضیات پژوهش

بینی کننده میزان افسردگی بالاتر در بین سالمندان بیشتر، پیشاجتماعیانزواي) 1

  .است

  .شود بین سالمندان می کمتر، منجر به افسردگی بیشتر دربدنیفعالیت) 2

  .شود بیشتر، منجر به فعالیت بدنی کمتر در بین سالمندان میاجتماعیانزواي) 3

تر مستقیماً پایینتحصیلاتوکمتربالاتر، درآمدسن: جمعیت شناختی نظیرعوامل) 4

  .استمرتبطبدنی سالمندانفعالیتکاهشبا

مستقیماًتر پایینتحصیلاتوکمترمدبالاتر، درآسن: جمعیت شناختی نظیرعوامل) 5

  اجتماعی سالمندان مرتبط استانزوايافزایشبا

افسردگی سالمندانو اجتماعی نقش واسطه گري بینانزوايبدنی وفعالیت) 6

  ..متغیرهاي جمعیت شناختی دارند

  

  
  افسردگیوشخصیبدنی، عواملاجتماعی، فعالیتانزوايبینروابطبرايفرضیمدل-1شکل

  

سن

درآمد

تحصیلات

فعالیت بدنی

انزواي اجتماعی

افسردگی

بیشتر، منجر به فعالیت بدنی کمتر در بین سالمندان میاجتماعی

تحصیلاتوکمتربالاتر، درآمدسن: جمعیت شناختی نظیر

  .استمرتبطبدنی سالمندان

تحصیلاتوکمترمدبالاتر، درآسن: جمعیت شناختی نظیر

  اجتماعی سالمندان مرتبط است

افسردگیاجتماعی نقش واسطه گري بینانزوايبدنی و

  ..متغیرهاي جمعیت شناختی دارند

فعالیت بدنی

انزواي اجتماعی

افسردگی
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  1روش

شرکت کنندگان در پژوهش انتخاباست، که برايهمبستگیطرحپژوهش حاضر یک

ساله60(مسنافرادشاملمطالعهاین .شداستفادهدسترسدرگیرينمونهاز روشآماري

پارك (هاي سطح شهر که بصورت حضوري در پاركدر شهرستان اهواز بود) بالاترو

، در بازه زمانی پسا )ساحلی شرقی و غربی کارون، پارك نرگس و پارك زیتون کارمندي

اینبنویسیدکهمهراوماهروزدقیق 1401دوران شیوع کرونا یعنی در نیمه دوم سال 

شد، با آنان ملاقات و سؤالات کنترلعمومیواکسیانسیونطریقازحدوديتابیماري

  .تحقیق در اختیارشان قرار گرفت

قابل ذکر است برخی از این جامعه آماري که فاقد سواد کافی بودند از طریق مصاحبه 

هاي  پژوهش، دادهدرشرکتبرايو طرح شفاهی سؤالات از آنان، با در نظر گرفتن تمایل

تکمیلیا باخواندندرکنندگانشرکتبودممکنکهآنجاییاز. لازم گردآوري گردید

عضو/دوستکمک یکتوانستند همکاري نمایند، با مستقل نمیطورها، به نظرسنجی

همچنین . دیگري اطلاعات لازم از این گونه افراد جمع آوري گردیدشخصیاخانواده

از استفادهباکهبودپیامدمتغیر افسردگی، متغیر: اندازه گیري متغیرها باید گفت کهبراي 

  ).Geriatric et al, 1986: 167(شدگیريسالمندان اندازهافسردگیاي ماده15مقیاس

دقیقه  10کاربرد دارد و پاسخگویی به آن حدوداً مسنهاي جمعیتبرايمقیاساین

غیرراافسردگی بزرگسالان افسردهعلائمارزیابیخودیاس براياین مق. زمان لازم داشت

بنديطبقهزیرشرحبهو15تاصفرازامتیازات در این مقیاس. نماید میمتمایزافسرده

15-12و )متوسطافسردگی(11- 9؛)خفیفافسردگی(8-5؛)عادي(4-0: شود می

  ).شدیدافسردگی(

سالخوردگان بامحدودتماسوروابطعنوانبهاجتماعیهمچنین متغیر انزواي

انزواي. )Caputo et al, 2020(خانواده تعریف گردیدودوستانجملهدیگران از

                                                  
1. method

تحقیق در اختیارشان قرار گرفت

قابل ذکر است برخی از این جامعه آماري که فاقد سواد کافی بودند از طریق مصاحبه 

پژوهش، دادهدرشرکتبرايو طرح شفاهی سؤالات از آنان، با در نظر گرفتن تمایل

خواندندرکنندگانشرکتبودممکنکهآنجایی. از. از. لازم گردآوري گردید

کمک یکتوانستند همکاري نمایند، بامستقل نمیطور

دیگري اطلاعات لازم از این گونه افراد جمع آوريشخص

بودپیامد: متغیر: متغیر افسردگی، متغیر:  متغیرها باید گفت که

riatric et al, 1986: 167(شدگیريسالمندان اندازهافسردگی

کاربرد دارد و پاسخگویی به آنمسنهايجمعیتبراي

افسردگی بزرگسالانعلائمارزیابیخود مقیاس مقیاس براي. این. این مق. 

شرحبهو15تاصفرازامتیازات در این مقیاس. نماید

متوسطافسردگی(11- 9؛)خفیفافسردگی(8-5؛)عادي

.(
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در . پاسخ داده شد) همیشه(5تا) هرگز(1در مقیاس لیکرتکهبستهسؤال8بااجتماعی

بنابراین، . بین سالمندان استبالاتر در اجتماعیدهنده انزواي نشانبالاترامتیازهاياین ابزار

درونیهمچنین سازگاري. است50میانگین نمرهازبدتر60اجتماعیانزوايیک نمره

در بین جمعیت پاسخگو نسبت به این ابزار وجود داشت و )81/0(کرونباخبا آلفايقوي

وجود p <0.001در سطح،  1)79/0(با ضریب همبستگی اسپیرمن قويهمگرايروایی

2جهت روائی محتوي از شاخص . تداش
CVI  ،براي سنجش روائی پرسشنامه استفاده شد

در این شاخص بر حسب نظر متخصصان علوم اجتماعی خواسته شد که میزان مرتبط بودن 

  .تر و قابل قبول بود بزرگ 79/0گویه ها را مشخص نمایند، که مقدار این شاخص از 

دي صاحب نظر علوم اجتماعی تحویل داده بنابراین از آنجایی که پرسشنامه به تعدا

توان گفت که  شد و آنان در خصوص کیفیت سؤالات پرسشنامه نظر مثبت داشتند، می

حرکتعنوانبهبدنیهمچنین متغیر فعالیت. پرسشنامه از اعتبار صوري برخوردار است

مانند ورزش دارند، انرژيمصرفبهنیازکهاسکلتیهاي ماهیچهانقباضاتازناشیبدن

بدنیفعالیتمقیاستوسطبدنیفعالیت).Peralta et al, 2017: 7(شدکردن تعریف

کنندگان، ازشرکتفعلیهاي این مقیاس، فعالیت. شدگیرياندازه )PASE(سالمندان

وحیاطدرخانه، کارورزش، کارهاي: نظیرراروي وتفریحیپیادههاي جمله فعالیت

اصل و درتوسعه1990دههاوایلدرPASEمقیاس. کند میرزیابیمراقبت دیگران را ا

  ).Washburn, 1993: 154(گردیدسنجیاعتبارتر مسنهاي جمعیتبراي

و ) فعالیتنوعوفرکانس، شدت، زمان. (F.I.T.Tاساس الگوي اصلی برپرسشنامه

لیکرت مقیاسدر سؤال10شاملاین الگو. گردیدگیرياندازهفعالیت بدنی بزرگسالان

زمانمدتبهتوجهفرعی باسؤالاتواست )اغلب(3تا) هرگز(0که ازشدهدادهپاسخ

نمراتزمانمدتشدند کهمحاسبهمعینفعالیتیکبرايوزنضرببافعالیت وهر

  .استبیشتربدنیفعالیتدهندهنشانبالاتر

                                                  
1. Spearman's rho = 0.76 ،p <0.001
2. Content validity index

دي صاحب نظر علوم اجتماعی آنجایی که پرسشنامه به تعدا

 خصوص کیفیت سؤالات پرسشنامه نظر مثبت داشتند، می

بدنیهمچنین متغیر فعالیت.  اعتبار صوري برخوردار است

دارندانرژيمصرفبهنیازکهاسکلتیهايماهیچهانقباضات

مقیاستوسطبدنیفعالیت).Peralta et al, 2017: 7(شد

PASE( اندازه اندازه ) شرکتفعلیهاي. این. این مقیاس، فعالیت. شدگیري )

خانه،ورزش، کارهاي: نظیرراروي وتفریحیپیاده

توسعه1990دههاوایلدرPASE. مقیاس. مقیاس. کندمیرزیابی را ا

).Washburn, 1993: 154(گردیدسنجیاعتبارترمسن

ی  اصلی  اصلی  فرکانس، شدت، زمان. (F.I.T.Tاساس الگوي

درسؤال10شاملاین الگو. گردیدگیرياندازه بزرگسالان

(3تا) هرگز(0که از (3تا)  است )اغلب)  است ) توجهفرعی باسؤالاتو )
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نشان، که)0/43(بود) p<0.01(از اسپیرمنهمبستگیبر اساس ضریبهمگراروایی

: اهدافی نظیربرايجمعیت شناختیهمچنین، پرسشنامه. سطح اطمینان متوسط بوددهنده

وبدنیفعالیتبهکههایی در مورد ویژگیکنندگانشرکتنقشجمعیت، تعیینتوصیف

و  از جدول مورگاناستفادهبانمونهحجم.شدشوند، گنجانیده میمربوطاجتماعیانزواي

همچنین، با .سال انتخاب گردید 60نفري ازبزرگسالان بالاي  384گرجسی یک نمونه 

مسیر، پارامترهاي لحاظ شده در مدل نظري تحقیق مورد بازبینی قرار تحلیلاستفاده از

روش . کفایت نمودفرضیپارامترهايتمامباتناسببرايگرفت و در این راستا نمونه

تحلیل مسیر و تحلیل آماري با در نظر گرفتن نقش تمامی متغیرها به این صورت است که؛ 

برها  دادهافسردگی، وبدنیاجتماعی، فعالیت، متغیرهاي انزواي2مطابق با مدل شماره 

وتجزیهازحاصلنتایجاساسهمچنین، بروشدندارزیابیبرازشهاي شاخصاساس

در ادامه نیز، . شان مشخص گردید يآر معنیترسیمی، سطحیرهايمس سیر، تماممتحلیل

دو مسیر منتهی به افسردگی ارزیابی و ارتباط عوامل جمعیت شناختی براياستاندارداثر

فعالیت بدنیدر انتها نیزاثر. معین گردیدبدنیمتغیر فعالیتباتحصیلاتوسن، درآمد: مثل

  .معلوم گردیدافسردگیبر متغیر

  

  ها یافته

باپیوستهمتغیرهاي .شدندتوصیفدرصد گیريوفراوانیازاستفادهباپژوهشمتغیرهاي

توصیف 1چارکیبینمحدودهوها میانههمچنینومیانگین، انحراف استانداردازاستفاده

باهمراهاجتماعیانزوايوبدنیفعالیتبینروابطارزیابیبرايمسیرتحلیل. شدند

متغیر افسردگی، ضرایبمورددرشد، همچنینتحصیلات انجاموسن، درآمدمتغیرهاي

.شدبرآوردگیري واندازهزابرونمتغیرهربرايR2وشداستاندارد محاسبهرگرسیون

.اندازه گیري شداي مقایسهبرازششاخصارزیابی، بابرايبرازشهمچنین، معیارهاي

                                                  
1. IQR

افسردگیوبدنیاجتماعی، فعالیت، متغیرهاي انزواي2 شماره 

حاصلنتایجاساسهمچنین، بروشدندارزیابیبرازشهاي

شان مشخص گردید يآرمعنیترسیمی، سطحمسیرهايمسیرهايمس سیر،

دو مسیر منتهی به افسردگی ارزیابی و ارتباط عواملبراي

در انتها نیزاثر. معین گردیدبدنیمتغیر فعالیتباتحصیلاتو

  .معلوم گردید

متغیرهاي .شدندتوصیفدرصد گیريوفراوانیازاستفادهباپژوهش متغیرهاي . . 

چارکیبینمحدودهوها میانههمچنینومیانگین، انحراف استاندارد

اجتماعیانزوايوبدنیفعالیتبینروابطارزیابیبرايمسیر

متغیر افسردگی،مورددرشد، همچنینتحصیلات انجامو درآمد
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میانگینو01/0کمتر از 2تقریبخطايمربعاتمیانگین، ریشه1لوئیس- تاکرشاخص

، با استفاده )Kline, 2011(قبولقابلمدلدهنده برازش، نشان308/0شدهاستانداردریشه

  .است pls-smartاز تجزیه و تحلیل بر اساس نرم افزار 

  اصلاعات جمعیتی، نمونه مورد مطالعه -1جدول 

  Mean(STD)  متغیر
N=384

  جنسیت
  نفر 254)66/0(  مرد

  نفر 130)44/0(  زن

  سن

  نفر 159) 41/0(  65- 60

  نفر 111) 29/0(  70- 66

  نفر 114) 30/0(  و بالاتر 71

  قومیت

  نفر 192) 50/0(  عرب

نفر131) 34/0(بختیاري

  نفر 31/.) 8(  فارس بومی

نفر 30)7/8(  سایر

  درآمد

  نفر 101) 26/0(  تومان 000/000/2زیر 

  نفر 174) 45/0(  تومان 000/000/4تا  001/000/2

نفر 93)24/0(  و بالاتر 100/000/4

  تحصیلات

  نفر 55) 14/0(  تا دیپلم

  نفر 58) 16/0(  فوق دیپلم

  نفر 210) 55/0(  کارشناسی و ارشد

  نفر 4) 1/0(  تحصیلات حوزوي

نفر 57) 15/0(  دکتري

(+28/5(91/21  و انحراف معیارمیانگین   ي فیزیکیها تیفعال

  (+19/4(84/24  میانگین و انحراف معیار  انزواي اجتماعی

  )+62/3(17/13  میانگین و انحراف معیار  افسردگی

                                                  
1. TLI
2. RMSEA
3. SRMR

)

66 -70  )29/0

30/0(  و بالاتر71

50/0(  عرب

34/0(بختیاري

/.) 8(  فارس بومی

7/8(  سایر

26/0(  تومان000/000/2زیر 

45/0(  تومان000/000/4تا 001/000/2

/24(  و بالاتر100/000/4

  

/14(  تا دیپلم

/16(  فوق دیپلم

55/0(  کارشناسی و ارشد

/1(  تحصیلات حوزوي

/15(  دکتري
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همچنین در . نفر زن بودند 130)44/0(نفر مرد و  254)66/0(نفر پاسخگو،  384از

نفر بین  111) 29/0(سال، 65- 60نفر بین 159) 41/0(خصوص سن مشارکت کنندگان، 

  .اند سال و بالاتر بوده 71نفر داراي سنین  114) 30/0(و  70- 66

نفر  31/.) 8(نفر بختیاري و 131) 34/0(نفر عرب،  192) 50/0(در ارتباط با قومیت،  

نفر با سطوح درآمدي،  174) 45/0(ترین بعد درآمد پاسخگویان،  بیش. فارس بومی بودند

نفر با  93) 24/0(تومان و کمترین بعد درآمد پاسخگویان،  000/000/4تا  001/000/2

نفر 210) 55/0(همچنین، . اند تومان و بالاتر بوده 000/000/4سطوح درآمدي، 

همچنین به ترتیب میانگین و . ، داراي سطح تحصیلات کارشناسی و ارشد بودند)ترین بیش(

 84/24، انزواي اجتماعی28/5و  91/21هاي فیزیکی فعالیت: انحراف معیار، متغیرهایی نظیر

  .باشد می 62/3و  17/13و افسردگی  19/4و 

  

تاثیرات مستقیم: مدل یابی مسیر -2جدول

  Path coefficients  1مسیر
T 

Statistics  
F  

R 

square  

P-

value

  000/0  160/0  94/72  408/054/8  افسردگی - انزواي اجتماعی

  007/0  19/0  39/7  71/2  158/0  افسردگی - فعالیت بدنی

  000/0  171/0  42/39  -036/096/0  فعالیت بدنی - انزواي اجتماعی

  001/0  029/0  29/11  -36/3-145/0  فعالیت بدنی - سن

  000/0  102/0  77/65  -11/8-409/0  فعالیت بدنی -درآمد

  010/0  017/0  68/6  201/058/2  فعالیت بدنی -تحصیلات

  139/0  006/0  22/2  057/049/1  انزواي اجتماعی- سن

  000/0  052/0  25/20  214/050/4  انزواي اجتماعی-درآمد

  066/0  009/0  39/3  056/084/1  انزواي اجتماعی-تحصیلات

  

                                                  
1. path

، داراي سطح تحصیلات کارشناسی و ارشد بودند

، انزواي اجتماعی28/5و 91/21هاي فیزیکی: فعالیت: فعالیت: انحراف معیار، متغیرهایی نظیر

می 62/3و 17/13و افسردگی  می 3/   .باشد 3/

مدل یابی مسیر -2جدول مدل یابی مسیر -2 : تاثیرات مستقیم: تاثیرات مستقیم:  -2

  Path coefficients  
T 

StatisticsStatistics
F  

  94/72  408/054/8  افسردگی- 

  39/7  71/2  158/0  افسردگی

  42/39  -036/096/0  فعالیت بدنی

  29/11  -36/3-145/0  فعالیت بدنی

  77/65  -11/8-409/0  فعالیت بدنی

  68/6  201/058/2  فعالیت بدنی

  انزواي اجتماعی  22/2  057/049/1
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مدل یابی مسیر وتاثیرات مستقیم مورد بررسی  2با در نظر گرفتن نتایج جدول شماره 

نتایج نشان داد که متغیر انزواي اجتماعی بر متغیر افسردگی با مقدار ضریب  .قرار گرفت

داراي رابطه معنی دار آماري است، همچنین ارتباط متغیر  05/0در سطح  408/0مسیر 

همچنین . تأیید گردید 05/0درسطح فعالیت بدنی بر متغیر افسردگی با مقدار ارزش پی

، درامد و تحصیلات با متغیر فعالیت بدنی در سطح متعیرهایی نظیر انزواي اجتماعی، سن

، - 145/0، 03/0: به ترتیب با ضرایب مسیر(داراي ارتباط معنی دار هستند 05/0خطاي 

  ).201/0و  - 409/0

 50/0رابطه بین متغیرهایی نظیر سن و سواد با متغیر انزواي اجتماعی در سطح خطاي  

به  f، و مقدار 214/0اي اجتماعی با ضریب مسیر، تأیید نشد ولی متغیر درآمد با متغیر انزو

از سوي دیگر، براي بررسی کیفیت مدل از . داراي ارتباط معنی دار است 20/25میزان 

گیسر، براي -شاخص حشو یا استون. استفاده شد 1شاخص بررسی اعتبار حشو یا افزونگی

شانگر کیفیت مقادیر مثبت شاخص مذکور، ن. اندازه گیري کیفیت مدل ساختاري است

در این راستا، نتایج مقادیر شاخص اعتبار حشو مربوط به تمام . مناسب مدل ساختاري است

بنابراین مدل مورد بررسی از اعتبار و . باشد متغیرهاي مذکور بزرگتر از صفر و مثبت می

  .کیفیت مناسبی برخوردار است

  

  نی و انزواي اجتماعیخلاصه پیش بینی سه متغیر اصلی افسردگی، فعالیت بد -3جدول 

RMSEMAEQ2-PREDICT  نام متغیر

  0, 314  0, 209  0, 214  افسردگی

  0, 612  56/0  0, 185  انزواي اجتماعی

  451/0  26/0  235/0  فعالیت بدنی

  

                                                  
1. Redundancy

 سطح

214اي اجتماعی با ضریب مسیر،  متغیر درآمد با متغیر انزو

. از. از سوي دیگر، براي بررسی. داراي ارتباط معنی دار است

شاخص حشو یا استون. استفاده شد1 اعتبار حشو یا افزونگی

. مقادیر. مقادیر مثبت شاخص مذکور،.  کیفیت مدل ساختاري است

در این راستا، نتایج مقادیر شاخص اعتبار حشو مربوط به تمام . مناسب مدل ساختاري است

. بنابراین. بنابراین مدل مورد بررسی. باشد بزرگتر از صفر و مثبت می

  .کیفیت مناسبی برخوردار است

  

نی و انزواي اجتماعیخلاصه پیش بینی سه متغیر اصلی افسردگی، فعالیت بد

RMSEMAEPREDICT

214 ,0  209 ,0  

  56/0  0, 185  انزواي اجتماعی
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یک نوع خطا در آماررگرسیونی براي پیدا ، )RMSE١(میانگین مجموع مربعات خطا

ترین موقعیت را نسبت به خطوط  کردن یک خطاي میانی است که بهترین و نزدیک

-Plsبنابراین مطابق دستور . متغیرهاي دخیل داشته باشد Predict ، هر سه متغیر یاد شده با

دیگر بهترین  به عبارتی. مقادیر ذکر شده در جدول کمترین فاصله را از این حیث دارند

موقعیت خطوط متغرهاي افسردگی، فعالیت بدنی و انزواي اجتماعی، یعنی کمترین مقدار

RMSEدر خطوط ترسیمی وجود دارد ،.  

بنابراین چون اعداد بدست آمده در هر سه متغیر افسردگی، فعالیت بدنی و انزواي 

است، پس در این  هاي مورد انتظار کمتر اجتماعی از یک سوم فاصله بین منحنی میزان

، )MAE٢(همچنین مقدار مطلق خطا. با دقت مناسبی انجام گرفته است DEMمتغیر تولید 

به خاطر مقایسه قدرت پیش بینی و انتخاب بهترین روش براي پیش بینی از معیار میانگین 

که در این روابط تعداد و خطاهاي پیش بینی . قدر مطلق خطا استفاده شده است

به 26/0و 56/0، 0, 209با مقادیر به ترتیب  DEMط به سه متغیر تولید هاي مربو شاخص

آید و این  دست آمده است، که از تفاوت مقادیر پیش بینی شده و مقادیر واقعی بدست می

، 0, 314تفاوت مقادیر پیش بینی از واقعیت در هر سه متغیر عنوان شده به ترتیب برابر با 

  .باشد می Q2-PREDICTالعملبر حسب دستور  651/0و  0, 612

تحلیل مسیر

اجتماعی، به متغیرهاي انزوايمربوطمشاهدات به دست آمدهاساسمطابق با مدل زیر و بر

هاي شاخصاساسبرکافیاندازهبه ها دادهتوان گفت که  یمافسردگی، وبدنیفعالیت

از حاصلنتایجهمچنین، بر اساس ). RMSEA=0.05(شود یمبرازش مناسب ارزیابی 

بصورت مستقیم 05/0يخطامسیرترسیمی، در سطح 9ازمسیرمسیر، ششتحلیلوتجزیه

دو مسیر منتهی به افسردگی در حد براياستانداردهمچنین، اثر. استدارآماريمعنی

                                                  
1. Root mean square error
2. Mean absolute error

 سوم

DEMهمچنین مقدار مطلق. با دقت مناسبی انجام گرفته است

 قدرت پیش بینی و انتخاب بهترین روش براي پیش بینی

. که. که در این روابط تعداد و خطاهاي.  استفاده شده است

د  تولید  تولید  ب  ترتیب  ترتیب DEMط به سه متغیر ، 0, 209با مقادیر به

دست آمده است، که از تفاوت مقادیر پیش بینی شده و مقادیر واقعی بدست

 پیش بینی از واقعیت در هر سه متغیر عنوان شده به ترتیب

  .باشدمیQ2-PREDICTالعملبر حسب دستور 

به متغیرهاي انزوايمربوطمشاهدات به دست آمدهاساسمطابق با مدل زیر و بر

ه  که  که ،  یم،  یمافسردگی،  توان گفت توان یم به ها داده یم به ها  اساسبرکافیاندازه ها 

یمی  ارزیابی  ارزیابی  یمی  همچنین، بر اساس ). RMSEA=0.05د (د (شود ی 
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بامستقیمیارتباطتحصیلاتوسن، درآمد: متوسط است و عوامل جمعیت شناختی مثل

متغیرهاي سن و تحصیلات ارتباط معنی داري ، اما)R2 = 0.06(داشتندبدنیمتغیر فعالیت

مستقیم غیروضعیفاثرهمچنین یک). R2 = 0.01(اجتماعی نداشتندانزوايبا متغیر

  .قابل ملاحظه استافسردگیبر متغیرفعالیت بدنی

  

  
  افسردگیواجتماعیبدنی، انزوايفعالیتنهاییمسیرتحلیلمدل-2شکل

  

  بحث و نتیجه گیري

واجتماعیجمعیت شناختی، فعالیت فیزیکی، انزوايعواملبیندر پژوهش حاضر، ارتباط

طول بیماريسال شهرستان اهواز در 60جامعه آماري سالمندان بالاي درافسردگی

به دست آمده مطابق با نظریه هاي یافته. مورد بررسی قرار گرفت 19- کوویدگیري همه

اجتماعی سالمندان در ورفتاري، به شناخت وضعیت)2021(کناره گیري سارسون 

افسردگیواجتماعیبدنی، انزوايفعالیتنهاییمسیرتحلیلمدل-2

بحث و نتیجه گیري
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همهبیماريبامرتبطاجتماعیگذاريفاصلهزماندرخصوص چگونگی افسردگی آنان

گیريکنارهجايبهسالخوردگان، نظریهاینبامطابق.کمک کننده است 19-گیر کووید

بامطابق .نمایند یمقطعراندارندرضایتآنازکهتعاملاتی، اجتماعیتعاملاتکلیهاز

اجتماعی، منجر به افسردگی بیشتر هاي پژوهشی و نظریات موانع اجتماعی، انزواي یافته

  .شود یم

افسردگی بیشتري بیشتراجتماعیگذاريفاصلهبنابراین، این که بی تحرکی ناشی از

هاي  یهفرضهمچنین . بودسازگارپژوهشفرضی مدلرا براي سالمندان به دنبال دارد، با

 فعالیت بدنیکاهشبا) تحصیلاتوسن، درآمد(پژوهش در خصوص ارتباط متغیرهاي

. براي جامعه آماري سالمندان استبیشتریید شدند خود پیش بینی کننده، افسردگیتأ

ماعی این، از بین متغیرهاي جمعیت شناختی، فقط متغیر درآمد بر انزواي اجتبرعلاوه

و ) 1399(نصیرزاده و همکارانهاي پژوهشی نتایج این بخش با یافته .داراي اثر بخشی بود

باتحصیلاتوسن، درآمدمتغیرهايبینباارتباطخصوصدر)2017(پرالتا و همکاران 

  .داراي تطابق استسالمندانافسردگیواجتماعیانزواي

با میزان آنارتباطوبدنیفعالیتنقش، )2020(1هاي کاپاتو در مجموع مطابق با یافته

.اجتماعی قابل اهمیت استگذاريفاصلهو 19-کوویدقرنطینهشرایطدرافسردگی

در استممکن19-در طول بیماري همه گیر کوویداجتماعیگذاريچراکه حفظ فاصله

و از نظر باشدداشته نقشافسردگیوبدنیفعالیتاجتماعی، کاهشانزوايشکل گیري

اجتماعی مخل کننده توانایی ارتباط سالمندان با گروه همسالان خود به عنوان یک 

در  هیجانی–اجتماعیگزینشنظریهدر این راستا، نتایج به دست آمده با . ضرورت است

پیريسندراجتماعیفعالیتکاهش، این نظریه، بخش مبانی نظري مطابقت دارد چرا که

  .داند یمزندگیشرایطییرتغازناشیرا

بهداشتمهمموضوعیکعنوانبهیراًاخ 19-از بیماري کووید متأثر اجتماعیانزواي

اجتماعی برخوردارمتوسطحدازپاسخگویان این پژوهش. شده استشناختهعمومی

                                                  
1. Caputo

براي جامعه آماريبیشتر خود پیش بینی کننده، افسردگی

 بین متغیرهاي جمعیت شناختی، فقط متغیر درآمد بر

نتایج این بخش با یافته . بود نتایج . نصیرزاده و همکارانهاي پژوهشی .

سن، درآمدمتغیرهايبینباارتباطخصوصدر)2017(

  .داراي تطابق استسالمندانافسردگیو

ارتباطوبدنیفعالیت، نقش، نقش، )2020(1هاي کاپاتودر مجموع مطابق با یافته

اجتماعی قابلگذاريفاصلهو 19-کوویدقرنطینهشرایط

19-در طول بیماري همه گیر کوویداجتماعیگذاريچراکه حفظ فاصله

داشتنقشافسردگیوبدنیفعالیتاجتماعی، کاهشانزواي

 کننده توانایی ارتباط سالمندان با گروه همسالان خود

ا  با  با  اجتماعیگزینشا نظریها نظریهدر این راستا، نتایج به دست آمده

اجتماعیفعالیت، کاهش، کاهش، ، این، این نظریه،  نظري مطابقت دارد چرا که
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افسردگیبر متغیرزیاديتأثیربنابراین انزواي اجتماعی شکل گرفته بر این اساس. بودند

بیماري طولدرکههاي بخش پیشینه تحقیق، بزرگسالان در این راستا مطابق با یافته. داشت

افسردگیخطرمعرضدریافته است، بیشترکاهشاجتماعی آنانارتباطات19-کووید

 19-بیماري کوویددورهطولدرافسردگیبر ظهور علائماجتماعیبنابراین انزواي. هستند

  ).Cudjoe et al, 2021: 111(است یر گذار تأثو قرنطینه اجباري 

کاهشبابالاترفیزیکیدهد فعالیت یم نشانکهداردوجودزیاديهمچنین، شواهد

میزان ، محققان19-بیماري کوویدمرتبط باي پیشینها پژوهش در. استمرتبطافسردگی

بزرگسالان. کردنددنبال 19-در دوران قبل و بعد از شیوع بیماري کوویدرابدنیفعالیت

پرداختند، میزان افسردگی  یمدر خارج از منزل به فعالیت بدنی سال3مدتکه بهمسن

يها خانهافراد مسن ازگیر، بسیاريهمهبیمارياینهاي یتمحدودآنان کمتر بود، اما با 

اضطرابوافسردگیکردند و این کم تحرکی افراد مسن، نمره یم تركکمترراخود

  .داد یمسالمندان را افزایش 

است و مراقبت از سلامت آنان مهم بدنی سالمندانفعالیتبنابراین توجه کردن به 

)Sarason, 2021: 17 .(فعالیت اجتماعی متاثرازهمچنین مطابق با مدل پژوهش، انزواي

در . استسالمندانمیاندرافسردگیکنندهبینیمتغیر پیشدواست و هرپایینفیزیکی

بدنی فعالیتاجتماعی ودادند، انزواي، نشان)2018(یگراند و 1این راستا، هربولشایمر

  .بیشتر در بین سالمندان استکردند افسردگیبینیپیشهمکمتر، باخانهازخارجکمتر

  

پیشنهادات پژوهش

ي اجتماعی ، به انزوااند شدهخانه قرنطینه در19- شیوع بیماري کوویددلیلبهکهسالمندانی

را کمتري، افسردگیاند داشتهرو به بالا متوسطبدنیفعالیتسطحکهافراديبیشتر و

اجتماعیکمتر و انزوايبدنیهاي پژوهش، فعالیت بنابراین بر اساس یافته. تجربه نمودند

                                                  
1. Herbolsheimer

 شیوع

ی  بدنی  بدنی سال3 پرداختند،ی  یمی  یمدر خارج از منزل به فعالیت

ا  با  با  افرادازگیر، بسیاريهمهبیمارياینهايیتا محدودا محدود اما

کردند و این کم تحرکی افراد مسن، نمره یم ترك کردند یم  افسردگی یم 

.داد یمسالمندان را افزایش  .داد یمسالمندان را افزایش    سالمندان را افزایش 

و مراقبت از سلامتبدنی سالمندانفعالیت توجه کردن به

Sarason .(اجتماعیهمچنین مطابق با مدل پژوهش، انزواي

سالمندانمیاندرافسردگیکنندهبینیمتغیر پیشدواست و هر

اجتماعیدادند، انزواي، نشان)2018(یگراند و 1 هربولشایمر

بیشتر در بین سالمندان استکردند افسردگیبینیپیشهمکمتر، باخانه

پیشنهادات پژوهش

، به انزوااندشدهخانه قرنطینه 19شیوع بیماري کوویددلیل
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براي درمان میزان افسردگی سالمندان در راستاي مهمی هستند که رفع آنهاعوامل

  .شود یممددکاري اجتماعی توصیه 

است متحمل ممکنمسنکه بر این اساس، افراداستپیچیدهمشکلیکافسردگی

پرستاران خانگی و رنج عاطفی و کم تحرکی در این زمینه شوند در این راستا، مراقبین و

و توجه دادن عدم انزواي اجتماعی سالمنداندریمهمنقشتوانند یم مددکاران اجتماعی

چرا که، نتایج این. آنان به مقوله ورزش براي جلوگیري از افسردگی را ایفاء نمایند

طوربهتاکندکمکبهداشتی و مدد کارانيها مراقبت متخصصانبهتواند یم پژوهش

تاکنیدکمکپژوهشگرانهمچنین بهوبراي درمان افراد مسن اقدام نمایندموثرتري

پذیر آسیبجمعیتایندرافسردگیکنندهایجادعواملکاهشبرايرامداخلاتی

  .طراحی نمایند

ي اجتماعی پساکرونایی و نیازها چالشفعال براي مقابله با زندگیسبکتشویق

 19-بیماري کوویدگیريهمهدرواندراجتماعیوفیزیکیهاي یتفعال بهبزرگسالان

 وآوري هاي دیجیتالیدر کنار توجه به فني آتیها پژوهشی است که جهت لعام

کاهش فعالیت بدنی و انزواي اجتماعی سالمندان منظورمنزل بهازخارجهاي یتفعال

  .شود یمپیشنهاد 

 فعالیت و اجتماعی انزواي،افسردگی بین ارتباط بر مبنی پژوهش هاي یافتهراستاي در

با کمک به ارتقاء روحیه و ،یاجتماع انمددکارشود، میپیشنهاد،سالخوردگان بدنی

چرا که این مشارکت . جامعه تسهیل نماینددر آنان رامشارکت ، سالخوردگانسلامت 

 ها از ناتوانی جلوگیريسلامت و  افزایش، در جامعه سالخوردگان نشاط به ارتقاءتواند می

هاي  از طریق مداخلات سازمانسالخوردگاناجتماعی مشارکت، بنابراین. منجر شود، آنان

  .کننده استتعیین  بسیار، به عنوان یک هدف مددکاران اجتماعیاجتماعی و 

بخاطر عدم دسترسی سالمندان به . استمحدودیتچندیندارايمطالعهاین

الزاماًتجیهزات الکترونیکی هوشمند و عدم آشنایی بعضی از آنان با این وسایل، 

دوم اینکه بخاطر عدم توانایی و . بصورت حضوري توزیع و جمع آوري گردید ها پرسشنامه

 اقدام

جمعیتایندرافسردگیکنندهایجادعواملکاهشبراي

ا  با  با زندگیسبک ي اجتماعی پساکروناییها چالشفعال براي مقابله

بیماريگیريهمهدرواندراجتماعیوفیزیکیهايفعالیتفعالیتفعال

آوريدر کنار توجه به فني آتیها ت پژوهشت پژوهشت  جهت  جهت 

کاهش فعالیت بدنی و انزواي اجتماعیمنظورمنزل بهازخارج

  

اجتماعیانزواي،افسردگیبینارتباطبرمبنیپژوهشهايیافته

،یاجتماعانمددکارشود،میپیشنهاد،سالخوردگان ،یاجتماع بابا کمک بهاجتماع

آنان رات ، مشارکت ، مشارکت ، سالخوردگان آنانت ،  چرا که. جامعه تسهیل نماینددر ت ، 

جلوگیريت و سلامت و سلامت و ، افزایش، افزایش، در جامعهسالخوردگاننشاط

از طریق مداخلات سازمانسالخوردگاناجتماعی، مشارکت، مشارکتمشارکت، بنابراین



  

  

  

  

177   |  بخش ، نیک... تحلیل مسیر رابطه بین فعالیت بدنی، انزواي اجتماعی و 

بعضی از پاسخگویان . را با واسطه پاسخ دادند سؤالاتها نمونهآمادگی ذهنی، برخی از 

یر سوء بر نتایج تحقیق منجمله تأثدچار اختلال در یادآوري بودند و همین متغیر احتمال 

سوم اینکه با . نماید یمرا تقویت  19- انزواي اجتماعی ناشی از بیماري کوویدافسردگی و 

توجه به اینکه نمونه گیري دردروان اپیدمی کرونا صورت گرفته است ممکن است که 

  .نمونه معرف دقیقی از جامعه واقعی پژوهش نباشد

  

  تعارض منافع

  .ی در این پژوهش وجود نداشتتعارض منافع

  

  سپاسگزاري

  .گردد یمتشکر و قدردانی ، از کلیه مشارکت کنندگان در این مطالعه پژوهشی 

  

  

ORCID
Bahram Nikbakhsh http: //orcid.org/0000-0002-5861-5281

  

  

، تشکر و قدردانی ، تشکر و قدردانی ، از کلیه مشارکت کنندگان در این مطالعه پژوهشی 

Bahram Nikbakhsh http: //orcid.org/0000-0002-5861-5281
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