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Purpose: The aim of this study was to explore the attitudes towards life among adolescent 

girls in Tehran. The study aimed to identify the factors influencing their attitudes and 

provide appropriate strategies to improve their quality of life. 

Methodology: This qualitative study utilized semi-structured interviews. Participants 

were purposively selected from adolescent girls residing in Tehran. Data collection 

continued until theoretical saturation was achieved and was analyzed using NVivo software. 

Findings: The results indicated that the attitudes towards life in adolescent girls were 

influenced by factors such as self-confidence, body image, gender roles, stress management, 

personal values, family relationships, friendships, interaction with teachers, social 

acceptance, group activities, educational and career goals, future worries and hopes, media 

and technology influence, attitudes towards marriage and family in the future, and 

environmental and social issues. 

Conclusion: This study revealed that the attitudes towards life in adolescent girls are 

influenced by multiple individual, familial, social, and cultural factors. Understanding these 

attitudes can help improve programs and policies related to the physical and mental health 

of adolescent girls and provide appropriate strategies to enhance their quality of life. 
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 17/04/1403 پذیرش

 17/09/1403 انتشار:

هدف از این پژوهش بررسی نگرش به زندگی در دختران نوجوان شهر تهران بود. این مطالعه  هدف:

های آنان و ارائه راهکارهای مناسب برای بهبود کیفیت با هدف شناسایی عوامل موثر بر نگرش

 .شان انجام شدزندگی

انجام شد. ساختاریافته های نیمهاین پژوهش کیفی با استفاده از مصاحبه :شناسیروش

ها تا رسیدن کنندگان به صورت هدفمند از میان دختران نوجوان ساکن تهران انتخاب شدند. دادهشرکت

 .تحلیل شدند NVivo افزارآوری و با استفاده از نرمبه اشباع نظری جمع

به  نتایج نشان داد که نگرش به زندگی در دختران نوجوان تحت تاثیر عواملی مانند اعتماد :هایافته

های شخصی، روابط خانوادگی، های جنسیتی، مدیریت استرس، ارزشنفس، تصویر بدنی، نقش

ها های گروهی، اهداف تحصیلی و شغلی، نگرانیها، تعامل با معلمان، پذیرش اجتماعی، فعالیتدوستی

سائل محیط و امیدها نسبت به آینده، تأثیر رسانه و فناوری، نگرش به ازدواج و خانواده در آینده و م

 .زیستی و اجتماعی قرار دارد

این پژوهش نشان داد که نگرش به زندگی در دختران نوجوان تحت تاثیر  :گیرینتیجهبحث و 

تواند به بهبود ها میعوامل متعدد فردی، خانوادگی، اجتماعی و فرهنگی قرار دارد. درک این نگرش

ساز ارائه ی دختران نوجوان کمک کند و زمینههای مرتبط با سلامت جسمی و روانها و سیاستبرنامه

 .ها باشدراهکارهای مناسب برای بهبود کیفیت زندگی آن
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 411( صفحه 1403 پاییز و زمستان) 2شماره ، 10جامعه شناسی آموزش و پرورش، دوره 

  

 مقدمه

;Amiri et al., 2023) هاستآن یو روان یجنبه، سلامت جسم نیدارد. اول تیاهم یمختلف یهادر نوجوانان دختر از جنبه ینگرش به زندگ درک  

Mahvash et al., 2024;  Shariati et al., 2024)و کاهش  یبهبود سلامت روان تواندیم یثبت به زندگاند که نگرش منشان داده یقاتیمثال، تحق ی. برا
;Khoshkerdar & Raeisi, 2020) را به دنبال داشته باشد یخطر ابتلا به اختلالات روان  Mendes & Canavarro, 2022) .و  ینگرش منف ن،یهمچن

 . (Larijani et al., 2016) شود هایماریخطر ابتلا به ب شیبدن و افزا یمنیمانند نقص ا یمنجر به مشکلات جسم تواندیم ینیبدب
( 2022و همکاران ) Ananda توسط یامثال، مطالعه یو عوامل موثر بر آن در نوجوانان انجام شده است. برا ینگرش به زندگ نهیدر زم یمتعدد قاتیتحق

. (Ananda et al., 2022) دختران نوجوان را بهبود بخشد یدانش، نگرش و رفتارها تواندیوب م قیمزمن از طر ینشان داد که آموزش درباره کمبود انرژ
Ernawat قیتحق استا،ر نیدر هم i از  یکی .افتیدست  یمشابه جیو به نتا یوب را بررس قیاز طر یخونآموزش درباره کم ریتاث زی( ن2022و همکاران ) 
 توسط یا. به عنوان مثال، مطالعه(Ernawati et al., 2022) است هیها به بهداشت و تغذدر دختران نوجوان، نگرش آن یمهم نگرش به زندگ یهاجنبه

Bhosal e و Karad (2019) یبهداشت یبه بهبود رفتارها تواندیم یدر دوران قاعدگ از بهداشت نامناسب  یناش یهااز عفونت ینشان داد که آگاه 
Qomi مطالعه ن،ی. همچن(Bhosale & Karad, 2019) کمک کند ندختران نوجوا به  تواندیناسالم م یی( نشان داد که عادات غذا2023و همکاران ) 
 یو روان یدر سلامت جسم ینقش مهم هیکه نگرش به بهداشت و تغذ دهندینشان م قاتیتحق نیو اختلالات خوردن منجر شود. ا یاهیمشکلات تغذ
 .(Qomi et al., 2023) نوجوانان دارد

St مثال، مطالعه یشده است. برا یمختلف بررس یهااست که در پژوهش یاز جمله موضوعات مهم زین ندهیو آ لیبه تحص نگرش ark ( 2018و همکاران )
 ن،ی. همچن(Stark et al., 2018) دختران نوجوان پناهنده کمک کند هیاز خشونت عل یریشگیبه پ تواندیم یلیتحص یهاتیآموزش و حمانشان داد که 

Suni مطالعه l اعتماد به نفس دختران  شیو افزا لیبه بهبود نگرش به تحص تواندیم یاز بهداشت دوران قاعدگ ی( نشان داد که آگاه2021) کارانو هم 
 .(Sunil et al., 2021) نوجوان منجر شود

Lat توسط یادر نوجوانان دارد. مطالعه ینگرش به زندگ یریگدر شکل ینقش مهم زین یاجتماع روابط zer  یها( نشان داد که نگرش2012و همکاران ) 
روابط  هک دهدینشان م نیندارد. ا یتفاوت چندان یدختران نوجوان غرب نیمشابه در ب یهابا نگرش یلیاسرائ-نوجوانان عرب نیمربوط به خوردن در ب

 توسط یامطالعه ن،ی. همچن(Latzer et al., 2012) نوجوانان مختلف منجر شوند نیمشابه در ب یهانگرش یریگبه شکل توانندیم یو فرهنگ یاجتماع

Boakye-Yi adom ( نشان داد که مد2018و همکاران )اعتماد به نفس دختران  شیو افزا یبه بهبود روابط اجتماع تواندیم یبهداشت دوران قاعدگ تیری
 .(Boakye-Yiadom et al., 2018) نوجوان منجر شود

 Manchana توسط یاقرار دهد. مطالعه ریدر نوجوانان دختر را تحت تاث ینگرش به زندگ تواندیاست که م یاز جمله موضوعات مهم زین یتیجنس یهانقش

 ن،ی. همچن(Manchana, 2024) نوجوانان دختر و پسر منجر شود نیدر ب یو نابرابر یتیجنس ضیبه تبع تواندیم یتینشان داد که تصورات جنس (2024)
I مطالعه sl am (2022) نوجوانان دختر منجر شوند نیدر ب گرانینسبت به خود و د یمنف یهابه نگرش توانندیم یتیجنس یسنت یهانشان داد که نگرش 

(Islam, 2022). 
Most توسط یاکنند. مطالعه فایدر نوجوانان دختر ا یدر بهبود نگرش به زندگ ینقش مهم توانندیم یاجتماع یهاتیو حما آموزش of i و همکاران  

 ,.Mostofi et al) دختران نوجوان کمک کند یبهداشت یبه بهبود دانش، نگرش و رفتارها تواندیمادران م یبرا یآموزش یها( نشان داد که برنامه2018)

Musl توسط یامطالعه ن،ی. همچن(2018 i mi n ( 2022و همکاران )از یریشگینشان داد که آموزش پ HI V/AI DS به بهبود دانش  تواندیوب م قیاز طر
 .(Muslimin et al., 2022) دختران نوجوان منجر شود یهاو نگرش

 یا. مطالعهردیدر نوجوانان دختر مورد توجه قرار گ ینگرش به زندگ یدر بررس دیاست که با یاز جمله موضوعات مهم زین یبه مسائل بهداشت جنس نگرش
Mwaiتوسط  saka ( نشان داد که نگرش2020و همکاران )تواندیم یاز باردار یریجلوگ یهاو بزرگسالان نسبت به استفاده از روش نیمثبت والد یها 

( نشان داد 2021و همکاران ) Mabeyaمطالعه  ن،ی. همچن(Mwaisaka et al., 2020) مسائل منجر شود نیبه بهبود نگرش دختران نوجوان نسبت به ا
 .(Mabeya et al., 2021) دختران نوجوان کمک کند یبهداشت یبه بهبود نگرش و رفتارها تواندیم HPV ونیناسیمادران از واکس تیکه حما

افراد است. نوجوانان، به  یزندگ تیفیک تیو در نها هایریگمیبر رفتارها، تصم رگذاریعوامل تاث نیتراز مهم یکی ینگرش به زندگتوان گفت مجموع میدر 
قرار دهد.  ریرا تحت تاث یها به زندگنگرش آن تواندیمواجه هستند که م یادیز یهادوران بلوغ، با چالش یو روان یجسم راتییتغ لیدختران، به دل ژهیو

باشد. در  شانیزندگ تیفیبهبود ک یمناسب برا یارائه راهکارها سازنهیها کمک کند و زمو مشکلات آن ازهایبه درک بهتر ن تواندیها منگرش نیا یبررس
 .گرفتقرار  یدر دختران نوجوان شهر تهران مورد بررس یپژوهش، نگرش به زندگ نیا
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 روش شناسی

بودن نگرش به  یو چندبعد یدگیچیدر دختران نوجوان شهر تهران انجام شده است. با توجه به پ ینگرش به زندگ یبا هدف بررس یفیپژوهش ک نیا
 یردختران نوجوان انتخاب شد. روش گردآو یهادگاهیو د اتیو جامع از تجرب قیبه درک عم یابیدست یروش برا نیتربه عنوان مناسب یفیروش ک ،یزندگ
کنندگان شرکت یهاشده، بر اساس پاسخ نییتع شیتا علاوه بر سوالات از پ دهدیاست که به محققان امکان م افتهیساختارمهین یهاها شامل مصاحبهداده

 .مناسب را مطرح کنند یریگیسوالات پ
 یها به صورت هدفمند انجام شده است تا تنوع کافاند. انتخاب نمونهدختران نوجوان ساکن شهر تهران انتخاب شده انیمطالعه از م نیدر ا کنندگانشرکت

 :ورود به مطالعه شامل یارهای. معدیبه دست آ هادگاهیدر نظرات و د
 سال 18تا  13 نیب سن -
 بودن در شهر تهران ساکن -
 آگاهانه تیها و ارائه رضابه شرکت در مصاحبه لیتما -

 یطیو در مح دیبه طول انجام قهیدق 60تا  45انجام شد. هر مصاحبه به مدت  یفیک یهامصاحبه نهیدر زم دهیداز پژوهشگران آموزش یمیتوسط ت هامصاحبه
 تیبا رضا هابهمصاح یخود را به اشتراک بگذارند. تمام یهادگاهیو د اتیتجرب یکنندگان بتوانند به راحتآرام و بدون مزاحمت برگزار شد تا شرکت

 .شدند یسازادهیکنندگان ضبط و سپس به صورت کامل پشرکت
 لیتحل ندی. فرآآوردیرا فراهم م یفیک یهاداده قیعم لیو تحل یکدگذار ،یبندافزار امکان دستهنرم نیبوده است. ا NVivo افزارها نرمداده لیتحل ابزار
 :انجام شد یاها به صورت مرحلهداده

 .شدند یو کدگذار ییمرتبط شناسا ییمعنا یقرار گرفته و واحدها یها خط به خط مورد بررسمرحله، متون مصاحبه نیباز: در ا یکدگذار
 .خراج شدنداست یاصل میشده و مفاه یبندها دستهها و تفاوتبر اساس شباهت هیاول یمرحله، کدها نی: در ایمحور یکدگذار
 .میابیدست  یینها هیشدند تا به نظر یدهبزرگتر سازمان ییمعنا یهابه صورت دسته یاصل میمفاه ت،ی: در نهایانتخاب یکدگذار

اطلاعات  چیه گرید دیجد یهاکه در آن داده شودیاطلاق م یابه نقطه ی. اشباع نظرافتیادامه  یبه اشباع نظر دنیها تا رسمطالعه، مصاحبه نیا در
 .اندافتهیمورد مطالعه دست  دهیکه به درک کامل از پد کنندیو محققان احساس م کنندیاضافه نم هالیبه تحل یاتازه

 

 هایافته

 های ارایه شده توسط مصاحبه شوندگان نشان داده شده است. طبقه بندی نهایی پس از فرایند کدگذاری باز از پاسخ 1در جدول 

 
 میو مفاه رموضوعاتیموضوعات، ز .1جدول 

 مفاهیم زیرموضوعات موضوعات اصلی

 خودباوری، عزت نفس، رضایت از خود، پذیرش خود، انگیزه پیشرفت اعتماد به نفس نگرش به خود

 های زیباییآلنگرانی از ظاهر، خودآگاهی بدنی، رضایت از بدن، ایده تصویر بدنی 

 های جنسیتیهای خانوادگی، کلیشههویت جنسیتی، نقش انتظارات اجتماعی، های جنسیتینقش 

 راهکارهای مقابله، حمایت اجتماعی، مدیریت زمان، خودتنظیمی مدیریت استرس 

 ها، اهداف زندگی، باورهای مذهبیاخلاقیات، اولویت های شخصیارزش 

 خانوادگی، نقش والدین ارتباط با والدین، حمایت خانوادگی، تعارضات روابط خانوادگی نگرش به دیگران

 های اجتماعی، اعتماد در دوستی، کیفیت روابطحمایت دوستانه، شبکه ها و روابط اجتماعیدوستی 

 ارتباط با معلمان، نگرش به مدرسه، تجربیات تحصیلی، حمایت تحصیلی تعامل با معلمان و مدرسه 

 طرد، برابری اجتماعیاحساس تعلق، پذیرش توسط دیگران، تجربیات  پذیرش اجتماعی 

 های تیمیهای گروهی، ورزشهای داوطلبانه، پروژهکار گروهی، فعالیت های گروهی و مشارکتیفعالیت 

 های تحصیلیریزی تحصیلی، مسیرهای شغلی، انگیزهآرزوهای شغلی، برنامه های تحصیلی و شغلیاهداف و برنامه نگرش به آینده

 های مالی، امید به موفقیت، نگرانی از تغییرات اجتماعی، امید به بهبود زندگینگرانی آیندهها و امیدها نسبت به نگرانی 

 های اجتماعی، اخبار و اطلاعات، تکنولوژی و آینده شغلیرسانه تأثیر رسانه و فناوری 

 های خانوادگیوالدینی، مسئولیتانتظارات از ازدواج، نگرش به تشکیل خانواده، نقش  نگرش به ازدواج و خانواده در آینده 

 های داوطلبانههای اجتماعی، فعالیتهای محیط زیستی، نگرانیآگاهی محیط زیستی، مشارکت در فعالیت مسائل محیط زیستی و اجتماعی 
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اند و با توجه به تجزیه و تحلیل و گرفتهمفاهیم و کدهای مشابه با توجه به اشتراک معنایی و تجانس بر مبنای مبانی نظری پژوهش در یک طبقه قرار 
 کد باز، از فرایند تجزیه و تحلیل اطلاعات استخراج گردیده است. 221مقوله و  20های صورت گرفته کدگذاری

 نگرش به خود
از  تیعزت نفس، رضا ،یها به آن اشاره شد. دختران نوجوان در مورد خودباوربود که در مصاحبه یدیاز موضوعات کل یکیاعتماد به نفس : اعتماد به نفس

 یهر چالش توانمیاگر به خودم اعتماد داشته باشم، م کنمیاحساس م"کرد:  انیکنندگان باز شرکت یکیصحبت کردند.  شرفتیپ زهیخود و انگ رشیخود، پذ
 ".را پشت سر بگذارم

را مطرح کردند.  ییبایز یهاآلدهیاز بدن و ا تیرضا ،یبدن یاز ظاهر، خودآگاه یاز موضوعات مورد بحث بود. دختران نگران زین یبدن ریتصو: یبدن ریتصو
 تهطور که هست دوست داشگرفتم که بدنم را همان ادی یوجود دارد، ول شهیهم آلدهیداشتن بدن ا یفشار برا"شوندگان اظهار داشت: از مصاحبه یکی

 ".باشم
از  یکیمورد بحث قرار گرفتند.  یتیجنس یهاشهیو کل یخانوادگ یهانقش ،یتیجنس تیهو ،یبخش، انتظارات اجتماع نیا در: یتیجنس یهانقش

 ".دارد که برآورده کردنشان دشوار است یجامعه از ما دختران انتظارات خاص کنمیاحساس م یگاه"کنندگان گفت: شرکت
 ادی"از دختران گفت:  یکیکردند.  یرا بررس یمیزمان و خودتنظ تیریمد ،یاجتماع تیمقابله با استرس، حما ینوجوان راهکارها دختران: استرس تیریمد

 ".بهتر و کمک گرفتن از دوستانم، استرسم را کنترل کنم یزیرگرفتم که با برنامه
کرد:  انیشوندگان باز مصاحبه یکیبود.  یمذهب یو باورها یاهداف زندگ ها،تیاولو ات،یشامل اخلاق یشخص یهاارزش موضوع: یشخص یهاارزش
 ".کنم دایرا پ رمیهدفمند باشم و مس یکه در زندگ کنندیبه من کمک م یمذهب یباورها"

 گرانیبه د نگرش
کنندگان از شرکت یکیقرار گرفتند.  یمورد بررس نیو نقش والد یتعارضات خانوادگ ،یخانوادگ تیحما ن،یبخش، ارتباط با والد نیا در: یخانوادگ روابط

 ".خودم باشم نیتا بهتر کنندیاند و به من کمک مبوده بانمیپشت شهیام همخانواده"گفت: 
از دختران  یکیبخش بودند.  نیروابط از موارد مطرح شده در ا تیفیو ک یاعتماد در دوست ،یاجتماع یهادوستانه، شبکه تیحما: یو روابط اجتماع هایدوست

 ".ها اعتماد کنمبه آن توانمیم شهیمن دارند و هم یدر زندگ یمهم اریدوستانم نقش بس"اظهار داشت: 
از  یکیشدند.  یبررس یلیتحص تیو حما یلیتحص اتیمرتبط با ارتباط با معلمان، نگرش به مدرسه، تجرب موضوعات: با معلمان و مدرسه تعامل

 ".دوست داشته باشم شتریباعث شده که مدرسه را ب نیاند و امشوق من بوده شهیمعلمانم هم"کرد:  انیشوندگان بمصاحبه
احساس  یوقت"از دختران گفت:  یکیبخش مطرح شدند.  نیدر ا یاجتماع یطرد و برابر اتیتجرب گران،یتوسط د رشیتعلق، پذ احساس: یاجتماع رشیپذ
 ".شودیم شتریام، اعتماد به نفسم بشده رفتهیتوسط جامعه پذ کنمیم

از  یکیبخش بودند.  نیاز موضوعات ا یمیت یهاو ورزش یگروه یهاداوطلبانه، پروژه یهاتیفعال ،یگروه کار: یو مشارکت یگروه یهاتیفعال
 ".کنم دایپ یدیکنم و دوستان جد تیرا تقو امیاجتماع یهاکه مهارت کنندیبه من کمک م یگروه یهاتیفعال"کرد:  انیکنندگان بشرکت

 ندهیبه آ نگرش
بخش  نیاز موارد مطرح شده در ا یلیتحص یهازهیو انگ یشغل یرهایمس ،یلیتحص یزیربرنامه ،یشغل یآرزوها: یو شغل یلیتحص یهاو برنامه اهداف
 ".کنمیم میهاتمام تلاشم را در درس لیدل نیپزشک شوم و به هم ندهیدر آ خواهمیم"از دختران گفت:  یکیبودند. 

 یکیبخش بودند.  نیاز موضوعات ا یبه بهبود زندگ دیو ام یاجتماع راتییاز تغ ینگران ت،یبه موفق دیام ،یمال یهاینگران: ندهینسبت به آ دهایو ام هاینگران
 ".به اهدافم برسم کنمیو تلاش م دوارمیام ندهیبه آ شهیهم ها،یبا وجود تمام نگران"کنندگان اظهار داشت: از شرکت

 یرسانه و فناور ریتأث
 یادیز یهافرصت دیجد یهایفناور"از دختران گفت:  یکیبخش بودند.  نیاز موضوعات ا یشغل ندهیو آ یاخبار و اطلاعات، تکنولوژ ،یاجتماع یهارسانه

 ".کنمیاستفاده م شرفتیو پ یریادگی یها براو من از آن کنندیم جادیما ا یبرا
بخش  نیاز موارد مورد بحث در ا یخانوادگ یهاتیو مسئول ینیخانواده، نقش والد لیاز ازدواج، نگرش به تشک انتظارات: ندهیبه ازدواج و خانواده در آ نگرش
 ".دارم ییزناشو یاز زندگ یدهم و چه انتظارات لیخانواده تشک کیبرنامه دارم که چگونه  امندهیآ یبرا"کرد:  انیشوندگان باز مصاحبه یکیبودند. 
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داوطلبانه از موضوعات  یهاتیو فعال یاجتماع یهاینگران ،یستیز طیمح یهاتیمشارکت در فعال ،یستیز طیمح یآگاه: یو اجتماع یستیز طیمح مسائل
 یریتا بتوانم تأث کنمیداوطلبانه شرکت م یهاتیمهم است و در فعال اریمن بس یبرا ستیز طیحفظ مح"از دختران اظهار داشت:  یکیبخش بودند.  نیا

 "مثبت داشته باشم.
 

 گیری بحث و نتیجه
گروه  نیدر ا یبه دست آمده نشان داد که نگرش به زندگ جیدر دختران نوجوان شهر تهران انجام شد. نتا ینگرش به زندگ یپژوهش با هدف بررس نیا

 ،یروابط خانوادگ ،یشخص یهااسترس، ارزش تیریمد ،یتیجنس یهانقش ،یبدن ریقرار دارد که شامل اعتماد به نفس، تصو یعوامل متعدد ریتحت تأث

 هاینگران ،یو شغل یلیتحص یهااهداف و برنامه ،یو مشارکت یگروه یهاتیفعال ،یاجتماع رشیتعامل با معلمان و مدرسه، پذ ،یو روابط اجتماع هایدوست

 .شودیم یو اجتماع یستیز طیو مسائل مح ندهینگرش به ازدواج و خانواده در آ ،یرسانه و فناور ریتأث نده،ینسبت به آ دهایو ام

نکته اشاره کردند  نیکنندگان به ااز شرکت یاریدر دختران نوجوان بودند. بس یبر نگرش به زندگ رگذاریعوامل تاث نیتراز مهم یبدن ریبه نفس و تصو اعتماد

Khoshkerdar همطالع یهاافتهیبا  جینتا نیدارد. ا یها به زندگبر نگرش مثبت آن یادیز ریاز ظاهر خود، تأث تیو رضا یکه احساس خودباور  & 

Raei si را به دنبال داشته  یبدن ریرا کاهش دهد و بهبود تصو یبدن یهاینگران تواندیبر کاهش استرس م یمبتن یهانیتمر دهدیکه نشان م (2020) 

Mendes مطالعه ن،ی. همچن(Khoshkerdar & Raeisi, 2020) باشد، همسو است  & Canavarro (2022) نشان داد که شفقت به خود و  زین

 .(Mendes & Canavarro, 2022) از خود در دختران نوجوان منجر شود تیرضا شیو افزا یبه بهبود سلامت روان تواندیم یروان یریپذانعطاف

 کردندیکنندگان احساس ماز شرکت یاریها مورد بحث قرار گرفت. بسبود که در مصاحبه یاز موضوعات مهم زین یو انتظارات اجتماع یتیجنس یهانقش

 Manchana (2024) مطالعه یهاافتهیبا  جینتا نیشود. ا یشتریباعث فشار و استرس ب تواندیها به عنوان دختران نوجوان، ماز آن یکه انتظارات اجتماع

 ن،ی. همچن(Manchana, 2024) دارد ینوجوانان منجر شود، همخوان نیدر ب یو نابرابر یتیجنس ضیبه تبع تواندیم یتیتصورات جنس دهدیکه نشان م

I مطالعه sl am (2022) نوجوانان دختر منجر شود نیدر ب گرانینسبت به خود و د یمنف یهابه نگرش تواندیم یتیجنس یسنت یهانشان داد که نگرش زین 

(Islam, 2022). 

 یکنندگان به راهکارهااز شرکت یاریدر دختران نوجوان بودند. بس یبر نگرش به زندگ رگذاریعوامل تاث گریاز د یشخص یهااسترس و ارزش تیریمد

Shaf مطالعه یهاافتهیبا  جینتا نیخود اشاره کردند. ا یشخص یهاارزش تیمقابله با استرس و اهم i khani  دهدی( که نشان م2018و همکاران ) 

 .(Shafikhani et al., 2018) دارد یبه سوءمصرف مواد را در نوجوانان کاهش دهد، همخوان لیتما تواندیم یانداز زمانو چشم یعموم یخودکارآمد

و  یخانوادگ تیکنندگان به حمااز شرکت یاریدر دختران نوجوان داشتند. بس ینگرش به زندگ یریگدر شکل ینقش مهم زین هایو دوست یخانوادگ روابط

Lat مطالعه یهاافتهیبا  جینتا نیخود اشاره کردند. ا یدر زندگ یدوستانه به عنوان عوامل مهم zer  یهانگرش دهدی( که نشان م2012و همکاران ) 

 ,.Latzer et al) ندارد، همسو است یتفاوت چندان یدختران نوجوان غرب نیمشابه در ب یهابا نگرش یلیاسرائ-نوجوانان عرب نیمربوط به خوردن در ب

Boakye-Yi مطالعه ن،ی. همچن(2012 adom ( ن2018و همکاران )و  یبه بهبود روابط اجتماع تواندیم یبهداشت دوران قاعدگ تیرینشان داد که مد زی

 .(Boakye-Yiadom et al., 2018) دختران نوجوان منجر شوداعتماد به نفس  شیافزا

معلمان  تیکنندگان اظهار داشتند که حمااز شرکت یاریشد. بس یمطالعه بررس نیبود که در ا یاز موضوعات مهم زیبا معلمان و نگرش به مدرسه ن تعامل

St مطالعه یهاافتهیبا  جینتا نیکمک کند. ا یها به زندگبه بهبود نگرش آن تواندیمثبت در مدرسه م یهاو تجربه ark ( که نشان 2018و همکاران )

 .(Stark et al., 2018) دارد یدختران نوجوان پناهنده کمک کند، همخوان هیاز خشونت عل یریشگیبه پ تواندیم یلیتحص یهاتیآموزش و حما دهدیم

احساس  تیکنندگان به اهماز شرکت یاریقرار گرفت. بس یپژوهش مورد بررس نیبود که در ا یاز عوامل مهم زین یگروه یهاتیو فعال یاجتماع رشیپذ

Sef مطالعه یهاافتهیبا  جینتا نیاشاره کردند. ا یگروه یهاتیتعلق و مشارکت در فعال f معادل  یتیسجن یهانگرش دهدی( که نشان م2021و همکاران ) 

 .(Seff et al., 2021) دارد یدختران نوجوان منجر شود، همخوان تیامن شیبه افزا تواندیو آموزش م
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داشتن اهداف  تیکنندگان به اهماز شرکت یاریشد. بس یپژوهش بررس نیبود که در ا یاز موضوعات مهم زین یو شغل یلیتحص یهاو برنامه اهداف

 یانرژ دآموزش درباره کمبو دهدی( که نشان م2022و همکاران ) Ananda مطالعه یهاافتهیبا  جینتا نیاشاره کردند. ا ندهیآ یبرا یزیرمشخص و برنامه

 .(Ananda et al., 2022) دارد یدختران نوجوان را بهبود بخشد، همخوان یدانش، نگرش و رفتارها تواندیوب م قیمزمن از طر

 تیبه موفق دیام ،یمال یهایکنندگان به نگراناز شرکت یاریشد. بس یپژوهش بررس نیبود که در ا یاز موضوعات مهم زین ندهینسبت به آ دهایو ام هاینگران

Mwai مطالعه یهاافتهیبا  جینتا نیاشاره کردند. ا یاجتماع راتییاز تغ یو نگران saka ( که نشان م2020و همکاران )و  نیمثبت والد یهاشنگر دهدی

 مسائل منجر شود، همسو است نیبه بهبود نگرش دختران نوجوان نسبت به ا تواندیم یاز باردار یریجلوگ یهابزرگسالان نسبت به استفاده از روش

(Mwaisaka et al., 2020). 

در  یو تکنولوژ یاجتماع یهاکنندگان به نقش رسانهاز شرکت یاریشد. بس یپژوهش بررس نیبود که در ا یضوعات مهماز مو زین یرسانه و فناور ریتأث

Musl مطالعه یهاافتهیبا  جینتا نیاشاره کردند. ا شانیهانگرش یریگشکل i mi n ( که نشان م2022و همکاران )از یریشگیآموزش پ دهدی HI V/AI DS 

 .(Muslimin et al., 2022) دارد یدختران نوجوان منجر شود، همخوان یهابه بهبود دانش و نگرش تواندیوب م قیاز طر

کنندگان به انتظارات از ازدواج و نگرش به از شرکت یاریشد. بس یپژوهش بررس نیبود که در ا یاز موضوعات مهم زین ندهیبه ازدواج و خانواده در آ نگرش

 تواندیم HPV ونیناسیمادران از واکس تیحما دهدی( که نشان م2021) و همکاران Mabeya مطالعه یهاافتهیبا  جینتا نیخانواده اشاره کردند. ا لیتشک

 .(Mabeya et al., 2021) دارد یدختران نوجوان کمک کند، همخوان یبهداشت یبه بهبود نگرش و رفتارها

و مشارکت  یستیز طیمح یکنندگان به آگاهاز شرکت یاریشد. بس یپژوهش بررس نیبود که در ا یاز موضوعات مهم زین یو اجتماع یستیز طیمح مسائل

Syswi مطالعه یهاافتهیبا  جینتا نیاشاره کردند. ا یستیز طیمح یهاتیدر فعال ant i و نگرش  نشبه بهبود دا تواندیمشاوره م دهدیکه نشان م (2024) 

 .(Syswianti, 2024) دارد یمنجر شود، همخوان یخوناز کم یریشگیدختران نوجوان نسبت به پ

ها بود که ها و انتخاب هدفمند آنتعداد نمونه ت،یمحدود نی. نخستردیمورد توجه قرار گ جینتا ریدر تفس دیهمراه بود که با ییهاتیپژوهش با محدود نیا

گران مصاحبه راتیتأث هممکن است ب افتهیساختارمهین یهااستفاده از مصاحبه ن،یاز دختران نوجوان کند. همچن یرا محدود به گروه خاص جیممکن است نتا

NVi افزارها با استفاده از نرمداده لیتحل ن،یها منجر شود. علاوه بر اآن یشخص یرهایو تفس vo یرهایبه دقت و تجربه دارد که ممکن است به تفس ازین 

 .متفاوت منجر شود

انجام شود تا بتوان به  رانیدر نوجوانان دختر در مناطق مختلف ا ینگرش به زندگ نهیدر زم یشتریکه مطالعات ب شودیم شنهادیپ نده،یآ یهاپژوهش یبرا

ج کمک کند. علاوه یبه بهبود دقت و اعتبار نتا تواندی( میو کم یفی)ک یبیترک یهااستفاده از روش ن،ی. همچنافتیموضوع دست  نیاز ا یتردرک جامع

 .منجر شود یتیجنس یهاها و شباهتبه درک بهتر تفاوت تواندیبا دختران م جینتا سهیدر نوجوانان پسر و مقا ینگرش به زندگ یبررس ن،یبر ا

 ،یبدن ریاعتماد به نفس، بهبود تصو شیدختران نوجوان با تمرکز بر افزا یبرا یتیو حما یآموزش یهاکه برنامه شودیم شنهادیپژوهش، پ نیا جینتا براساس

 یهارسانه قیاز طر هیو تغذ یمربوط به بهداشت جنس یهاآموزش ن،یو اجرا شود. همچن یطراح یو اجتماع یروابط خانوادگ تیاسترس و تقو تیریمد

و داوطلبانه  یگروه یهاتیبه مشارکت در فعال قیتشو ت،یدختران نوجوان منجر شود. در نها یبهداشت یبه بهبود نگرش و رفتارها تواندیو وب م تالیجید

 احساس تعلق در دختران نوجوان کمک کند. شیو افزا یبه بهبود نگرش به زندگ تواندیم

 

 تشکر و قدرانی 

انجام به دلیل موافقت جهت انجام پژوهش و ها آن پژوهشگران از شرکت کنندگان در پژوهش به دلیل مشارکت فعال در پژوهش و از مسئولانبدین وسیله 
  شود.می تقدیر و تشکر پرسشنامه
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