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Purpose: This study aimed to investigate the mediating role of basic psychological needs and 

happiness in the relationship between teacher-student interaction styles and the social competence 

of female middle school students in Lahijan. 

Methodology: The research method was descriptive-correlational and applied in terms of its 

purpose. The statistical population consisted of 1885 female middle school students in Lahijan 

during the 2023-2024 academic year. A total of 203 students were randomly selected using cluster 

sampling. Data collection was conducted using standard questionnaires: the Teacher-Student 

Interaction Questionnaire by Murray and Zuzak (2011), the Happiness Questionnaire by Argyle and 

Lu (1989), the Basic Psychological Needs Questionnaire by Guardia, Deci, and Ryan (2000), and 

the Social Competence Questionnaire by Parandin (2006). The validity of the instruments was 

confirmed by experts, and their reliability was verified using Cronbach's alpha. Data analysis was 

performed using structural equation modeling and statistical software Smart PLS and SPSS. 

Findings: The results showed a positive and significant relationship between teacher-student 

interaction styles and students' basic psychological needs (path coefficient 0.799), happiness (path 

coefficient 0.599), and social competence (path coefficient 0.451). Additionally, there was a 

positive and significant relationship between basic psychological needs and happiness with students' 

social competence, with path coefficients of 0.195 and 0.425, respectively. Further analysis revealed 

that basic psychological needs and happiness mediate the relationship between teacher-student 

interaction styles and social competence. 

Conclusion: The findings indicate that teacher-student interaction styles significantly impact 

students' basic psychological needs and happiness, which in turn influence their social competence. 

Therefore, it is recommended that educational policymakers focus on enhancing teacher-student 

interactions, identifying and fulfilling students' psychological needs, and promoting their happiness. 

Additionally, conducting training sessions for teachers to improve their communication and teaching 

skills can play a crucial role in enhancing students' social competence. 
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تعامل  یهاسبک انیدر رابطه م یو شادکام یروانشناخت یادیبن یازهاین یانقش واسطه یپژوهش با هدف بررس نیا دف:ه

 .انجام شد جانیآموزان مدارس دخترانه دوره متوسطه اول شهرستان لاهدانش یاجتماع تیآموز با کفادانش-معلم

آموزان مشغول را دانش قیتحق ید. جامعه آماربو یهدف کاربرد ثیو از ح یهمبستگ-یفیتوص قیتحق روششناسی: روش

نفر  1885به تعداد  جانیدر مدارس دخترانه دوره متوسطه اول شهرستان لاه 1402-1403 یلیدر سال تحص لیبه تحص
ها داده یگردآور یانتخاب شدند. برا ینمونه آمار انبه عنو یاخوشه یتصادف یریگنفر به روش نمونه 203دادند. تعداد  لیتشک

 یادیبن یازهای(، ن1989و لو ) لیآرج ی(، شادکام2011و زوزاک ) یآموز موردانش-استاندارد تعامل معلم یهااز پرسشنامه
 دییاستاد راهنما تأ طابزارها توس یی( استفاده شد. روا1385) نیپرند یاجتماع تی( و کفا2000) انیو را یدس ا،یگارد یروانشناخت

و  یمعادلات ساختار کیها با استفاده از تکنداده لی. تحلدیگرد دییکرونباخ تأ یآلفا بیآزمون ضر قیها از طرآن ییایو پا
 .انجام شد SPSS و Smart PLS یآمار یافزارهانرم

(، 0.799 ریمس بی)ضر یروانشناخت یادیبن یازهایآموز با ندانش-تعامل معلم یهاسبک انینشان داد که م جینتا :هاافتهی

وجود دارد.  یآموزان رابطه مثبت و معنادار( دانش0.451 ریمس بی)ضر یاجتماع تی( و کفا0.599 ریمس بی)ضر یشادکام
و  0.195 ریمس بیبا ضر بیآموزان به ترتدانش یاجتماع تیبا کفا یو شادکام یروانشناخت یادیبن یازهاین انیم ن،یهمچن

نقش  یو شادکام یروانشناخت یادیبن یازهاینشان داد که ن شتریب یهالیوجود دارد. تحل یرابطه مثبت و معنادار 0.425
 .دارند یاجتماع تیآموز با کفادانش-تعامل معلم یهاسبک انیدر رابطه م یاواسطه

 یادیبن یازهایبر ن یقابل توجه ریآموز تأثدانش-تعامل معلم یهاکه سبک دهدینشان م قیتحق جینتا :یریگجهینتبحث و 

 شنهادیپ ن،یهستند. بنابرا رگذاریآنان تأث یاجتماع تیعوامل به نوبه خود بر کفا نیآموزان دارند و ادانش یو شادکام یروانشناخت
آموزان دانش یروانشناخت یازهاین یو ارضا ییآموزان، شناسابا دانش لمانارتباط مع تیبه تقو یآموزش گذاراناستیس شودیم

معلمان به منظور بهبود  یبرا یآموزش یهادوره یداشته باشند. به علاوه، برگزار یاژهیآنان توجه و یشادکام یو ارتقا
 کند. فایآموزان ادانش یاجتماع تیدر بهبود کفا ینقش مهم تواندیم یسیو تدر یارتباط یهامهارت

 :واژگان کلیدی

 ،یروانشناخت یادیبن یازهاین
-تعامل معلم یها سبک ،یشادکام

 .یاجتماع تیدانش آموز،کفا
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 مقدمه

اجتماعی دانش آموزان مانند اعتماد به نفس، -کنند. رابطه مثبت با معلمان برای سازگاری روانیمعلمان نقش حیاتی در تندرستی و رشد دانش آموزان ایفا می
;Akkuş, 2013)انگیزه تحصیلی، عملکرد مدرسه، حس تعلق به مدرسه و پذیرش همسالان مفید است   Arif, 2024). دانش آموز -اگرچه روابط بین معلم

ها بوده، اما عمده این مطالعات بر دانش آموزان سنین پایین و پیش دبستانی متمرکز بوده است و بندرت روابط در مدارس موضوع بسیاری از پژوهش
Froiبر اساس پژوهش  راهنمایی و متوسطه مطالعه شده است، در حالی که l and ،Worrel l و ،Oh (2019)های تحصیلی به ، دانش آموزان این دوره

کند بینی میها مهم بوده و عملکرد تحصیلی و هیجانی دانش آموزان را پیششکل دیگری به حمایت معلمان خود وابسته هستند و کیفیت روابط بین آن
(Froiland et al., 2019). 

های جدید در خانواده و ها و مسئولیتای که فرد از کودکی خارج شده و با نقشدوران نوجوانی یکی از مراحل مهم در تحول شخصیت انسان است؛ دوره
ده است. این نیازها ها اهمیت جایگاه نیازهای بنیادین روانشناختی در پیشرفت و سلامت جامعه نشان داده ششود. در بسیاری از پژوهشجامعه روبرو می

;Asadi Rajani, 2023)بخش روند فعالیت و پرورش نوجوان باشند توانند انگیزهمی  Damrongpanit, 2014;  Geukens et al., 2020;  Jia Yun 

et al., 2023;  khajouei et al., 2023;  Khayyer & Ostovar, 2007;  Öztop et al., 2024). ها خصوصاً در دوره حساس و آن بنابراین توجه به
اش به تعامل و ارتباط ها در جهت ارضای نیازهای بنیادین روانشناختیکند. از جهتی دیگر نوجوان برای انجام بهتر فعالیتمهم نوجوانی ضرورت پیدا می

;Dehghan Harati et al., 2024)شود نیازمند است و در این صورت به راحتی پیوندهای اجتماعی برقرار می  Kahaki, 2024;  Mirzakhanloo et 

al., 2024;  Rahayu, 2018). 
شان در زمینه شروع و تداوم اند به کمبود مهارتها مواجهمشکلاتی که اغلب نوجوانان بدون کفایت اجتماعی مطلوب در زمینه تعاملات اجتماعی با آن

Est .گرددهای اجتماعی مثبت باز میمهارت el l e  اند این دانش آموزان اغلب دید بسیار منفی نسبت به خود دارند بیان داشته (2008)و همکاران
(Auliana et al., 2021). 

Fel ner شود که برای رشد سالم و تطابق با های شناختی، رفتاری، هیجانی و انگیزشی میمعتقدند که کفایت اجتماعی شامل مهارت (1990)ان و همکار
است که کفایت اجتماعی را  (2007)نامه انجمن روانشناسی آمریکا باشند. جدیدترین تعریف از کفایت اجتماعی متعلق به واژهمحیط اجتماعی ضروری می

ترین کفایت ای اجتماعی تعامل کند و معمولسازد با قابلیت و شکلی مناسب در زمینهداند که فرد را قادر میهای آموخته شده میای از تواناییمجموعه
ها، احساسات و و توانایی تنظیم کردن شناخت یابی، حل مسئله بین فردیهای ارتباطی، دوستاجتماعی شناخته شده را ابراز وجود، کنار آمدن، مهارت

;Baniasadi, 2024)کند رفتارهای فرد معرفی می  Karna & Stefaniuk, 2024;  Moradgholi et al., 2023;  Samosir & Idayani, 2022). 
های شناختی که شامل دو ها و توانایی. مهارت1معتقدند که کفایت اجتماعی سه مولفه و هفت مهارت دارد که عبارت است از:  (2002)رابینکه و داتیلو 

های هیجانی که . کفایت3گیرد. های رفتاری که دو مهارت حل مسئله اجتماعی و ارتباطی را در بر می. مهارت2شود. گیری و خودآگاهی میمهارت تصمیم
;Crick & Dodge, 1994)شود مهارت مدیریت خشم، همدلی و مقابله با هیجانات می شامل سه  Delioğlan & Titrek, 2022;  Enayati Shabkolai 

et al., 2023;  McDonnell et al., 2024;  Tanhaye Reshvanloo et al., 2020). ذار در بهبود کفایت اجتماعی دانش آموزان های اثرگیکی از روش
های ارتباطی فرد ترین عامل موفقیت معلمان، مهارت در برقراری ارتباط مفید است. هرچه مهارتارتباطات سازنده میان معلم و دانش آموز است. اصلی

ترین مهارت هنگام تدریس، برقراری ارتباط صحیح ترین مسئله و مهمعمده .(He et al., 2017)تر باشد، به موفقیت بیشتری دست پیدا خواهد کرد قوی
ط دوسویه میان یابند. ارتباهای آموزشی با کیفیت و سهولت بیشتری تحقق میمیان معلم و شاگردان است. چنانچه این رابطه به خوبی برقرار شود، هدف

های مکانیکی، رابطه معلم با فراگیر در کلاس درس از نوع برخلاف ارتباط .(Yu & Zhu, 2011)تواند سبب سازگاری بیشتر شود معلم و دانش آموز می
ها، شخصیت های رفتاری، تواناییهای افراد از نظر ویژگیروابط پیچیده انسانی است که عوامل متعدد و گوناگونی در آن مؤثرند، این عوامل زاینده تفاوت

اند که در روابط بین معلم و دانش آموز که احساس نزدیکی و وقعیت مکانی و غیره است. مطالعات تجربی مختلف نشان دادهفردی، شرایط خانوادگی، م
 .(Le et al., 2017)های این رابطه است، رابطه ضعیف تا متوسطی با رشد عاطفی و رفتاری دانش آموزان دارد صمیمیت جزء ویژگی

اند. در بین نیازهای اند. این نیازها در سطوح متفاوت مورد توجه قرار گرفتههای مختلف روانشناسی، نیازهای انسان را مورد بحث و بررسی قرار دادهنظریه
ها بر رفتار و شخصیت؛ نقش ها در طول زمان؛ تأثیرات عمیق و اساسی آنمتعدد انسانی، نیازهای بنیادین، به دلایل مختلف، از جمله ثبات و استحکام آن

های درون شخصی و بین شخصی، جایگاه و اهمیت ویژه ها در زمینهها در مراحل رشد و تحول؛ و روی هم رفته پیامدهای مثبت و منفی آنکننده آنتعیین
دانند ی از محققان نیازهای انسان را ذاتی میاند. برخهای نیاز محور روانشناختی قرار داشتهدارند و مرکز توجه پژوهشگران و محور اصلی مباحث نظریه

(Fan, 2015). شوند. مشابه این اختلاف نظر در مورد ماهیت این نیازها در حالی که به اعتقاد برخی دیگر، نیازها اکتسابی هستند و در طول زمان آموخته می
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ار دارد و از پیامدهای اند که ارضای نیازهای بنیادین، پیامدهای مثبت متعدد مثل بهزیستی، عملکرد و پشتکهای مختلف نشان دادهنیز وجود دارد. پژوهش
 .(Gramaxo, 2023)کند منفی مثل ناخوش احوالی و ترک درمان جلوگیری می

تواند سلامت روانی و جسمانی را بهبود بخشد. شادکامی مطمئناً از اهداف بزرگ بشر بوده است که همه برای رسیدن به آن در تلاش هستند. شادکامی می
هایی که نند قضاوتها ممکن است جنبه شناختی داشته باشند، ماآید. این ارزیابیشان به دست میمیزان شادکامی بر اساس ارزیابی افراد از خود و زندگی

 ,Loveta)شود گیرد و یا جنبه عاطفی که شامل خلق و هیجاناتی است که در واکنش به رویدادهای زندگی ظاهر میدر مورد خشنودی از زندگی صورت می

تر کنند، آسانترند و درگیری و تعهد اجتماعی بیشتری دارند. افرادی که شاد هستند، احساس امنیت بیشتری میتر و بسیار موفقافراد شادکام، سالم .(2020
از دیدگاه  .(Lei, 2022)کنند، احساس رضایت بیشتری دارند ها زندگی میگیرند، روحیه مشارکتی بالاتری دارند و نسبت به کسانی که با آنمی تصمیم

های درونی و ادراکات شخصی روانشناسی شادکامی حاصل شرایط محسوس زندگی نظیر تحصیل، شغل، امکانات مالی و رفاهی است و اغلب متأثر از حالت
تواند آدمی را در اط، حرکت و پویایی است و همچون سپری میشود. شادکامی، مولد انرژی، شور و نشاست که از آن به عنوان شادکامی ذهنی تعبیر می

ها بیانگر این است که شادکامی پژوهش .(Lumbre et al., 2023)ها و مشکلات محافظت و سلامت جسمی و روانی او را نیز تضمین کند برابر استرس
عنوان یک عامل تواند بهعنوان یک مفهوم پیچیده چندبعدی، تحت تأثیر عوامل فردی و فرهنگی است و بازتابی قوی در همه ابعاد زندگی بشر دارد و میبه

 .(Auliana et al., 2021)کننده در توسعه جوامع نقش داشته باشد تسهیل
Froi .انددانش آموز و پیامدهای مختلف روانشناختی و اجتماعی را بررسی کرده-های تعامل معلممطالعات متعددی رابطه بین سبک l and ،Worrel l ،

دانش آموز تأثیر مستقیم بر رضایت نیازهای روانشناختی و شادکامی دانش آموزان دارد. این روابط مثبت -نشان دادند که کیفیت روابط معلم Oh (2019)و 
کند که روابط حمایتی ها تأکید میهای این پژوهش. یافته(Froiland et al., 2019) تواند منجر به بهبود عملکرد تحصیلی و رضایت کلی از زندگی شودمی

 .(Alrakaf et al., 2014)ساز رشد و توسعه بهتر دانش آموزان باشد تواند زمینهدانش آموز می-و مثبت معلم
دانش آموز در رشد عاطفی و رفتاری دانش آموزان پرداختند. نتایج نشان داد که -به بررسی نقش تعاملات معلم (2017)و همکاران  Leدر پژوهشی دیگر، 

های اجتماعی و عاطفی دارد. این تحقیق همچنین نشان داد که معلمان با توانایی احساس نزدیکی و صمیمیت در این روابط، تأثیر مثبتی بر توسعه مهارت
 .(Petrík & Vašašová, 2022)توانند تأثیرات مثبت بیشتری بر دانش آموزان خود داشته باشند اری ارتباط موثر، میبرقر

 Fan (2015)بینی رضایت از زندگی و بهزیستی دارند. برای مثال، اند که نیازهای بنیادی روانشناختی نقش مهمی در پیشهای دیگر نشان دادهپژوهش
ها را افزایش دهد. تواند بهزیستی روانی و جسمانی دانش آموزان را بهبود بخشد و انگیزه و پشتکار آننشان داد که ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی می

 .(Fan, 2015)تواند نقش مهمی در توسعه و رشد فردی ایفا کند کند که ارضای این نیازها میها تأکید میاین یافته
Moskowiاند. تحصیلی و اجتماعی دانش آموزان پرداختهمطالعاتی نیز به بررسی شادکامی و تأثیرات آن بر عملکرد  t z  وDewael e (2019)  دریافتند که

 & Moskowitz) تواند عملکرد تحصیلی و مشارکت اجتماعی دانش آموزان را نیز بهبود بخشدشادکامی نه تنها بر سلامت روانی تأثیر مثبت دارد بلکه می

Dewaele, 2019)کنند های اجتماعی بیشتری شرکت میدهد که افراد شادکام دارای روحیه مشارکتی بالاتری هستند و در فعالیتها نشان می. این پژوهش
(Loveta, 2020). 

Fel اند.پرداخته آموزان دانش تحصیلی و اجتماعی روابط بهبود در آن نقش و اجتماعی کفایت بررسی به نیز مطالعاتی نهایت، در ner (1990) همکاران و 
 ضروری اجتماعی محیط با تطابق و سالم رشد برای که است انگیزشی و هیجانی رفتاری، شناختی، هایمهارت شامل اجتماعی کفایت که دادند نشان

 معلمان و همسالان با موثرتری روابط و شوند مواجه تحصیلی و اجتماعی هایچالش با بهتر تا کنند کمک آموزان دانش به توانندمی هامهارت این هستند.
 .(Samosir & Idayani, 2022) کنند برقرار خود
در  یاندک اریبس یهاپژوهش ،یروانشناخت نیادیبن یازهایو ن یدانش آموز، شادکام-تعامل معلم نهیمتعدد در زم یهایبه ذکر است که با وجود بررس لازم

رابطه  یپژوهش حاضر به بررس نه،یزم نیموجود در ا یرفع خلاء پژوهش یصورت گرفته است. لذا برا یاجتماع تیبا کفا ریسه متغ نیتعامل ا یبررس نهیزم
دانش آموزان خواهد پرداخت و روابط  یو شادکام یروانشناخت یادیبن یازهاین یابا نقش واسطه یاجتماع تیدانش آموز با کفا-تعامل معلم یهاسبک انیم

 جادیدر ا تواندیپژوهش، م نیحاصل از ا جی. نتاگرددیپژوهش مشخص م نیشد، ضرورت انجام ا ادیخواهد شد. بنابر آنچه  یرسبر قیتحق یرهایمتغ یعلّ
 انیم ایسوال پاسخ داده شود که آ نیتا به ا شودیتلاش م قیتحق نیمشاوران مدارس و معلمان مثمرثمر باشد. در ا یبرا یروشن و علم یاندازچشم
در دانش آموزان مدارس دخترانه دوره  یمو شادکا یروانشناخت یادیبن یازهاین یابا نقش واسطه یاجتماع تیدانش آموز با کفا-تعامل معلم یهاسبک

 رابطه وجود دارد؟ جانیمتوسطه اول شهرستان لاه
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 :اند ازعبارت قیتحق یهاهیفرض
 .دانش آموزان رابطه وجود دارد یروانشناخت یادیبن یازهایدانش آموز با ن-تعامل معلم یهاسبک انیم
 .دانش آموزان رابطه وجود دارد یدانش آموز با شادکام-تعامل معلم یهاسبک انیم
 .دانش آموزان رابطه وجود دارد یاجتماع تیبا کفا یروانشناخت یادیبن یازهاین انیم
 .دانش آموزان رابطه وجود دارد یاجتماع تیبا کفا یشادکام انیم
 .دانش آموزان رابطه وجود دارد یاجتماع تیدانش آموز با کفا-تعامل معلم یهاسبک انیم
 دارند. یانقش واسطه یاجتماع تیدانش آموز با کفا-تعامل معلم یهاسبک انیدر رابطه م یو شادکام یروانشناخت یادیبن یازهاین

 

 شناسیروش

آموزان مدارس دخترانه پژوهش را دانش یاست. جامعه آمار یهدف کاربرد ثیو از ح یهمبستگ-یفیها توصداده یپژوهش حاضر به لحاظ نحوه گردآور
اند. با توجه به حجم داده لینفر تشک 1885هستند به تعداد  لیمشغول به تحص 1402-1403 یلیکه در سال تحص جانیدوره متوسطه اول شهرستان لاه

کلاس انتخاب شد.  کی باشندیهفتم، هشتم و نهم م هیپا یهادو مدرسه انتخاب و از هر مدرسه که خود شامل کلاس یطور تصادفبه ،یجامعه آمار یبالا
 تاست. جه یاخوشه یتصادف یریگاساس روش نمونه نینفر است. بر ا 203ها آموزان آنجمعاً تعداد شش کلاس درس انتخاب شد که حجم دانش

و سه مولفه ارتباط،  هیگو 17( در 2011و زوزاک ) یآموز موردانش-استاندارد تعامل معلم یهاو از پرسشنامه یدانیو م یاها از روش کتابخانهداده یگردآور
 یدس ا،یگارد یروانشناخت یادیبن یازهاین ،یو نبود عاطفه منف تیو سه مولفه عاطفه مثبت، رضا هیگو 29( در 1989و لو ) لیآرج یشادکام ،یگانگیاعتماد و ب

 ،یو چهار مولفه مهارت رفتار هیگو 47( در 1385) نیپرند یاجتماع تیو ارتباط و کفا یستگیشا ،یو سه مولفه خودمختار هیگو 21( در 2000) انیاو ر
 ییایپا دییتأ یو محتوا استفاده شد و برا یورص ییابزار پژوهش از روا ییروا نییاستفاده شد. جهت تع یجانیه تیو کفا یمهارت شناخت ،یزشیمهارت انگ
 یهااز روش شدهیگردآور یهاداده لیو تحل هیداده شده است. به منظور تجز شی( نما2کرونباخ استفاده شد که در جدول ) یآلفا بیها از ضرپرسشنامه

ها و داده عینرمال بودن توز یجهت بررس رنوفیاسم-کولموگروفپژوهش، ابتدا از آزمون  یهاهیاستفاده شد. جهت آزمون فرض یو استنباط یفیتوص یآمار
 استفاده شد. Smart PLS یافزار آماروابسته با استفاده از نرم ریمستقل بر متغ یرهایمتغ ریتأث زانیم یمنظور بررسبه یمعادلات ساختار کیتکن
 

 هایافته

نفر  67آموز، تعداد نفر دانش 203تعداد  انینشان داد که از م جیداده شده است. نتا شی( نما3در جدول ) یشناختتیمربوط به اطلاعات جمع یفیآمار توص
 نهم بودند. هی( پا%37نفر ) 75هشتم و  هی( پا%30نفر ) 61هفتم،  هی( پا33%)

 

 نمونه یاعضا یشناختتیمربوط به اطلاعات جمع یفیآمار توص .1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی سطح ردیف
 33 67 هفتم 1
 30 61 هشتم 2
 37 75 نهم 3

 100 203  کل

 
 .( نشان داده شده است2اسمیرنوف متغیرهای پژوهش در جدول )-های آمار توصیفی متغیرها و آزمون کولموگروفمشخصه
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 رنوفیاسم-آزمون کولموگروف جیپژوهش و نتا یرهایمتغ یفیآمار توص .2جدول 

 وضعیت معناداری KM بیشینه کمینه کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر
 غیرنرمال 0.033 0.066 44 14 0.231- 0.266- 5.601 31.27 عاطفه مثبت

    62 23 0.979- 0.185- 9.830 44.68 رضایت
    35 11 1.063- 0.088 6.301 23.16 نبود عاطفه منفی

    136 66 0.946- 0.088 17.078 99.12 شادکامی
 غیرنرمال 0.001 0.138 25 9 1.045- 0.128 4.162 16.90 ارتباط
    25 9 0.783- 0.282 4.259 16.63 اعتماد

    29 7 1.316- 0.092- 6.084 18.89 بیگانگی
    83 32 1.230- 0.083 13.689 56.64 آموزدانش-ارتباط معلم

 غیرنرمال 0.042 0.064 163 69 0.509- 0.428- 21.973 122.58 مهارت رفتاری
    34 10 0.212- 0.476- 5.239 24.75 مهارت انگیزشی
    15 4 0.585- 0.195- 2.457 9.82 مهارت شناختی
    15 3 0.183- 0.497- 2.595 10.63 کفایت هیجانی
    223 99 0.507- 0.346- 29.178 167.79 کفایت اجتماعی

 غیرنرمال 0.013 0.072 35 11 0.858- 0.001- 5.912 23.21 خودمختاری
    29 9 0.755- 0.017- 5.153 19.41 شایستگی

    40 14 0.861- 0.295 6.859 26.20 ارتباط
    103 40 0.768- 0.245 15.155 68.83 نیازهای بنیادی روانشناختی

 
انحراف معیار  و 44.68های متغیر شادکامی بیشترین امتیاز را مؤلفه رضایت با میانگین ( مشخص است، از بین مؤلفه2های جدول )همانطور که از داده

آموز دانش-های متغیر ارتباط معلمکسب کرده است. از بین مؤلفه 6.301و انحراف معیار  23.16و کمترین امتیاز را مؤلفه نبود عاطفه منفی با میانگین  9.830
کسب  4.259و انحراف معیار  16.63ماد با میانگین و کمترین امتیاز را مؤلفه اعت 6.084و انحراف معیار  18.89بیشترین امتیاز را مؤلفه بیگانگی با میانگین 

و کمترین امتیاز را  21.973و انحراف معیار  122.58های متغیر کفایت اجتماعی بیشترین امتیاز را مؤلفه مهارت رفتاری با میانگین کرده است. از بین مؤلفه
های متغیر نیازهای بنیادی روانشناختی بیشترین امتیاز را مؤلفه ت. از بین مؤلفهکسب کرده اس 2.457و انحراف معیار  9.82مؤلفه مهارت شناختی با میانگین 

کسب کرده است. سطح  5.153و انحراف معیار  19.41و کمترین امتیاز را مؤلفه شایستگی با میانگین  6.859و انحراف معیار  26.20ارتباط با میانگین 
است. در نتیجه، تمامی متغیرهای پژوهش دارای توزیع غیر  0.05تغیرهای پژوهش کوچکتر از مقدار اسمیرنوف برای تمامی م-معناداری آزمون کولموگروف

 .استفاده شد Smart PLS افزار آماریها، از نرمباشند. لذا جهت تحلیل دادهنرمال می

است. در ابتدا جهت تحلیل عاملی تاییدی بهره گرفته شده اند، از آزمونبا توجه به اینکه در پژوهش حاضر متغیرهای پژوهش از چند بعُد )مؤلفه( تشکیل شده
 است. شاخصو آزمون بارتلت استفاده گردیده KMO های موجود را برای تحلیل مورد استفاده قرار داد یا نه، از شاخصتوان دادهاطمینان از اینکه آیا می

KMO  م قابل قبولی است و حاکی از آن است که نمونه انتخابی برای اجرای تحلیل است که رق 0.6و بالاتر از مقدار  0.761در پژوهش حاضر برابر با
آمده کفایت لازم دستباشد. به این معنا که ماتریس بهمعنادار می P ≤ 0.01باشد. شاخص بارتلت نیز در بررسی کفایت ماتریس در سطح عاملی کافی می

 های این پژوهش توانایی عاملی شدن را دارند. را دارد و داده
( نشان داده شده است، بار عاملی برای هیچ 3( ارائه شده است. همانطور که در جدول )3های پژوهش در جدول )تحلیل عاملی تاییدی سوالات پرسشنامه

است که اعتبار همگرایی بالایی  0.7ها بالای نیست. بنابراین هیچ سوالی از تحلیل حذف نخواهد شد. آلفای کرونباخ نیز برای همه سازه 0.5لی کمتر از سوا
ی ترکیبی برای تمامی ها )متغیرهای پنهان( از اعتبار بالایی جهت برازش مدل برخوردارند. مقادیر پایایکند که سازهدهد. همچنین بیان میرا نشان می

ها از پایایی ترکیبی مناسبی برخوردار هستند. روایی همگرا زمانی وجود دارد که پایایی دهد که سازهگزارش شده که نشان می 0.7ها بالاتر از مقدار سازه
انس بزرگتر باشد. در این صورت شرط روایی همگرا بزرگتر باشند. همچنین پایایی ترکیبی باید از میانگین واری 0.5و میانگین واریانس از  0.7ترکیبی از 

 .( هر سه شرط فوق برقرار بوده، بنابراین پرسشنامه از روایی همگرا برخوردار است3وجود خواهد داشت. با توجه به جدول )

 

 کرونباخ یو آلفا یبیترک ییایپا انس،یوار نیانگیم ،یآماره معنادار ،یبار عامل ریمقاد .3جدول 
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 آلفای کرونباخ پایایی ترکیبی میانگین واریانس آماره معناداری بار عاملی گویه سازه

 E01 0.867 44.415 0.662 0.907 0.872 ارتباط
 E02 0.839 27.638    
 E03 0.777 20.217    
 E04 0.798 33.980    
 E05 0.783 24.038    

 E06 0.767 18.475 0.713 0.925 0.899 اعتماد
 E07 0.829 40.381    
 E08 0.887 75.192    
 E09 0.901 72.271    
 E10 0.832 35.303    

 E11 0.748 26.806 0.671 0.934 0.918 بیگانگی
 E12 0.806 29.302    
 E13 0.802 40.877    
 E14 0.812 38.594    
 E15 0.846 54.928    
 E16 0.848 47.810    
 E17 0.866 42.921    

 N01 0.778 33.431 0.676 0.936 0.919 خودمختاری
 N02 0.909 77.909    
 N03 0.845 51.484    
 N04 0.882 50.488    
 N05 0.749 23.501    
 N06 0.720 18.870    
 N07 0.853 36.002    

 N08 0.866 33.449 0.691 0.930 0.909 شایستگی
 N09 0.915 85.907    
 N10 0.879 50.912    
 N11 0.830 44.125    
 N12 0.779 35.040    
 N13 0.700 16.333    

 N14 0.669 17.130 0.603 0.924 0.906 ارتباط
 N15 0.772 27.517    
 N16 0.809 30.466    
 N17 0.831 44.030    
 N18 0.811 37.879    
 N19 0.790 28.774    
 N20 0.765 26.579    
 N21 0.755 21.487    

 S01 0.682 13.030 0.508 0.833 0.744 عاطفه مثبت
 S02 0.694 14.204    
 S03 0.720 15.775    
 S04 0.855 15.346    
 S05 0.523 7.140    
 S06 0.732 16.116    
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 S07 0.824 13.663    
 S08 0.679 10.723    
 S09 0.714 13.984    

 S10 0.623 13.095 0.563 0.943 0.935 رضایت
 S11 0.705 20.478    
 S12 0.756 21.897    
 S13 0.749 22.734    
 S14 0.782 27.271    
 S15 0.759 26.744    
 S16 0.860 47.141    
 S17 0.866 48.906    
 S18 0.774 28.452    
 S19 0.740 23.596    
 S20 0.679 14.665    
 S21 0.729 16.876    
 S22 0.699 15.772    

 S23 0.796 26.123 0.675 0.936 0.920 نبود عاطفه منفی
 S24 0.850 34.245    
 S25 0.771 24.947    
 S26 0.838 38.771    
 S27 0.842 47.768    
 S28 0.835 42.166    
 S29 0.816 37.972    

 Q01 0.709 14.695 0.520 0.960 0.957 مهارت رفتاری
 Q02 0.758 15.655    
 Q03 0.866 25.131    
 Q04 0.593 13.937    
 Q05 0.593 12.665    
 Q06 0.709 20.609    
 Q07 0.735 24.421    
 Q08 0.693 19.748    
 Q09 0.754 23.022    
 Q10 0.717 21.469    
 Q11 0.697 17.360    
 Q12 0.684 17.490    
 Q13 0.596 12.747    
 Q14 0.624 13.105    
 Q15 0.504 8.587    
 Q16 0.580 11.200    
 Q17 0.616 13.418    
 Q18 0.618 13.767    
 Q19 0.614 14.461    
 Q20 0.568 12.812    
 Q21 0.580 12.593    
 Q22 0.708 21.615    
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 Q23 0.771 25.910    
 Q24 0.727 23.669    
 Q25 0.707 17.262    
 Q26 0.693 18.104    
 Q27 0.642 13.670    
 Q28 0.713 21.081    
 Q29 0.786 28.829    
 Q30 0.517 8.941    
 Q31 0.643 14.007    
 Q32 0.757 23.870    
 Q33 0.699 18.098    
 Q34 0.677 16.423    

 Q35 0.777 29.567 0.574 0.904 0.875 مهارت انگیزشی
 Q36 0.808 30.444    
 Q37 0.775 28.560    
 Q38 0.773 21.958    
 Q39 0.794 27.664    
 Q40 0.634 10.304    
 Q41 0.729 20.771    

 Q42 0.816 33.082 0.652 0.849 0.733 مهارت شناختی
 Q43 0.805 30.341    
 Q44 0.802 26.934    

 Q45 0.834 32.313 0.746 0.898 0.829 هیجانی کفایت
 Q46 0.906 54.401    
 Q47 0.848 31.451    

 .ارائه شده است زیرهای مدل ساختاری پژوهش در قالب شکل

 
 پژوهش یاستاندارد مدل مفهوم ریمس بیضرا .1شکل 
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 ریمس بیضرا یمعنادار یبررس یبرا ودنتیاست-یآزمون ت جینتا .2شکل 

زا بر یک متغیر معیاری است که نشان از تأثیر یک متغیر برون R2 .استفاده شده است GOF و آزمون Q2 و R2 بررسی کفایت مدل از معیارهای جهت
جدول  شود. نتایج آزمون که دربه عنوان مقدار ملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی در نظر گرفته می 0.67و  0.33، 0.19زا دارد و سه مقدار درون

کند و در صورتی که مقدار آن در بینی مدل را مشخص میقدرت پیش Q2 باشد. معیار( ارائه شده است حاکی از مناسب بودن برازش مدل ساختاری می7)
زای های برونسازه بینی ضعیف، متوسط و قوی سازه یارا کسب نماید، به ترتیب نشان از قدرت پیش 0.35و  0.15، 0.02زا سه مقدار مورد یک سازه درون

باشد و برازش مناسب زای پژوهش مناسب میهای درونبینی مدل در خصوص سازه( قدرت پیش4در جدول ) Q2 مربوط به آن را دارد. با توجه به مقدار
 .گرددمدل ساختاری تائید می

 پژوهش یرهایمتغ Q2و  R2 ریمقاد .4جدول 
 R2 Q2 متغیر

 0.391 0.639 نیازهای بنیادی روانشناختی
 0.180 0.358 شادکامی

 0.166 0.280 کفایت اجتماعی

است. این شاخص بین صفر تا یک قرار دارد و مقادیر نزدیک به یک نشانگر  (GOF) شاخص دیگری که برای برازش معرفی شده است، ملاک کلی برازش
زا موفق بوده است یا بینی متغیرهای مکنون درونشده در پیشمدل آزمون بینی کلی مدل و اینکه آیاکیفیت مناسب مدل هستند. این شاخص توانایی پیش

بوده و نشان از توان مناسب مدل  0.3بدست آمد که بزرگتر از مقدار ملاک  0.421مقدار این آزمون معادل در این پژوهش دهد. نه را مورد بررسی قرار می
 .زای مدل داردبینی متغیر مکنون دروندر پیش

ها افزار استفاده شده است. ضرایب مسیر و نتایج مربوط به معناداری آنداری ضرایب مسیر بین متغیرها از خروجی نرمها و آزمون معنیبررسی فرضیهبرای 
پایین و حد استرپ استفاده شده است. در این روش چنانچه مقدار حد ( نمایش داده شده است. همچنین برای بررسی فرضیه ششم از روش بوت5در جدول )
ته استرپ هر دو مثبت و یا هر دو منفی باشند و صفر مابین این دو حد قرار نگیرد، در آن صورت مسیر غیرمستقیم معنادار بوده و فرضیه پذیرفبالای بوت

داری داری یا عدم معنی، معنیشود. مبتنی بر این شاخصباشد اثر غیرمستقیم پذیرفته می 0.05خواهد شد. همچنین اگر سطح معناداری کوچکتر از مقدار 
 .( ارائه شده است6مسیر غیرمستقیم در جدول )

 

 پژوهش یهاهیفرض یبررس یبرا یمدل ساختار یابیحاصل از ارز جینتا .5جدول 
 نتیجه آزمون داریعدد معنی ضریب مسیر مسیر

 تایید 21.213 0.799 روانشناختی بنیادی نیازهای →آموز دانش-تعامل معلم
 تایید 5.471 0.451 اجتماعی کفایت →آموز دانش-تعامل معلم
 تایید 13.991 0.599 شادکامی →آموز دانش-تعامل معلم
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 تایید 2.866 0.195 اجتماعی کفایت →نیازهای بنیادی روانشناختی 

 تایید 4.996 0.425 اجتماعی کفایت →شادکامی 

 

 میرمستقیاثر غ یمعنادار یبررس یاسترپ براحاصل از روش بوت جینتا .6دول ج
 سطح معناداری خطای برآورد t آماره استرپمقدار بوت اثر غیرمستقیم مسیر

 حد پایین حد بالا  متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر مستقل
 0.049 0.281 0.156 کفایت اجتماعی نیازهای بنیادی روانشناختی آموزدانش-تعامل معلم
 0.137 0.364 0.255 کفایت اجتماعی شادکامی آموزدانش-تعامل معلم

 

 گیریبحث و نتیجه

 اجتماعی کفایت با آموزدانش-معلم تعامل هایسبک میان رابطه در شادکامی و روانشناختی بنیادی نیازهای ایواسطه نقش بررسی هدف با پژوهش این

 آموزدانش-معلم تعامل هایسبک میان که داد نشان اول فرضیه آزمون نتایج. شد اجرا لاهیجان شهرستان اول متوسطه دوره دخترانه مدارس آموزاندانش

 نیازهای و آموزدانش-معلم تعامل هایسبک متغیر بین داریمعنی آماره. دارد وجود معناداری و مثبت رابطه آموزاندانش روانشناختی بنیادی نیازهای با

 نیازهای و آموزدانش-معلم تعامل هایسبک میان ارتباط که است این دهندهنشان و است 1.96 مقدار از بزرگتر که باشدمی 21.213 برابر روانشناختی بنیادی

 تعامل هایسبک مثبت تأثیر میزان و است 0.799 برابر متغیر دو این مابین مسیر ضریب همچنین. است معنادار %95 اطمینان سطح در روانشناختی بنیادی

Armi پژوهشی هاییافته با اول فرضیه آزمون نتایج. دهدمی نشان را روانشناختی نیازهای بر آموزدانش-معلم n (2023 )و Froi l and, Worrel l , 

and Oh (2019 )بین مناسب ایواسطه متغیر روانشناختی بنیادی نیازهای که بود آن از حاکی هاپژوهش این نتایج. شودمی پشتیبانی و داشته مطابقت 

 آموزاندانش خلاقیت با معلم تعامل گانههشت هایسبک میان از آزادی و مسئولیت و فهم و درک معلم، اطمینان عدم معلم، رهبری و قدرت هایسبک

;Fan, 2015) شوندمی محسوب  Froiland et al., 2019) .شادکامی با روانشناختی بنیادی نیازهای ارضای و آموزدانش-معلم تعاملات بین همچنین 

 باعث آموزاندانش و معلمان میان منعطفی ارتباط چنین که شودمی تبیین صورت بدین اول فرضیه آزمون از حاصل نتیجه. دارد وجود معناداری رابطه

 Delioğlan) نمود خواهد سازیشفاف را معلمان آموزش توانمندی و داده قرار تأثیر تحت را آموزاندانش یادگیری سطوح که شودمی آوردیره گیریشکل

& Titrek, 2022) .قادر را فرد روانی، بنیادین نیازهای داشتن زیرا ببرند، پی خود آموزاندانش روانی نیازهای به ترراحت معلمان که گرددمی باعث امر این 

 .(Obispo et al., 2021) شود خویش دلیلبی پرخطر رفتارهای مانع و بگیرد کنترل و نفوذ زیر بهتر طریق به را محیط که سازدمی

 داریمعنی آماره. دارد وجود معناداری رابطه آموزاندانش شادکامی با آموزدانش-معلم تعامل هایسبک میان که بود آن از حاکی دوم فرضیه آزمون نتایج

 میان ارتباط که است این دهندهنشان و است 1.96 مقدار از بزرگتر که باشدمی 13.991 برابر شادکامی با آموزدانش-معلم تعامل هایسبک متغیر بین

 میزان و است 0.599 برابر متغیر دو این مابین مسیر ضریب همچنین. است معنادار %95 اطمینان سطح در شادکامی و آموزدانش-معلم تعامل هایسبک

Aul پژوهشی هاییافته با دوم فرضیه آزمون نتایج. دهدمی نشان را شادکامی بر آموزدانش-معلم تعامل هایسبک مثبت تأثیر i ana ( 2021) همکاران و

Armi و n (2023 )خانواده عاطفی جو و تحصیلی خودکارآمدی هوش، متغیرهای که بود آن از حاکی هاپژوهش این نتایج. شودمی پشتیبانی و داشته مطابقت 

;Armin, 2023) دارند اثر آموزاندانش شادکامی بر آموزدانش-معلم رابطه طریق از غیرمستقیم طوربه  Auliana et al., 2021) .آزمون از حاصل نتیجه 

 معلم به آموزاندانش دلگرمی آن نتیجه که گرددمی دوستانه جوی آمدن بوجود باعث معلمان با دوسویه ارتباط که شودمی تبیین صورت بدین دوم فرضیه

 معلمان. (Kamran et al., 2022) نمایند بازگو را خود درسی مشکلات و داده انجام را خود تکالیف توانندمی بهتر آرامش با توأم فضای این در هاآن و شده

 فراهم هاآن برای را بهتری یادگیری زمینه و داده پاسخ هاآن مشکلات و سوالات به خود، آموزاندانش با دوسویه ارتباطی ایجاد ضمن بود خواهند تلاش در

 .(Ivanova et al., 2019) آورند

 داریمعنی آماره. دارد وجود معناداری رابطه آموزاندانش اجتماعی کفایت با روانشناختی بنیادی نیازهای میان که بود آن از حاکی سوم فرضیه آزمون نتایج

 نیازهای میان ارتباط که است این دهندهنشان و است 1.96 مقدار از بزرگتر که باشدمی 2.866 برابر اجتماعی کفایت و روانشناختی بنیادی نیازهای متغیر بین

 مثبت تأثیر میزان و است 0.195 برابر متغیر دو این مابین مسیر ضریب همچنین. است معنادار %95 اطمینان سطح در اجتماعی کفایت و روانشناختی بنیادی

 و داشته مطابقت( 2017) همکاران و Le پژوهشی هاییافته با سوم فرضیه آزمون نتایج. دهدمی نشان را اجتماعی کفایت بر روانشناختی بنیادی نیازهای
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 مرتبط حمایت و اجتماعی کفایت با آموزاندانش روانشناختی نیازهای ارضای بین که بود آن از حاکی پژوهش نتایج. (Le et al., 2017) شودمی پشتیبانی

 در آموزاندانش خودمختاری به توجه که شودمی تبیین صورت بدین سوم فرضیه آزمون از حاصل نتیجه. دارد وجود معناداری رابطه معلمان و همسالان با

 تحقق. نماید ایفا مهمی نقش هاآن اجتماعی هایکفایت بهبود در تواندمی امر این. گردد تکالیف انجام در آموزاندانش خودکارآمدی باعث تواندمی مدارس

 بهبود باعث رفتاری توانایی وجود. شد خواهد هاآن رفتاری هایتوانمندی توسعه موجب امر این و گذاشته تأثیر هاآن پذیریمسئولیت در خودمختاری

Lei) گرددمی گیریتصمیم قدرت نهایت در و مساله حل پردازش فرایندهای , 2022.) 

 داریمعنی آماره فرضیه این نتایج. دارد وجود معناداری رابطه آموزاندانش اجتماعی کفایت با شادکامی میان که بود آن از حاکی چهارم فرضیه آزمون نتایج

 کفایت با شادکامی میان ارتباط که است این دهندهنشان و است 1.96 مقدار از بزرگتر که باشدمی 4.996 برابر اجتماعی کفایت با شادکامی متغیر بین

 اجتماعی کفایت بر شادکامی مثبت تأثیر میزان و است 0.425 برابر متغیر دو این مابین مسیر ضریب همچنین. است معنادار %95 اطمینان سطح در اجتماعی

Moskowi پژوهشی هاییافته با چهارم فرضیه آزمون نتایج. دهدمی نشان را t z and Dewael e (2019 )نشان  که شودمی پشتیبانی و داشته مطابقت

 به رشد مسیرهای میان همچنین. دارد وجود معناداری رابطه آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و شادکامی با اجتماعی کفایت و مشارکتی یادگیری بیندادند 

 ,Moskowitz & Dewaele) دارد وجود معناداری رابطه آموزاندانش تحصیلی سرزندگی میانجی نقش گرفتن نظر در با اجتماعی کفایت با شادکامی سوی

 اجتماعی رفتارهای که گرددمی باعث آموزاندانش شادکامی و شادی به توجه که شودمی تبیین صورت بدین چهارم فرضیه آزمون از حاصل نتیجه. (2019

Penni) برسند شخصی زندگی حتی یا و مدرسه محیط در خود تعاملات در لازم اجتماعی کفایت به و یافته رشد هاآن در ngs and Hol l enst ei n, 

2019.) 

 آماره. دارد وجود معناداری رابطه آموزاندانش اجتماعی کفایت با آموزدانش-معلم تعامل هایسبک میان که بود آن از حاکی پنجم فرضیه آزمون نتایج

 که است این دهندهنشان و است 1.96 مقدار از بزرگتر که باشدمی 5.471 برابر اجتماعی کفایت با آموزدانش-معلم تعامل هایسبک متغیر بین داریمعنی

 برابر متغیر دو این مابین مسیر ضریب همچنین. است معنادار %95 اطمینان سطح در اجتماعی کفایت با آموزدانش-معلم تعامل هایسبک میان ارتباط

 پژوهشی هاییافته با پنجم فرضیه آزمون نتایج. دهدمی نشان را اجتماعی کفایت بر آموزدانش-معلم تعامل هایسبک مثبت تأثیر میزان و است 0.451

I vanova شودمی پشتیبانی و داشته مطابقت( 2019) همکاران و (Ivanova et al., 2019) .آموز،دانش-معلم تعامل بین که بود آن از حاکی پژوهش نتایج 

 وجود که شودمی تبیین صورت بدین پنجم فرضیه آزمون از حاصل نتیجه. دارد وجود معناداری رابطه آموزاندانش اجتماعی کفایت با موفقیت و شادکامی

 ,.He et al) آوردمی فراهم هاآن در را اثربخش ارتباط زمینه و شده آموزاندانش برای بیشتری دلگرمی باعث هاآن معلمان با آموزاندانش میان اعتماد

2017). 

 اجتماعی کفایت با آموزدانش-معلم تعامل هایسبک میان رابطه در شادکامی و روانشناختی بنیادی نیازهای که بود آن از حاکی ششم فرضیه آزمون نتایج

 صفر شامل نیز اطمینان فاصله و 0.05 از کوچکتر میانجی متغیر مورد دو هر در معناداری سطح اینکه به توجه با حاضر فرضیه در. دارند ایواسطه نقش

 همکاران و Le پژوهشی نتایج با فرضیه این نتایج. شد پذیرفته فرضیه این در شادکامی و روانشناختی بنیادی نیازهای میانجی متغیر نقش لذا باشد،نمی

 شادکامی با امید و روانشناختی اساسی نیازهای ایمن، دلبستگی میان که داد نشان پژوهش نتایج. باشدمی همسو( 2017) همکاران و He و( 2017)

;He et al., 2017) دارد وجود معناداری رابطه دانشجویان  Le et al., 2017) .عملکرد بر مدتبلند و مدتکوتاه در فوردایس الگوی آموزش همچنین 

 تعارض، حل منفی، نظر اظهار آغازگری،) اجتماعی کفایت و( رفتار کنترل و عاطفی درگیری عاطفی، پاسخگویی ها،نقش ارتباطات، مسئله، حل) خانوادگی

 اهداف به رسیدن توانایی عنوان به اجتماعی کفایت که گرددمی تبیین صورت بدین حاصل نتیجه. دارد معناداری بخشی اثر( گریحمایت و خودافشایی

 .(Kamran et al., 2022) است اجتماعی کفایت و زمان طی در دیگران با اجتماعی رابطه حفظ و اجتماعی تعامل در مشخص

 مسائل با زندگی در بهتری خودپنداره و نفس عزت با و باشند داشته بیشتری وجود ابراز به تمایل هاآن تا شودمی موجب آموزاندانش در شایستگی احساس

 از افرادی چنین دلیل همین به. (Petrík & Vašašová, 2022) نمایند استفاده موفقیت برای خود هایشایستگی از منطقی صورت به و شوند مواجه

 توجه مقوله این به خود تعاملات در و بوده شاداب فردی ارتباطی، و فردی هایتنش از دور به تا بود خواهند تلاش در و نمایندمی اجتناب پرخطر رفتارهای

 گرددمی باعث غریزی ورتص به خود از پیروی. کنند پیروی خود درونی احساس از افراد گرددمی باعث خودمختاری. (Lin et al., 2020) نمایندمی ایویژه

 درون در هاآن تا گرددمی باعث خودپیروی دهند،می انجام را غیراخلاقی فعالیتی افراد که زمانی حتی باشند، داشته گرایش درست مسیر سمت به را افراد
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 هاآن اجتماعی کفایت زمینه و گرددمی هاآن تعاملات و خود به آموزاندانش ویژه توجه باعث امر این. (Lei, 2022) ببرند پی عملشان بودن اشتباه به خود

 .(Le et al., 2017) آوردمی فراهم را

 باعث آموزاندانش همدلی توسعه و شده هاآن شخصی و تحصیلی سرزندگی باعث معلمان و آموزاندانش میان مثبت ارتباط برقراری و اعتماد وجود

 Wettstein) گرددمی هاآن در اجتماعی کفایت بهبود باعث مقوله این به توجه. گرددمی هاآن اطراف افراد و آموزاندانش میان سازنده روابطی گیریشکل

et al., 2023) .محیط با خود تعاملات در هاآن که شودمی باعث آموزاندانش شخصی زندگی حتی و تحصیلی هایفعالیت در رضایتمندی وجود طرفی از 

 .(Lin et al., 2020) بخشدمی بهبود رفتاری بعد از را هاآن اجتماعی کفایت امر این و بوده شاد بیرون

 روانشناختی بنیادی نیازهای شناسایی آموزان،دانش به خود تعلیمات راستای در پرورش و آموزش گذارانسیاست شودمی پیشنهاد فوق توضیحات اساس بر

 و بهبود باعث و داده کاهش و کنترل را افسردگی چون اختلالاتی نیازها این ارضای و شناخت طریق از تا دهند قرار کار دستور در نیز را آموزاندانش

 راه از شودمی توصیه لذا. باشدمی اهمیت با بسیار درس کلاس در تدریس فرایند در آموزاندانش با مناسب ارتباط. گردند آموزاندانش تحصیلی پیشرفت

 اینکه به توجه با. شوند آشنا کند،می تقویت معلم با را آموزاندانش ارتباط که تدریسی هایروش نیز و هاشیوه با معلمان خدمت، ضمن هایکلاس برگزاری

 هایزمینه مدارس معلمان و مشاوران مدیران، شودمی پیشنهاد باشد،می روانشناختی سازگاری و روانی سلامت برای ضروری مولفه یک اجتماعی کفایت

 توصیه طرفی از. نمایند بیشتری توجه خود آموزاندانش در مهارت این تقویت به و نمایند فراهم آموزاندانش برای را ضروری مهارت این افزایش و ابراز

 آموزاندانش علمی کارایی و نفس عزت افزایش در شادکامی اهمیت با نقش به خود مشاوران و معاونین با خود جلسات در پرورش و آموزش مدیران شودمی

 هماهنگی جلسات تشکیل. دهند قرار مدنظر را متخصص مشاوران و مدیران به را مدارس در شادکامی افزایش آموزش جلسات، این طی در و کنند تأکید

 و حل برای مدرسه اولیاء میان تفاهم درجه بردن بالا و آموزاندانش تربیتی و آموزشی مشکلات شناسایی منظوربه مدارس مدیران و معاونین معلمان، بین

 ارتباط در که مدارس معلمان برای شودمی توصیه پرورش و آموزش ادارات مسئولین و مدیران به. باشد مؤثر و مفید تواندمی آموزاندانش مشکلات تقلیل یا

 موثر ارتباط علم براساس را هاییآموزش مشاوره متخصصین آن طی در که نمایند برگزار را سنجیارتباط تخصصی هایدوره هستند، آموزاندانش با مستقیم

 .دهند ارائه معلمان به آموزاندانش با موفق و

 شده اجرا لاهیجان شهرستان اول متوسطه دوره دخترانه مدارس در حاضر پژوهش که نمود اشاره نکته این به باید حاضر مطالعه هایمحدودیت جمله از

 پیشنهاد آتی محققان به. شود رعایت احتیاط جانب باید هستند متفاوتی شخصیتی هایویژگی با دیگر جنس از که پسرانه مدارس به آن تعمیم در لذا است،

 کفایت بر آموزدانش-معلم تعامل مختلف هایسبک نیز و روانشناختی بنیادی نیازهای گوناگون ابعاد اثرات بررسی برای بیشتری مطالعات که شودمی

 به آموزاندانش اجتماعی کفایت زمینه در شده احساس ضرورت به توجه با شودمی توصیه آتی محققان به طرفی از. دهند انجام آموزاندانش اجتماعی

 .بپردازند متغیر این با دیگر روانشناختی متغیرهای ارتباط تحلیل

 تشکر و قدرانی 

انجام به دلیل موافقت جهت انجام پژوهش و ها آن بدین وسیله پژوهشگران از شرکت کنندگان در پژوهش به دلیل مشارکت فعال در پژوهش و از مسئولان
  شود.می تقدیر و تشکر پرسشنامه
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