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Purpose: The present study aims to analyze the content of the fourth-grade Persian 

textbook based on spiritual and successful intelligence to develop an educational package 

and evaluate its effectiveness on students' academic performance. 

Methodology: 

This mixed-method research utilized qualitative content analysis (thematic analysis using 

deductive approach) and quasi-experimental methods (pre-test – post-test), fuzzy Delphi, 

and Shannon entropy in the quantitative section. The qualitative part involved semi-

structured interviews with 10 experts in psychology and curriculum planning. In the 

quantitative part, 120 fourth-grade students were randomly assigned to control and 

experimental groups. The developed educational package was implemented and its impact 

assessed using covariance analysis. 

Findings: The content analysis revealed that the textbook incorporates elements of 

spiritual and successful intelligence, with the highest weights for elements such as respect 

and kindness, transcendental understanding, giving meaning to life, and self-motivation. 

The implementation of the educational package showed a significant positive effect on 

students' academic performance. 

Conclusion: Integrating spiritual and successful intelligence into the curriculum can 

significantly improve academic performance. The study suggests that educational strategies 

incorporating these elements can be beneficial for students. 
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و هوش موفق به  یبر اساس هوش معنو ییچهارم ابتدا یکتاب فارس یمحتوا لیپژوهش تحل نیهدف از ا هدف:

 .آموزان استدانش یلیآن بر عملکرد تحص یاثر بخش یابیو ارز یبسته آموزش نیمنظور تدو

 ی( و روش شبه تجربیاسیمضمون به روش ق لی)تحل یفیک یمحتوا لیاز تحل ختهیپژوهش آم نیا :شناسیروش

شامل  یفیاستفاده کرده است. بخش ک یشانون در بخش کم یو آنتروپ یفاز دلفی ،(آزمونپس – آزمونشی)پ

آموز دانش 120 ،یبود. در بخش کم یدرس یزیرو برنامه یشناسروان دینفر از اسات 10با  افتهیساختارمهین یهامصاحبه

آن  ریاجرا و تاث شدهنیتدو یشدند. بسته آموزش میتقس یشیکنترل و آزما یهابه گروه یصورت تصادفبه ییچهارم ابتدا

 .شد یابیارز انسیکووار لیبا استفاده از تحل

ها وزن نیشتریو هوش موفق است و ب یشامل عناصر هوش معنو یمحتوا نشان داد که کتاب درس لیتحل :هاافتهی

بسته  یاست. اجرا یختگیو خودانگ یبه زندگ دنیمعنا بخش ،یدرک متعال ،یمانند احترام و مهربان یمربوط به عناصر

 .آموزان نشان داددانش یلیبر عملکرد تحص یمثبت و معنادار ریتاث یآموزش

 یلیعملکرد تحص یطور معناداربه تواندیم یو هوش موفق در برنامه درس یهوش معنو ادغام :یریگجهینتبحث و 

آموزان دانش یبرا تواندیعناصر م نیشامل ا یآموزش یهایکه استراتژ دهدیم شنهادیمطالعه پ نیرا بهبود بخشد. ا
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 مقدمه

 تواندیم هوش نوع نیا. شودیم شامل را یاجتماع و یفرد یزندگ در تیمعنو از استفاده و فهم ییتوانا ،یانسان هوش ابعاد از یکی عنوان به یمعنو هوش
 قاتیتحق. (Arnout et al., 2019) ردیگ قرار استفاده مورد آموزاندانش یلیتحص عملکرد ارتقاء و یاخلاق یهاچالش با مواجهه یبرا یراهکار عنوان به

 مختلف یهاحرفه در یاخلاق تعهد تیتقو در یمهم نقش و باشد موثر افراد یشخص و یاحرفه عملکرد بهبود در تواندیم یمعنو هوش که اندداده نشان
 تواندمی که دارد اشاره زندگی متعالی و معنوی هایجنبه از استفاده و فهم در افراد توانایی به معنوی هوش .(Ramachandaran et al., 2017) کند فایا

 افزایش و روانی سلامت بهبود در مهمی نقش تواندمی معنوی هوش شده،انجام تحقیقات اساس بر. باشد موثر زندگی مختلف هایچالش با مواجهه در
 هایاسترس کاهش به تواندمی هوش نوع این که اندداده نشان گذشته هایپژوهش همچنین، .(Syahidah & Farida, 2022) کند ایفا زندگی از رضایت

 تواندمی درسی برنامه از بخشی عنوان به معنوی هوش آموزش نتیجه، در. (Turi et al., 2020) کند کمک آموزاندانش در انگیزه افزایش و تحصیلی
 .باشد داشته آموزاندانش روانی و تحصیلی عملکرد بر زیادی مثبت تاثیرات

 Abdolmaleki et al., 2023; Turi et) است شده مشاهده آموزاندانش یلیتحص تیموفق و یمعنو هوش نیب مثبت ارتباط ،یلیتحص عملکرد نهیزم در

al., 2020). باشد آموزاندانش یذهن تیرضا شیافزا و یلیتحص یهااسترس کاهش بر یمعنو هوش مثبت ریتاث لیدل به تواندیم ارتباط نیا (Syahidah 

& Farida, 2022). نوع نیا. دارد اشاره شده فیتعر اهداف به یابیدست یبرا یطیمح و یفرد منابع از نهیبه استفاده ییتوانا به موفق هوش گر،ید یسو از 
 کندیم فایا یممه نقش یاحرفه و یلیتحص عملکرد بهبود در که است یاجتماع یهاییتوانا و زمان تیریمد ،یریگمیتصم یهامهارت شامل هوش

(Nursabilla et al., 2021).  
 یمعنو هوش که داد نشان یامطالعه مثال، عنوان به. اندپرداخته مختلف یهاطیمح در تیموفق و یمعنو هوش نیب ارتباط یبررس به یمتعدد مطالعات

 هوش نهیزم در شده انجام یهایبررس ن،یهمچن. (Rahmawaty et al., 2021) کند فایا یمهم نقش کارکنان تیرضا و یشغل عملکرد بهبود در تواندیم
 یزندگ تیفیک بهبود و کرده عمل یروان یهااسترس برابر در محافظ عامل کی عنوان به تواندیم هوش نوع نیا که اندداده نشان یروان سلامت و یمعنو
 یاحرفه یهاییتوانا در یمعنادار بهبود تواندیم یمعنو هوش آموزش که اندداده نشان نیشیپ یهاپژوهش .(Alrashidi et al., 2022) کند لیتسه را افراد

 به منجر ژهیو یهامراقبت پرستاران به یمعنو هوش آموزش که داد نشان یامطالعه مثال، عنوان به. (Riahi et al., 2018) کند جادیا افراد یشخص و
 از تیرضا بهبود در تواندیم یمعنو هوش که اندداده نشان قاتیتحق ن،یهمچن .(Ghazanfari, 2022) است شدهها آن یومعن مراقبت یهامهارت بهبود
 .(Jenaabadi & Noora, 2022) باشد موثر روزمره یهااسترس کاهش و یزندگ

 شودیم یفرد در زندگ تیمنجر به موفق ییسه توانا نیا نیو تعامل ب یاست که هماهنگ یخلاق و عمل ،یلیتحل یهاییهوش موفق شامل تواناهمچنین، 
(Nursabilla et al., 2021)آموزان داشته باشد دانش یلیبر بهبود عملکرد تحص یقابل توجه ریتاث تواندیکه هوش موفق م دهندیها نشان م. پژوهش
(Raheja, 2024با استفاده از ا .)نیزمان خود را بهبود بخشند که ا تیریحل مسئله و مد ،یریگمیتصم یهامهارت توانندیآموزان منوع هوش، دانش نی 

و  یلیتحص یهایتوانمند شیبه افزا تواندیآموزش هوش موفق در مدارس م ن،یدارد. بنابرا یاتینقش حها آن یاو حرفه یلیتحص تیها در موفقمهارت
 یو توسعه فرد یلیبهبود عملکرد تحص یجامع برا یکردیرو تواندیم یدرس یهامهو هوش موفق در برنا یادغام هوش معنو آموزان منجر شود.دانش یشغل

 تیموفق یلازم برا یهابهتر مواجه شوند و مهارت یمختلف زندگ یهاآموزان کمک کند تا با چالشبه دانش تواندیم کردیرو نیآموزان ارائه دهد. ادانش
 .(Ramachandaran et al., 2017)خود را کسب کنند  یاو حرفه یشخص یدر زندگ

 قرار استفاده مورد آموزاندانش یلیتحص عملکرد بهبود در موثر یابزار عنوان به توانندیم موفق و یمعنو هوش که کرد اشاره نکته نیا به دیبا ت،ینها در
 آموزاندانش یلیتحص عملکرد در یرمعنادا بهبود تواندیم آموزش در هامولفه نیا از استفاده که کرد یریگجهینت توانیم ق،یتحق نیا جینتا به توجه با. رندیگ
 توجه مورد مدارس یدرس یهابرنامه از یبخش عنوان به موفق و یمعنو هوش آموزش که شودیم شنهادیپ ل،یدل نیهم به. (Raheja, 2024) کند جادیا

 یهامولفه بر دیتاک با و مختلف یهاروش از استفاده با ییابتدا چهارم یفارس کتاب یمحتوا لیتحل مطالعه، نیا در .(Khalilzadeh, 2023) ردیگ قرار
 مثبت ریتاث تواندیم موفق و یمعنو هوش بر یمبتن یآموزش بسته از استفاده که است داده نشان قیتحق نیا جینتا. است شده انجام موفق و یمعنو هوش

 آموزش تیفیک بهبود و دیجد یآموزش یهابرنامه توسعه یبرا یاهیپا عنوان به تواندیم هاافتهی نیا. باشد داشته آموزاندانش یلیتحص کردعمل بر یمعنادار و
 .(Momennasab, 2023) ردیگ قرار استفاده مورد مدارس در
 یدرس یهابرنامه از یبخش عنوان به مولفه دو نیا آموزش که شودیم شنهادیپ ،یشغل و یلیتحص عملکرد بهبود در موفق و یمعنو هوش تیاهم به توجه با

 لیو هوش موفق به عنوان دو مولفه مهم در تحل یهوش معنو. (Senmar et al., 2023) ردیگ قرار توجه مورد یاحرفه یآموزش یهادوره و مدارس
چهارم  یکتاب فارس یمحتوا لیمطالعه به تحل نیبرخوردار هستند. ا ییبالا تیاز اهم ،ییچهارم ابتدا یکتاب فارس ژهیو به و یدرس یهاکتاب یمحتوا
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شود. در ادامه به  یآموزان بررسدانش یلیآن بر عملکرد تحص رین و تاثیتدو یایو هوش موفق پرداخته است تا بسته آموزش یبر اساس هوش معنو ییابتدا
 نیا مثبت جینتا به توجه با .پرداخت میخواهها آن مرتبط با یهاها در آموزش و پژوهشمولفه نیا تیو هوش موفق، اهم یهوش معنو میمفاه یبررس
 .شود منجر کارکنان و آموزاندانش تیرضا شیافزا و آموزش تیفیک بهبود به بتواند موفق و یمعنو هوش آموزش که بود دواریام توانیم ق،یتحق

 

  روش شناسی

 یتجرب ( و روش شبهیاسیمضمون به روش ق لی)تحل یفیک یمحتوا لیتحل یپژوهش وهیکه از ش شودیمحسوب م ختهیپژوهش آم کیحاضر  قیتحق
و برحسب  یروش پژوهش برحسب هدف، کاربرد ق،یتحق نیبهره گرفته است. در ا یشانون در بخش کم یو انتروپ یفاز دلفی ،(آزمونپس – آزمونشی)پ

 .باشدیم یلیهوش موفق و عملکرد تحص ،یشامل هوش معنو قیتحق نیا یرهایاست. متغ ی( از نوع اکتشافیکم-یفی)ک ختهینوع داده، آم
( 4 یمحورو ارزش یاندازمحور( چشم3 یختگی( خودانگ2 ی( خودآگاه1مولفه است شامل:  12 یانسان است که دارا یو اساس یادی: هوش بنیمعنو هوش

 یذهن یهابچارچو رییتغ یی( توانا9 یزندگ یبه طرح چراها لی( تما8 ی( استقلال رأ7ها آن ها و احترام به( استقبال از تفاوت6 ی( دگرخواه5 ینگرکل
 .( احساس رسالت12و تواضع  ی( فروتن11ها ( استفاده از مشکلات و چالش10

 یفرد در زندگ تیضامن موفق ،ییسه توانا نیا نیو تعامل ب یاست که هماهنگ یخلاق و عمل ،یلیتحل ییموفق: هوش موفق متشکل از سه نوع توانا هوش
 .است

 .باشدیم یجار یلیدر سال تحص یآموزان در درس فارسدانش یلینمرات تحص نیانگیم ،یلیو عملکرد تحص شرفتیپ اریپژوهش مع نی: در ایلیتحص عملکرد
آن بر عملکرد  یو اثربخش یبسته آموزش نیو موفق به منظور تدو یبر هوش معنو یمبتن ییچهارم ابتدا یکتاب فارس یمحتوا لیپژوهش حاضر تحل هدف
پژوهش در  نهیشیو پ ینظر یمبان ،یاگونه است که در مرحله نخست با روش مطالعه کتابخانه نیآموزان است. مراحل انجام پژوهش به ادانش یلیتحص

 10با  افتهیساختار مهین یهاو موفق، با استفاده از مصاحبه یهوش معنو یهاقرار گرفت. بعد از مشخص شدن مولفه یمورد بررس یو خارج یمطالعات داخل
 ،یفاز یاز روش دلف فادهمضمون استخراج شد و با است لیها با استفاده از تحلمصاحبه جهیشدند. نت یو کدگذار یها بررسنظر، مولفهصاحب دینفر از اسات

 .بل استفاده استقا یریگمیتصم یهاشاخص نیو غربال مهمتر ییشناسا ی( برایفاز ی)دلف کیتکن نیانجام شد. ا یها استخراج و کدگذارمولفه
و موفق  یهوش معنو یهاکتاب از مولفه نیا نیدر تدو ایشد تا مشخص شود آ یفیک یمحتوا لیتحل ییچهارم ابتدا یدرس کتاب فارس 17مرحله دوم،  در

 یبسته آموزش امه،شانون استفاده شد و در اد یها، از روش انتروپمولفه نیا یبندتیاولو ی. براباشدیچقدر م یوزن هر فراوان نکهیگرفته شده و ا یابهره
فصل ششم  یبه محتوا تیفعال 2 ،یدرس یهاکتاب تیانتخاب شد که البته با توجه به محدود یفصل به طور تصادف کیفصل کتاب،  7 نیشد. از ب هیته

نفر  30دختر و  آموزنفر دانش 30نفره:  30گروه  4شد با  سیجلسه تدر 10 یکتاب اضافه شد شامل کار در کلاس و کار در منزل. فصل ششم کتاب ط
 ینفر( که به صورت تصادف 120عنوان گروه کنترل )در مجموع آموز پسر بهنفر دانش 30آموز دختر و نفر دانش 30و  یشیعنوان گروه آزماآموز پسر بهدانش

 .بهره گرفته شده است انسیوارکو لیاز تحل یبخش کم جیاستخراج نتا یاستخراج شد. برا جیاجرا شد و نتا شدهیطراح یانتخاب شدند و محتوا
پژوهش پاسخ  یهاشد و به سوال نیپژوهش تدو یفیبخش ک لاتیموجود و تعد نهیشیو پ اتیبر اساس ادب یبخش کم یبرا یریگابزار اندازه ت،ینها در

 تفادهکوهن اس ی)سوالات مصاحبه( از شاخص کاپا یفیدر بخش ک ییایپا یاز اعتبار خبرگان بهره گرفته شده و برا یفیدر بخش ک ییداده شد. جهت روا
کرونباخ  یآلفا بیضر قیاز طر ییایو سازه استفاده شده و پا ییمحتوا ،یظاهر ییاز روا یابیارزش یهاسوال ییایو پا ییروا زین یشده است. در بخش کم

 .بهره گرفته شده است
 

 هایافته

درس است. در این پژوهش، تمامی دروس، تمرینات و تصاویر  17فصل و  7صفحه،  152، شامل 1402کتاب فارسی کلاس چهارم ابتدایی، چاپ سال 
در ها آن های درسی فارسی ابتدایی و نقشاند. با توجه به اهمیت کتابهای هوش معنوی و هوش موفق تحلیل محتوای کیفی شدهکتاب بر اساس مولفه

 .موفقیت در روش تدریس، این کتب باید تحلیل و بازنگری شوند تا با نیازهای فراگیران و جامعه همگام شده و اهداف آموزشی را تامین کنند

ه را در جامعه های ابتدایی در نظر گرفته و این مطالعاین پژوهش، هوش معنوی و هوش موفق را به عنوان ابعاد اصلی و موثر بر عملکرد تحصیلی کلاس
هایی دارند که در این تحقیق هدف، بررسی و کشف درجه ریزی درسی انجام داده است. هر یک از این ابعاد شاخصهشناسی و برنامآماری نخبگان روان



 365( صفحه 1403پاییز و زمستان ) 2شماره ، 10جامعه شناسی آموزش و پرورش، دوره 

  

های بر اساس فراوانی مولفه پرسد محتوای کتاب درسی فارسی چهارم ابتداییهای تعیین شده برای هر بعُد است. در پاسخ به سوال اول که میاهمیت شاخص
 .اندهای ذیل بدست آمدههوش معنوی چگونه است، مولفه

بندی ارزیابی نخبگان های هوش معنوی و هوش موفق به منظور اولویتزدایی برای محاسبه وزن نهایی شاخصدهنده میانگین فازی و فازینشان 1جدول 
 .است

 
 های هوش معنوی و هوش موفقزدایی شاخصفازی و فازیمیانگین  .1جدول 

 زداییفازی میانگین هاشاخص
 0.97 ,0.50 ,0.53 0.27 حس معنا بخشیدن به زندگی

 0.77 ,0.50 ,0.34 0.27 پذیریمشارکت
 0.98 ,0.63 ,0.50 0.27 درک متعالی

 0.77 ,0.50 ,0.35 0.25 پذیری و وفای به عهدرسالت
 0.99 ,0.64 ,0.47 0.31 مهربانیاحترام و 

 0.87 ,0.52 ,0.40 0.30 گراییکمال
 0.77 ,0.50 ,0.34 0.27 آفرینیارزش
 0.91 ,0.50 ,0.53 0.21 اندیشیمثبت

 0.97 ,0.60 ,0.53 0.24 خودانگیختگی
 0.71 ,0.48 ,0.33 0.22 خودآگاهی

 0.73 ,0.42 ,0.27 0.21 سازگاری با محیط
 0.94 ,0.48 ,0.43 0.32 کاوشگری

 0.98 ,0.58 ,0.42 0.26 گیری آگاهانهتصمیم
 0.87 ,0.49 ,0.35 0.26 خودکارآمدی

 0.94 ,0.48 ,0.43 0.32 توانمندی در تحلیل
 0.97 ,0.62 ,0.45 0.28 یادگیری مستمر

 0.96 ,0.53 ,0.39 0.30 خودشکوفایی
 0.95 ,0.52 ,0.42 0.26 تعامل و استفاده از مهارت عملی

 0.98 ,0.59 ,0.42 0.26 دهنده خلاقتعادل
 0.94 ,0.48 ,0.43 0.32 توانمندی در تغییر

 0.95 ,0.495 ,0.42 0.26 توانمندی در موفقیت

 
خودانگیختگی، شود، بیشترین وزن مربوط به احترام و مهربانی، درک متعالی، حس معنا بخشیدن به زندگی، طور که در جدول فوق مشاهده میهمان

 .باشددهنده خلاق، یادگیری مستمر و خودشکوفایی میگیری آگاهانه، تعادلتصمیم

 .های هوش معنوی و هوش موفق در متن هفده درس کتاب درسی استهای نهایی مؤلفهدهنده وزننشان 2جدول 

 

 و هوش موفق یهوش معنو یهامؤلفه یینها یهاوزن .2جدول 
 وزن متغیرها

 0.349 بخشیدن به زندگیحس معنا 
 0.071 پذیریمشارکت

 0.075 درک متعالی
 0.075 پذیری و وفای به عهدرسالت

 0.173 احترام و مهربانی
 0.071 نگریگرایی و کلکمال
 0.086 آفرینیارزش
 0.078 اندیشیمثبت
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 0.024 خودانگیختگی

 0.041 خودآگاهی از نقاط قوت و ضعف
 0.049 سازگاری با محیط

 0.071 کاوشگری
 0.275 گیری آگاهانهتصمیم

 0.375 خودکارآمدی
 0.173 توانمندی در تحلیل

 0.071 یادگیری مستمر
 0.086 خودشکوفایی

 0.078 تعامل و استفاده از مهارت عملی
 0.052 دهنده خلاقتعادل

 0.024 توانمندی در تغییر
 0.032 توانمندی در موفقیت

 
پذیری، توانمندی در تحلیل، تعامل استفاده از آفرینی، رسالتبیشترین وزن مربوط به حس معنا بخشیدن به زندگی، درک متعالی، ارزشدر جدول فوق، 

 .باشدمهارت عملی، کاوشگری و یادگیری مستمر می

های هوش معنوی و هوش موفق بر عملکرد مولفهدر پاسخ به سوال سوم و چهارم این تحقیق که عبارت است از تاثیر آموزش محتوای تدوین شده بر اساس 
آموزان دختر و پسر مقطع چهارم ابتدایی، از دو گروه استفاده شد: گروه اول شامل فراگیرانی بودند که به روش سنتی )گروه کنترل( آموزش تحصیلی دانش

ات )هوش معنوی و موفق مبتنی بر تحلیل محتوا( در کلاس حضور داشتند. های آموزشی آشنایی با لغدیدند و گروه دوم فراگیرانی بودند که با استفاده از بسته
آموزان قبل از بکارگیری روش در هر دو گروه پژوهش یعنی روش سنتی و روش آزمون انجام شد تا میزان آگاهی اولیه دانشابتدا برای هر دو گروه پیش

های شناخت و دانش واژگان فعال هوش های آموزشی، نمرهش با تاکید بر بستهبسته آموزشی مشخص شود، سپس پس از اجرای روش سنتی و روش آزمای
های آموزشی بر عملکرد از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شده موفق و هوش معنوی مورد بررسی قرار گرفت. برای تحلیل استنباطی اثربخشی بسته

 .است

 .دهدتحلیل کوواریانس را نشان میها بر اساس های بین اثرات آزمودنینتایج تست 3جدول 

 
 نتایج تحلیل کوواریانس .3جدول 

 ضریب اثر داریسطح معنی آماره آزمون میانگین مجذورات درجه آزادی نوع سوم مجموع مجذورات منبع
 614. 000. 351.374 4686.444 2 9372.888 مدل تصحیح شده

 05/0 727. 124. 1.647 1 1.647 مقدار ثابت
 54. 0001. 664.418 8861.663 1 8861.663 آزمونپیش

 31. 0001. 30.086 401.277 1 401.277 گروه آموزشی
    13.337 57 493.487 خطا
     60 1074257.000 کل

     59 9866.375 کل تصحیح شده

 

 .دهدرا نشان میها آن های تعدیل شده و خطای استانداردمیانگین 4جدول 

 

 تعقیبی بونفرونی نتایج آزمون .4جدول 
 %95فاصله اطمینان  خطای استاندارد میانگین میانگین گروه

 15.639 - 13.289 0.826 14.964 کنترل
 16.176 - 14.626 0.714 15.301 آزمایش
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 بحث و نتیجه گیری 
نشان داد که استفاده  جیو هوش موفق انجام شده است. نتا یهوش معنو یهابر اساس مولفه ییچهارم ابتدا یکتاب فارس یمحتوا لیتحل ق،یتحق نیدر ا

 یهوش معنو ادغامکه  دهدینشان م جینتا نیآموزان داشته است. ادانش یلیبر عملکرد تحص یمثبت و معنادار ریها تاثمولفه نیبر ا یمبتن یاز بسته آموزش

 نیشیپ یهاپژوهش یهاافتهیبا  جینتا نیکند. ا جادیآموزان ادانش یلیرد تحصدر عملک یبهبود قابل توجه تواندیم یدرس یهاو هوش موفق در برنامه

 .است یاو حرفه یلیو هوش موفق در بهبود عملکرد تحص یهوش معنو تیدهنده اهمدارد که نشان یهمخوان

 یاز زندگ تیرضا شیو افزا یلیتحص یهاکاهش استرس یابزار موثر برا کیبه عنوان  تواندیم یاند که هوش معنونشان داده زیگذشته ن قاتیتحق

 توانندیم یو هوش عاطف ینشان داد که هوش معنو Turi et al. (2020) به عنوان مثال، پژوهش. (Syahidah & Farida, 2022) آموزان عمل کنددانش

 یهاکه استفاده از مولفه دهدیادعاست و نشان م نیکننده ا دییتا زیحاضر ن قیتحق جیکنند. نتا جادیآموزان ادانش یلیدر عملکرد تحص یبهبود قابل توجه

 .(Turi et al., 2020) داشته باشد یلیبر عملکرد تحص یمثبت و معنادار ریتاث تواندیم یدرس یهاو هوش موفق در کتاب یهوش معنو

آموزان دانش یذهن تیرضا شیو هوش موفق بر کاهش استرس و افزا یبر هوش معنو یمبتن یمثبت بسته آموزش ریتاث ق،یتحق نیمهم ا یهاافتهیاز  یکی

 رابرعامل محافظ در ب کیبه عنوان  تواندیم یدارد که نشان داد هوش معنو یهمخوان Rahmawaty et al. (2021) پژوهش جیبا نتا افتهی نیبود. ا

 Alrashidi et al. (2022) پژوهش ن،ی. همچن(Rahmawaty et al., 2021) کند لیافراد را تسه یزندگ تیفیعمل کرده و بهبود ک یروان یهااسترس

 ادعاهاست نیکننده ا دییتا زیحاضر ن قیتحق جیافراد دارد، که نتا یاز زندگ تیو رضا یدر بهبود سلامت روان ینقش مهم ینشان داد که هوش معنو

(Alrashidi et al., 2022). 

 جیبا نتا افتهی نیآموزان داشته است. ادانش یلیبر عملکرد تحص یمثبت ریتاث زیبر هوش موفق ن یمبتن ینشان داد که بسته آموزش جینتا گر،ید یسو از

 Nursabilla) افراد کمک کند یلیو تحص یابه بهبود عملکرد حرفه تواندیدارد که نشان داد هوش موفق م ی( همخوان2021. )Nursabilla et alپژوهش 

et al., 2021)پژوهش  ن،ی. همچنRaheja (2024نشان داد که هوش معنو )یلیموثر در بهبود عملکرد تحص یبه عنوان ابزار توانندیو موفق م ی 

 .(Raheja, 2024) رندیآموزان مورد استفاده قرار گدانش

 جادیآموزان ادانش یلیدر عملکرد تحص یبهبود معنادار تواندیو هوش موفق م یبر هوش معنو یمبتن یحاضر نشان داد که استفاده از بسته آموزش قیتحق

 ردیگ رارآموزش در مدارس مورد استفاده ق تیفیو بهبود ک دیجد یآموزش یهاتوسعه برنامه یبرا یاهیبه عنوان پا تواندیم هاافتهی نیکند. ا

(Momennasab, 2023)به کاهش  تواندیم یدرس یهاو موفق در برنامه یهوش معنو یهانشان داد که استفاده از مولفه قیتحق نی. به علاوه، ا

 .(Riahi et al., 2018)دارد  یهمخوان نیشیپ یهاپژوهش جیآموزان کمک کند، که با نتادانش یذهن تیرضا شیو افزا یلیتحص یهااسترس

 گیرینمونه تحقیق، این اصلی هایمحدودیت از یکی. گیرد قرار توجه مورد باید که است هاییمحدودیت دارای دیگری تحقیق هر مانند نیز تحقیق این

 هایروش از استفاده همچنین،. کند منطقه آن خاص هایویژگی و شرایط به محدود را نتایج است ممکن که بود خاص منطقه یک آموزاندانش به محدود

 زمان نیازمند موفق هوش و معنوی هوش بر مبتنی آموزشی بسته اجرای علاوه، به. دهد قرار محققان تعصبات تاثیر تحت را نتایج است ممکن کیفی و کمی

 .نباشد پذیرامکان مدارس همه در است ممکن که است زیادی مالی منابع و

 و مناطق در آموزاندانش تحصیلی عملکرد بر موفق هوش و معنوی هوش تاثیر بررسی به آینده تحقیقات که شودمی پیشنهاد تحقیق، این نتایج به توجه با

 و روانی سلامت زندگی، از رضایت جمله از آموزان،دانش زندگی مختلف هایجنبه بر هامولفه این تاثیر بررسی همچنین،. بپردازند مختلف هایفرهنگ

 و معنوی هوش آموزش تاثیر بررسی این، بر علاوه. شود منجر افراد زندگی در موفق و معنوی هوش نقش از بهتری فهم به تواندمی اجتماعی، تعاملات

 .باشد آینده تحقیقات برای جالبی موضوع تواندمی نیز مختلف تحصیلی مقاطع در آموزاندانش تحصیلی عملکرد بر موفق

. گیرد قرار توجه مورد مدارس درسی هایبرنامه از بخشی عنوان به موفق هوش و معنوی هوش آموزش که شودمی پیشنهاد تحقیق، این نتایج به توجه با

 پیشنهاد همچنین،. کند کمکها آن ذهنی رضایت افزایش و تحصیلی هایاسترس کاهش آموزان،دانش تحصیلی عملکرد بهبود به تواندمی آموزش این

 این از نحو بهترین به بتوانند آموزاندانش تا کنند استفاده موفق و معنوی هوش آموزش برای خلاقانه و متنوع هایروش از معلمان و مدارس که شودمی

 کیفیت ارتقاء به تواندمی موفق و معنوی هوش زمینه در والدین و معلمان برای آموزشی هایدوره و هاکارگاه برگزاری علاوه، به. شوند مندبهره هاآموزش

 .کند کمک آموزاندانش از حمایت و آموزش
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 تشکر و قدرانی 

انجام به دلیل موافقت جهت انجام پژوهش و ها آن بدین وسیله پژوهشگران از شرکت کنندگان در پژوهش به دلیل مشارکت فعال در پژوهش و از مسئولان
  شود.می تقدیر و تشکر پرسشنامه
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