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Purpose: pseudo-psychologicy refers to a way of presenting false, improper or misleading psychological 

information that lacks scientific and professional evidence or credibility and often includes 

misinterpretations of behavior, baseless ideas, and seductive and simplistic explanations of complex 

psychological phenomena and harms and injuries. It creates risk in emotional, financial, moral levels, 

unprincipled intervention and stigma for clients. The current study sought to answer the question, why 

is pseudo-psychology and pseudo-psychologists trusted? In other words, efforts have been made to 

investigate the factors related to people's tendency towards pseudo-psychology, to achieve a deep 

understanding of this phenomenon and to prevent the occurrence and severity of the consequences. 

Method: In this study, the phenomenological redearch method was employed. Semi-structured, 

interviews were conducted with 24 participants selected purposively based on their direct experience 

with pseduo-psychology and The data were analyzed using the Colaizzi (1978) analysis method. 

Findings: Through data analysis, 132 significant statements were identified, which were categorized 

into 21 sub-themes. These sub-themes were further classified into three main themes: "Attractiveness 

of psuedo-Psychological Services," "Accessibility," and "Weak Performance of the Psychology 

Community and Related Organizations." These themes were revealed as basic components contributing 

to the growing public preference for psuedo-psychology.  

Conclusion: The result of this study shows that when the psychology community and related 

organizations are weak in providing scientific and effective psychological services, as well as dealing with 

and preventing the spread and increasing influence of pseudo-psychology, people fall into the trap of 

pseudo-psychology in order to meet their need for psychological services. And pseudo-psychologists fall. 

The consequences of this lack of attention to accurate and comprehensive information to the people and 

insufficient supervision and laws and non-deterrent actions have created the basis for the emergence and 

escalation of risks for the society and damage to the clients and the culture of referring to specialists. 
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شود که فاقد شواهد شناختی اطلاق میی روانای از ارائه اطلاعات نادرست، ناروا یا گمراه کنندهشیوه شناسی کاذب بهروان زمینه و هدف:

های پیچیده انگارانه از پدیدهاساس، توضیحات اغواگر و سادههای بیای و اغلب شامل تفسیرهای نادرست از رفتار، ایدهیا اعتبار علمی و حرفه
زند.  می آمیزی در سطوح عاطفی، مالی، اخلاقی، مداخله غیراصولی و انگ را برای مراجعان رقممخاطره ها و صدماتروانی بوده و آسیب

شود؟ به دیگر سخن، تلاش شده شناسان کاذب اعتماد میشناسی کاذب و روانمطالعه حاضر در پی پاسخ به این سئوال بود که چرا به روان
شناسی کاذب را بررسی، به شناختی عمیق از این پدیده دست یافته و از بروز و شدت یافتن ناست تا عوامل مرتبط با گرایش مردم به روا

 عواقب جلوگیری شود.

نفر که به شیوه هدفمند انتخاب  24شد و با استفاده از فن مصاحبه نیمه ساختاریافته، با وش پدیدارشناسی استفاده منظور از ربدین روش:

 شد. ها با استفاده از روش تحلیل کُلایزی تحلیلشناسی کاذب را داشتند، مصاحبه انجام شد. دادهشده و تجربه مستقیم مواجهه با روان

بندی آن در قالب سه زیرمضمون و در نهایت طبقه 21آن در قالب  بندیعبارت مهم، دسته 132ها به شناسایی  داده تحلیل ها:یافته

، «های مرتبطشناسی و سازمانضعف عملکرد جامعه روان»و « پذیریدسترسی»، «شناسی کاذبجذابیت خدمات روان»مضمون اصلی شامل 
 شناسی کاذب منجر گردید. اقبال عمومی به روان به عنوان عوامل زیربنایی افزایش

ربط در ارائه خدمات علمی و موثر های ذیشناسی و سازمانی این مطالعه گویای این مطلب است که وقتی جامعه رواننتیجه گیری:نتیجه

کنند، مردم برای رفع نیاز خود شناسی کاذب ضعیف عمل میطور برخورد و جلوگیری از گسترش و افزایش نفوذ روانشناختی و همینروان
رسانی دقیق و جامع به توجهی به اطلاعافتند. تبعات این کمشناسان کاذب میشناسی کاذب و رواندام روانشناختی، در به خدمات روان

دیدن مراجعان و فرهنگ مراجعه مردم و نظارت ناکافی و قوانین و برخوردهای غیربازدارنده، زمینه بروز و تشدید خطراتی برای جامعه و آسیب
 است.به متخصص را ایجاد کرده
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 مقدمه
شناختی اطلاعات روان بمباران طریقای از توان آن را استعارهکه میی اشوند، به گونهشناسی مواجهه میبا انبوهی از اطلاعات حوزه رواندائماً در عصر حاضر، مردم 

را در مورد ذهن  یجالب قیحقا یاجتماع یهارسانه یهاکند. پستیرا آشکار م افراد یکه ظاهراً خود واقع هستند ییهاها و پرسشنامهآزمونحاوی  هاتیوب سا .تدانس

تواند باعث خودسازی و بهبود زندگی شود. این مطالب ارائه شده کنند تا فنونی را ارائه دهند که به طور قطع میها تلاش میکنند و افرادی در این رسانهبیان میانسان 

 تیهواحساس افراد از دارند،  یترمهم اریبس اتریتأثدهد، و البته گاهی وستان میدها موضوعی برای صحبت با خانواده و آورد و به آناغلب لبخند به لبان مخاطب می

ی بر اعتبار کم . متأسفانه، کنترلگذارندیم ریتأثها آن یمهم زندگ یهامیو بر تصم دهندیم رییرا تغ گرانیها با دنحوه درک و تعامل آن دهند،خود را تحت تاثیر قرار می

 Hupp and) دهستن مشکوک اریبست از نظر اعتبار، اغلب این اطلاعا که اندافتهیمکرراً در ،محققانر واقع، . دوجود دارد شناسیاطلاعات دریافتی عموم در مورد روان

Wiseman ،2022). ستا خطرناک علم کاذبِ و گرحیله پزشکان مشکوک، ادعاهای از طولانی ایسابقه دارای ،روان سلامت حوزه حقیقت، در (Hupp & 

Maria,2023 .) 

های اجتماعی و غیره، نزد عموم نی، رسانهشود که از طریق کتاب، مطبوعات، سخنرارا شامل می فنوسیعی از هرگونه طرز فکر، درمان و  یگستره کاذب،شناسی روان

شناسی علمی روش یین رویکرد به واسطهخودیاری است. ا فنونن بر احساسات درونی، فرهنگ رایج و آتاکید  کاذبشناسی اصلی روان یشود. خصیصهمقبول واقع می

, Furnham) شودخوانده می کاذبشناسی رو، روانشود. از اینشود اما از سوی افرادی که تمایل به ارتقاء بهزیستی روانی و سلامت روان خود دارند استقبال میحمایت نمی

Robinson&  2022 .)در بزرگسالان از ٪41که  اد نشان د 2018پژوهشی در سال کنند. به عنوان مثال، یرا باور م بیو غر بیعج یزهایاز مردم چ یدرصد قابل توجه 

ضرر به نظر  یب یسرگرم کیانند مباور  نیدر نگاه اول، ا(. Gecewicz,2018) را باور دارند هستند جادویی یهاقدرت یدارا برخی افرادادعا که  نیمتحده ا الاتای

 به این افرادمربوط به سلامت روان خود  یهاییراهنما یبرا ی هستند که بر مبنای این باورداشته باشد، به عنوان مثال، افراد ی نیزتریتواند جنبه جدیمرسد، اما یم

 یگریدهای پژوهشرا دارند.  بیآس ادجیا لیو پتانس انددیدهن یبهداشت روان یاغلب آموزش رسم این افراد(. متأسفانه، Wagner،2008؛ Held ،2019کنند )یمراجعه م

درصد از بزرگسالان  33وان مثال، به عنی و علمی است تجرب یبانیکنند که فاقد پشت شرکت یدر مداخلاتممکن است  زیمجوز ن یدرمانگران دارا یدهد که حتینشان م

 Darrisaw) دهدیذشته را ارائه مگ یزندگبازگشت به  مبتنی بر باشند که درمان یدرمانگر لکنند و ممکن است به دنبایرا باور م گذشته یمربوط به زندگ یادعاها

برخورد  ای گرفتهافراد افکار مخربی شکل درتواند باعث شود یو م ابدییاز مناطق جامعه گسترش م یاریبه بس یابدون پشتوانه یادعاها نیاز چن یمشکلات ناش(. 2019،

 Hupp and Wiseman) شته باشدخود دا یبر نحوه نگاه مردم به جهان و زندگ یو منف یجد یامدهایتواند پیم ییباورها نی. چناندداشته گانگانیبا ب یوحشتناک

،2022).  

 Sohrabi and)اند شناسی زرد خواندهت را روانمبتنی بر باورهای ساختگی و دروغین اسو  که مبنای علمی نداردشناسی در مواردی روان ایراندر  هاخبرگزاری

2020Ghavighalb,)اندنیز نامیده 2شناسیو شبه روان 1پسندشناسی عامه. در متون علمی دیگر آن را روان (Furnham & Robinson, 2022 ؛ اما)که این پدیده را چه در واقع این

چند  آن یهابیآسشناسی کاذب، نشان داد که سته افراد قربانی روانبنامیم در برابر عواقب گسترش روزافزون آن اهمیت چندانی ندارد. پژوهشی با بررسی تجربه زی

های عاطفی وارده بر افراد بسیار آسیب (.Eftekhari et al. ,2023) شودی میاخلاق یهابیانگ و آس ،یراصولیغ مداخله ،یمال یهابیآس ،یعاطف صدماتبوده و شامل  یوجه

شناسی از دیگر خساراتی که متوجه مخاطبین روان .(Davidson and Scott, 2009کننده است چرا که ممکن است اثرات بسیار ماندگاری بر سلامت روان فرد داشته باشد )نگران

, & Furnham)های شخصی و فرهنگی، اشتغال فرد نیازمند به درمان به چیزی غیر از آن و عدم درمان اشاره کرد توان به گمراهی، دور شدن فرد از ارزشکاذب است می

Robinson 2022). 

یک زبان جدید یا حرکات  این به این معنی است که به همان اندازه که اطلاعاتی برای آموزش .میداربه اطلاعات  یافوق العاده یروزها همه ما دسترس نیا

(. Hupp and Wiseman ،2022شناسی کاذب را نیز در دسترس داریم )ها در اختیار داریم، اطلاعات نادرست از جمله اطلاعات مربوط به روانرقص جدید و مانند این

شناسی های جامعه روانرغم تلاشکند. بههایی را برای سلامت روان جامعه ایجاد میشناسی کاذب، نگرانیناپذیر ناشی از روانهای اغلب جبرانیباین موضوع در کنار آس

بخشی و جلوگیری جهت آگاهیشناسان کاذب در شناسی به علنی کردن نام تعدادی از روانشناسی کاذب به عموم ) از جمله اقدام سازمان نظام رواندر شناساندن روان

                                                           
 

1 Pop psychology 
2 Psuedo-psychology 
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شناسی درباره این پدیده و در شناسی جایگاه خود را نیافته است. با توجه به ابراز نگرانی جامعه روانشناسی کاذب هنوز به درستی در متون علمی روانروان (از آسیب

شناسای کاذب تر روانور افزایش میل عموم به استفاده از آن بررسی دقیقطشناسی کاذب و علت گسترش روزافزون آن و همینراستای کشف ابعاد مختلف پدیده روان

های اندکی تا کنون در این زمینه هم به زبان فارسی و هم غیر از آن انجام شده است نقص اطلاعات و شواهد جایی که پژوهشرسد. از آنای لازم به نظر میاز هر زاویه

تواند به شناسایی و جلوگیری از می شناسی کاذبگرایش افراد به روانکاوش علل  رسد که شناسایی و، به نظر مینابراینبپژوهشی واضحی در این زمینه وجود دارد 

گرایش به های زیربنایی در مؤلفه. در همین راستا پژوهش حاضر در تلاش است تا با این سوال که منتج از آن کمک کند وارده بر فرد و جامعه های احتمالیآسیب

  شناسی کاذب چیست، پاسخ دهد.چیست؟ به دیگر سخن، علل افزایش اقبال عمومی به پدیده روان شناسی کاذبروان

 

 روش:

شامل  کنندگانجایی که برای پاسخ به سوال پژوهش حاضر مبانی نظری منسجمی وجود نداشت، از روش پدیدار شناسی توصیفی استفاده شد. شرکتاز آن

 شناسیدهندگان خدمات روانارائهشناسی، گیران در حوزه رواندرمانی، متولیان و تصمیمشناسان و متخصصین امر روانروانخبرگان و مطلعین حوزه مورد نظر از جمله 

گیری ملاکی و حجم نمونه با گیری در راستای رسیدن به اهداف پژوهش، به صورت هدفمند با استفاده از راهبرد نمونهشد. رویکرد نمونهکاذب و مجریان قانون، می

تشکیل شد و  عبارات مهممصاحبه و تحلیل آن،  ابتدا با انجام یکبه این صورت بود که  هانفر بود. فرایند رسیدن به اشباع داده 24 هادرنظر گرفتن ملاک اشباع داده

مصاحبه ادامه یافت و مضامین با انجام هر مصاحبه  24تر شدند و این روند تا دوم انجام گرفت. سپس، مضامین بهبود بخشیده و کامل یه، مصاحبکدهامبتنی بر این 

جدیدی  مضمونشد، می شناساییها به بعد در متن مصاحبه 24ی هکه از مصاحب ت مهمیکدها و جملانهایی تدوین شدند؛  مضامیندر نهایت، ه و تر از قبل شدکامل

بود که باتوجه به مراحل عنوان شده در مقاله ساختاریافته مصاحبه نیمهها نیز و اشباع حاصل شد. ابزار گرداوری داده اضافه نکرد ی قبلیاستخراج شدهبر مضامین 

Baniasadi and Salehi (2019ساخ )سوال بازپاسخ که از آسان به مشکل مبتنی بر هدف پژوهش  9مصاحبه مورد استفاده در این پژوهش شامل  .ته و رواسازی شد

شد. طول مدت مرتب شده، بود و با جملاتی جهت یادآوری مطالبی چون جزییات مهم پژوهش، چرایی پژوهش، محرمانه بودن پژوهش و رضایت آگاهانه آغاز می

( انجام شد. رواسازی در این 2016)  Castillo- Montoyaمطرح شده  IRP ها از طریق چارچوبطور میانگین تخمین زده شد. رواسازی مصاحبهدقیقه به 50ها مصاحبه

. ساخت گفتگوی مبتنی 2های پژوهشی منطبق هستند. های مصاحبه با پرسشکه پرسش. اطمینان از این1اند از شود این مراحل عبارتمرحله انجام می 4چارچوب در 

کنندگان ضبط شده و های انجام شده با کسب اجازه از شرکتبه. اجرای آزمایشی پروتکل مصاحبه. مصاح4. دریافت بازخورد درباره پروتکل مصاحبه 3بر پژوهش  

 افزارها با نرمیافته یئهبندی و ارادستهمشخص نمودن موارد مهم و مرتبط، کدگذاری و ، متن بازخوانی سازی صوت،پیاده ها، نسبت بههمزمان با گردآوری داده

MAXQDA ی کدهای استخراجی نمود تا با ترکیب و ، پژوهشگر طی یک فرآیند استقرایی اقدام به مرور همه جانبههاپس از کدگذاری اولیه و استخراج کد.  اقدام شد

ی های پژوهش حاضر به عنوان امری پویا، در کلیهلازم به ذکر است که اعتبار یافته تر نماید.های معنایی اقدام به تشکیل مضامین کلیتلخیص کدها و تشکیل خوشه

 توجه پژوهشگر بود. مراحل پژوهش مورد

ی چندباره متون و بازخوانی ای کلایزی انجام شد که این هفت مرحله به ترتیب؛ مطالعههای پژوهش با استفاده از روش هفت مرحلهتحلیل و کدگذاری داده

دن دوباره صوت مصاحبه برای استخراج جملات مهم، تلاش ها، مراجعه به متن اصلی هر مصاحبه و در صورت نیاز شنیمکرر و فعال برای ایجاد آشنایی قابل توجه با داده

برای کنار هم قرار دادن ها مصاحبهی ههم یبرا ادشدهیمراحل های معنایی بین مضامین، تکرار برای ادراک فرموله کردن معانی مستتر در متون مصاحبه و ایجاد خوشه

مورد مطالعه  یهتوصیف جامع پدید، مورد مطالعه یپدیدهتوصیفی جامع از  تلفیق نتایج در قالب ضامین، های معنایی از ممعانی فرموله شده مرتبط با هم در قالب خوشه

های بازرسی و بازبینی در شیوه ها از طریقو تلاش برای افزایش پایایی یافته به منظور درک ساختار ذاتی ای صریح و روشن از ساختار اساسی پدیدهبه صورت بیانیه

توجه کامل و  چون اصولیاز با استفاده ها، ارتقای اعتبارپذیری یافته.  ( ,1978Colaizzi) مدتیلانکدگذاری، استفاده از نظرات همکاران پژوهشی و درگیری طوزمان 

های پژوهش با توصیف دقیق زمینه مورد فتهپذیری یاانجام شد. تلاش شد تا انتقالکنترل از سوی اعضا  و ، تبادل نظر با همتایانگذراندن زمان لازم در میدان پژوهش

ها و نحوه تفسیر و تحلیل ها و شرایط پژوهش و جزئیات آن، تا حدی قابل دستیابی باشد و پژوهشگر تلاش کرد تا با تشریح جزئیات گردآوری دادهفرضمطالعه، پیش

های شخصی پژوهشگر تا حد امکان در فرایند پژوهش نیز در راستای افزایش ل ارزشهای میدانی و کنتردر فرایند پژوهش  قابلیت اطمینان را ایجاد کند. یادداشت

 کننده در پژوهش، در زیر آورده شده است.ها انجام شد. مشخصات افراد شرکتتاییدپذیری یافته
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مشخصات مصاحبه شوندگان پژوهش 1–1جدول  

زمان مصاحبه )دقیقه(مدت  شغل تحصیلات سن جنسیت ردیف  

شناس بالینیروان کارشناسی ارشد 40 مرد 1  40 
 45 هیئت علمی دکتری 42 زن 2
شناس بالینیروان کارشناسی ارشد 32 زن 3  55 
 60 هیئت علمی دکتری 38 زن 4
 35 هیئت علمی دکتری 36 مرد 5
شناسروان کارشناسی ارشد 35 زن 6  25 
 45 هیئت علمی دکتری 45 مرد 7
 85 هیئت علمی دکتری 44 زن 8
 70 هیئت علمی دکتری 48 زن 9
 35 هیئت علمی دکتری 48 مرد 10
شناس بالینیروان کارشناسی ارشد 35 مرد 11  40 
شناس بالینیروان کارشناسی ارشد 32 زن 12  75 
 80 هیئت علمی دکتری 41 زن 13
 95 هیئت علمی دکتری 34 زن 14
علمیهیئت  دکتری 40 مرد 15  140 
 125 هیئت علمی دکتری 42 مرد 16
شناسروان کارشناسی ارشد 33 زن 17  65 
شناس بالینیروان کارشناسی ارشد 32 مرد 18  75 
شناسروان کارشناسی ارشد 35 مرد 19  110 
 90 هیئت علمی دکتری 36 زن 20
 60 هیئت علمی دکتری 38 مرد 21
 55 هیئت علمی دکتری 49 مرد 22
 45 هیئت علمی دکتری 45 مرد 23
شناسروان کارشناسی ارشد 35 زن 24  40 

 

 ها:یافته

نفر از افراد نمونه دارای مدرک تحصیلی دکتری و بقیه  15، 95/38زن بود با میانگین سنی  12مرد و  12های توصیفی نمونه پژوهش شامل طبق یافته

به  هارساننظرات و روایات اطلاعهای متوالی و کنکاش دقیق مقایسه حاضر، به همراه پژوهش هایدارای مدرک کارشناسی ارشد بودند. تحلیل داده

ها بندی مضموندر ادامه، ابتدا تشکیل و دسته مضمون اصلی منجر شد. 3زیرمضمون و  21کد اولیه،  132در قالب  شناسی کاذبروان عللشناسایی برخی از 

 ها پرداخته شده است.گیری از یافتهاند و در پایان به بحث و بررسی و نتیجهها ارائه شدهوایتدر جدول و سپس با استناد بر نمونه ر
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 هاهای احصا شده طی تحلیل دادهمضامین اصلی و زیر مضمون 2-1جدول 

 

ای از عبارات مهم )کدهای اولیه(نمونه زیر مضمون مضمون اصلی  

ضعف عملکرد جامعه 
شناسی و روان

مرتبط هایسازمان  

سوادی فارغ گرایی و بیمدرک •
 التحصیلان

 شناسینداشتن مدرک علمی روان •
 شناس نبودنروان •
 مهارت کافی نداشتن متخصصان  •

 شناسیهای آکادمیک روانتوجهی به کیفیت آموزشبی •

فعالیت کم متخصصان و اساتید بنام در  •
 فضای مجازی

 در دسترس نبودن متخصص در فضای مجازی •
 شناسان متخصصاینستاگرامی نداشتن روانصفحه  •

 نبود افراد علمی آموزش دیده در فضای مجازی •

 دوری اغلب متخصصان از فضای مجازی •

 شناسینظارت ناکافی سازمان نظام روان •
 شناسیتوجهی سازمان نظام روانکم •
 شناسانهای مجازی روانکمبود بازرسی و نظارت بر فعالیت •
 منتظر شده در فضای مجازینظارت ناکافی بر مطالب  •

های بازاریابی و تبلیغات در ضعف مهارت •
 شناسانروان

 شناسان آکادمیکضعف روان •
 مهارت ناکافی در فروش خدمات •
 مهارت ناکافی در شناخت نیاز مخاطب •
 مهارت ناکافی در معرفی خدمات •
 تبلیغات غیر اصولی •

سازی مردم توسط  توجه ناکافی به آگاه •
 ذیربطهای سازمان

 هاشناسی علمی محدود سازمانسازی نسبت به روانهای با هدف آگاهفعالیت •
 شناسی علمی به درستی به مردممعرفی نشدن روان •

 ضعف در بازرسی منصفانه و واقع بینانه •

 های غیر منصفانهبازرسی •
 های ناعادلانهبازرسی •
 ایهای غیرحرفهبازرسی •
 های بعضا نالایقبازرس •
 بازرسانکفایتی بی •

 شناسیای برای رواننبود خدمات بیمه •
 شناسان متخصصهای بالای خدمات روانهزینه •
 هانبود بیمه برای کاهش هزینه •
 شناسی علمیلوکس شدن خدمات روان •

عملکرد متناقض و متضاد نهادها و  •
 ها )عدم هماهنگی با یکدیگر(دولت

 های ذیربط با یکدیگرعدم هماهنگی سازمان •
 های مربوطهناکافی سازمانهمکاری  •
 ها با یکدیگرتعارض سازمان •

جذابیت خدمات 
شناسی کاذبروان  

 استفاده از موضوعات خرافی •
 های جادوییاستفاده از فنون با بنیان •

 اعتقاد به جادو •

 گیری و رمالیاعتقاد به فال •

دهندگان های جذب بالا در ارائهمهارت •
 شناسی کاذبروان

 بازاریابیهای مهارت •
 تبلیغات موثر •
 شناسایی نیاز مخاطب •
 شناسایی علایق مخاطب •
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ای اولیه(ای از عبارات مهم )کدهنمونه زیر مضمون مضمون اصلی  

 ساده بودن و سطحی بودن مطالب •

 سطحی بودن مسائل مطرح شده •
 راحت بودن درک مطالب برای مردم •
 پا افتاده بودن مطالبپیش •
 سادگی مطالب •
 پیچیده نبودن مطالب •

ایجاد حس خوب آنی در مراجعان با  •
 انگیزشیاستفاده از جملات 

 بخشی آنیانگیزه •
 ای(استفاده از عبارات اثرگذار )به صورت لحظه •
 استفاده از عبارات انگیزشی •
 داشتن لحن انگیزشی •
 جوگیر کردن مراجعان •

بازیچه کردن مراجع با ایجاد جو ابراز  •
 شناسی کاذبوجود در جلسات روان

 بخشی آنینتیجه •
 های سریعحلراه •
 امکان ابراز وجود مراجع •
 امکان به نتیجه رسیدن سریع •

مهارت سخنوری بالا داشتن  •
 شناسی کاذبدهندگان روانارائه

 داشتن مهارت سخنوری •
 فن بیان •
 فنون سخنرانی •
 فنون اثرگذاری با کلام روی مخاطب •

 استفاده از الفاظ عریان و جذاب •
 مطرح کردن مسائل تابو •
 مطرح کردن مسائل تابو به صورت عریان •
 مسائل تابو مطرح کردن جذاب •

 راهگشا بودن در برخی موارد •
 های سریع در بعضی از مواردحلجواب دادن راه •
 هاحلجواب گرفتن برخی از افراد از راه •

پذیریدسترسی  

شناسی کاذب در فراوانی محتوای روان •
 فضای مجازی

 زیاد بودن مطالب در فضای مجازی •
 زیاد بودن تبلیغات مربوط به آن •
 فضای مجازی حتی به صورت ناخواستهدیدن مطالب در  •

های کنندهتعداد خیلی زیاد دنبال •
 شناسی کاذبدهندگان روانارائه

 وجود نزدیک به ده هزار دنبال کننده •
 های صدهزارنفریکنندهوجود دنبال •

تبلیغات فراگیر و جذاب محتواهای  •
 شناسی کاذبمرتبط با روان

 هابالای آن کلیک کردن روی تبلیغات به خاطر جذابیت •
 انگیز بودن تبلیغاتوسوسه •
 تکرار زیاد تبلیغات •
 حجم بالای تبلیغات •

کاذب از طریق شناسیارائه مطالب روان •
 های مختلف و حتی رسمیرسانه

 ارائه مطالب از طریق تلویزیون •
 ارائه مطالب از طریق اینستاگرام •
 های تلگرامیارائه مطالب در کانال •
 مختلف هایارائه مطالب در سایت •

 تبلیغات دهان به دهان •
 معرفی توسط آشنایان •
 معرفی توسط دوستان •
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های مرتبط، شناسی و سازماناحصاء شده در پژوهش حاضر شامل سه مضمون ضعف عملکرد جامعه روان علّیمشخص است عوامل  2-1طور که در جدول همان
 شناسی کاذب و دسترسی پذیری بود.جذابیت خدمات روان

 

 های مرتبطشناسی و سازمانضعف عملکرد جامعه روانمضمون اول:  •
زیرمضمون  8های مرتبط، شامل شناسی و سازمانترین مضمون از نظر مصاحبه شوندگان بود، ضعف عملکرد جامعه رواناولین مضمون که پرتکرارترین و مهم

که در کشور خیلی از افراد برای این رشته این» در این باره گفت: 24که مصاحبه شونده شماره  سوادی فارغ التحصیلان بودگرایی و بیبود. اولین زیرمضمون آن مدرک
شناسم که پول میدن که فقط مدرک بگیرن و هیچ علمی ندارن و اسم خودشون رو هم ها رو میهای دانشگاه پر بشه خیلیکه صندلیپذیرفته میشن به خاطر این

 «.شناس میذارنروان
 

من همیشه نظرم » طور بیان شد:این 1ضمون، فعالیت کم متخصصان و اساتید بنام در فضای مجازی، بود که در مصاحبه با مصاحبه شونده شمارهدومین زیرم
ها به  نمونه ای از دورهها نیست که لایوهای رایگان باشه یا حالاشناسان و اساتید بنام تو فضای مجازی فعالیت کمی دارن و اگر هم فعالیتی دارن مثل ایناینه که روان

 «. صورت رایگان گذاشته بشه که حداقل عامه مردم یک تفاوتی رو ببینن و بفهمن که چی درسته و چی غلطه.
ها بود که بسیار در متن مصاحبه شناسان کاذبروانشناسان و البته شناسی بر فعالیت روانسومین زیرمضمون در این مورد نظارت ناکافی سازمان نظام روان

و یا « شناسی است چون نظارتی نداشت.شناسی کاذب از نظر من سازمان نظام رواناولین دلیل فراگیری روان» گفت: 2تکرار شد. و برای مثال مصاحبه شونده شماره 
طور مصاحبه و همین« ای در جوامع باشد.ی حرفهشناسهای متولی خدمات روانتوجهی نهادها و سازمانتواند      بییکی از دلایل می» که گفت: 5مصاحبه شونده شماره 

کنم که نظارت نداشتن، وقتی نظارت درستی وجود نداشته باشه خب هر کسی میاد و هر کاری میکنه دیگه، ما هنوز نظارت من فکر می» که گفت: 4شونده شماره 
هایی که باید گذاشته بشه و هر کاری میکنه، عدم نظارت درست و این چارچوب ای هست که هر اسمی مثلا کوچینگ وارد میشهشناسی نداریم و حیطهدرستی بر روان

طور این 16شناسان بود که در مصاحبه با مصاحبه شونده شماره های بازاریابی و تبلیغات در روانزیرمضمون چهارم، ضعف مهارت«. دلیل اینه که این مسائل پیش بیاد.
ها شناسکه بتونن خودشون رو پرزنت کنن( رو یاد بگیرن. متأسفانه این دانشی هستش که روانمعنی فروش خدماتشون و این شناسان مهارت فروش) بهروان» بیان شد:

ای هسازی مردم توسط سازمان مقول جزئی بعدی با عنوان توجه ناکافی به آگاه«.شناسی زرد نقش بیشتری خواهد گرفت.بلد نیستن و اگر این مهارت رو یاد نگیرن روان
شناسی کاذب فراوان نبودن صفحات آگاه سازی )مثلاً یکی از دلایل روی آوردن مردم به روان»ر عنوان شد که طواین 13ذیربط، در مصاحبه با مصاحبه شونده شماره 

بود که از نظر مصاحبه شوندگان عامل تعیین زیرمضمون بعدی نبود بازرسی منصفانه و واقع بینانه «. شناسی به طور گسترده روی آگاه سازی کار کند( ست.نظام روان
های سازمان های که انجام میشه بابد واقع بینانه باشه، ما شاهد این هستیم که بازرسبازرسی» گفت: 12شد برای مثال مصاحبه شونده شماره ای محسوب میکننده

شناسی رو بر عهده داره حتما باید فردی کسی که مسئولیت نظارت بر حرفه روان» گفت: 7و مصاحبه شونده شماره « نظام، قدرت اجرایی و عملکردی لازم رو ندارن.
«. تونن نظر بدن به این کمیته که از نظر آکادمیک، علمی، فنی آیا این رفتار نادرست بوده یا نه.شناسان صرفا میشناسی باشه و روانباشه که خارج از دنیای روان

در واقع ارائه خدمات » در این باره گفت: 14برای این خدمات مضمون بعدی بود که مصاحبه شونده شماره  ایو نبود پوشش بیمهشناسی های بالای خدمات روانهزینه
مات و نبود خد .شناسی کاذب رو محدودتر کنهی گسترش روانهای علمی از طریق بیمه و حمایت از روان درمانگران علمی و آکادمیک میتونه زمینهبرای روان درمانی

ها )عدم هماهنگی با یکدیگر( بود در این جمله و مضمون نهایی که عملکرد متناقض و متضاد نهادها و دولت« تر برن.ای باعث میشه افراد دنبال خدمات ارزانبیمه
روانی و خدمات روانشناختی هم -بهداشتی ها نسبت به خدماتکه عملکردهای متناقض و متضاد در نهادها و دولتاین» عنوان شد که 15توسط مصاحبه شونده شماره 

ها رو سوق میده به سمت این نوع شناسی زرد باشه و به هرحال اون مبنای فکری که عموم مردم درباره خدمات درمانی دارن آنها برای رشد روانمیتونه یکی از علت
 «.از خدماتی که لزوما پذیرفته شده نیستن

 

 شناسی کاذبروانجذابیت خدمات مضمون دوم:  •
 کاذب، ساده شناسانروان در بالا های جذبخرافی، مهارت موضوعات از های جزئی استفادهشناسی کاذب بود که از مضمونمضمون بعدی جذابیت خدمات روان

، شناسی کاذبجاد جو ابراز وجود در جلسات روانبازیچه کردن مراجع با ایانگیزشی،  جملات از استفاده با مراجعان در آنی خوب حس مطالب، ایجاد بودن سطحی و بودن
 موارد تشکیل شده بود. برخی در بودن جذاب و راهگشا و عریان الفاظ از کاذب، استفاده شناسانروان داشتن بالا سخنوری مهارت

تونه باور به باورهای عامیانه یک جامعه می»طور بیان شد این 17خرافی در مصاحبه با مصاحبه شونده شماره  موضوعات از اولین زیرمضمون آن یعنی استفاده 
 « های ساده برن.هرچیزی رو وقتی در یک جامعه ترویج داده بشه افراد اون جامعه مستعدتر هستن برای این که سراغ راه حل

این افراد مثلا »طور گفته شداین 21کاذب در مصاحبه با مصاحبه شونده شماره  شناسیدهندگان روانارائه در بالا های جذبدومین زیرمضمون با عنوان مهارت
ها رو دارن و کسب کردن، این نحوه صحبت های فن بیان و سخنوری رفتن و این توانایی و مهارتهاشون دورهتو دوره کرونا هرروز به دفعات لایو میذاشتن و خیلی

ها رو بیاره تو اکسپلورر خودش که این افراد بیشتر مثل اینستاگرام داره که این های کاربردیای جلب مخاطبشون و استفاده از امکاناتی که برنامههکردنشون و روش
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مطالب، به دفعات در  بودن سطحی و بودن زیرمضمون بعدی، ساده«. های جذب مشتری آشنایی دارن.هاشون میذارن و با روشهایی که روی بستهدیده بشن، تخفیف
سازی راه حل و کاملا قابل فهم بودن و عاری از پیچیدگی بودن فرآیند حل از مهمترین عوامل ساده»گفت:  18ها تکرار شد. برای مثال مصاحبه شونده شماره مصاحبه

بسیار ساده و قابل فهم هستن و از اصطلاحات فنی و »فت: در این باره گ 10و یا مصاحبه شونده شماره « باشد.شناسی کاذب میمساله برای مخاطب عام در روان
 ایجاد«. ترین راهکارها و نشان دادن راهکارهای آسان که در واقع مسیر انحرافی استرفتن سراغ ساده»گفت:  7و یا مصاحبه شونده شماره «. تخصصی استفاده نمیشه

خیلی شیک راجع به یک »در این باره گفت: 16انگیزشی زیرمضمون بعدی بود که مصاحبه شونده شماره  زرق و برق جملات از استفاده با مراجعان در آنی خوب حس
کنن رو حتی میتونه مثلا یک ساعت حال کسانی که دارن بهشون گوش می»گفت:  9شونده و مصاحبه« کنن که در لحظه به فرد انگیزه میده.سری مطالب صحبت می

مردم در » گفت: 24، مصاحبه شونده شماره  شناسی کاذببازیچه کردن مراجع با ایجاد جو ابراز وجود در جلسات روان ضمون بعدی، وجوددر رابطه با زیرم« بهتر کنه.
زیرمضمون بعدی  زرد، شناسانروان داشتن بالا سخنوری مهارت». توانند ابراز وجود کنند و از آن احساس خوبی دریافت کنندشناسی کاذب میدهندگان روانبرابر ارائه

 از زیرمضمون بعدی استفاده« شود.های سخنوری و فن بیان بالای ایشان که باعث جذب مخاطب میمهارت»اینطور بیان شد:  3شونده شماره در مصاحبه با مصاحبه
«. تواند مخاطبین بیشتری را جذب کندظ عریان در جامعه ما مییا بعضاً استفاده از الفا»طور اشاره کرد: به آن این 5جذاب بود که مصاحبه شونده شماره  و عریان الفاظ

گفت:  2و مصاحبه شونده شماره « کردندها اظهار رضایت میبعضی»در این باره گفت:  23راهگشا بودن در برخی موارد آخرین زیرمضمون بود که مصاحبه شونده شماره 
 «.راهگشا نیز باشدها در پاره ای از موارد های آنحتی ممکن است توصیه»

 شناسی کاذبخدمات روان پذیریدسترسمضمون سوم:  •
 محتوای های جزئی فراوانیشناسی کاذب است که با مضمونپذیری خدمات روانالگوی پارادایمی داده بنیان، دسترسی علّیسومین مضمون در عوامل 

 کاذب، ارائه شناسیروان با مرتبط محتواهای جذاب و فراگیر غیرعلمی، تبلیغات شناسانروان هایکنندهدنبال زیاد خیلی ، تعداد مجازی فضای در کاذب شناسیروان
 دهان مشخص شد.  به دهان رسمی و تبلیغات حتی و مختلف هایرسانه طریق از کاذب شناسیروان مطالب

به نظرم فراوانی این افراد » در این باره چنین گفت: 22شماره مجازی بود که مصاحبه شونده  فضای در کاذب شناسیروان محتوای اولین زیرمضمون، فراوانی
شناسی کاذب تعداد در کنار فراوانی محتوای روان« آیدکنند تعداد صفحات زیادی این مدلی بالا میاز دلایل افزایش اقبالشان است وقتی مردم صفحات مجازی را باز می

افراد خیلی زیادی اینان را »در مورد این زیرمضمون گفت:  13ن زیرمضمون بعدی مطرح است. مصاحبه شونده شماره شناسان زرد به عنواکنندگان روانخیلی زیاد دنبال
کنندگان بیشتر در های هوش مصنوعی در بسترهای مجازی با افزایش تعداد دنبالشود که معتبر به نظر بیایند و علاوه بر آن بنا بر سیستمکنند و این باعث میدنبال می

کاذب که در مصاحبه با مصاحبه شونده  شناسیروان با مرتبط محتواهای جذاب و فراگیر ی جزئی تبلیغاتمضمون«. ترس باشند مثلا در اکسپلور اینستاگرام بالا بیایند.دس
و « دهد.شناسی کاذب قرار میمعرض روان های اجتماعی به صورت فراگیر مردم را هرروز بیشتر درتبلیغات مناسب و جذاب در رسانه»طور بیان شد: این 11شماره 

ارائه » طور عنوان شد که      این 14رسمی نیز در مصاحبه با مصاحبه شونده شماره  حتی و مختلف هایرسانه طریق از کاذب شناسیروان مطالب ی جزئی ارائهمضمون
کنند شناسی میهاوس و اینستاگرام ، مثلا بلاگرهایی که تبلیغ پیج روانفیسبوک، کلابهای رسمی کشور، تبلیغات زیاد در های اجتماعی حتی رسانهگسترده در رسانه

طور بیان این 15آخرین زیرمضمون یعنی تبلیغات دهان به دهان در مصاحبه با مصاحبه شونده شماره « ها این مطالب در دسترس باشند.شوند در تمامی رسانهباعث می
گیرد که کند و رضایت آنی وجود دارد تبلیغات دهان به دهان هم زیاد صورت میو راهکارها به طور موقت حال مراجعان را خوب میوقتی مطالب جذابیت دارند »شد: 

 «.دهدافراد را بیشتر در معرض این مطالب قرار می

 دهد.مضامین و زیرمضامین را نشان می 1-1در ادامه شکل 
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 گیری:نتیجه

این  مقصر یافراد مشهور تا حد دییو تا یاجتماع یهادهد و رسانهیافراد را در معرض خطر قرار م شناسی کاذبروان شیکه افزا اندشناسان هشدار دادهروان

و  افراد مشهور،  کنیم،ی که دنبال میاجتماع یهارسانهتند، در همه جا هستاین اطلاعات است.  نادرست پیرامون سلامتیاطلاعات ما عصر فراگیری عصر  .پدیده است

سال  های کاذب ازدرمانیشناسی و روانرواندر مورد  ینگران(. Stea and Hupp, 2023 ی )میقد یخبر یهادر رسانهحتی و  کنندیم غیتبل ها رای که آنرگذارانیتأث

  (.Greifeneder et al, 2021رونا بیش از دو برابر شده است )گیری کو به ویژه پس از دوران همه 2020

 بوده و ایی و حرفهاعتبار علم ایشود که فاقد شواهد یاطلاق م یشناختروان یگمراه کننده ای ، ناروااطلاعات نادرست ای از ارائهشیوه بهشناسی کاذب روان

و صدمات  ها( و آسیبZhang, 2021بوده ) یروان دهیچیپ یهادهیانگارانه از پدسادهاغواگر و  اتحیو توض اساس،یب یهاهایدنادرست از رفتار،  یرهایاغلب شامل تفس

ممکن است شناسی کاذب روان یمحتوا. زندمی ( را برای مراجعان رقمEftekhari et al. ,2023) انگ و مداخله غیراصولیاخلاقی، عاطفی، مالی،  آمیزی در سطوحمخاطره

شناسی روان .(Zhang, 2021)به تصورات نادرست درباره سلامت روان و رفتار انسان منجر شود تواندیاست و م ی و عقلانیبه نظر برسد، اما فاقد پشتوانه تجرب دهکننقانع

مرگ  یحت ای یرنج روان شیبه افزامنجر ممکن است و  رساندمی بیآس نی، به مراجعی یا غیرعقلانیرعلمیغ یهاروشعلمی با  یهادرمان کردن نیگزیبا جا کاذب

 نگرششناسی کاذب روان ها را بدتر کند.آن یبه طور بالقوه علائم روان که حتی ممکن است دهندمیهدر  یناکارآمد یهادرمان یخود را برا پولزمان و  نیمراجعد شو

متخصصان سلامت روان و انتشار اطلاعات نادرست در  بهجامعه  یاعتمادیب که منجر به کندمی جادیا علمی بر شواهد یمبتن یشناختنسبت به مداخلات روان یمنف

شناسی کاذب باورهای خرافی و اعتقاد به اتفاقات جادویی را رواج داده و درک افراد از از طرفی روان .(Bhatt & Dhasmana, 2021)شودمی یشناختمورد خدمات روان

شدت ههای دینی نیز بمباحث علمی مورد توجه قرار گرفته، بلکه در آموزهگرایی نه تنها در . ضرورت مقابله با خرافه و خرافه( ,2004Hergovichدهد )واقعیت را تغییر می

عنویت گرایی را در این مسیر ابتدا باید معنای خرافه را به درستی شناخت و در عین حال در مسیر نفی خرافه، کرامات، امور خارق العاده غیبی و م .مورد تاکید قرار دارد

های گوناگون زندگی های فکری، فرهنگی و اعتقادی است که به صور مختلف در عرصهگرایی از جمله آفتخرافه و خرافه جایی کهاز آن .(1392، مختاری پور)نفی نکرد
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د )شیرپور و همکاران، را در پیش گرفت که همراه با موفقیت بوهایی پرستی مبارزه شدیدی را آغاز کرد و راهاسلام با خرافه و خرافه ،انسان ظهور و نمود یافته است

1400  .) 

 است کهکند. پرواضحشناسی کاذب و استفاده روزافزون عموم از آن، آنقدر مخاطره آمیز است که کاوش علل زیربنایی این پدیده را لازم میپررنگ شدن روان

شده در پژوهش حاضر شامل سه مضمون  ، علل احصاء2-1قش مهمی داشته باشد. بر اساس نتایج جدول ات آن نتواند در کاهش گسترش و تبعها میشناسایی علت

رسد اولین مضمون یعنی ضعف عملکرد شناسی کاذب و دسترسی پذیری بود. به نظر میهای مرتبط، جذابیت خدمات روانشناسی و سازمانضعف عملکرد جامعه روان

ه کاذب است. این بدین معنی است کشناسیها عنوان شد علت زیربنایی افزایش گرایش مردم به روانرتبط که در تمامی مصاحبههای مشناسی و سازمانجامعه روان

های تبلیغات و فروش، نظارت التحصیلان، فعالیت کم متخصصان در فضای مجازی و ضعف مهارتسوادی فارغهای مرتبط با بیشناسان و سازمانضعف جامعه روان

شناسی کاذب و البته افزایش فزایش رواناها مستقیم و غیرمستقیم باعث ای و مانند اینهای اغلب غیرمنصفانه، نبود خدمات بیمهشناسی بازرسیی سازمان نظام روانناکاف

سوق دهد.  یشناختنادرست در مورد اصول روان یباورها جادیتواند افراد را به سمت ایخود م بندهیتظاهرات فر قیاز طر شناسی کاذبشود. روانگرایش مردم به آن می

انتشار اطلاعات  جه،ی. در نتشوداساس یب اینادرست  یهادهیا رشیرا مخدوش کند و منجر به پذ یشناساز روان یتواند درک عمومیاطلاعات غلط به طور بالقوه م نیا

 ,.Lan et al) بگذارد ریتأث یشناختروان یهادهیافراد از پد ریو بر نحوه درک و تفس کمک کند ییگراو شک یممکن است به فقدان تفکر انتقاد یشناختشبه روان

کاذب جو ابراز شناسیوقتی روان (بدون پشتوانه علمی و منطقی است.Zhang, 2021بخش و جذاب  )های انگیزشی و الهامشناسی کاذب سرشار از ایدهروان)) 2016

کند و افرادی هستند که اعتقاد به جادو دارند و دوست دارند اتفاقات کند، از موضوعات خرافی و ساده و عریان استفاده میمیوجود و حس خوب آنی در مراجع ایجاد 

ری مشخص شناس کاذب، مهارت جذب و سخنوری بالایی دارد، استفاده بیشتر و بیشتر از خدمات آن امو البته روان ( ,2004Hergovichجادویی ببینند یا برایشان بیفتد )

ای رسمی و ر تمامی بسترهای رسانهدکاذب با فراوانی زیاد این روزها شناسیمعناست که روانپذیری به عنوان آخرین علت در این پژوهش نیز بدیناست. دسترسی

 یبسترها قیاز طر شناسی کاذبوانمحتوای ره انتشار گسترد غیررسمی بسیار به مردم نزدیک و استفاده از آن راحت و به آسانی یک لمس ساده است. به عبارت دیگر،

ود هستند، در دسترس و جذاب خسلامت روان  ی مربوط بههاینگران یبرا عیسر ییراهنما ایکه به دنبال پاسخ  افرادی یبرا یآن را به آسان د،یجد یارسانه

 (.Zhang, 2021کند)می

طور برخورد و جلوگیری از گسترش شناختی و همینربط در ارائه خدمات علمی و موثر روانهای ذیشناسی و سازمانکه جامعه روان در مجموع باید گفت؛ زمانی

شناسی کاذب که از قضا بسیار نی روانشناختی به تنها گزینه موجود یعع نیاز خود به خدمات روانکند، جامعه برای رفشناسی کاذب ضعیف عمل میو افزایش نفوذ روان

شناسی کاذبِ جذاب و فریبنده در تمامی توان مردم را مقصر اصلی دانست. روانکند و شاید بتوان گفت که در این موقعیت نمیهم پر زرق و برق است مراجعه می

ای در جامعه در اغلب موارد آسیب دیدن از این خدمات به اندازه یک کلیک است. اصله افراد با استفاده از این خدمات وفهای اجتماعی به راحتی دردسترس است و رسانه

شناسی کاذب بسیار جذاب و فریبنده و البته در دسترس، افزایش گرایش مردم به استفاده از شناختی، روانشناسی ضعیف، نظارت ناکارآمد بر خدمات روانبا خدمات روان

 . بینی استاین خدمات کاملا قابل پیش

. در مند استنیازبر کیفیت اجرای آن  کارآمد و نظارت مستمرهای برنامهسازی طراحی و اجراییشایسته به  شناسانو روان تربیت مشاورانپرواضح است که 

لازم است. با این وجود برای تضمین ترین رویکرد با قضاوتی صریح درباره رعایت حداقل معیارهای سنجی گستردههای تضمین کیفیت در آموزش عالی، اعتبارمیان شیوه

شود که با به وزارت علوم پیشنهاد می ))Haghighat et al., 2022(ت های مختلف تربیت مشاور در ایران تا کنون خط مشی مشخصی وجود نداشته اسکیفیت برنامه

 های پرورشدوره 1ملی سنجش آموزش کشور، سازوکار اعتبارسنجیهای علمی ـ تخصصی و استفاده از ظرفیت سازمان انجمن سازیحمایت و فعال ،سازیزمینه

شناس و مشاور در های پرورش رواناین موسسات و اعتبارسنجی برنامه هایداده و زمینه را برای آشنایی عمومی با فعالیتشناس و مشاور را در دستور کار قرار روان

شناسی ظرفیت استفاده بهینه از خدمات روانهای تخصصی، شناسان و مشاوران به گروهروان 3بندییا رتبه 2ندیبدرجه ها و سایر مراکز مورد حمایت از یکسو ودانشگاه
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 د.دگر، بر می)Haghighat et al., 2022(شناسی کاذب را فراهم نماید. یکی از اقدامات مرتبط با این اقدام به پژوهش و مشاوره و دور شدن از صدمات مرتبط با روان

مرحله اقدام در یک الگوی اعتبارسنجی برنامه  6و  ویژگی بنیادی 6نشانگر،  18ملاک،  6عامل،  3 العه، به شناسایی و پیشنهاد الگوی جامع اعتبارسنجی در قالباین مط

 . منتج گردید  جامع تربیت مشاور

های داخلی و خارجی مشابه است هایی چون اندازه نمونه کوچک، ضعف عمیق مبانی نظری در این حوزه و فقدان پژوهشدر نهایت پژوهش حاضر با محدودیت

 بیتر و ترکتر و متنوعگبزر یاشامل نمونه یآت یهاهدف پژوهششود های احتمالی همراه بود. در همین راستا پیشنهاد میکه کار را برای مقایسه نتایج و تبیین

شناسی کاذب و اثرات ناشی از که مسئله روانضمن تاکید بر این باشد. رانیشناسی کاذب در اروانپدیده از  یتربه درک جامع یابیدست یبرا نفعانیذ ریسا یهادگاهید

 شاز گستر یریجلوگ به منظور یاقدامات نظارت یاثربخش رب ندهیآ اتقیتحقشود برد، پیشنهاد میرغم اهمیت بالای آن، از یک خلاء پژوهشی عمیق رنج میآن به

گیرندگان و متخصصان شود تصمیمهای احصاء شده در پژوهش حاضر پیشنهاد میبا توجه به علت .تمرکز کنند یشناسی کاذب و محافظت از سلامت روان عمومروان

شناسی ارائه شده به مردم ریزی و اقدام کنند، نظارت بر خدمات روانشناسی کاذب در جامعه برنامهن روانریزی برای مداخله در بحراحوزه سلامت روان نسبت به برنامه

شود که طور پیشنهاد میشناسی در نظر بگیرند. همینشناسی کاذب را در صدر مسائل روز جامعه روانرا افزایش داده و دقت آن را نیز مرتبا ارزیابی کنند و مسئله روان

شناسی کاذب را تشخیص دهند و جذب جذابیت شناسان علمی آگاه کند تا مردم بتوانند روانو معیارهای روان شناسی و متخصصان، مردم را از ملاکنظام روان سازمان

ز ظرفیت سازمان ملی سنجش های علمی ـ تخصصی و استفاده اانجمن سازیحمایت و فعال ،سازیشود که با زمینهظاهری آن نشوند. به وزارت علوم پیشنهاد می

این موسسات و  هایداده و زمینه را برای آشنایی عمومی با فعالیتشناس و مشاور را در دستور کار قرار روان های پرورشدوره 1آموزش کشور، سازوکار اعتبارسنجی

های شناسان و مشاوران به گروهروان 3بندییا رتبه 2بندیدرجه از یکسو وها و سایر مراکز مورد حمایت شناس و مشاور در دانشگاههای پرورش رواناعتبارسنجی برنامه

شود که شناسی کاذب را فراهم نماید. به مراجعین پیشنهاد میشناسی و مشاوره و دور شدن از صدمات مرتبط با روانظرفیت استفاده بهینه از خدمات روانتخصصی، 

شناسی از دریافت خدمات اجتناب کنند. شناس را جویا شوند و در صورت نداشتن مدرک آکادمیک رواندمیک روانشناس مدارک علمی و آکاهنگام مراجعه به روان

ها به این سمت شود، بنابراین ایشان باید مراتب شناسی کاذب ممکن است باعث گرایش آنمراجعین باید دقت داشته باشند که جذابیت و در دسترس بودن خدمات روان

های آن را به حداقل شناسی علمی باشند تا بتوانند حدود و ثغور آن را تشخیص داده و آسیبات را چک کنند. مراجعین باید به دنبال آگاهی درباره روانعلمی بودن خدم

شناسی کاذب را حدود و ثغور روانهای خود شود تا فعالیت چشمگیرتری در فضای مجازی داشته باشند و ضمن فعالیتشناسان پیشنهاد میبرسانند. و در نهایت به روان

شناسی کاذب در دسترس عموم شناسی علمی به اندازه روانشناسی کاذب در فضای مجازی قابل تفکیک شود و روانشناسی از روانبه مخاطبین اطلاع دهند تا روان

مینان حاصل کنند و هرروز اطلاعات خود را به روزتر و کارآمدتر کنند. در های خود اطشود که از مبتنی بر شواعد علمی بودن فعالیتقرار گیرد. به ایشان پیشنهاد می

های جذب و بازاریابی خود را افزایش داده و تلاش کنند تا برنده جنگ شناسان مهارتشود روانشناسی کاذب، پیشنهاد میگیری از گسترش روزافزون روانراستای پیش

 شناسی علمی و غیرعلمی باشند.روان

 یاخلاق نیمواز

 شود. تیو رعا ردیصورت کامل مورد توجه قرار گبه یمطالعه حاضر تلاش شد تا ملاحظات اخلاق در

 یو قدردان تشکر

 .ندینمایداشتند، تشکر م یهمکار یمطالعه به هر نحو نیکه در انجام ا یکنندگان و کساناز مشارکت سندگانینو

 سندگانینو مشارکت
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  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

 اول و نگارش مقاله بودند. سندهینو یهاتیمسئول نظارت بر فعال سندگانینو ریها و ساداده لیو تحل یاول مسئول گردآور سندهینو

 منافع تعارض

 وجود نداشت. یتضاد منافع گونهچیمطالعه، ه نیا در
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