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Background & Aims: Understanding how various factors interact to influence academic 

motivation is crucial, as it leads to interventions that can enhance student productivity and academic 

success. The present study was conducted with the aim of investigating the relationships between 

academic motivation, use of social networks and experimental avoidance among university students. 

Methods and Materials: The descriptive-correlation research method was predictive. The 

statistical population included all undergraduate students of the Faculty of Literature and Humanities 

of Shahid Bahonar University of Kerman in the academic year of 2023-2024 in the number of 4000 

people, of which 350 people were selected as a sample based on the Morgan and Karjesi table. Data 

were collected using the Academic Motivation Scale (AMS) of Wallerand (1992), the Social Media 

Use Integration Scale (SMUIS) of Jenkins-Guarnieri et al. (2013) and the Acceptance and Action 

Questionnaire (AAQ-II) of Bond et al. (2011) Experimental avoidance was collected. To analyze 

the data, Pearson's correlation test and multiple regression were used in SPSS software version 27 

at a significance level of 0.05. 

Findings: Regression analysis results indicated significant negative relationships between academic 

motivation and both social media use (β = -0.21, p = 0.0002) and experiential avoidance (β = -

0.47, p = 0.0001). The regression analysis showed that these variables collectively explained 35% 

of the variance in academic motivation (R² = 0.35).  

Conclusion: The findings suggest that higher use of social media and greater experiential avoidance 

are significantly associated with lower academic motivation among university students. This study 

highlights the need for educational strategies that address both the benefits and challenges posed by 

social media use and psychological coping mechanisms, such as experiential avoidance, to improve 

academic outcomes. 
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 چکیده مقاله تحقیقاتی

 

 28/01/1403 دریافت:

 19/03/1403 پذیرش

 20/05/1403 انتشار:

 یابیرخوردار است و به دستب ییبالا تیاز اهم یلیتحص زهیتعامل عوامل مختلف بر انگ یچگونگ یبررس هدف:زمینه و پیش

ژوهش حاضر با هدف پشود.  انیدانشجو موفقیت تحصیلیو  یورباعث بهبود بهره تواندیکه م گرددیمنجر م یبه مداخلات

دانشگاه انجام  انیانشجود نیدر ب یو اجتناب تجرب یاجتماع یهااز شبکه ستفادها ،یلیتحص زهیانگ نیروابط موجود ب یبررس

 جامعه آماری شامل تمامی دانشجویانبینی بود. مبستگی از نوع پیشه -روش پژوهش توصیفی کار و مواد:روش  .گرفت

نفر  4000د به تعدا 1402-1403ده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه شهید باهنر کرمان در سال تحصیلی دانشک مقطع کارشناسی

نمونه انتخاب شدند. داده ها با  عنوانبهو بر اساس جدول مورگان و کرجسی  متناسب ایطبقهتصافی  صورتبهنفر  350بود که 

 (SMUIS) یاجتماع یهاهاستفاده از شبک یسازکپارچهی اسیمق(، 1992والراند ) (AMS) یلیتحص زهیانگاستفاده از مقیاس 

برای اجتناب تجربی  (2011ن )مکارا( بوند و هAAQ-II) و عمل رشیپرسشنامه پذ( و 2013ی و همکاران )ریگوارن-نزیجنک

در  27نسخه  SPSSدر نرم افزار  داده ها از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه وتحلیلتجزیهشد. جهت  آوریجمع

و هر  یلیتحص زهیانگ نیب یارمعناد ینشان داد که روابط منف ونیرگرس لیتحل جی: نتاهاافتهیاستفاده شد.  05/0سطح معناداری 

( وجود دارد. β ،0.0001=p= -0.47) یرب( و اجتناب تجβ ،0.0002=p= -0.21) یاجتماع یهااستفاده از شبکه متغیر دو

 دنکنیم نییرا تب یلیتحص زهیانگ انسیاز وار 35٪به طور مجموع  رهایمتغ نینشان داد که ا ونیرگرس لیوتحلهیتجز

(0/35=2R .)معناداری به طور  یتناب تجربو اج یاجتماع یهااز شبکه بیشترکه استفاده  دهندینشان م هاافتهی: یریگجهینت

که هم به  کندیرا برجسته م یآموزش راهبردهایبه  ازیمطالعه ن نیهمراه است. ا انیدانشجو نیدر ب ترنییپا یلیصتح زهیبا انگ

پرداخته  یمانند اجتناب تجرب یاقابلهم یروانشناخت یهازمیو مکان یاجتماع یهااز استفاده از شبکه یناش یهاو هم به چالش ایمزا

 .کندیکمک م یلیتحص جیو به بهبود نتا
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 17( صفحه 1403 پاییز و زمستان) 2شماره ، 10دوره جامعه شناسی آموزش و پرورش، 

  

 مقدمه
 شودمحسوب می یآموزش یهاطیرفتار در مح یربنایزاشاره دارد که  یاهداف ایعلل است به  یآموزش یمهم دستاوردها کنندهنییاز عوامل تع یکیکه  یلیتحص زهیانگ

(Sadat Mousavi & Ebrahimi, 2024) .حال، ظهور  نیبا ا ؛داشته باشد دانشجویانو رفتار  یریادگی جیبر نتا یقابل توجه ریتأث تواندیم یآموزش نهیدر زم زهیانگ
استفاده از  نیب یادهیچیکه رابطه پ دهندینشان م قاتیتحق کرده است.فراهم  دانشجویان زهیدرک انگ یرا برا یدیجد یهاها و فرصتچالش یاجتماع یهاشبکه
 Boahene et) مانع آن شود تواندیدهد و هم م شیرا افزا دانشجویان یریادگی جیتعامل و نتا تواندیکه هم م ییوجود دارد، جا یلیو عملکرد تحص یاجتماع یهاشبکه

al., 2019; Gulzar et al., 2021). 
 قرارگرفتهمختلف مورد مطالعه  یروانشناخت یهازمیمکان قیاز طر یلیبر عملکرد تحص یرگذاریخود در تأث ییتوانا یبرا یابه طور گسترده یاجتماع یهااز شبکه استفاده

عملکرد را  شود،یم یلیتمرکز تحص اهشکه منجر به ک بودن یافهیبه چند وظ قیممکن است با تشو یاجتماع یهاکه شبکه دهندیمطالعات نشان م یاست. برخ
 ,.Malik et al)کنند تیو تعامل را تقو تیخلاق ک،یهنگام استفاده استراتژ توانندیم یاجتماع یهاکه شبکه دهندینشان م گرانید .(Yu et al., 2019) کند فیتضع

-Ordóñez) دارداست اشاره  آورانیکار در بلندمدت ز نیکه ا یزمان یحت یمنف اتیتجرب ای ساتاجتناب از افکار، احسا یبرا شیکه به گرا یمفهوم اجتناب تجرب. (2020

Carrasco et al., 2021)  مرتبط شده است و ممکن است  ترفیضع یروانشناخت جیبا نتا یدارد. اجتناب تجرب یلیتحص یبه رفتارها یدهدر شکل یاتینقش ح زین
 ,.Martínez-Rubio et al) کند دیتشد یلیفرار از استرس تحص یبرا هابرنامه نیبه استفاده از ا دانشجویان بیرا با ترغ یاجتماع یهااستفاده از شبکه یمنف راتیتأث

2023; Munsamy, 2023). 

 یرگذاریدر نحوه تأث یتیجنس یها( تفاوت2019و همکاران ) Alnjadat .اندکرده یرا بررس یلیتحص جیبر نتا یاجتماع یهاشبکه میمستق راتیتأثتحقیقات زیادی، 
 یکه خودکارآمد افتندیدر( 2019و همکاران ) Boahene، همچنین. (Alnjadat et al., 2019) را برجسته کردند یلیبر عملکرد تحص یاجتماع یهااستفاده از شبکه

 یهایوجود دارد که نقش استراتژ یحال، مطالعات کم نیعمل کند. با ا یلیتحص جیو نتا یاجتماع یهاتعامل با شبکه نیدر رابطه ب یانجیم عنوانبه تواندیم یلیتحص
اضطراب  نهیرا در زم یروانشناخت هیسرما یانجینقش م Jiang (2021)به طور مثال،. (Boahene et al., 2019) در نظر گرفته باشندرا  یمانند اجتناب تجرب یروانشناخت

 است قرارگرفته موردبررسیکمتر  یلیتحص زهیو انگ یاجتناب تجرب ،یاجتماع یهااستفاده از شبکه نیبموجود تعامل اما  قرار داد موردبررسی یاجتماع یهااز شبکه یناش
(Jiang, 2021). 

که شامل هر دو  دهندیرا ارائه م یجامعنتایج از مطالعات  یتعداد کم د اماتمرکز دار یاجتماع یهااستفاده از شبکه بیمعا ای ایموجود اغلب بر مزا اتیادب ن،یبر ا علاوه
مانند  ییربنایز یعوامل روانشناختکردند اما بررسی را  رمرتبطیدر زمان غ یاجتماع یهااستفاده از شبکه Deng, Zhou Hu (2022) .است یو رفتار یروانشناخت جهینت

 یو خودشفقت یآگاهکه به ذهن( 2023و همکاران ) Martínez-Rubio مانند یمطالعات ن،یعلاوه بر ا .(Deng et al., 2022) قرار نگرفتند موردبررسی یاجتناب تجرب
 یهابا استفاده از شبکه حیرا به طور صر هانشیب نیرا کاهش دهند، اما ا یتجرب ناباجت یاشاره دارند که ممکن است اثرات منف یاکنندهلیاند، به عوامل تعدپرداخته
 .(Martínez-Rubio et al., 2023) کنندیمرتبط نم یلیتحص زهیو انگ یاجتماع

. کندیم یدانشگاه را بررس انیدانشجو یلیتحص زهیبر انگ هاآن ریو تأث یو اجتناب تجرب یاجتماع یهااستفاده از شبکه نیخلأها، تعامل ب نیمطالعه با هدف پر کردن ا نیا
 بینی آن است؟پیش گذارد و قادر بهتأثیر می یلیتحص زهیبر انگ یاجتماع یهاشبکهو استفاده از  یاجتناب تجرب ایاست که آ نیاتبیین مطالعه به دنبال  نیخاص، ابه طور 

 

 روش پژوهش

دانشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه شهید  مقطع کارشناسی جامعه آماری شامل تمامی دانشجویانبود.  بینیپیشهمبستگی از نوع  -روش پژوهش حاضر توصیفی
نمونه  عنوانبهمتناسب و بر اساس جدول مورگان و کرجسی  ایطبقهتصادفی  صورتبهنفر  350نفر بود که  4000به تعداد  1402-1403باهنر کرمان در سال تحصیلی 

جامعه  تناسببهانشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه شهید باهنر کرمان مشخص شد، برای هر گروه، تعداد دانشجویان د بعدازآنکهانتخاب شدند؛ به این صورت که 
 صورتبهپرسشنامه آماری و تنوع جمعیت شناختی شامل جنسیت، رشته و سن درصدی محاسبه شد و حجم نمونه هم با استفاده از جدول مورگان و کرجسی تعیین شد. 

 ینکل ،آنان یمجاز یاجتماع هایشبکه یشماره تماس و نام کاربر یافتبا افراد نمونه و در یصورت پس از هماهنگ ینشد. به ا یلتکم کنندگانشرکتتوسط  ینآنلا
 افراد یهدف پژوهش برا یحتوض. نمودند هاپرسشنامه یلاقدام به تکم کنندگانشرکتآنان گذاشته شد و  یاربله واتساپ و تلگرام در اختیق ایتا، از طر هاپرسشنامه ینآنلا

 پر کردنبودن شرکت در پژوهش و امکان اعلام انصراف در هر مرحله از  یاریدر مورد اخت هاآنبه  یناناطم ،در مورد محرمانه ماندن اطلاعات هاآنبه  یناناطم ،نمونه
مدارک مربوط به  یهدر کل هاآناز درج نام  یقرار داده خواهد شد و خوددار هاآن یارمطالعه در اخت یجنتا یلبه افراد گروه نمونه که در صورت تما یناناطم هاپرسشنامه

 SPSS افزارنرم 27ها با استفاده از نسخه داده وتحلیلتجزیه شرکت در پژوهش لحاظ شد. یاطلاعات در خصوص افراد آوریجمع ینبود که در حی پژوهش از شروط

 نیسنجش روابط ب یبرا رسونیپ یهمبستگ بیمطالعه محاسبه شد. ضرا یاصل یرهاینمونه و متغ یهایژگیاز و یکل دگاهیارائه د یبرا یفیانجام شد. در ابتدا، آمار توص
ا چندگانه انجام شد ت یخط ونیرگرس لی( محاسبه شدند. در ادامه، تحلیو اجتناب تجرب یاجتماع یهاشبکه ازمستقل )استفاده  یرهایاز متغ کیو هر  یلیتحص زهیانگ

 یاز جمله نرمال بودن، خط ،یخط ونیرگرس اتیکنند. فرض ینیبشیرا پ یلیتحص زهیانگ توانندیم یو اجتناب تجرب یاجتماع یهاشود که چگونه استفاده از شبکه یبررس
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؛ همچنین از شد میها تنظتمام آزمون یبرا p <.05در سطح  یآمارمعناداری  .شدند شیاز صحت مدل آزما نانیاطم یبرا ،یپراکنبودن و همسان یبودن، چندخط
 استفاده شد: هاداده آوریجمعابزارهای زیر برای 

 

 پژوهشابزار 

 و است شدهیطراح ،یمیخودتنظ نظریه اساس بر مقیاس این. باشدمی( 1985) همکاران و والرند تحصیلی انگیزه (AMAS) مقیاس پژوهش ابزار: یلیتحص زهیانگ

 انگیزه بعد به مربوط آن مورد 3 که است مقیاس زیر 7 و ماده 28 دارای آزمون این. دهدمی قرار یموردبررس را یزگیانگیب و بیرونی درونی، انگیزه: انگیزه اصلی بعد سه
 مربوط مقیاس زیر یک و( بیرونی تنظیم و فرافکنی کردن، همسان) بیرونی انگیزه بعد به مربوط هم مورد 3 و( محرک تجربه و پیشرفت جهت در حرکت دانستن،) درونی

 انگیزه دهندهنشان 65 از کمتر نمرات و متوسط تحصیلی انگیزه 129 تا 65 بین نمرات بالا، تحصیلی انگیزه دهندهنشان بالاتر و 130 نمرات. است یزگیانگیب بعد به
 انگیزش کار، انجام برای درونی انگیزش فهمیدن، برای درونی انگیزش: سطح سه با درونی انگیزش: سنجدیم را انگیزشی سازه هفت مقیاس این. باشدمی پایین تحصیلی

 برای بیرونی انگیزش شده، همانندسازی تنظیم برای بیرونی انگیزش تزریقی، تنظیم برای بیرونی انگیزش: سطح سه با بیرونی انگیزش تحریک تجربه برای درونی
 یئنکه آن را به انتخاب مطم اعتماد بالا است تیدهنده قابلو در مطالعات مختلف نشان دشدهییتأطور گسترده به اسیمق نیا .انگیزگیبی سازه تاًینها و بیرونی تنظیم

 توسط مقیاس این .(Gulzar et al., 2021; Malik et al., 2020; McVarnock & Closson, 2022) کندیم لیتبد یآموزش یهاطیدر مح زهیانگ یابیارز یبرا
 طریق از آمدهدستبه پایایی ضریب که است شده هنجاریابی همکاران و کدیور توسط و است شده ویرایش و ترجمه فارسی به انگلیسی متن از 1379 سال در باقری
توسط پروین کدیور و  اکتشافی عاملی تحلیل روش با پرسشنامه روایی و باشدمی 68/0 انگیزگیبی و 71/0 بیرونی انگیزه ،76/0 یدرون انگیزه برای کرونباخ آلفای

 . )نمره کل( به دست آمد./74پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ . همچنین پایایی این باشدمی قبولقابلهمکاران بررسی گردیده که دارای روایی 
توسط  ایجادشده (SMUIS) یاجتماع یهااستفاده از شبکه چهکپاری اسیمق ،یاجتماع یهااستفاده از شبکه یریگاندازه یبرا :یاجتماع یهااز شبکه استفاده

روزمره  یدر زندگ یاجتماع یهااستفاده از شبکه یسازکپارچهی زانیاست که م سؤال 10شامل  اسیمق نی. اشودیم هیتوص 2013و همکاران در سال  یریگوارن-نزیجنک
در  هاآن یسازکپارچهیو  یاجتماع یهابا شبکه یاست که ارتباط عاطف ییهااسیرمقیشامل ز یاجتماع یهااستفاده از شبکه چهکپاری اسیمق .کندیم یابیافراد را ارز

 SMUIS صحت و اعتبار نیشیپ قاتیق. تحشودیداده م «شهیهم»تا « هرگز»از  یانقطه 6 یفراوان اسیها بر اساس مق. پاسخدهدمیقرار  موردسنجشرا  یعادات اجتماع

 ;Alnjadat et al., 2019; Boahene et al., 2019) اندنشان داده یاجتماع یهاشبکه یدرباره رفتارها یآن را در مطالعات دانشگاه یاند و اثربخشکرده دییرا تأ

Durak & Seferoğlu, 2020; Jiang, 2021). 

استفاده شد.  ،افتهیتوسعهگویه  10در  2011که توسط باند و همکاران در سال  (AAQ-II) و عمل رشیپرسشنامه پذ ،یسنجش اجتناب تجرب یبرا :یتجرب اجتناب

و  (7تا  1 یها هی)گو یمؤلفه اجتناب تجرب ریپرسشنامه دو ز نیبود. ا شدهنیتدو( 2006لوما و همکاران ) لهیوسبهبود که  هیگو 36پرسشنامه شامل  نیا هیاولنسخه 
 قرارگرفته موردبررسیپرسشنامه  هیگو 7بوده است که  یدر پژوهش حاضر هدف سنجش اجتناب تجرب دهدمیرا مورد آزمون قرار  (10تا  8 یها هی)گو یزندگ یرو کنترل
 یجانیاجتناب از تجارب ه اسیر مقیز یها هیو گو شودیمانجام  (کاملاً موافقم) 7)کاملاً مخالفم(  کرتیل ایدرجه 7 فیپرسشنامه بر اساس ط گذارینمرهاست. 

 کنندهشرکت 2816 جینتا( 2011و همکاران ) Bondاست. در پژوهش  شتریب یاجتناب تجرب دهندهنشاننمرات بالا  بیترتنیابه شوندیم گذارینمرهمعکوس  صورتبه
و  81/0 بیماه به ترت 12و  3 یفاصلهدر  ییبازآزما ییایو پا (84/0تا  78/0) اآلف بیضر نیانگیدارد. م یبخش تیرضا ییروا ،ییایابزار پا نیبا شش نمونه نشان داد که ا

 رسونیپ یستگبهم قیاز طر BeckClark, Steer (1994) & ,اضطراب ( 1961و همکاران ) Beck یافسردگ یهاآن با پرسشنامه یواگرا ییو روا به دست آمد 79/0
از جمله صحت و اعتبار، در  ،یخوب یسنجطور مداوم خواص روانو به شدهاستفاده یشناسروان قاتیطور گسترده در تحقبه AAQ-II .شد. یابیارز 70/0 بیبه ترت

 ,Howe-Martin et al., 2012; Martínez-Rubio et al., 2023; Mohammadkhani et al., 2016; Munsamy) مختلف نشان داده است یهاطیو مح هاتیجمع

2023; Ordóñez-Carrasco et al., 2021).  در پژوهشAbbasi  بیضر 84/0پرسشنامه  یدرون یقرار گرفت و همسان موردبررسی پرسشنامه نیا (2012)و همکاران 
 یهاپرسشنامهبا  پیرسون یآن با همبستگ یهمگرا و واگرا ییاست و روا آمدهدستبه 89/0کرونباخ آن  یآلفا بیو ضر 71/0در طول سه هفته آن  ییبازآزما ییایپا

 بیبه ترت( 1979) لریگلدبرگ و ه یو سلامت عموم( 2004گراتز و رومر ) جانیه میمشکل در تنظ( 1988) کو کلار بکاضطراب ( 1961و همکاران ) بک یافسردگ
 شد. یابیارز 63/0، 59/0، 44/0، 59/0
 

 هایافته

 18 نیکنندگان بدرصد( مرد بودند. سن شرکت 50.29نفر ) 176درصد( زن و  49.71نفر ) 174کننده شرکت 350از  مطالعه نیدر اشناختی های جمعیتاز لحاظ ویژگی
به دنبال  مشغول به تحصیل بوده وروانشناسی و علوم تربیتی  یها(، در رشتهصددر 35.14نفر ) 123 ان،یدانشجو تیسال. اکثر 21.34 یسن نیانگیسال بود، با م 25تا 

درصد(  20.57نفر ) 72 ماندهیو باق جغرافیا و تاریخ، علوم اجتماعیهای رشتهدرصد( در  19.43نفر ) 68 ،سیاسیحقوق و علوم هایرشتهدرصد( در  24.86نفر ) 87آن 



 19( صفحه 1403 پاییز و زمستان) 2شماره ، 10دوره جامعه شناسی آموزش و پرورش، 

  

در  کنند،یاستفاده م یاجتماع یهاساعت در روز از شبکه 3از  شیدادند که ب گزارشدرصد(  32)نفر  112حدود  ن،یبودند. علاوه بر ازبان های خارجی  یهادر رشته
 .کردندیساعت استفاده م 3درصد( کمتر از  68)نفر  238که  یحال

 
 مطالعه یرهایمتغ یبرا یفیآمار توص (:1)جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 0.88 3.45 انگیزه تحصیلی

 0.67 2.36 های اجتماعیاستفاده از شبکه

 0.72 2.78 اجتناب تجربی

 
 ازیامت نیانگی. میو اجتناب تجرب یاجتماع یهااستفاده از شبکه ،یلیتحص زهیاز جمله انگ ،دهدمیمورد مطالعه را ارائه  یدیکل یرهایمتغ یبرا یفیآمار توص 1جدول 

 ینیانگیم یاجتماع یها. استفاده از شبکهاستدر نمونه  زهیسط انگدهنده سطح متوکه نشان 0.88 اریبود، با انحراف مع 3.45کنندگان شرکت نیدر ب یلیتحص زهیانگ
و انحراف  2.78برابر با  ینیانگینمره م ی. اجتناب تجربدهدمیکنندگان نشان شرکت نیرا در ب یکنواختیاما  نییکه استفاده پا داشت 0.67 اریو انحراف مع 2.36برابر با 

 کننده است.از افکار و احساسات ناراحت ابنسبتاً بالاتر به اجتن شیدهنده گراکه نشان داشت 0.72 اریمع

 قینرمال بودن از طر یبررس یبرا هاماندهیباق عیشدند. توز دییو تأ یچندگانه به دقت بررس یخط ونیرگرس یبرا ازیمورد ن اتیفرض ،یاصل یهالیاز انجام تحل شیپ
 ینرمال بودن است. خط هیمناسب فرضدهنده برآورده شدن که نشان را نشان داد p=  0.215و  W= 0.991 قرار گرفت که مقدار شیمورد آزما لکیو-رویآزمون شاپ

 یبررس قیاز طر یپراکن. همسانرا نشان داد یواضح یخط یشد که الگوها یبررس یپراکندگ ینمودارها قیوابسته از طر ریمستقل و متغ یرهایمتغ نیبودن روابط ب
 یپراکنهمسان هیفرض نی(، بنابرایفید )مانند شکل قرا نشان ندا یبارز یالگو چیکه ه شد یابیارز شدهینیبشیپ ریاستاندارد شده در برابر مقاد یهاماندهینمودار باق یبصر
 یاز چندخط یدهنده عدم نگراننشان بودند که 2.5کمتر از  VIF ریشد؛ تمام مقاد یابیارز (VIF) انسیعامل تورم وار قیبودن از طر یچندخط ت،یکرد. در نها دییرا تأ

 .تاس هاکنندهنیبشیپ نیبودن ب
 p ریو مقاد رسونیپ یهمبستگ بیضرا(: 2جدول )

 p مقدار انگیزه تحصیلی متغیر

 0.043 -0.21 های اجتماعیاستفاده از شبکه

 0.001 -0.47 اجتناب تجربی

 
 یلیتحص زهیانگ نیب ی. همبستگدهدمیمستقل نشان  یرهایاز متغ کیو هر  یلیتحص زهیوابسته، انگ ریمتغ نیمرتبط را ب p ریو مقاد رسونیپ یهمبستگ بیضرا 2جدول 

همراه است.  ترنییپا یلیتحص زهیبا انگ یاجتماع یهااز شبکه شتریاست که استفاده ب نیدهنده اکه نشان (r ،0.043=p=0.21بود ) یمنف یاجتماع یهاو استفاده از شبکه
در اجتناب  شتریکه ب یانیدانشجو دهدمیان که نش (r ،0.001=p=-0.47مشاهده شد ) یو اجتناب تجرب یلیتحص زهیانگ نیب یمنف یتریقو یبه طور مشابه، همبستگ

 دارند. یترنییپا یبه طور قابل توجه یلیتحص زهیانگ کنند،یشرکت م یتجرب
 

 یلیتحص زهیانگ کنندهینیبشیپ یرهایمتغ یبرا ونیرگرس لیخلاصه تحل(: 3جدول )

 p مقدار F شدهتعدیل R R² R² میانگین مربعات های آزادیدرجه مجموع مربعات منبع

 0.001> 14.22 0.34 0.35 0.59 7.66 2 15.32 رگرسیون

      0.083 347 28.68 ماندهباقی

       349 44.00 کل

 

 حیتوض یو اجتناب تجرب یاجتماع یهارا بر اساس استفاده از شبکه یلیتحص زهیدر انگ انسیکه وار دهدمیرا ارائه  ونیرگرس وتحلیلتجزیه جیاز نتا یاخلاصه 3جدول 
 زانیبه م Fتناسب خوب مدل است. آماره  دهندهانکه نش 0.34 شدهلیتعد R²، با (= 0.35R²داد ) حیرا توض یلیتحص زهیدر انگ انسیاز وار ٪35 ونی. مدل رگرسدهدمی

 .کندیم ینیبشیرا پ یلیتحص زهیانگ یداریکه مدل به طور معن کندیم دیی، تأ(p>0.001است ) داریمعن اریبود که بس 14.22
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 یلیتحص زهیانگ کنندهینیبشیپ رهیچندمتغ ونیرگرس لیتحل(: 4جدول )

 p مقدار t بتا خطای استاندارد B بینپیش

 0.001> 10.00  0.45 4.50 ثابت

 0.0002 3.75- -0.21 0.08 -0.30 های اجتماعیاستفاده از شبکه

 0.001> 6.20- -0.47 0.10 -0.62 اجتناب تجربی

 
، p> 0.001)بود  4.50 ونی. ثابت رگرسکندیرا مشخص م یلیتحص زهیبر انگ نیبشیهر پ ریکه تأث دهدمیرا نشان  رهیچندمتغ ونیرگرس لیتحل اتیجزئ 4جدول 
10.00=t) یلیصتح زهیبر انگ یمنف ریتأث یاجتماع یهااستفاده از شبکه. کندیم نییرا تع هیپا یلیتحص زهیاز انگ ییکه سطح بالا ( 0.21داشت-= β ،0.0002=p) در ،

با  دهند،یرا نشان م یلیتحص زهیبر انگ نیبشیاثرات مخرب هر دو پ بیضرا نیا(. β ،0.0001=p =-0.47نشان داد ) یتریقو یمنف ریتأث یکه اجتناب تجرب یحال
 دارد. یترجهقابل تو ریکه تأث یاجتناب تجرب

 

 گیریو نتیجه بحث
نشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه دا انیدانشجو نیدر ب یو اجتناب تجرب یاجتماع یهااستفاده از شبکه ،یلیتحص زهیانگ نیروابط ب یمطالعه بررس نیا یهدف اصل

 نیبر ا یبه طور منف یو اجتناب تجرب کندیم ینیبشیرا پ یلیتحص زهیانگ یبه طور معنادار یاجتماع یهانشان داد که استفاده از شبکه جیبود. نتا شهید باهنر کرمان
از  یمنف یهااز تجربه شتریب انیهرچه دانشجو دهدمیکه نشان  همراه بود ترنییپا یلیتحص زهیبا انگ یاجتناب تجرب ی. به طور خاص، سطوح بالاگذاردیم ریتأث رابطه

نشان داد که استفاده از پژوهش حاضر  وتحلیلتجزیهبخشی از  داشته باشند. لیتحص یبرا یکمتر زهیاجتناب کنند، ممکن است احساس انگ یاجتماع یهاشبکه قیطر
راستا اند همکرده یرا بررس یآموزش جیبر نتا یاجتماع یهاشبکه ریکه تأث نیشیپ قاتیکه با تحق کندیم ینیبشیرا پ یلیتحص زهیانگ یبه طور معنادار یاجتماع یهاشبکه

بر  میبه طور مستق تواندیم یاجتماع یهااز شبکه دانشجویانکه نحوه استفاده  دهدمیما نشان  جیانتBoahene, Fang, Sampong (2019 ) یهاافتهیاست. مطابق با 
اشاره کردند که استفاده سازنده  Rasheed (2021) و Gulzar, Ahmad, Hassan ن،ی. همچن(Boahene et al., 2019) بگذارد ریتأث هاآن یلیتعامل و عملکرد تحص

 .(Gulzar et al., 2021) هستند یلیتحص زهیانگ یدیدهد که اجزاء کل شیرا افزا انیو تعامل دانشجو تیخلاق تواندیم یاجتماع یهااز شبکه
 یاجتماع یهااستفاده از شبکه نیکه ممکن است رابطه ب یروانشناخت یهازمیدرک مکان یرا برا یبعد مهم یدر مورد اجتناب تجربپژوهش حاضر  یهاافتهی ن،یبر ا علاوه
که  یانیمعنا که دانشجو نیبه ا کند،یم ینیبشیرا پ یلیتحص زهیانگ یبه طور منف یکنند، افزوده است. مشخص شد که اجتناب تجرب یگریانجیرا م یلیتحص زهیو انگ

مطابق  نیداشته باشند. ا یترنییپا یلیتحص زهیممکن است انگ کنند،یاجتناب م یاجتماع یهاکننده با استفاده از شبکهافکار ناراحت ای یبه طور منظم از احساسات منف
که  منجر شود فیضع یروانشناخت جیبه نتا تواندیم ندیناخوشا یروانشناخت اتیرب( است که بحث کردند چگونه اجتناب از تج2021و همکاران ) Martínez-Rubio با
به استرس  تواندیم یکرد که اجتناب تجرب دیتأک Munsamy (2023)به طور مشابه، . (Martínez-Rubio et al., 2021) ابدیگسترش  یآموزش ماتیبه تنظ تواندیم

 .(Munsamy, 2023) گذاردیم ریتأث انیدانشجو یلیتحص زهیبر تمرکز و انگ شتریکه ب منجر شود یعاطف
توان را میشود  لیتعد یتوسط سطح اجتناب تجرب تواندیم یلیتحص زهیو انگ یاجتماع یهااستفاده از شبکه نیرابطه ب نکهیبا نشان دادن احاضر مطالعه  ن،یبر ا علاوه

کرد و نشان  یبر اضطراب بررس یاجتماع یهاساز از شبکهمشکل تفادهاس ریتأث یگریانجیرا در م یکه نقش عوامل روانشناختتبیین نمود  Jiang (2021) جینتابر اساس 
 (2019) و Yu, Shi که توسط جهینت-فشار-زااسترسبا مدل  نیهمچن جینتا .(Jiang, 2021) است تریکاربرد یآموزش نهیدر زم یگریانجیم یهازمیمکان نیداد که ا

Cao  استرسور عمل کند که  کی عنوانبه تواندیم یاجتماع یهااز حد از شبکه شیاز استفاده ب یناش یبار اضاف کندیکه فرض مبوده راستا شده است همشرح داده
 ترفیضع یلیتحص جیو نتا ترنییپا زهیو منجر به انگ شودیم دیفشار احتمالاً تشد نیا ،یاجتناب تجرب یبالا وحبا سط یانی. در دانشجودهدمیرا کاهش  یلیعملکرد تحص

 (Yu et al., 2019).شودیم
را در مورد روابط  یقدرت استنباط علّده که بو یمقطع یطراح های آننبوده و یکی از محدودیت هاتیفاقد محدودپژوهش نیز همانند سایر مطالعات در این حوزه  نیا
 یدهپاسخ انحراف ممکن است باعث یخوداظهار یهابر داده هیتک ن،ی. علاوه بر اکندیمحدود م یلیتحص زهیو انگ یاجتناب تجرب ،یاجتماع یهااستفاده از شبکه نیب

 یاجتماع یهاشبکه هایبرنامهانواع  نیب مطالعه نیا ن،یکند. همچن یندگیرا به طور کامل نما ایراندر سراسر  یدانشگاه انیدانشجو عشود و نمونه ممکن است نتواند تنو
 .قائل نشده است زیمورد مطالعه داشته باشند، تما یرهایبر متغ یمتفاوت راتیکه ممکن است تأث

خواهد بود  دیمف نیبه دست آورند. همچن رهایتغم نیمرور زمان ب یهاکینامیو د یاز روابط علّ یتا درک بهتر رندیرا در نظر بگ یطول یهاطرح دیبا ندهیآهای پژوهش
 یلیتحص زهیرا بر انگ دیمف ای یمنف ریتأث نیشتریها بتا مشخص شود کدام جنبه میکن یرا به طور جداگانه بررس یاجتماع یهاشبکه یهاانواع مختلف پلتفرم راتیکه تأث

 یو آموزش یاقتصاد ،یفرهنگ یهانهیزمپس ریتأث در مورد نحوه یترقیعم یهانشیب تواندیم زیتر نمتنوع یهاتیشامل کردن جمع یبرا یتیدارند. گسترش دامنه جمع
 .بر روابط مورد مطالعه ارائه دهد



 21( صفحه 1403 پاییز و زمستان) 2شماره ، 10دوره جامعه شناسی آموزش و پرورش، 

  

را کاهش دهند.  یو اجتناب تجرب یاجتماع یهاکهاز حد از شب شیاستفاده ب یتا اثرات منف رندیرا در نظر بگ ییهایاستراتژ دیبا یمتخصصان آموزش ها،افتهیاساس  بر
 یاجرا ن،یاستفاده کنند. علاوه بر ا ترئولانهبه طور مؤثرتر و مس یاجتماع یهاکمک کند تا از شبکه انیبه دانشجو تواندیم تالیجیجامع سواد د یهاتوسعه برنامه

 زهیانگ تیکه در نها را بهبود بخشد انیدانشجو یروانشناخت یریپذرا کاهش دهد و انعطاف یبه اجتناب تجرب ازین تواندیاسترس م تیریو مد یآگاهذهن یهابرنامه
مند بهره کنند،یم جیرا ترو یآموزش یهاطیدر مح یکه استفاده متعادل از تکنولوژ ییهااستیممکن است از س زیها ن. مدارس و دانشگاهدهدمی شیرا افزا یلیتحص
 .شوند

 

 منافع تعارض

 گونه تضاد منافعی وجود ندارد.در انجام مطالعه حاضر، هیچ
 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.
 

 موازین اخلاقی

 یخصوص میها و حفظ حرداده یآورکامل در مورد هدف مطالعه، نحوه جمع حاتیاخذ شد. توض ینامه کتب تیکنندگان رضاها، از تمام شرکتداده یآورقبل از جمع
 داده شده بود. هاآن اطلاعات به

 

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده
 

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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